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Play in the development of attention in children aged 3 to 4 years

Alay Rodriguez Yaritza de los Angelesl, Mazzini Salazar Karen Vanessa®, Narvaez Nastacuas Katerine Patricia®,

Rodriguez Anchundia Maria José*

Resumen

Eldesarrollo dela atencién enla primera infancia es fundamental para el aprendizaje, motivacion, para el procesamiento
de la informacion y la adaptacion social de los nifos en su entorno. El estudio tuvo como objetivo analizar la influencia
del juego en el desarrollo de la atencién en nifios de 3 a 4 afios. Por medio de una metodologia cualitativa a través de
una revision bibliografica de estudios recientes y el analisis de actividades ludicas en entornos educativos en varias
investigaciones dentro del aula, se analiz6 la efectividad e importancia del juego como herramienta pedagdgica para
mejorar la atencion sostenida y selectiva en la primera infancia. Los resultados permitieron concluir que si bien el
juego es una actividad recreativa, también es una instrumento didactico de alto valor, idéneo para apoyar el desarrollo
neuroldgico y cognitivo de la atencién en edades tempranas.

Palabras clave: Juego infantil, atencion, desarrollo cognitivo, educacion preescolar, actividades ludicas.

Abstract

The development of attention in early childhood is fundamental to children’s learning, motivation, information
processing, and social adaptation in their environment. The study aimed to analyze the influence of play on the
development of attention in children aged 3 to 4 years. Using a qualitative methodology through a bibliographic
review of recent studies and the analysis of playful activities in educational settings in several classroom-based research
projects, the effectiveness and importance of play as a pedagogical tool for improving sustained and selective attention
in early childhood was analyzed. The results led to the conclusion that while play is a recreational activity, it is also a
highly valuable teaching tool, ideal for supporting the neurological and cognitive development of attention at early
ages.
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La atencién es una funcién cognitiva esencial
que permite a los nifios procesar informacion,
aprender y adaptarse a su entorno. Esta
capacidad actia como un filtro selectivo que
regula qué estimulos reciben prioridad en el
procesamiento mental, facilitando la adquisicion
de conocimientos y la ejecucion de tareas simples
y complejas. Durante los primeros afos de vida,
el desarrollo de la atencién es particularmente
critico, ya que constituye una base fundamental
sobre la cual se construyen habilidades cognitivas
superiores como la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la autorregulacién emocional
(Angel, 2024).

Ademas, una atencion bien desarrollada en
la primera infancia se asocia con un mayor
rendimiento académico futuro, asi como una
mejor adaptacion social y emocional, ya que se
ha comprobado que los nifios muy pequefos
tienden a una atencion dispersa, lo que dificulta
que entiendan y se concentren de forma plena.
Es fundamental que los docentes apliquen
estrategias adecuadas para lograr que desarrollen
su atencion mejorando su rendimiento siguiendo
las disposiciones especificas a cada tarea
(Narvaez-Leon & Férez-Loja, 2022).

En este contexto, el juego emerge como una
herramienta fundamental en el desarrollo infantil,
no solo como una forma de entretenimiento,
sino como una estrategia pedagdgica altamente
efectiva. Gurieva y Orozco, (2018) respaldan la
idea de que el juego ofrece un medio privilegiado
y divertido para fomentar la atencién de manera
ludica y significativa. A través del juego, los
ninos se enfrentan a desafios que requieren
concentracion, seguimiento de reglas, resolucion
de problemas y toma de decisiones, lo cual
estimula diferentes tipos de atencién: sostenida,
selectiva, dividida y compartida. Ademas, el
caracter motivador y emocionalmente positivo
del juego favorece la disposicion al aprendizaje,
reduciendolaresistenciaalas tareas estructuradas
y promoviendo una implicacion activa.

Por lo tanto, incorporar actividades ludicas
intencionadas en contextos educativos resulta
beneficioso para el desarrollo global del nifio
y representa una via eficaz para fortalecer
capacidades atencionales clave en edades
tempranas.

Esta perspectiva subraya la necesidad de
valorar el juego como un componente esencial
en cualquier propuesta educativa orientada al
desarrollo integral del nifio. Como por ejemplo
en juegos graficos se puede lograr una influencia
positiva en el desarrollo de la concentraciéon de
la atencion, inclusive mejorando un pensamiento
flexible (Lescaille et al., 2019).

Estudios como el de Palacios (2021), demostro
que después de aplicar estrategias ludicas, el
85% de los ninos alcanzaron el nivel de atencién
esperado, demostrado que las actividades ludicas
pueden mejorar la atencién en nifios pequeos.
Estas actividades captan el interés de los nifios y
les permiten practicar habilidades atencionales
en un contexto significativo y motivador.

Al participar en juegos estructurados, los nifios
aprenden a seguir instrucciones, concentrarse
en tareas especificas, resistir distracciones y
sostener la atencidon durante periodos cada vez
mas prolongados. Ademas, el caracter dindmico
y flexible del juego favorece la adaptacion de las
tareas a las necesidades individuales de cada nifio,
lo cual maximiza los beneficios en su desarrollo
cognitivo.

El juego como herramienta pedagdgica

El juego se consolida como una herramienta
pedagégica fundamental en la estimulacion de
la atenciéon temprana, promoviendo mejores
resultados académicos futuros y un aprendizaje
mas natural y placentero. Ademas, el juego en la
infancia contribuye al desarrollo de la atencion
y desempefia un papel crucial en otras areas del
desarrollo infantil. Segtn Patifio et al. (2024), la
elaboracion de un tablero sensorial “permitira el
desarrollo del pensamiento espacial a través de
actividades y juegos que estimulen los sentidos
visuales, tactiles, auditivos y kinestésicos para que
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los niflos puedan percibir, explorar y comprender
el mundo que les rodea de manera significativa”

(p.187).

Los docentes aplican actividades utiles, pero
normalmente sin un sistema estructurado, por
ello la investigacion de Guaranda y Samada
(2023) comprob6é que los juegos ludicos
favorecen la retenciéon y expresion oral, un
sistema bien diseflado es factible, pertinente
y mejora significativamente la expresion oral,
facilitando la apropiacion del lenguaje desde
edades tempranas

El juego estimula la creatividad, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico, habilidades
fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion
social. Asimismo, el juego permite a los nifios
explorar sus emociones, desarrollar la autoestima
y establecer vinculos afectivos con otros nifios y
adultos, promoviendo asi el desarrollo emocional
y social. Este enunciado se afianza en la idea de
que el juego no solo es una actividad recreativa,
sino también wuna poderosa herramienta
educativa que puede abordar de manera integral
diferentes aspectos del desarrollo infantil (Cano
& Quintero, 2023).

Este articulo tuvo como objetivo analizar la
influencia del juego en el desarrollo de la atencién
en nifios de 3 a 4 afos, revisando la literatura
existente y proponiendo estrategias practicas
para educadores y padres.

Se llevd a cabo una revisién bibliografica
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)
exhaustiva centrada en estudios publicados entre
los afios 2015 y 2025 que investigan la relacion
entre el juego y el desarrollo de la atencion en
nifios de 3 a 4 afos.

La seleccion de fuentes incluyé articulos
académicos indexados en bases de datos
reconocidas, tesis de grado, asi como recursos
educativos especializados en el area de la
primera infancia. Se establecieron criterios de
inclusién que contemplaban investigaciones
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que implementaran actividades ludicas de
manera estructurada en contextos educativos
formales, como jardines de infancia o programas
preescolares, y que evaluaran especificamente
su impacto en las habilidades atencionales
infantiles, tales como la atencién sostenida,
selectiva y compartida.

El proceso de busqueda bibliografica implico
el uso de palabras clave combinadas como
«s » « . . 21 <« tq »
juego’, “atencion infantil”, “desarrollo cognitivo’,
<« .7 » <« . . ’ . b2
educacion preescolar” y “actividades ladicas” y
la aplicacion de filtros de pertinencia y calidad
cientifica. Se priorizaron estudios con disefios
metodoldgicos  rigurosos, como  ensayos
controlados, estudios longitudinales y revisiones
sistemdticas.

Asimismo, se realizd un andlisis cualitativo
(Marin, 2008) de actividades especificas
recomendadas por expertos en educacion infantil
para la mejora de la atencion.

A través de la revision de los estudios existentes,
fue posible la realizaciéon de un esquema de
evidencia actualizado, secuencialmente esto
permitio ver cdmohaido creciendoyampliandose
el campo de estudio sobre la primera infancia.
Con el tiempo surgieron nuevas perspectivas y
enfoques, enriqueciendo la forma de comprender
esta etapa.



Tabla 1

Principales estudios

Titulo Objetivos Metodologia Principales Conclusiones Tipos de juego
hallazgos
Técnicas Analizar la Investigacion Déficit de Las técnicas Juegos
ludicas y su  influencia de de campo, atencion en  ludicas psicomotores,
incidencia las técnicas  descriptiva, nifios, falta  favorecen el cognitivos,
en el ludicas enel documental y de aprendizaje sociales,
desarrollo desarrollo de propositiva. conocimient significativo, la  afectivos,
dela la atencion Métodos: o docente atencion, simbolicos, de
atencion de  en nifios de  analitico, sobre habilidades dramatizacion,
los nifios de  3-4 afos. sintético, técnicas cognitivas y juegos de reglas,
3 a 4 anos inductivo, Iadicas, sociales. Se de atencion
en la estadistico. clases recomienda su
Escuela Técnicas: tradicionale  inclusion
Eduard encuestas, Sy poco sistematica en la
Spranger, fichas de motivadoras planificacion
Ibarra observacion. .La docente.
aplicacion
de técnicas
ludicas
mejora la
atencion y
el desarrollo
integral.
Influencia Establecer la Investigacion El juego Eljuego esuna  Juego funcional,
de los influencia de de accion mejora la herramienta simbdlico, de
juegosenel los juegos participativa. capacidad pedagbgica construccion, de
desarrollo en el Técnicas: de atencion.  fundamental que reglas,
de la desarrollo de  observacion, Nifios permite mejorar  dramatico,
atencion en  la atencion entrevistas, responden la atenciony el  juegos con
nifos y en niflos de  aplicacion de mejor a aprendizaje. objetos, juegos
nifias de 4 4 afos talleres ludicos  estimulos Debe ser con
afios, de la ludicos. EI  planificado y instrucciones
LE. nivel de utilizado
Parroquial atencion conscientemente
“Ave mejora
Maria”, cuando se
Cayma incorporan
juegos al
aula.
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Actividades  Aplicar Estudio Se Las actividades  Juegos
fisicas para  actividades cuantitativo con evidencid fisicas bien Simbdlicos, de
desarrollar  fisicas para  pretesty una mejora  disefiadas memoria y
las desarrollar postest. significativa contribuyen construccion
habilidades  habilidades  Aplicacion de en caminar, eficazmente al
motrices motrices plan de correr, saltar  desarrollo motriz
bésicas en basicas en actividades y lanzar tras  infantil. El juego
nifios del nifosde 3a  fisicas por 10 aplicar el motiva y
programa 5 afios del meses (2 veces  plan. Las favorece la
Educaatu  programa por semana, 30  actividades  adquisicion de
Hijo Educa a tu minutos cada ludicas habilidades.
Hijjo. sesion). mejoraron
el
rendimiento
motor.
Educacion ~ Determinar  Investigacion-  El juego Es posible Juegos de roles,
ambiental la accion con ludico y el fortalecer dramatizaciones,
ludica para  importancia  enfoque ambiente habilidades juegos con
fortalecer de la cualitativo. como cognitivas en material
habilidades  educacion Técnicas: recurso nifios pequeios  reciclado, juegos
cognitivas ambiental y  observacion, pedagogico  mediante con realidad
en nifios la Iadica entrevista, favorecen el actividades aumentada,
escolarizado para el diario desarrollo ludicas y actividades
s fomento de  pedagogico de la educacion sensoriales y
habilidades atencion, ambiental. El cuentos
cognitivas percepcion  juego debe interactivos
en nifos de y memoria.  planificarse para
4 a 6 afios Las lograr
estrategias aprendizajes
ludicas con  significativos y
contenido conciencia
ambiental ambiental.
fomentan
habilidades
cognitivas
en los nifios.
Ritmo y Mejorar las  Estudio El ritmo El uso Juegos de
equilibrio: destrezas experimental. mejora el pedagogico del movimiento con
aspectos motoras en Se aplicé un equilibrioy  ritmo y el musica,
basicos para nifios de 5 plan de favorece el  equilibrio imitaciones
el desarrollo afios a través actividades desarrollo potencia corporales, roles
de las de psicomotrices del esquema funciones con ritmos,
habilidades  actividades  basado en ritmo corporal, neuromotrices, equilibrio
motoras que y equilibrio. expresion musculares y estatico/dinamic
gruesas en  fortalezcan = Evaluacion con  emocional,  esqueléticas. 0, juegos con
nifios de 5 ritmo y encuestas a creatividad ~ Son esenciales instrumentos
afios equilibrio instructores y y para el (panderetas,
como base tabla de motricidad  desarrollo tambores),
del observacion gruesa. Se juegos espejo,
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desarrollo (antes, durante  evidencio integral desde la  juegos de reflejo
motor y después). un progreso  primera infancia. y coordinacion.
grueso. significativo
tras la
aplicacion
del plan.
Sistema de  Disefiar un Enfoque mixto, Los El sistema de Juegos y
actividades  sistema de tipo docentes actividades actividades
para el actividades  descriptivo. aplican disenado es como:
desarrollo que mejore  Recoleccion de  actividades  factible, adivinanzas,
del lenguaje el lenguaje  datos mediante  utiles, pero  pertinente y canciones,
oral en oral en nifios  entrevistas a sin un mejora pictogramas,
nifios de 5 de 5 afos docentes y sistema significativamen  cuentos,
afios para fichas de estructurado  te la expresion dramatizaciones,
potenciar su  observacion a . Se oral. Facilitala  creacion de
comunicacidé nifos. comprobd apropiacion del  historias, juegos
n efectiva. Validacion del  que los lenguaje desde de asociacion,
sistema por 8 juegos edades juegos con
especialistas. ludicos tempranas. imagenes,
favorecen la juegos auditivos
retencion y y musicales.
expresion
oral.
Guia de Disefiar un Metodologia de  El1 90% de Se concluye que  Juegos de
actividades  sistema de tipo de estudio  los es necesario Memoria,
ludicas para  actividades  descriptivo — encuestados  contar con varias Construccion,
estimular el ludicasenel exploratorio, respondiero  estrategias Simbdlicos
desarrollo desarrollo de con enfoque n que ludicas para el
de las habilidades  cualicuantitativ  considera aprendizaje de
habilidades  cognitivas 0, apoyado en que las los nifios y
cognitivas,  de los niflos  métodos: clases que nifias, cada nifio
en los niflos  y las nifias inductivo — imparte la es un mundo y
de primer de la Unidad deductivo, maestra son  aprenden de
afo basico  Educativa bibliograficoy  divertidas, distintas
paralelo Franklin documental. siguiéndole  maneras
“A”dela Delano con un 7%
Unidad Roosevelt dijeron que
Educativa aveces y un
“Franklin 3%
Delano indicaron
Rossevelt” que no.
de la ciudad
de
Portoviejo.
Periodo
2022-2023.
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Estimulacio

Proponer un

Estudio

n sensorial  tablero de descriptivo y
para el actividades ~ documental con
desarrollo sensoriales enfoque mixto;
del para entrevistas y
pensamient  estimularel fichas de

o0 espacial pensamiento  observacion

en nifios de  espacial

3 a5 afios

La Un tablero Estimulacion
estimulacid  sensorial permite sensorial

n sensorial que los nifios

mejora la desarrollen el

curiosidad, =~ pensamiento

atencion, espacial de

pensamiento manera

logico y significativa

orientacion

espacial

Nota: adaptado de los estudios seleccionados para el analisis

Andlisis.

Los estudios revisados indican que la
implementacion de juegos en el aula mejora
significativamente la atencion en nifios de 3 a 4
afios. Desde hace una década, tesis planteadas
por ejemplo por Olmedo (2016), encontré que
las técnicas ladicas contribuyeron al desarrollo
de la atencion en nifos de este grupo de edad.

En el proyecto de tesis se pudo evidenciar a través
de talleres que es posible estimular la atencion de
los nifios a través de juegos de corte educativo,
ademas que fomenta habilidades adecuadas
para relacionarse con sus pares en un ambiente
de confianza y seguridad (Cama Leén & Javier
Anco, 2016).

Acufia y Quifiones (2020), determinaron que
a través de la implementacion de juegos se
mejoraron las habilidades cognitivas a través de
la ludica y el ambiente como espacio pedagogico
y se concluyé que la educacion ambiental ludica
fortalece el pensamiento, la atencion, la memoria
y la adaptacion social.

Macias et al., (2022) aportan con respecto al
juego, que el uso pedagdgico del ritmo y el
equilibrio potencia funciones neuromotrices,
musculares y esqueléticas, son esenciales para
el desarrollo integral de la atenciéon desde la
primera infancia, puesto que la aplicaciéon de
juegos de movimiento con musica, imitaciones
corporales, roles con ritmos, equilibrio estatico/
dindamico, juegos con instrumentos (panderetas,
tambores), juegos espejo, juegos de reflejo y
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coordinacién potencian la atencién de acuerdo a
la planificacion docente que se desarrolle.

En el estudio de De la Cruz y Vega (2023) se
concluye que es necesario contar con varias
estrategias ludicas para el aprendizaje de los
nifos y nifas, cada nifio es un mundo y aprenden
de distintas maneras y se recomienda trabajar
con la guia didactica propuesta a lo largo de
la investigacién para que los nifios adquieran
habilidades socioemocionales en virtud de la
ejecucion de cada actividad ludica.

Las actividades ludicas identificadas como
efectivas 'y que son recurrentes en las
investigaciones analizadas incluyen:

Juegos de memoria: mejoran la atencién
sostenida y la memoria visual y pueden adaptarse
a cualquier edad y medio tecnoldgico. Generan
momentos divertidos para quienes participan
como por ejemplo juegos de cartas de memoria,
rompecabezas simples, escondite con objetos,
juegos de “donde esta” y buscar diferencias en
imagenes (Medina, et al., 2020).

Juegos de construccion: Desarrollan la atencion
selectiva y la planificacion. El juego se constituye
en un apoyo que posibilita la intercomunicacion,
por ello a través del juego de construccidon es
necesaria la adecuacion de un espacio amplio
que facilite la interaccién. Los materiales mas
comunes usados para este tipo de juego son
las cajas, bloques, tapas, corchos, conos, latas,
envases, palos, maderas, cubos, etc.



Algunos de los juegos de este tipo son: Bloques
de construcciéon con tornillos, formas de
construccién magnéticas, bloques apilables,
piezas de Lego, o incluso material reciclado como
carton o rollos de papel higiénico, en el mercado
hay infinidad de kits de mosaico, figuras en 3D
y otros tipos de estructura, con el objetivo de ir
fortaleciendo la motricidad fina, coordinacién,
atencion y otros beneficios (Fiestas, 2021).

Juegos simbolicos: estimulan la atencion
compartida y la imaginacién. Estos juegos
mejoran la capacidad autéonoma. Se considera
una actividad en la que los pequenos utilizan
objetos, acciones y/o ideas para representar
otras cosas o situaciones que no estan presentes
fisicamente. En esencia, es el juego donde los
nifos crean mundos imaginarios, imitan roles y
exploran escenarios ficticios. Ejemplos incluyen
jugar a ser doctores, bomberos, o padres/
madres, utilizando objetos cotidianos o juguetes
para recrear situaciones de la vida real. (Garcia
Adriano, 2024)

A lo largo de la investigacién se reconoce
como evolucionan las metodologias, las formas
de planificacién, evaluacién y desarrollo de
propuestas de juego para el enriquecimiento de
la atencién de los nifios a través del juego en
sus variadas aplicaciones como el de Palacios
(2021). Otros estudios como el de De la Cruz &
Vega (2023) resaltan la presencia de guias para la
planificacién de los juegos en el aula, haciendo
que los resultados validen que el juego es una
herramienta efectiva para mejorar la atencién en
nifos de 3 a4 afos. Lasactividades ludicas no solo
captan el interés de los nifos, sino que también
les permiten practicar habilidades atencionales
en un contexto significativo y motivador.

Otro factor importante es como se desarrollan
estas tdcticas de juego para cubrir los objetivos
de los planteamientos de la guia didactica que
ejecuta el docente y que la misma se adapte a
los propositos y fines funcionales en el logro de

los aprendizajes en los niflos de etapa escolar,
Narvaez-Leén y Farez-Loja (2022) cubren
algunos temas en este sentido, demostrando
que es posible realizarlo exitosamente con un
seguimiento riguroso de la estrategia planteada.

De los estudios analizados (Cama Ledn & Javier
Anco, 2016; Olmedo, 2016; Acuiia & Quifnones,
2020) denotan la importancia que los educadores
y padres seleccionen juegos apropiados para
la edad y el nivel de desarrollo de los nifios, y
que proporcionen un entorno estructurado que
favorezca la concentracion. Ademas, la variedad
en las actividades ludicas puede mantener el
interés de los nifos y abordar diferentes aspectos
de la atencion.

Macias, Garcia, & Bernal (2022) destacan la
variedad y prueban con la mezcla de distintos
juegos y determinantes activadores haciendo
necesario que la integracién del juego en el
curriculo educativo requiera formacién y apoyo
para los docentes, asi como la colaboracion
con las familias para reforzar las habilidades
atencionales en el hogar.

Marin (2008) también evalta el tema relacionado
con el tipo de juegos que ayudan a la mejora en la
atencion en los nifos haciendo énfasis en los de
memoriayconstruccion, suestudio es plenamente
vigente e inclusivo los posteriores incluyen mas
aplicaciones usando medios electrénicos para
el efecto; esto demuestra que el juego en sus
distintas formas sigue formando parte de las
estrategias esenciales para el desarrollo de la
atencion en el rango etario analizado.

El juego desempefia un papel crucial en el
desarrollo de la atencién en nifios de 3 a 4
anos, una etapa clave en la consolidacion
de habilidades cognitivas fundamentales,
los autores estudiados dejan claro que las
actividades ludicas, cuando son adecuadamente
seleccionadas y estructuradas, pueden favorecer
significativamente distintos tipos de atencién:

Yachakuna Vol. 2 (3): Julio - septiembre 2025
41



sostenida, selectiva y compartida. La atencién
sostenida se fortalece cuando los nifos se
involucran durante periodos prolongados en
juegos que requieren concentracion constante;
la atencion selectiva mejora mediante dinamicas
que implican filtrar estimulos irrelevantes
para centrarse en objetivos especificos; y la
atencion compartida se ve estimulada en juegos
colaborativos que demandan coordinacién y
seguimiento conjunto con otros nifos o adultos.
En este sentido, el juego no solo cumple
una funcién recreativa, sino que también se
convierte en una herramienta pedagdgica
de alto valor, capaz de apoyar el desarrollo
neuroldgico y cognitivo en edades tempranas.
Por ello, es esencial que los programas educativos
planifiquen la incorporacién del juego como
una estrategia central e intencionada dentro
del curriculo, reconociendo su potencial para
potenciar el desarrollo atencional y sentar las
bases del aprendizaje posterior, tal y como se ha
evidencia en los estudios de la ultima década,
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