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Educational applications as a strategy to strengthen cognitive skills in
children aged 3 to 5.

Baidal Robles Daniela Carolina’, Cordero Barahona Arianna Adelaida?

Resumen

La implementacion de las tecnologias de informacién y comunicacién (TICs), aportan positivamente la manera de
aprender. El objetivo del estudio fue determinar los beneficios de las aplicaciones educativas en las habilidades cognitivas
en nifios de 3 a 5 anos. Dicho proceso se realizé con un enfoque de tipo cualitativo, con un alcance bibliografico, no
experimental, fundamentado en la recoleccién de distintas fuentes bibliograficas, como articulos de investigacion,
revistas cientificas, tesis y diarios de campo. Como resultado de las distintas fuentes investigadas y analizadas bajo un
proceso de discusion, se determiné que estas aplicaciones, aportan significativamente al aprendizaje auténomo, usando
métodos constructivistas, que van desde la exploracion y la practica independiente, sin descuidar aspectos como la
colaboracion y el trabajo en equipo, recomendado también al docente en priorizar el uso correcto de las aplicaciones
por parte de los estudiantes.

Palabras Claves: Aplicaciones digitales, TICs, herramientas tecnoldgicas, recursos tecnoldgicos, constructivismo.
Abstract

The implementation of information and communication technologies (ICTs) positively impacts the way we learn.
The objective of this study was to determine the benefits of educational applications on the cognitive skills of children
aged 3 to 5. This process was conducted using a qualitative approach, with a bibliographic, non-experimental scope,
based on the collection of various bibliographic sources, such as research articles, scientific journals, theses, and field
diaries. As a result of the various sources researched and analyzed through a discussion process, these applications
are considered to significantly contribute to autonomous learning, using constructivist methods, ranging from
exploration and independent practice, without neglecting aspects such as collaboration and teamwork. Teachers are
also recommended to prioritize the correct use of applications by students.
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Al hablar de aplicaciones educativas se hace
referencia a aquellos recursos tecnoldgicos, que
han simbolizado una evolucion en varios aspectos
educativos, como la busqueda de informacidn,
la imparticion en las clases, incluso la forma en
como estas son planificadas.

Carrete (2021), explica que dichos recursos,
promueven la transformacion digital, que podria
entenderse como aquella adaptacién que se da en
la pedagogia tradicional, usando instrumentos
como las pizarras virtuales, diapositivas, o
juegos de gamificacion virtual, que aportan en el
cambio significativo del aprendizaje, brindando
flexibilidad pedagogica, ademas de fomentar la
interaccion y cooperacion en el aula.

Desde la perspectiva de los autores, los recursos
tecnologicos estan ligados directamente a las
tecnologias de informacién y educacidn, que
para Cruz et al (2020), son herramientas que
brindan facilidades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, tanto al docente como al nifio,
empezando por poner a su disposicién una
amplia gama informativa y de facil acceso e
interpretacion, despertando en los nifios el interés
por aprender bajo las innovaciones presentadas
por el docente, fomentando la participacion
voluntaria

Por otro lado, Cabrero (2020), manifiesta que
estas tecnologias posibilitan el enriquecimiento
informativo gracias a la variedad de
documentacion digital a la que se puede acceder
con solo un clic, representando una ventaja
que puede usar un docente para fomentar las
habilidades criticas e investigativas en la edad
temprana a través de la demostracion practica,
es decir mostrar a los niflos como acceder a
informacién util y de interés. Considerando
las edades de los nifos se pueden usar cuentos
interactivos, imagenes divertidas, musicas para
realizar dindmicas, donde los nifios pueden ser
participes de su propia educacion.

Basando la investigacion a un enfoque curricular,
Coloma (2020), hace referencia a la adaptacion

que el curriculo priorizado ha tenido en torno
al uso de las TICs, constituyéndose como un
eje transversal dentro de las areas o ambitos
de aprendizaje presentes en el subnivel de
educacion inicial. Esto da paso al docente a usar
herramientas tecnoldgicas que permitan reforzar
las destrezas que se desean alcanzar y aumentar y
perfeccionar las ya alcanzadas.

Analizando la relacién existente entre los
recursos tecnologicos y las TICs, como
herramientas educativas, que promueven a
mejorar la estructura pedagdgica, sobre todo
en la educacion inicial, como un subnivel que
demanda el uso de ideas creativas e innovadoras,
para llamar la atencidon de los nifios, con el fin
de generar un aprendizaje significativo y sobre
todo didactico dentro del entorno educativo,
Belloch (2022), explica esta relacion como un
desarrollo a partir de avances cientificos, ligados
a estudios que comprueban como la eficiencia de
la informatica y las telecomunicaciones aportan
significativamente en la mejora del aprendizaje
gracias a multiples herramientas interactivas,
capaces de estimular el interés cognitivo de los
ninos.

Analizando la opinién de los autores, podria
decirse que estos dejan en claro la importancia
educativa que tienen las tecnologias de
informacién (TICS), en relacion a la creacién
de recursos didacticos, basado en las nuevas
tecnologias, como medio adaptable para un
salon de clases, generando asi el interés genuino
por aprender.

Comprendiendo lo analizado previamente, se
entiende que las TICs, son los avances brindados
a través de las nuevas tecnologias, que brindan
herramientas, esenciales para la comunicacion,
la interactividad y la busqueda de informacion,
Estas herramientas producidas por las TICs, se
conocen como recursos didacticos y entre estos
recursos, los mas utilizados en las instituciones,
son las aplicaciones educativas, que estan
presentes en el salén de clase como apoyo
didactico.
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Hamén & Portela (2020), definen estas
aplicaciones como herramientas disefiadas para
amenizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro delaula, proporcionando elementos fisicos
y virtuales ligados a la innovacién tecnoldgica.
Analizando esta definicidn, se comprende que, en
el ambito educativo estas aplicaciones surgieron
por la necesidad de disefiar un ambiente
innovador y motivacional dentro del salén de
clases, que rompa con los esquemas tradicionales,
cumpliendo los principios constructivistas, que
ubican a los nifios como autores principales de
su educacion.

La  tecnologia ha  permitido  mejorar
significativamente el sistema de aprendizaje
ya que a nivel educativo se enfoc6 en aquellos
medios que llaman la atencién de los nifios, a
través de herramientas actuales liadas al contexto
educativo, fomentando el buen uso de las
mismas en los nifos, siendo el docente un guia 'y
motivador que influenciara de manera didactica
el interés por aprender.

Rodriguez & Martinez (2022), definen que
las herramientas moviles de tipo educativo
representan un método de ensefianza practica ya
que estas pueden adaptarse a actividades ludicas
y motivadoras para los nifios. Comprendiendo
el significado de los autores, un docente podria
desarrollar estrategias evaluativas y practicas
basadas en la creacion de cuestionarios,
encuestas, o incluso juegos virtuales centrados
en las destrezas que se desean alcanzar.

Los autores investigados, concuerdan en
que las aplicaciones educativas, aportan
significativamente en la mejora cognitiva y la
creatividad de los nifios, porque las herramientas
propuestas en las distintas aplicaciones, incitan
a la exploracion directa y voluntaria, ademas
presentan una flexibilidad metodoldgica, que
permiten que las clases se desarrollen en base a
los intereses y necesidades de los infantes.

DelaRosa, (2021), infiere en que a pesar de la
facilidad pedagogica que brindan las aplicaciones
educativas, estas presentan ciertas fallas, como la
falta de seguridad en referencia a la informacion,
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ya que muchas de estas, no presentan un cifrado
seguro que proteja los datos informativos de
los usuarios, que en su mayoria son nios, cuya
seguridad informatica puede ser vulnerada.

Ante esto es necesario dar a conocer mediante
capacitaciones y charlas continuas, los peligros
a los que puede enfrentarse un docente y sus
alumnos al trabajar con aplicaciones educativas.
Ademas, es importante escoger aplicaciones
con cifrados seguros y validar los codigos de
privacidad y seguridad de los datos personales,
para precautelar informacién importante de
todos los elementos que forman parte de la
comunidad educativa.

Continuando con el andlisis de los peligros
ocasionados por ciertas aplicaciones educativas,
se toma la perspectiva de Ortiz & Hernandez,
(2023), que estipula la mala practica por parte
de los estudiantes, generando un mal uso de
las tecnologias, por lo que es necesario que los
docentes, mantengan extremo control de los
estudiantes al trabajar, para que no exista ningin
tipo de deshonestidad por parte de los nifos.
Zurita et al, 2020), exponen los siguientes
beneficios referente a las aplicaciones educativas:
Flexibilidad  educativa: = Permite  adaptar
contenidos y destrezas segun los intereses de los
ninos.

Retroalimentacién pedagdgica: Aporta en la
practica constante de una actividad propuesta
en modo de evaluacién o juego ludico, para que
el nino la fortalezca, a través de la repeticion sin
recurrir a procesos memoristas

Aportaenlacalidad educativa: Estasherramientas
ayudan en la construccion de un aprendizaje
significativo, que resulta del trabajo voluntario e
interactivo.

Interaccién y Comunicacién: Mejora las
capacidades comunicativas, aportando en la
interaccion libre dentro y fuera del saléon de
clases. (pp. 9-12).

Gracias a estos beneficios, se considera realmente
importante, el uso de aplicaciones educativas



para fortalecer las capacidades y habilidades
educativas y comunicativas en los nifos,
herramientas como Canva, Genially, Kahoot
y otras ligadas a las practicas pedagodgicas,
complementan el interés genuino en los nifos,
generandoles motivacion poraprender, validando
que los contenidos a aprender estan disefiados
con tecnologias innovadoras que esenciales para
captar la participacion voluntaria.

El estudio titulado se realiz6 a través de un
enfoque cualitativo, que segun, Salazar (2020),
es la representacion de las cualidades y aspectos
descriptivos dentro de wuna investigacion,
ofreciendo una comprensiéon profunda del
contexto a investigar abordando aspectos
significados como el origen de los hechos,
caracteristicas, problemas y posibles soluciones.

La investigacion cuenta con un alcance
descriptivo, que Para Guevara et al (2020),
significa tomar las caracteristicas mas puntuales
de la poblacion estudiada enfocada en la
comunidad o enlas personas, registrando su estilo
de vida, complicaciones, ventajas y desventajas.

Por ultimo, cuenta con un proceso bibliografico,

al que Matos (2023), lo define como la revision
detallada de materiales informativos como
tesis, repositorios, textos cientificos, ponencias,
ensayos, revistas, articulos y demds recursos
bibliograficos utiles para abordar con mas
eficacia los temas y dimensiones de las variables,
permitiendo enriquecer la informacién.

Para lograr la investigacion se tomaron distintos
articulos cientificos, revistas, tesis y diarios de
campo, que aportaron en el enriquecimiento
y desarrollo de la investigacion. Estas fuentes,
fueron tomadas con una antigiiedad de 5 afos,
teniendo informacion actualizada y verificada,
entre las bibliografias consultadas se encuentran.
Tesis de la universidad de Valencia, Revista
perspectiva educacional, Revista Brasileira
de Educagdo do Campo, Revista Espacios,
Revista E-Ciencias de la informacion, Revista
Iberoamericana para la Investigacion y el

Desarrollo Educativo, Fundacién universitaria
los libertadores, Revista politécnica, Revista
Atlante y Revista Virtual Universidad Catolica
del Norte

Los términos de busqueda utilizados fueron:
“Las TICs”, “Importancia de las TICs”, “Recursos
pedagodgicos”, “Relacion entre las TICs y los
recursos pedagogicos’, “Aplicaciones educativas’,
“Falencias de las aplicaciones educativas’,
« . . . . »
Importancia de las aplicaciones educativas’,
<« . . . .
Beneficios de las aplicaciones educativas en
el aula’ “Tipos de aplicaciones educativas’,
« ) . . . I
Caracteristicas de las aplicaciones educativas” y
“Aporte de las aplicaciones dentro del aula”

Registrando asi un total de 10 fuentes
bibliograficas, que fueron argumentadas desde
un proceso de parafrasis directa para dar una
perspectiva personal del proceso investigativo

Limitaciones: al tratarse de wuna revisién
documental, no se accedié a informacion de
campo ni entrevistas directas, lo que limita la
aplicacion contextualizada de los hallazgos en un
entorno educativo local.
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Figura 1.

Temas investigados
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Aprendizaje
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Nota: Informacion tomada de las fuentes de investigacion

Analisis e interpretacion de los resultados

En primera instancia los autores consultados,
concuerdan en que la tecnologia ha representado
un cambio positivo en el aprendizaje, volviéndose
una poderosa herramienta constructivista para
los nifos.

Pero también es necesario comprender, que como
toda herramienta innovadora, conlleva riesgos
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que pueden afectar no solo el proceso educativo,
sino también, la integridad y calidad humana
en los nifios, con aspectos como el mal uso de
las tecnologias y la informacién que tiene a su
disposicion. Es por ello que como docentes, se
lleve a cabo un seguimiento constante referente
a la manera en como los niflos, manejan las
aplicaciones y tecnologias trabajadas en clase,
promoviendo técnicas de ética digital, que seran
utiles para su desarrollo personal y profesional.



De la Rosa, (2021), expone como principales
falencias de las aplicaciones, la poca seguridad
que estas tienen en cuanto a la informacién
personal de los usuarios, las mismas que
no son seguras y es facil acceder a datos
comprometedores de nifios y docentes. Esto
genera suma preocupacion, al saber que muchos
niflos usan estas aplicaciones para trabajar en
clases. De la misma manera, Ortiz y Hernandez
(2023), manifiestan complicaciones a causa de
la mala practica que ciertos estudiantes pueden
darles a las aplicaciones y demds herramientas
educativas, que genera preocupacién, porque
puede arruinar el proceso pedagdgico y la
utilidad correcta de las tecnologias en el aula de
clases.

Centrando la investigacién en los resultados
positivos, se encuentran las declaraciones
de Zurita et al. (2020), quienes explican los
beneficios de las aplicaciones y herramientas
educativas, calificdndolas como, flexibles,
adaptables al entorno escolar y simples para el uso
de los alumnos, con estos beneficios, se asegura
que las tecnologias pueden brindar una mejora
educativa, siempre y cuando se les dé un buen
uso, que sera determinado por el seguimiento
optimo del docente.

Desde la perspectiva de, Rodriguez y Martinez
(2022), se consideran a las aplicaciones moviles,
un método practico y eficiente para mejorar el
proceso de ensenanza y aprendizaje en el aula
ya que se enfoca en la practica innovadora y
motivacional del nifio, con recursos que son de
su interés.

Los resultados analizados, permitieron
comprobar las caracteristicas, ventajas, incluso
falencias y complicaciones que tiene el uso de
aplicaciones digitales en los nifios, ademds fueron
utiles para incentivar a los docentes a escoger
aplicaciones adecuadas a las edades, necesidades
e intereses de los nifos, aclarando que, si no se
eligen los recursos correctos, centrados en los
aspectos claves de los infantes, puede perjudicar
el proceso educativo y de aprendizaje.

Analizando lo descrito por, Carrete (2021),
centrado en los recursos tecnoldgicos, los define
como herramientas de transformacién digital,
que revolucionan las practicas pedagogicas,
influyendo en las reacciones de los estudiantes,
quienes son incitados a trabajar desde su
propia perspectiva, a través de la curiosidad
y la exploracién. A esta definicién se le suma
Belloch (2022), quien relaciona los términos
TICs, con herramientas tecnoldgicas, claves
para el desarrollo pedagdgico, puesto a que las
TICs gracias a su extensa gama informativas,
crea recursos que pueden usar los dicentes para
establecer una clase dindmica e interactiva, como
videos, musicas o juego didacticos virtuales.

Tomando la estructuraciéon de las TICs, Cruz
et al. (2020), menciona la importancia de estas
herramientas en las facilidades que han otorgado
a la busqueda de informacidn, también expresan
su aporte significativo en la interaccién conjunta
dentro y fuera del aula, complementando dichos
argumentos, Cabreo (2020), concuerda en que
estas tecnologias enriquecen la investigacion
directa, gracias a la alta gama de informacion
presentada, la misma que puede adaptarse a los
intereses y necesidades de los nifios.

Coloma et al. (2020), centran la investigacion
en el ambito curricular, mencionando que, las
TICs, al formar parte de los ejes transversales
del curriculo, propone estrategias didacticas,
que resultan formadoras para el desarrollo
integral de los infantes, es decir es necesario
complementar las practicas pedagdgicas, con
las tecnologias educativas, para fomentar el
interés genuino dentro del aula. En cuanto a las
aplicaciones educativas usadas en los salones de
clases, Hamon y Portela (2020), las definen como
herramientas que ayudan a amenizar el proceso
de ensenanza y aprendizaje, es decir lo convierten
en una actividad mas libre y sin presion, gracias
a la flexibilidad que otorgan para su correcto
uso, estas cualidades son reafirmadas por,
Rodriguez y Martinez (2022), quienes califican
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a las aplicaciones moviles como herramientas
practicas para fomentar un aprendizaje mas
dinamico, guiado por la busqueda creativa de
respuestas a través de la innovacion pedagdgica
En relacion a las fallas que pueden presentar
las aplicaciones, De la Rosa (2021), discrepa en
la seguridad informativa que brindan, porque
se han detectado varios casos de manipulacion
de informacién personal, talvez no por parte
de quienes las disefian, sino de personas mal
intencionadas, que, al conocer la vulnerabilidad
de las mismas, hackean informacién importante
de los wusuarios, lo que puede resultar en
situaciones de estafa, robo electrénico o fraude,
Ortiz y Hernandez (2023), complementan las
fallas de estas aplicaciones, debido a las pocas
restricciones que tienen en cuanto al acceso
de informacion, que puede llevar a los nifios a

utilizar de manera negativa las herramientas
brindadas.

En cuanto a los beneficios, expresados por,
Zurita et al. (2020), los autores expresan que estas
aplicaciones, fomentan la libre interactividad,
al desarrollarse en un ambiente flexible y
motivador para los nifos, permitiendo adaptar
el aprendizaje de acuerdo a sus necesidades.

Esta busqueda bibliografica, sirvié para
corroborar la manera en como las tecnologias
y el uso de aplicaciones educativas fomentan,
el desarrollo integral, cognitivo, social y
comunicativo de los niflos, sin olvidar que, para
lograr un éxito en el uso de dichas herramientas,
el docente debe precautelar la ética digital, con
el fin de eliminar distracciones o malos usos
tecnologicos

Se determina que el uso de las TICs en la
educacién, aportan significativamente el
aprendizaje interactivo y la participacion
voluntaria,brindandoalosdocentesherramientas
innovadoras que despiertan el interés de los
nifios, fomentando la participaciéon mutua.

Para asegurar un aprendizaje significativo
usando las TICs, se necesitan crear recursos
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didacticos, con ayuda de aplicaciones que
resulten innovadoras e integradoras para mejorar
la interaccion en el aula, priorizando siempre el
desarrollo auténomo de los infantes, permitiendo
construir sus propios conocimientos a través de
la exploracién tecnoldgica

Lo interesante de las aplicaciones educativas, es
que pueden adaptarse a las distintas areas del
curriculo priorizado, en el caso de la educacion
inicial permite elaborar actividades vinculadas
a los ambitos de aprendizaje, otorgando una
flexibilidad metodolégica que optimiza el
desarrollo de las habilidades cognitivas en los
infantes.

Es importante reconocer, que, asi como las
aplicaciones educativas son beneficiosas para la
educacion, sobre todo en la educacion inicial,
hay que tomar en cuenta los multiples riesgos
que pueden suscitarse si no se presta cuidado por
parte del docente y también de la familia, quienes
deberan procurar que el nifio se enfoque en
usar aplicaciones y recursos tecnolégicos, como
método de estudio y refuerzo de contenidos.
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