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Emotional education in preschool: strategies to strengthen childrens self-esteem in
children aged 4 to 5.

Villavicencio Ramirez Brittany Maylin', Evangelista Solorzano Odalys Elizabeth?,

Espinoza Maldonado Barbara Cristina®,

Resumen

La educacién emocional infantil es la manera en la que el nifio maneja distintas emocionas y la influencia de las
emociones en el desarrollo integral. El objetivo de investigacion fue analizar como las estrategias de educacién
emocional fortalecen la autoestima en nifios de 4 a 5 aflos en el nivel de educacion inicial. Se utilizé un enfoque mixto
puesto que se combinaron elementos cuantitativos y cualitativos con disefio de investigacion aplicada, como técnica se
empled la encuesta, como instrumento un cuestionario estructurado. Los resultados fueron que el 65% de los padres
observaron una autoestima moderada en sus hijos, se encontrd que el 54% de las estrategias emocionales usadas en
el hogar son la validaciéon emocional, los padres en un 62% destacaron la relacién positiva entre la autoestima y el
aprendizaje. Se concluyé que las estrategias emocionales estin presentes en los hogares, por lo cual, es importante
implementar programas de formacién para padres y educadores.

Palabras clave: Educacidn, Autoestima, emocional, infantil, Estrategias, Desarrollo.
Abstract

Children’s emotional education is the way in which children manage different emotions and the influence of emotions
on their overall development. The research objective was to analyze how emotional education strategies strengthen
self-esteem in children aged 4 to 5 at the early childhood education level. A mixed approach was used, combining
quantitative and qualitative elements with an applied research design. The technique employed was a survey, and the
instrument was a structured questionnaire. The results were that 65% of parents observed moderate self-esteem in their
children. It was found that 54% of the emotional strategies used at home were emotional validation. 62% of parents
highlighted the positive relationship between self-esteem and learning. It was concluded that emotional strategies are
present in homes, therefore, it is important to implement training programs for parents and educators.
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La educacion emocional en la infancia es un tema
que se le ha dado relevancia en la actualidad,
debido a que seleatribuye el desarrollo integral de
los nifos. Segin Cuadrado (2024), la educacién
emocional es un elemento esencial para que
las personas puedan tener un crecimiento
individual, y no solo de manera educativa
escolar. Por eso se resalta la impresion que deja la
educacion emocional en lo académico. Ademas,
la educacion emocional infantil indica que es
un proceso que se enfoca en el desarrollo de las
inteligencias y el manejo de las emociones en los
infantes, en donde ellos puedan gestionar sus
emociones de una manera positiva y adecuadas
para su infancia, puesto que las habilidades
emocionales influencian en el bienestar infantil.

En particular, en la educacién emocional la
autoestima es la valoracién que el nifio a si
mismo, el cual conlleva e influye en distintos
aspectos. La autoestima en la infancia es un
componente crucial el cual impacta el desarrollo
integral del menor, ya que afecta el bienestar
emocional, social y académico (Sifuentes y otros,
2023). A pesar de ello, existen muchas personas
que no estan capacitadas para poder sobrellevar
situaciones que envuelven al menor en diferentes
temas con respecto a la autoestima, puesto que
personas como padres y docentes, no cuentas con
las herramientas necesarias para hacerlo y esto
influye de manera significativa en el desarrollo
del nifo.

Se busca analizar las estrategias usadas por
los padres de familia en el hogar y conocer el
impacto que estas tienen en la autoestima de
los nifos. Ademads, se pone en discusiéon como
contribuyen al desarrollo a nivel emocional, y el
rendimiento académico y social en el ambiente
académico. La justificaciéon es que busca la
manera de sensibilizar a los padres de familia y
docentes, para que tengan conocimientos sobre
la importancia de una autoestima saludable y la
influencia de la educacién emocional, la cual es
fundamental para el desarrollo integral.

En la educacién inicial se ha reconocido la
importancia de la formacion integral que no solo
se enfoque en aspectos cognitivos, sino también
en aspectos emocionales y sociales dentro del
desarrollo infantil. En este tema, la autoestima
infantil se da a conocer como un elemento
fundamental, puesto que repercute de forma
directa en como el nifo se percibe, la capacidad
que el nifo tiene para establecer vinculos
saludables con las otras personas, la disposicion
que este tiene para aprender y la habilidad para
poder superar distintos desafios. (Castafeda,
2020). Teniendo en cuenta que no siempre se ha
observado en diferentes instituciones educativas,
la implementaciéon de estrategias las cuales
promuevan que se fortalezca la autoestima desde
temprana edad, en especial desde los 4 y 5 afios,
etapa en donde los nifios estan en un proceso
de construccion sobre su identidad personas y
social.

El problema se da a conocer de una manera
evidente dentro de la practica docente diaria.
Algunos de los docentes que han venido de una
formacién de educacion tradicional en donde se
ha tomado en cuenta mas al desarrollo cognitivo
que al emocional, los cuales no cuentan con
estrategias necesarias para practicar la autoestima
desusestudiantesen el aula de clases (Arias, 2021).
A consecuencia no se logran identificar cuales
son los indicadores de baja autoestima a tiempo
como por ejemplo la inseguridad, el retraimiento,
la dependencia excesiva de un adulto, actitudes
agresivas como una manera de defenderse ante
algun tipo de situaciéon o problema negativo.
Estas situaciones empeoran en instituciones
educativos las cuales son vulnerables, que no
existen ayudas econdémicas ni soportes sociales
e implican y retrasan el desarrollo emocional
del nifo, lo cual crea que este asista a centros
educativos con comportamientos emocionales
negativos y carencias de afecto.

Varios autores desde su perspectiva con respecto
al desarrollo infantil han recalcado que los
primeros afios de vida son imprescindibles para
formar la personalidad y la manera en la que
los nifios se ven a si mismos. Clemente y Quimi
(2023), en su teoria del desarrollo psicosocial,
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explican que entre los 3 y 5 afos los nifios
atraviesan una etapa muy importante: necesitan
explorar, tomar decisiones, equivocarse, volver a
intentar y sentirse valorados por lo que hacen. En
caso de no practicar lo anterior y reciben criticas
constantes, castigos injustos o no encuentran
apoyo emocional, es muy probable que
desarrollen culpa y una imagen negativa sobre
ellos mismos. Por eso, en esta etapa la educacion
juega un papel clave. Acompanar a los nifios con
respeto, cariio y confianza puede ayudarles a
construir una autoestima fuerte que les servira
durante toda la vida.

Sin embargo, a pesar de que cada vez hay mas
investigaciones que muestran lo importante
que es la educacién emocional, en muchas
instituciones este tema sigue siendo poco
trabajado. Los programas educativos no siempre
incluyen actividades pensadas para fortalecer
las emociones, y cuando lo hacen, muchas veces
dependen del interés personal de cada docente
(Aguirre y Arreola, 2021). Esto produce que
existan muchas diferencias entre escuelas, y que
muchos niflos no reciban el apoyo que necesitan y
merecen para desarrollar una buena autoestima.
Ademas, en las evaluaciones escolares, lo
emocional casi nunca se toma en cuenta con la
misma seriedad que lo académico, lo que hace
que se le dé menos importancia en el dia a dia de
la educacion.

El estudio de la autoestima en la infancia, asi
como su relacién con la educacién emocional,
es utilizada desde diferentes disciplinas en los
ultimos afos. Algunos autores tienen en comun
que la autoestima es esencial en el desarrollo
integral del ser humano y que su formacién debe
iniciarse desde los primeros afnos de vida, cuando
los nifios comienzan a construir una imagen de
si mismos influenciada por sus experiencias,
vinculos y aprendizajes. Sin embargo, aunque
existe este acuerdo tedrico, en la practica
educativa sigue habiendo una gran diferencia
entre lo que se sabe gracias a la investigacion y lo
que realmente se aplica en el aula, sobre todo en
el nivel de educacion inicial.
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Uno de los primeros en destacar la importancia
de las emociones en el aprendizaje fue Cabrera
y Polania (2023) quienes en su obra Inteligencia
emocional, dieron a conocer que las emociones
cumplen un papel clave en el éxito personal,
académico y social. Segin Goleman, el
coeficiente intelectual por si solo no es suficiente
para explicar el rendimiento de una persona, ya
que habilidades como la empatia, el autocontrol
y la conciencia de uno mismo son igual o incluso
mas importantes. Este enfoque cambi6 la manera
de entender el desarrollo humano e influy6 en
la educacién, motivando a muchos a incluir el
aspecto emocional en los programas escolares.

Mas adelante, Criollo y Paguay (2024), desde
una perspectiva pedagogica y psicoldgica,
propusieron un modelo de educacién emocional
que incluye el desarrollo de la conciencia
emocional, la regulaciéon de las emociones, la
autonomia emocional, la competencia social
y las habilidades para la vida. Trabajar estas
dimensiones en la escuela ayuda a mejorar
la convivencia, sino también a fortalecer la
autoestima desde una base emocional solida.

La autoestima esta en el sistema inmunologico de
la conciencia: si esta bien desarrollada, protege
al individuo de las adversidades; si es débil, lo
vuelve vulnerable. Branden propuso seis pilares
fundamentales de la autoestima: la practica de
la autoaceptacion, la responsabilidad personal
y la integridad. Si bien su enfoque se centr6 en
adultos, sus principios han sido adaptados a la
infancia por algunos investigadores, los cuales
afirman que los soportes de la autoestima
se construyen desde las primeras relaciones
afectivas y se fortalecen en el entorno escolar, en
donde el nifo recibe validacién, reconocimiento
y oportunidades para explorar su identidad.
Entonces los estudios dan a conocer que la
implementaciéon de programas de educacion
emocional en la escuela tiene efectos positivos en
la autopercepcion, el rendimiento académico y el
ajuste emocional de los estudiantes. (Moreira &
Segovia, 2022)

Dentro del contexto de américa latina, la
educacion emocional hasidoreconocidaenvarios



paises la cual forma parte del curriculo formal,
aunque con varios niveles de implementacion.
En Chile, por ejemplo, el programa “Habilidades
para la Vida’, el cual se encuentra impulsado por
JUNAEB, ha manifestado que las intervenciones
psicoeducativas a temprana edad mejoran de
forma significativa la autoestima y el clima escolar
en nifios de educacién inicial. En Argentina,
varias practicas como las desarrolladas por la
Fundaciéon Ineco y otras organizaciones no
gubernamentales han explorado formas de
integrar a la educacién emocional en las aulas
por medio de actividades ludicas, narrativas
y juegos cooperativos (Zarache, 2024). Sin
embargo, en paises como Ecuador si bien existen
orientaciones curriculares que promueven el
desarrollo emocional, la aplicacién practica de
estos principios ain es nueva para los docentes,
fragmentada o dependiente de contextos por
parte de los docentes.

Laeducacioninicial esla primeraetapa del sistema
educativo formal y cumple un rol importante en
la formacioén integral de los nifios y nifias. En esta
etapa, que va desde los primeros meses de vida
hastalos cinco afios aproximadamente, se forman
las bases del desarrollo cognitivo, lingiiistico,
social, fisico y emocional. En la ultima etapa,
la construccion de la autoestima se vuelve muy
importante, puesto que en estos primeros afios el
nifio empieza a formar su autoconcepto, es decir,
la idea que tiene de si mismo, de lo que puede
hacer, de su valor personal y de como encaja en
su entorno. Sin embargo, en muchos contextos
escolares, especialmente en el sistema educativo
ecuatoriano, no se le da suficiente atencion a la
parte emocional del aprendizaje y, en particular,
al fortalecimiento de la autoestima como parte
de los objetivos educativos.

En Ecuador, la educacién inicial esta dividida en
dos subniveles: Inicial 1, para nifios de 3 anos,
e Inicial 2, para nifios de 4 a 5 afios. Segun los
Lineamientos Curriculares del Ministerio de
Educacion (2014), uno delos objetivos principales
de esta etapa es lograr un desarrollo equilibrado
en todas las areas del nifio, incluida la emocional.
A pesar que, la forma en que se aplican los
lineamientos cambia mucho dependiendo del

lugar, las condiciones sociales y culturales, en
muchas escuelas, sobre todo en zonas rurales o
de bajos recursos, es comun ver que no se aplican
practicas pedagogicas que ayuden a los nifios y
nifas a fortalecerse emocionalmente, ya sea por
falta de formacion especifica en los docentes o
por no contar con materiales adecuados.

Ademas, los documentos de planificacion,
evaluacion y seguimiento que usan los maestros
no siempre incluyen indicadores claros sobre
el desarrollo emocional o la autoestima, lo cual
dificulta que se trabajen de forma ordenada
y constante. Esto es preocupante si se toma en
cuenta lo que se observa a diario en las aulas,
donde los nifos suelen expresar emociones
intensas como frustracidn, tristeza, alegria o
enojo, y muchas veces estas no son bien atendidas.
Metodologia

La metodologia del estudio tuvo un enfoque
mixto que combind elementos cualitativos y
cuantitativos, aunque se dio mayor importancia
al analisis cualitativo. La investigacion fue de
tipo aplicada porque no solo busca generar
conocimientos tedricos sino también proponer
soluciones practicas que puedan usarse en el
contexto educativo real (Garrido, 2024). Se
trata de una investigaciéon que busca analizar
las estrategias de educaciéon emocional. No se
queda solo en describir el problema, sino que
busca intervenir en €l con estrategias que ayuden
a mejorar la autoestima infantil desde el aspecto
emocional. Ademas, es un estudio descriptivo y
propositivo porque describe la situacion actual
de la autoestima en los niflos y las practicas
de las docentes relacionadas con la educacion
emocional, y al mismo tiempo propone
soluciones concretas.

El diseno empleado fue no experimental,
transversal 'y exploratorio. Teniendo en
consideracion que no se cambiaron las
condiciones del entorno tampoco se cambiaron
variables, sino que se observo lo que ocurre en
la realidad en un solo momento del tiempo.
Asi se puede conocer la situacion sin intervenir
directamente, aunque si con la idea de proponer
acciones mas adelante (Cano y Santiago, 2022).
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Se prefirié la eleccién de este diseio porque
respeta los espacios reales de los nifios y docentes
y no cambia sus rutinas. Esto permite obtener
informacién mads verdadera y cercana a lo que
ocurre en su diario.

La poblacién estuvo integrada por nifios y nifias
de 4 a 5 afios que asisten a una escuela publica en
una zona urbana de escasos recursos, ademas de
sus docentes y padres. Se eligié este grupo porque
es una etapa muy importante en el desarrollo de
la autoestima y los nifios a esa edad son muy
sensibles al ambiente emocional que los rodea. La
muestra fue no probabilistica, por conveniencia.
Se seleccion6 un aula que cumplia con ciertas
condiciones como la disposicion del personal
docente, un nimero adecuado de estudiantes y
facil acceso al lugar.

Para recoger la informacién se usaron varias
técnicas que permiten comparar datos. Se
hicieron observaciones dentro del aula para ver
cOémo se comportan los nifos frente a diferentes
situaciones emocionales y como se relacionan
con los demas (Gomez y Umaquinga, 2019).

También se aplicaron encuestas a los padres para
conocersuopiniénsobrelaautoestimadesushijos,
el papel que tienen en su formacién emocional
y qué estrategias les parecen utiles. Ademas, se
usaron cuestionarios tipo Likert para obtener
datos que se puedan medir sobre la autoestima
en los ninos, adaptados a instrumentos validados
previamente en investigaciones similares, con las
debidas adecuaciones culturales y lingiiisticas.

Tabla 1
Percepcion sobre la autoestima de los nifios
tem Categorias Frecuencia Porcentaje
Alta autoestima 3 23%
1 Moderada autoestima 9 69%
Baja autoestima 1 8%
TOTAL 13 100%
Nota: Encuesta a padres de familia
Figura 1
Percepcion sobre la autoestima de los nifios
ITEM 1

Nota. Encuesta a padres de familia
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Anilisis. El 65% de los encuestados indicé que considera que sus hijos tienen una autoestima
moderada, mientras que un 25% sefialé que sus hijos presentan alta autoestima. Solo un 10% opiné
que la autoestima de sus hijos es baja. Este resultado indica que, en general, los padres observan
un nivel adecuado de autoestima en sus hijos, aunque existe un margen considerable de mejora,
especialmente en cuanto a los aspectos emocionales mds profundos, como la autoconfianza y el
sentido de competencia.

Tabla 2
Estrategias emocionales utilizadas en el hogar.
item Categorias Frecuencia Porcentaje
Validacion emocional 7 54%
) Técnicas de educacion emocional 4 31%
Estrategias de refuerzo positivo 2 15%
TOTAL 13 100%

Nota. Encuesta a padres de familia.

Figura 2
Estrategias emocionales utilizadas en el hogar

iTEM 2

m Validacion emocional  m Técnicas de educacion emocional  m Estrategias de refuerzo positivo

Nota: encuesta a padres de familia

Analisis. En cuanto a las estrategias emocionales empleadas por los padres en el hogar, los
resultados revelan que el 54% de las personas encuestadas, utilizan la validacién emocional, como el
reconocimiento verbal de las emociones de los nifos y el fomento del didlogo abierto, mientras que
el 31% de los padres utiliza técnicas especificas de educacion emocional, como juegos o dinamicas
orientadas a la reflexién emocional y el 15 por ciento estrategias de refuerzo positivo. Esto indica que,
aunque los padres usen el refuerzo positivo y la validacion emocional, hay que capacitar y sensibilizar
sobre técnicas de educacion emocional.
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Tabla 3
Relacion entre emociones y aprendizaje
Item Categorias Frecuencia Porcentaje
Creen que la autoestima mejora el aprendizaje 8 62%
3 No creen que influya directamente 3 23%
No estan seguros 2 15%
TOTAL 13 100%

Nota. Encuesta a padres de familia.

Figura 3
Relaciones entre emociones y aprendizaje

iTEM 3

m Creen que la autoestima mejora el aprendizaje m No creen que influya directamente

m No estan seguros

Nota: encuesta realizada a padres de familia.

Anilisis. E1 62% de los encuestados considera que la autoestima mejora el aprendizaje, mientras que
un 23% no lo cree y un 15% no estd seguro. Esto indica que una valoracién positiva general, aunque
también evidencia la necesidad de mayor sensibilizacion sobre la relacién entre las emociones y el
rendimiento académico.

Tabla 4
Factores que afectan la autoestima infantil
item Categorias Frecuencia Porcentaje
Conflictos familiares 6 46%
Falta de atencion emocional 3 23%
4 Dificultades académicas 3 23%
Otros 1 8%
TOTAL 13 100%

Nota: Encuesta a padres de familia.
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Figura 4
Factores que afectan la autoestima infantil

ITEM 4

m Conflictos familiares = Falta de atencidon emocional = Dificultades académicas Otros
Nota: Encuesta a padres de familia.

Anilisis. El 46% de los encuestados indican que los factores que afectan la autoestima infantil son
los conflictos familiares, la falta de atencion emocional y las dificultades académicas ambos con un
23% mientras que el 8% indican que pueden ser otros factores. Esto indica que el entorno familiar y

emocional es relevante para el desarrollo de la autoestima en donde se sugiere intervenciones esos
factores.

Tabla 5
Valoracion de la intervencion escolar
item Categorias Frecuencia Porcentaje
La escuela tiene un rol importante 7 54%
5 La escuela tiene un rol secundario 5 38%
La escuela no tiene rol relevante 1 8%
TOTAL 13 100%

Nota: Encuesta a padres de familia
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Figura 5
Valoracion de la intervencion escolar

ITEM 5

m La escuela tiene un rol importante m La escuela tiene un rol secundario

m La escuela no tiene rol relevante

Nota: Encuesta a padres de familia.

Analisis. E1 54% de los padres encuestados indica que la intervencion escolar cumple un rol importante
en el desarrollo de la autoestima infantil, el 38% opina que su papel es secundario, mientras que solo un
8% cree que no tiene un rol relevante. Estos datos indican que, aunque se reconoce mayoritariamente
la importancia de la intervencion escolar, aun existen percepciones divididas sobre su impacto, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer y visibilizar el papel de la escuela en la educacion emocional.

Los resultados obtenidos indican que, si bien
existe una percepcion generalizada de que la
autoestima infantil es moderada o alta, los
padres no siempre cuentan con las herramientas
necesarias para intervenir de manera efectiva en
el fortalecimiento de la autoestima de sus hijos.

Las estrategias emocionales empleadas en
el hogar, aunque positivas, no siempre estan
estructuradas dentro de un enfoque de educacion
emocional, lo que limita su potencial de impacto.

DISCUSION

En el caso de este trabajo, cuyo objetivo de
investigacion fue analizar como las estrategias
de educacion emocional fortalecen la autoestima
en ninos de 4 a 5 afos en el nivel de educacion
inicial, los resultados obtenidos mediante la
encuesta a los padres ofrecieron un resultado
complejo que requiere ser evaluado basandose en

Yachakuna Vol. 2 (3): Julio - septiembre 2025
62

las teorias sobre el desarrollo emocional infantil
y la educacion emocional.

Los resultados obtenidos, en particular a los
relacionados con la percepcion de los padres
sobre la autoestima infantil, coinciden con lo
propuesto por diversos autores en la literatura
sobre el desarrollo infantil. La autoestima
infantil, como indica Harter (2012), se forma en
gran medida a partir de las interacciones sociales
y emocionales que los nifios experimentan en su
entorno inmediato, especialmente en el hogar
y en la escuela. De esta manera, la mayoria de
los padres el 69% que perciben una autoestima
moderada en sus hijos y el 23% que consideran
que esta autoestima es alta, reflejan una tendencia
que también ha sido observada en estudios
previos, en los que se destaca que, en la infancia
temprana, los factores externos como la familia
y la escuela influyen considerablemente en la
construccidn del autoconcepto.



El hecho de que un 8% de los padres considere
que sus hijos tienen una baja autoestima sugiere
que existe una variabilidad en la manera en que
los nifios se perciben a si mismos, lo que podria
estar relacionado con una serie de factores
que van mas alla de la intervencion educativa
directa, tales como las caracteristicas familiares,
el entorno social o incluso los trastornos
emocionales tempranos que pueden no ser
facilmente visibles. Es fundamental que tanto la
escuela como la familia trabajen conjuntamente
en la promocion de una autoestima saludable.

Sobre las estrategias emocionales que usan los
padres los resultados muestran que, aunque la
mayoria aplica la validacién emocional menos de
la mitad utiliza técnicas formales de educacion
emocional. Esto coincide con lo senalado por
Herrera (2021) quien explica que, aunque
los padres tienen un papel importante en la
formacién emocional de sus hijos muchos no
conocen la importancia de intervenir de manera
organizada en el desarrollo de la inteligencia
emocional en la infancia.

Aunque la validacién emocional es wuna
estrategia positiva no es suficiente por si sola
para desarrollar habilidades mas complejas
como la autorregulacién o la empatia. Por eso
se ve la necesidad de implementar programas de
educacion emocional en el hogar para ayudar a
los padres con herramientas que les permitan
aplicar estos principios en su dia a dia de forma
mas efectiva. El hecho de que solo el 15% de los
padres utilice estrategias de refuerzo positivo
en educacion emocional también muestra que
hay un desconocimiento sobre como llevar este
enfoque a la practica.

Los resultados relacionados con la relacion
entre emociones y aprendizaje muestran que
un 62% de los padres esta convencido de que
la autoestima tiene un impacto directo en el
rendimiento académico de los nifios. Este dato
estd en consonancia con la teoria de la inteligencia
emocional de (Alvarado & Gutiérrez, 2021),
quienes afirman que las habilidades emocionales

son fundamentales no solo para la adaptacion
social, sino también para el desarrollo cognitivo.
Cuando un nifio tiene una autoestima solida, se
siente mas motivado y seguro para participar en
actividades escolares, lo cual es de gran beneficio
para su aprendizaje y su desarrollo académico.

Sin embargo, también es relevante que un 23%
de los padres no observe una relaciéon directa
entre la autoestima y el rendimiento académico.
Este suceso refleja una gran diferencia en la
comprension de los padres sobre la dimension
emocional delaprendizaje,lo queseriael resultado
de la falta de informacién sobre el impacto de las
emociones en el desarrollo cognitivo. Esto da a
conocer la importancia de sensibilizar tanto a
padres como docentes sobre la conexion profunda
entre las emociones y el proceso de aprendizaje,
siguiendo la linea de pensamiento de autores
como (Bravo & Cedefio, 2023), quienes subrayan
que el bienestar emocional es fundamental para
el éxito académico.

Limitaciones del estudio

Aunque los resultados de esta investigacion
aportan informacion valiosa sobre el papel de
la educaciéon emocional en el fortalecimiento
de la autoestima infantil, también es importante
reconocer algunas limitaciones. Primero, la
muestra fue pequefia, ya que solo participaron
13 padres. Esto hace dificil aplicar los resultados
a una poblacién mads grande. Ademas, el estudio
se enfoco solo en la opinion de los padres,
dejando fuera la perspectiva de los docentes y los
propios nifnos, que también son fundamentales
en el desarrollo de la autoestima. Otra limitacion
es que los datos se obtuvieron mediante una
encuesta. Esto puede hacer que las respuestas
estén influenciadas por lo que los padres creen
que estd bien decir, en lugar de mostrar con
exactitud lo que piensan o hacen realmente.

Uno de los descubrimientos mdas interesantes
fue que, aunque la mayoria de los padres de

Yachakuna Vol. 2 (3): Julio - septiembre 2025
63



familia creen que sus hijos tienen una autoestima
moderada o alta, atin hay un grupo que piensa
que la autoestima de sus pequefios es baja.
Esta informacion destacd la complejidad de la
autoestima infantil, la cual incide en diversos
factores. Ademas, el punto de vista de los padres
sobre la autoestima de sus hijos se ve afectado
por algunas variables como emocionales, sociales
y culturales, lo que destaca la importancia de
trabajar en el fortalecimiento emocional de los
nifos desde un enfoque integral.

La mayoria de los padres, cuyo nimero equivale
al 54 por ciento, utiliza la validaciéon emocional
con sus hijos, tales como reconocer y verbalizar
las emociones de sus nifios, dandoles asi la
oportunidad de identificar sus emociones y
el espacio para que, de esta manera, logren
reconocer también las emociones de los demas.
Aunque este tipo de enfoque es crucial para
el desarrollo emocional de los nifos, se sabe
que casi la mitad de los padres aplica técnicas
especificas de educacién emocional, como
juegos o dindmicas adaptadas a la edad del
nifo, que fomenten el autoconocimiento y la
autorregulacién emocional.

Esto indica que, aunque los padres estan
dispuestos a apoyar emocionalmente a sus hijos,
muchos, por no decir la gran mayoria no cuentan
con las herramientas necesarias para llevar estas
interacciones a un nivel mas profundo, donde las
emociones se manejen de manera mas tranquila
y se pueda fortalecer la autoestima de los nifios.

Los padres saben que la autoestima en sus
hijos es importante, ya que esto ayuda a que
su rendimiento académico sea Optimo, lo que
respaldaloplanteado porlateoriadelainteligencia
emocional (Goleman, 1995). Esto apoya la idea
de que la autoestima no solo afecta el bienestar
emocional, sino también la capacidad delos nifios
para aprender y participar adecuadamente en su
entorno educativo. Sin embargo, se ha observado
que hay padres que no ven una conexién entre
la autoestima y el aprendizaje, lo que indica
una falta de comprension sobre como estos dos
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aspectos estan interrelacionados. Es importante
seguir impulsando iniciativas educativas que
ayuden a padres y docentes a entender mejor esta
relacion, para asi poder ayudar a los nifios.

Los resultados revelan que la mayoria de los
padres considera que la escuela juega un papel
importante en el fortalecimiento de la autoestima
de los nifos. Pero también es evidente que la
familia sigue siendo vista como el principal apoyo
en el desarrollo emocional de los pequefos. Por
ello, es importante fomentar la colaboracion entre
la escuela y la familia para crear un ambiente
emocionalmente seguro y enriquecedor que
favorezca el crecimiento personal de los nifios.

Aunque los docentes juegan un papel vital en la
vida de los nifios, son los padres quienes estan
mas directamente involucrados en el proceso
emocional de sus hijos. Los padres deben saber
como manejar incluso sus propias emociones
como adultos, para que los nifios puedan
aprender, de una u otra manera, a controlar las
suyas y saber qué esta bien y qué no.

Entre los puntos que destaca este estudio, se
encuentra la urgente necesidad de intervenciones
educativas y familiares que se enfoquen en
fortalecer la autoestima de los nifios a través de
la educacién emocional. A pesar de que muchos
padres muestran interés por las emociones de
sus hijos, muchos carecen de las herramientas
adecuadas para abordar estos temas de manera
efectiva.

Por lo tanto, es esencial implementar programas
de formacién para padres que incluyan técnicas
practicas de educacién emocional y estrategias
que puedan aplicarse en casa, y que estos
programas puedan llegar incluso a los padres
de muy bajos recursos, para asi cerrar la brecha
existente. Investigaciones futuras podrian
ampliar la muestra y considerar las perspectivas
de los nifos y docentes, ademas de explorar
otros contextos y caracteristicas socioculturales.
También seria valioso investigar el impacto
directo de las intervenciones emocionales en



la autoestima de los nifios y su relacién con su
rendimiento académico y social, tanto a largo
como a corto plazo.
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