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Music as a Didactic Tool for the Development of Creative Thinking in children from 3 to
5 years old
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Resumen

Lamusicaalolargo delosafioshademostrado tener impacto positivo como herramienta didactica dentro del aprendizaje
desde la educacion inicial. Este articulo tuvo como objetivo comprender la incidencia de la musica en el desarrollo del
pensamiento creativo en ninos de 3 a 5 afios. Fue un estudio cualitativo, interpretativo, de revisiones bibliograficas. Se
procedié a utilizar el protocolo PRISMA para la seleccion de articulos desde 2020 hasta 2025 relacionados con la musica
y su uso como herramienta didactica dentro del aula de clases, filtrando los datos relevantes mediante codificaciéon
sistematica. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la musica es una herramienta diddctica que coadyuva
de forma positiva al desarrollo del pensamiento creativo de los nifios del grupo etario seleccionado, ademas, favorece
la memoria, la comunicacion entre compaieros y expresion oral dentro del aula, demostrando ademas que la ausencia
de la misma cierra las puertas al crecimiento del criterio personal y la fluidez en resolucién de problemas en su entorno.

Palabras clave: Pensamiento creativo infantil, didactica musical, pedagogia musical, desarrollo creativo, educacion
inicial.

Abstract

Over the years, music has proven to have a positive impact as a didactic tool in early childhood education. The objective
of this article was to understand the incidence of music in the development of creative thinking in children from 3 to
5 years old. It was a qualitative, interpretative study of bibliographic reviews. The PRISMA protocol was used to select
articles from 2020 to 2025 related to music and its use as a didactic tool in the classroom, filtering relevant data by
systematic coding. The results obtained allowed concluding that music is a didactic tool that contributes positively to the
development of creative thinking in children of the selected age group, in addition, it favors memory, communication
among peers and oral expression in the classroom, also demonstrating that the absence of music closes the doors to the
growth of personal criteria and fluency in problem solving in their environment.
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El pensamiento creativo es definido como la
capacidad que tiene el ser humano de crear
soluciones ante los problemas que se le presentan
en la cotidianidad, esto se logra mediante el uso
de habilidades relacionadas con la asociacién de
conceptos. Dicho pensamiento abarca aspectos
fundamentales para el ser humano como la
imaginacién y la asociacién de conceptos
para dar solucién a la infinidad de problemas
existentes en las distintas etapas de la vida. Dogan
(2020) afirma que el pensamiento creativo es una
habilidad que las personas pueden desarrollar a
través de metodologias correctas y material de
aprendizaje éptimo.

Algunos autores sefialan como la musica al
ser usada como herramienta didactica tiene
importancia en la educacién inicial debido a su
influencia en el desarrollo de areas importantes
en los nifos como es el desarrollo cognitivo
(Aguayo Malo, 2021; Rojas Tavara et al., 2024),
el sentido critico, la creatividad y el control de
las emociones; ademas, la musica es considerada
como un elemento de primer orden por muchos
docentes en el salon de clases (Aldeguer et al.,
2012; Cevallos et al., 2023; Nieto-Miguel et al,,
2022) .

El utilizar musica como herramienta didactica en
el desarrollo del aprendizaje infantil desde muy
tempranas edades impacta significativamente en
4 factores fundamentales como lo son: el estimulo
de emociones, la educacion interdisciplinaria,
la diversion en el aula y las relaciones sociales
formadas entre los companeros de clase de la
misma edad; ademas de mejorar las relaciones
légico matematicas (Guerrero & Diaz, 2022).

Siendo evidente la influencia positiva y
la importancia que tiene la musica como
herramienta didactica para el desarrollo del
aprendizaje de los nifios desde fases iniciales,
son muy pocos los estudios investigativos
centrados en el uso de la musica como la
principal herramienta de aprendizaje. En el caso
de los nifios entre 3 y 5 afos, la musica tiene
mucho que ver en el correcto desarrollo de las
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4 destrezas basicas que debe poseer un nifo:
escritura, lectura, audicién y habla, siendo la
danza, la musica y la improvisacion relacionadas
con el fortalecimiento de esas destrezas ya que
tanto los instrumentos musicales como el cuerpo
humano poseen caracteristicas tunicas que
fortalecen el aprendizaje y facilitan el desarrollo
de muchas habilidades cognitivas como lo son la
comunicacion, la concentracion y el pensamiento
creativo (Gamarra Morante, 2019; Genaro
Rodriguez Soles et al., 2022).

Quevedo (2024) sefiala que el entorno social juega
un papel fundamental en el pensamiento creativo
de los nifios, ya que la creatividad no es solo una
habilidad innata, sino que se cultiva mediante la
participacion entre profesores y estudiantes. Aun
asi, se observa que dicho pensamiento creativo
se limita al uso de actividades basicas que llaman
muy poco el interés de los niflos y nifias, incluidos
los estilos de crianza que frenan el desarrollo de
su creatividad y exploracién.

Actualmente existe una barrera que impide a los
nifios y nifias practicar y disfrutar de actividades
artisticas con total libertad, lo cual tiene que
ver con las planificaciones presentadas por los
docentes encargados de educar a los jévenes de
muy temprana edad, realizando actividades mas
simples centrandose solo en el desarrollo de los
procesos de lectoescritura y la16gica matematica.
En uno de los casos de estudio investigados por
Cuje Pillajo & Pozo Herrera (2022) se afirma
que la musica, el canto y el movimiento son
aspectos fundamentales en la parte cognitiva
de los jovenes. El curriculo actual utilizado en
etapas tempranas de la educacion es el correcto
a la hora de comunicarse entre nifios y niflas
mediante la imitacién, caso contrario cuando
tienen que expresarse de manera espontanea lo
cual presenta mucha dificultad debido a la falta
de expresion oral o la timidez.

Con el pasar de los afios se ha evidenciado la
creatividad y la musica estan profundamente
unidos desde la primera infancia. Debido a que
los nifios y nifias hacen uso de la musica para
expresar sus gustos, interpretaciones e intereses,
ademas dela creatividad alahora de crear sonidos



nuevos, de imaginar y de improvisar canciones o
ritmos nuevos dentro del aula.

Segin Mejias Jimenez (2024) existen 100
lenguajes de la infancia que representan las
distintas formas en las que los nifios y nifas
expresan Ssus pensamientos, conocimientos y
emociones. Su expresion creativa no solo incluye
el lenguaje verbal, sino también la musica y
distintas formas de comunicarse que permiten
a estos pequefos interactuar con su ambiente
de manera creativa y significativa, debido a que
ellos plasman su creatividad en la creacion y
exploracion libre con instrumentos musicales y
canciones.

Existe una falsa creencia donde todo lo
relacionado a la creatividad se ve como un don
y no una capacidad innata el en ser humano
que puede fortalecerse, imposibilitando a los
nifios y niflas a construir un criterio propio del
mundo en el que la creatividad es algo que todos
tenemos y no un talento de pocos. La falta de
desarrollo de este pensamiento lleva a los jovenes
ano poder dar explicaciones correctamente, a no
preguntar o generar hipdtesis sobre lo que ocurre
a su alrededor.

El objetivo de la presente investigacion fue
comprender la incidencia de la musica en el
desarrollo del pensamiento creativo en nifios de
3 a5 anos.

Los objetivos especificos del articulo fueron:

. Analizar las distintas pedagogias que
sustenta el uso de la musica como herramienta
didactica para el desarrollo del pensamiento
creativo en nifos y nifias de 3 a 5 afos.

. Identificar las distintas problematicas
presentes en el desarrollo del pensamiento
creativo asociadas a la ausencia de la musica
como herramienta didactica.

Metodologia

Para la investigacion, se decidié utilizar un
enfoque del tipo cualitativo-interpretativo

centrado en la revision de articulos académicos
de manera sistematica publicados desde el afo
2020 al 2025. La razén de la utilizacién de dicho
enfoque metodoldgico cualitativo se justificé por
el tipo de informacién recolectada en los estudios
seleccionados, datos que para ser analizados
correctamente se necesitd de un estudio en el que
no solo se considere la informacién cuantitativa
cerrada, capturando asi los distintos puntos de
vista relacionados al como la musica influye
positivamente en los multiples procesos creativos
durante la primera etapa de la infancia (Littell et
al., 2008; Zuniga et al., 2023).

Sanchez Martin & Navarro Mateu (2022) y Grant
& Booth (2009) coinciden en que una revision
sistematica es el proceso bien estructurado
que permite identificar, filtrar y evaluar toda
informacion importante sobre un estudio en
especifico, siguiendo lineamientos que aseguren
transparencia y veracidad. Gracias a la revision
sistematica se puede sintetizar y analizar hallazgos
de estudios previos desde un punto de vista
critico. La investigacion se centro en la busqueda
de articulos publicados en bases académicas
de datos como Google Scholar, Scopus, Scielo
con el objetivo de asegurar que la informacion
obtenida sea confiable y verificada por fuentes de
renombre.

Para la seleccion de los estudios utilizados en este
articulo se sigui6 los lineamientos del protocolo
PRISMA (2021), el méas usado para revisiones
sistematicas en el ambito académico, asi como
el uso de palabras claves como: la musica como
herramienta didactica, desarrollo creativo,
pensamiento creativo, pensamiento creativo en la
educacion infantil y desarrollo del pensamiento
creativo a través de la musica (Page et al., 2021).

El uso de PRISMA (2021) garantiz6é que todo el
proceso de seleccion de articulos académicos fue
estrictamente analizado y para mayor facilidad
a la hora de realizar el proceso de seleccién de
articulos se adjunta un diagrama de flujo Figura
1 usando PRISMA (2021), detallando paso a
paso el procedimiento, desde la cantidad inicial
de estudios escogidos, asi como cuantas bases de
datos académicas fueron escogidas.
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Se implementaron otros métodos de busqueda
usando sin6nimos como: “desarrollo creativo’,
“musica en escuelas”, “expresion musical infantil”
con el objetivo de encontrar estudios con

informacion cercana al tema investigado.

Cada base de datos fue consultada con diferentes
métodos adaptando los criterios de busqueda
a cada base como por ejemplo en Scielo se
aproveché el uso de los filtros por disciplina
educativa, en el caso de Scopus se hizo uso de
la opciéon de busqueda por campos como el
resumen y palabras clave Se realizé la revision de
listas de referencias en los articulos seleccionados
para abarcar aun mas la informacién necesaria
localizando asi con 3 estudios con datos
relevantes que no aparecian en las busquedas
iniciales. Dicho proceso de revision resulté muy
eficaz alahora de cubrir investigaciones recientes
que no estaban indexadas en las bases de datos
académicas (Booth et al., 2021).

Durante el proceso investigativo, se limit6 la
busqueda de articulos en un rango de fecha
de publicacion que va desde 2020 a 2025,
garantizando asi que los estudios analizados
tengan la informacién mas actualizada posible.
Se excluyeron fuentes poco conocidas y que no
tengan evidencia empirica clara. En el transcurso
de la investigacion se analizaron 25 articulos en
espafiol de los cuales se tomaron en cuenta 8.

Para garantizar que la calidad de informacion
recolectada de cada articulo seleccionado sea
relevante se consideraron puntos como: que
tengan claridad en el contexto educativo, que
tipo de actividades musicales se utilizaron en el
aula, que instrumentos o métodos se utilizaron
para medir el desarrollo creativo en los nifios
y nifas, profundidad del anilisis cualitativo
(Snyder, 2019). Dicho filtro permitié identificar
que, aunque existia informacion que pudiera ser
relevante, carecia de datos claros en los resultados
obtenidos, dando a entender que, aunque tenian
informacion relacionada a el tema investigado,
no existian resultados relevantes que pudieran ser
utilizados para aportar informacion a el estudio.
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El proceso de analisis de datos de los articulos
se llevo a cabo mediante la codificacion tematica
en el que cada dato relevante recolectado se
organizd en fichas independientes las cuales
fueron agrupandose progresivamente en tres
categorias diferentes:

« Habilidades creativas estimuladas por el uso de
la musica

o Influencia de la musica en la educacion infantil
identificados en el desarrollo

o Resultados
infantil.

Dicha codificacién tematica incluyo multiples
relecturas de los resultados para verificar la
coherencia y consistencia de las categorias
seleccionadas. Gracias a las relecturas, se
empezaron a marcar aquellos datos que no
encajaban facilmente en las categorias para luego
ubicarlo en donde si tenga relacién y sentido.
Se revisaron los datos mds relevantes con las
discrepancias encontradas para ajustarlas en
categorias donde dichas excepciones puedan
conservar coherencia interna.

Ademas, se limitd articulos analizados por
tamafios muestrales, ubicaciondelainvestigacion,
edad de los nifios participantes en el estudio. Esta
limitante permiti6 visualizar la escaza literatura
sobre el tema en Latinoamérica. Este articulo se
alined con paradigmas interpretativos con los
cuales se busca no solo ver a la musica como un
recurso para una actividad pequena en el aula
sino como un pilar fundamental en el desarrollo
del pensamiento creativo del nifio o nifa desde
su preparacion educativa inicial.

Los estudios incluidos en este articulo fueron
citados siguiendo los lineamientos de las normas
APA séptima edicién, con el fin de reconocer
la autoria original garantizando el mantener
una notoria diferencia entre nuestras propias
interpretaciones y las ideas originales de los
autores citados. Asi como se establecié como
principio fundamental en la investigacion el no
alterar los resultados presentados en los articulos
analizados previamente, siendo los datos
mostrados fieles a la informacion original.



Lo referente a datos sensibles, se tomaron
medidas para salvaguardar la confidencialidad
en los casos donde los estudios revisados
incluian informacidn personal sensible sobre los
participantes. En los casos donde los estudios
analizados mostraban datos personales que
vulneren la privacidad de nifios y nifias como lo
son nombres, direcciones o condiciones fisicas
especificas, la informaciéon fue directamente
omita para garantizar la seguridad y anonimato
de los alumnos.

Como medida final de rigor ético, se verificé que
cada uno de los articulos referenciados en esta
investigacion tengan sus debidos registros de
aprobacion por sus instituciones encargadas de
la aprobacién pertinente, en especial aquellos en
los que participa la poblacién infantil vulnerable.
Manteniendo un equilibrio entre lo académico
y el respeto a los derechos de privacidad de los
participantes en las investigaciones estudiadas
las cuales fueron la base fundamental de este
articulo (Page et al., 2021).

Percepcion docente y formacion.

En el estudio realizado por Arteaga Robles
(2023) los testimonios de los docentes mostraron
un cambio significativo de una transformacion
profunda en sus clases tras el incorporar a la
musica como uno de usas herramientas didacticas
principales para la ensefianza.

Segun las entrevistas realizadas a los docentes,
inicialmente la musica se utilizaba solo como
un complemente de fondo a la hora de realizar
sus actividades rutinarias: usar la musica como
un elemento sonoro de fondo en sus clases,
pero con la debida capacitaciéon en disefio de
actividades musicales, los maestros empezaron a
agregar a sus planificaciones el uso de ejercicios
de improvisacion y creacion de melodias propias
mediante el uso de instrumentos musicales,
observando un cambio significativo en la
participacion de los nifios a la hora de inventar
nuevos juegos y narraciones de cuentos o
canciones.

Uno de los testimonios de los docentes indicaba
que desde que empezd a utilizar la musica,
comenzd a proponer a los niflos a crear una
cancién sobre un cuento que el proponia,
notando que sus ideas ya no se repetian, sino
que empezaban a mezclar ritmos, a crear nuevas
letras para las canciones y colaborar entre ellos
para hacer mds bonita la cancién. Entiendo asi
que la musica no solo debe ser un fondo musical
para el aula sino una herramienta que guie su
pensamiento creativo dentro del aula de clases.

Generacion de ideas originales

En el articulo realizado por Mendoza Saucedo
(2023) 100 nifos de 5 afios en Lima presentaron
niveles entre buenos y regulares en aprendizaje
musical, y el 54.3% de ellos alcanzé un nivel
aceptable en lo que a creatividad se refiere,
mientras que solo el 23.1% obtuvo un nivel muy
aceptable. Aunque este estudio se centrd en la
recoleccion de datos cuantitativos también aporto
datos cuantitativos relevantes para este articulo,
tomando como ejemplo un ejercicio en donde
los docentes pasaban de reproducir palmadas
al compas de tonadas conocidas a producir
secuencias propias solo con el uso de pausas y
acentos inesperados incentivando a los nifios a
crear tonos personales segun su imaginacion y
creatividad.

Dando como resultado distintos finales a la
tonada dada por el maestro, uno de los nifos
dada su imaginacién dijo que su cancién sonaba
como si estuviera corriendo por el bosque y
los arboles cantaban con él, demostrando asi
la fluidez y rapidez a la hora de generar ideas,
ademas de la originalidad (tanto novedad como
riqueza simbolica) propias del pensamiento
divergente. También se manifestd la flexibilidad
cuando los nifios ajustaban cada cancién tras
recibir las 6rdenes del maestro y aceptacion
de sus compaiieros de clase, mostrando asi un
proceso de co-creacion en el que cada comentario
o critica incentivaba a cada nifio a usar mads su
pensamiento creativo. En la tabla 1 podemos
observar la relacion de la musica y las distintas
dimensiones del pensamiento creativo.

Yachakuna Vol. 2 (3): Julio - septiembre 2025
91



Tabla 1

Relacion entre el uso de la miisica y las dimensiones del pensamiento creativo.

Actividad Fluidez Originalidad Elaboracion
Canto de canciones infantiles X

Improvisacién con instrumentos X X X
Movimiento corporal al ritmo X X
Juego ritmico con palmas X X

Anilisis.
Expresion emocional y autoconciencia

En el estudio realizado por Delgado (2021)
usando una muestra de 27 nifios de 3 afios, realizd
un analisis documental y de observacién para
examinar 3 tipos de estrategias musicales: baile,
canto e instrumentos. Dicho estudio mostré una
relacion directa entre el uso de las canciones y el
desarrollo del pensamiento creativos de los nifios
y ninas. Ademas, el baile y el uso de instrumentos
musicales también mostraron que contribuyen
de forma directa en el proceso creativo de los
alumnos.

Graciasalosanalisiscualitativos,lasobservaciones
registraron que los niflos vinculan los ritmos
graves y lentos con un estado de mantener
tristeza o calma, caso contrario se evidenci6 que
los patrones y ritmos rapidos tienen un vinculo
con estar alegre, enérgico o alerta.

La musica y sus diferentes ritmos usados en
el ejercicio de vinculacion sonido-emocién
favorecié la expresion emocional al permitir
a los ninos interpretar como deberian sentirte
dependiendo el ritmo rapido o lento de la musica,
ademas de practicar la regulacion afectiva
mediante la musica. Los maestros reportaron
que los nifios usan este tipo de experiencias
para poder expresar emociones complejas en
actividades futuras en las que se requiera una
autoconciencia y expresion emocional, tal es el
caso del desarrollo del pensamiento creativo
donde esto juega un papel fundamental.
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Colaboracion creativa y habilidades sociales

Cuje Pillajo & Pozo Herrera (2022) en su
investigacion implementé metodologias como
Orfl, Dalcroze y Kodaly con una muestra de
42 ninos con el objetivo principal de disefiar
actividades grupales donde los alumnos
componian canciones de manera cooperativa
siguiendo ritmos y melodias definidas por el
docente.

La metodologia Orff integra aspectos como
el movimiento y el habla para incentivar el
desarrollo de la improvisacion y la participacion
activa de los niflos, demostrando que potencia en
gran medida la creatividad individual y colectiva
con el aula.

La metodologia Dalcroze que ensena los
conceptos musicales mediante el movimiento
corporal demostr6 contribuir principalmente a
la expresion musical y por ultimo la metodologia
Kodaly, la cual estd centrada en la lectura ritmica
y el canto, desarrolla la internalizacion lingiiistica

y auditiva.

En la tabla 2 se puede observar los beneficios
presentados del uso de las distintas metodologias:



Tabla 2.

Metodologias musicales aplicadas y beneficios observados

Metodologias Caracteristicas Beneficios

Orff Uso del canto e instrumentos de Mejor expresion creativa y
percusion coordinacion motora

Dalcroze Ensefianza de la musica a través el Desarrollo de la percepcion
movimiento corporal auditiva y sentido ritmico

Kodaly Lectura musical y el canto Fortalecimiento de habilidades

lingiiisticas

Analisis. Uno de los ejercicios se basaba en
formar pequefias orquestas con instrumentos
creados a base de materiales reciclados y dando
a cada nifo roles como: el cantante, el baterista,
el flautista, etc.

Dicho ejercicio logré promover la creatividad
colaborativa y habilidades sociales de cada
nifio como lo son la escucha activa y la empatia
El utilizar la musica en estas dinamicas no
solo fomenta al nifio a resolver conflictos de
manera creativa, sino a fortalecer las relaciones
interpersonales en el aula, marcando firmemente
la importancia de la musica en la educacién
inicial.

Creatividad verbal y conciencia fonolégica

Un estudio realizado en Uruguay por Rivera
Ibaceta & Moreira Tricot (2020) explord la
estimulaciéon de la Conciencia Fonoldgica
mediante el uso de la musica en una muestra de
21 nifios de 4 a 5 afos. Debido a la utilizacion
de juegos de palabras musicales, rimas y
discriminacion auditiva, los alumnos practicaron

Tabla 3

tareas de sintesis, manipulacién fonémica y
segmentacion.

Dicho estudio tuvo un disefio cuasiexperimental,
pero mediante al analisis cuantitativo se pudo
notar la mejora en la flexibilidad lingiiistica y la
elaboracion de narrativas rimadas, pudiendo los
nifos generar adaptaciones creadas de canciones
conocidas e improvisaban en la creacién de
cuentos cortos rimados.

Los resultados del estudio mostraron en los nifios
una mayor confianza para crear versos y rimas,
ademas de experimentar con sonidos nuevos,
esto describe cambios como el entusiasmo de
crear ritmos propios. Beneficiando no solo al
desarrollodellenguaje, sinola mejorasignificativa
del desarrollo del pensamiento creativo gracias
al incentivar la asociacion libre de palabras y la
construccion de conceptos propios a través de la
melodia y el ritmo.

En la tabla 3 se puede visualizar el impacto
de la musica en las distintas habilidades
complementarias desarrolladas en clases.

Impacto de la musica en Habilidades Complementarias.

Habilidad complementaria

Impacto de la musica

Habilidades sociales

Incentiva la empatia y colaboracion

Atencidn Fortalece el enfoque v concentracion
Emociones Expresion libre de sentimientos
Lenguaje Mejora en el vocabulario y pronunciacion
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Anilisis. Los hallazgos cualitativos sustentan
la propuesta de usar a la musica como una
estrategia didactica esencial en las planificaciones
de actividades de la Educacion Inicial, mediante
proyectosdeaulacontinuosque combinelamusica
mediante el uso de instrumentos musicales, el
canto, la danza, las rimas y la improvisaciéon en
el aula. A continuacién, mediante la tabla 4 se
muestran los resultados obtenidos del analisis de

Tabla 4

Matriz de contraste de resultados

las investigaciones seleccionadas centradas en la
musica como una herramienta didactica para el
desarrollo del pensamiento creativo en nifos de
3 a 5 anos de edad. En cada estudio revisado se
usaron datos referentes a entrevistas a docentes
y padres, observaciones en las aulas y la revisién
tablas con informacion relevante separandolos
en 5 ejes tematicos:

Autores/ Objetivo Muestra Resultados Aportes
Aio
Arteaga Analizé el cambio Docentes La musica pasé de ser un Demostro la
Robles en la percepcion y de fondo musical a wuna importancia de la
(2023) practica de los educacidn herramienta que potenciala formacion docente
docentes tras el uso inicial creatividad mediante la en musica para
de la musica como improvisacién, juegos y generar un cambio
herramienta narraciones musicales metodologico y
didactica creativo en el aula
Mendoza  Evalud la relacion 100 nifios El 54.3% alcanzo un nivel Destacd como la
Saucedo  entre  aprendizaje de 5 aflos aceptable de creatividad en musica estimula la
(2023) musical y creacion la de ritmos creatividad y la
creatividad en la propios colaboracion
infancia
Delgado  Estudio la relacion 27 nifios Ritmos lentos asociados a Marcd la conexion
(2021) entre la masica, las de 3 afios calma o tristeza; ritmos entre el ritmo y las
emociones 'y el rapidos a alegria o energia, emociones en el
pensamiento favoreciendo la expresion pensamiento
creativo emocional y la creativo
autorregulacion
Cuje Pillajo  Disel¢ actividades 42 nifios Actividades musicales Afirmo la
& Pozo grupales para de grupales empatia, importancia de la
Herrera fomentar educacion resolucién  creativa de musica como
(2022) creatividad y inicial problemas y cooperacion herramienta para el
habilidades sociales desarrollo social y
creativo
Rivera Estimulé la 21 niflos Mejoras en la lingiiistica, Mostrd6 cémo la
Ibaceta &  creatividad verbal de 4 a 5 confianza verbal y musica impulsa la
Moreira mediante  juegos afios creatividad verbal creatividad
Tricot musicales y rimas lingtiistica y la
(2020) asociacion libre de
ideas.
Discusiéon y el uso de instrumentos musicales fueron

Las investigaciones analizadas demostraron el
cémo la musica jugd un papel fundamental en el
desarrollo del pensamiento critico de los nifios
entre 3y 5 aios de edad, en especial, se evidencio6
que actividades como la improvisacion, el canto
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importantes a la hora de generar ideas originales,
incentivar la expresion musical y la colaboracion
en grupo. El articulo realizado por Mendoza
Saucedo (2023) mostré como mas de la mitad
de los nifos participantes en dicho estudio
obtuvieron un nivel alto en creatividad debido a



que lograron crear ritmos propios, reafirmando
la hipotesis de como la musica al aplicarse
correctamente, pasa de solo ser un recurso
ambiental y volverse una herramienta capaz de
volver las actividades en el aula mas dinamicas
y armonizando la salud mental de los alumnos.

Asi como la investigacién de Rivera Ibaceta &
Moreira Tricot (2020) aport6 datos importantes
al dirigir su atencién al analisis de la musica y
la creatividad verbal mediante el uso de juegos
musicales y rimas logrando asi fortalecer
lo referente a lo verbal y su asociacion a la
creacion de ideas donde los nifos pudieron
adaptar canciones conocidas a las indicaban de
los docentes al improvisar cuentos cantando
y rimando reflejando un proceso mental mas
activo y fluido. El uso continuo de este tipo
de actividades musicales no solo mejord sus
capacidades lingliisticas sino que ademas
fortalecieron su capacidad de crear ideas
originales, dimensiones claves en el desarrollo
del pensamiento creativo, siento la musica una
herramienta efectiva en desarrollar la creatividad
tanto en lo verbal como en lo simbdlico.

El estudio de Cuje Pillajo & Pozo Herrera (2022)
aporté datos relevantes del como la musica
fusionada con metodologias activas como las
de Orff, Dalcroze y Kodaly, permitieron a los
nifios no solo expresarse individualmente, sino
impulsar sus habilidades de comunicacién social
a través de actividades musicales enfocadas
en la asignacion de roles compartidos en
pequefios grupos mostraron un impulso en
empatia, la resoluciéon de problemas en grupo
y a la cooperacién, ya que dichas dinamicas
evidenciaron como la creatividad dejé de ser una
prioridad individual para volverse un proceso
mas colectivo. Dichos resultados afianzaron
la idea de como el pensamiento creativo en
los primeros afios de educacion deberia ser
fortalecidos mediante actividades musicales que
tengan un tono mds cooperativo.

Otros datos a considerar fueron los testimonios
recogidos por docentes en el estudio realizado

por Arteaga Robles (2023) donde se demostrd
como la continua capacitaciéon de docentes en
educacion musical tuvo un fuerte impacto en la
forma en la que se desarrollaban las clases diarias,
debido a que la musica paso de ser un simple
elemento ambiental de fondo para volverse el pilar
fundamental a la hora de desarrollar las multiples
actividades en la educacion inicial, actividades en
las que los nifos realizaban juegos, narraciones
musicales y composiciones musicales creativas.,
asi como la forma de pensar de los docentes tuvo
un cambio importante, dando a entender que la
musica ya no solo sirve para atraer la atencion
de los nifios, sino que se usa como método para
motivar sus ganas de aprender, de participar y
de proponer ideas propias, demostrando que
es fundamental capacitar a los maestros en
educacion musical como parte de su formacion
profesional.

Otra delaslimitantes se basa en que los resultados
fueron recolectados de sectores urbanos, dejando
de lado toda la informacion relevante que
puede ser encontrada en sectores rurales donde
factores como la falta de recursos, la diversidad
cultural y la cantidad de alumnos puede afectar
directamente en el como la musica puede
afectar en la educacidn inicial. Ademas, la corta
duracién de los estudios encontrados evidencid
el impacto de la musica en la educacion a corto
plazo apartando el como afecta la misma en toda
la etapa educativa de los nifios a lo largo de los
afos, dando a entender la necesidad de realizar
investigaciones mas amplias que muestren de
forma mas clara si los beneficios dados por la
musica se mantienen, aumentan o disminuyen
con el pasar del tiempo.

Se pudo evidenciar con claridad como la musica
es una herramienta didactica efectiva para
el fortalecimiento del pensamiento creativo
desde los 3 afos en adelante. Gracias a los
multiples estudios analizados se comprobo
que las actividades como el canto, la rima, la
improvisacion y la participacion grupal en mini
orquestas no solo mejoraron la creaciéon de
nuevas ideas yla fluidez en como se desenvuelven
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los nifos, sino que ademds se desarrollaron
habilidades sociales y lingiiisticas, dando a
entender como la musica puede formar espacios
seguros donde los niflos pueden equivocarse,
expresarse y aprender sin miedo al equivocarse,
siendo esto fundamental para el desarrollo del
pensamiento creativo.

Por lo tanto, todo dato mostrado en este articulo
debe ser utilizado por docentes o directivos
responsables de las politicas educativas como
muestra clara del potencial que tiene el uso de la
musica para mejorar el proceso de aprendizaje en
la educacidn inicial fomentando la inversiéon en
formacién docente, en materiales adecuados y el
uso de metodologias mds actualizadas y centradas
aluso dela musica como su herramienta didactica
principal para formar niflos mas creativos,
empaticos y capaces de responder rapidamente
a las problematicas presentes en el entorno que
los rodea.

Uno de los logros mas relevantes de este articulo
fue el poder identificar el como la musica
no solo es usada como un simple recurso de
ambientacion en el aula, sino que ademas
cumple un papel importante en el aprendizaje. El
realizar una revision sistematica de los distintos
articulos revisados permitio evidenciar el como
si la musica es utilizada en planificaciones bien
estructuradas y con objetivos claros a través
del uso de instrumentos musicales, el canto y
de la improvisacion, puede llegar a ser un pilar
fundamental en el desarrollo del pensamiento
creativo en nifios y niflas desde edades muy
tempranas. Caso ocurrido en uno de los articulos
revisados donde se pudo verificar el como el uso
de la musica dentro del aula, nifios de 5 afos
de edad mejoraron en gran medida en tareas
que necesitan se use el pensamiento creativo
divergente de cada uno.

Gracias a la revision sistematica se logrd
recopilar informacién valiosa sobre distintas
metodologias como es el caso de Kodaly, Orft

Yachakuna Vol. 2 (3): Julio - septiembre 2025
96

y Dalcroze, mismas que fueron aplicadas en
distintos casos dentro de aulas con nifios entre
los 3 y 5 afios de edad. Estas distintas pedagogias
no solo impulsan la creacién y fluidez verbal en
los nifos, sino que ademads son pieza clave para
desarrollar aspectos como la escucha activa, la
fluidez al crear rimas y tonadas nuevas, e impulsar
la cooperaciéon grupal, asi como la empatia y
respeto por la creatividad de sus compaiieros.
Demostrando que el pensamiento no es solo una
habilidad individual, sino una construccién que
desarrollarse en grupos mediante el uso de la
musica como herramienta didactica dentro del
aula de clases.

La ausencia de la musica dentro del aula de
clases puede limitar el cémo los nifios exploran
libremente su creatividad, el como expresan sus
emociones y el cdmo pueden construir nuevas
ideas a partir de las emociones que pueden
provocar distintos tipos de ritmos y melodias
presentes en distintas canciones. La ausencia
de la musica no es un tema que puede tomarse
a la ligera ya que impacta directamente en la
creatividad, la autonomia de los nifios y el cémo
fluye su creatividad mostrando como en algunos
niflos mostraban timidez en sus expresiones y
el como no podian cooperar grupalmente para
resolver problematicas usando la musica como
principal herramienta didactica.

Un hallazgo importante es el como la musica
contribuye de manera directa en distintas
areas del desarrollo infantil. Dentro del area de
creatividad verbal y fonoldgica se demostr6 que
realizar actividades que incluyan rimas, uso
de instrumentos musicales y la improvisacion,
pueden influir en el cdmo los nifios y nifias
desarrollan la confianza para crear sus propios
criterios e ideas basandose en el como se sienten
o el como su imaginacién forja ese criterio,
fortaleciendo no solo lo verbal o escrito, sino
ademas nutriendo su pensamiento creativo y
simbdlico, gracias a que los niflos asocian sonidos
con distintas ideas abstractas que pueden generar
cosas nuevas en su forma de pensar.



Desde el punto de vista de los maestros, existieron
hallazgos relevantes como lo es el caso en el que
un grupo de docentes fueron capacitados en
pedagogia musical dando un plus en el desarrollo
de actividades mads entretenidas, transformando
el ambiente del aula de clases en un espacio donde
puede fluir la creatividad y generar confianza
para la participacién activa de los nifios y nifias.
Muchos docentes pasaron de utilizar a la musica
como un fondo para ambientar, a volverse parte
de sus actividades donde los nifios creaban
canciones y basadas en cuentos o improvisaciones
formuladas por sus maestros, actividades que
aumentaron significativamente la participacion,
las ganas de aprender y el crecimiento creativo
de cada nifio. Demostrando, asi como la musica
debe ser considerada como una herramienta
fundamental para el desarrollo de las distintas
areas del pensamiento de los nifios desde edades
tempranas.

Algo importante que pudo visualizarse fue el
como los nifos pueden desarrollar una mayor
autoconciencia y autonomia en clases cuando
a los mismos se les brinda total libertad para
expresar el como se sienten mediante la creacion
de musica con instrumentos hechos de materiales
reciclados. En uno de los estudios revisados en
este articulo, se visualizo el como los alumnos
relacionan distintas emociones con los distintos
tipos de ritmos presentes en canciones infantiles,
ayudandolos a comprender el cémo se sienteny a
expresarse libremente. El relacionar lo emocional
con el sonido demuestra que la musica es una
herramienta importante para trabajar lo creativo
y lo emocional desde las primeras etapas de
educacion.

Seconcluyequelamusicausadacomoherramienta
didactica es solo util y fundamental para el
desarrollo de muchas dreas correspondientes
al aprendizaje en nifios y nifias entre los 3 y
5 afnos de edad. Afirmacidon que se basa en el
como la musica puede estimular la creatividad,
la expresion musical, la colaboracion dentro del
aula y el desarrollo de habilidades complejas
que no podrian ser tratadas facilmente con

las actividades presentes en las planificaciones
actuales en el pais. La ausencia de la musica
limita el desarrollo de dichas habilidades y
cierra las puertas a los nifios de explorar dreas
donde fluye mucho el pensamiento creativo,
el criterio personal y la fluidez a la hora de
resolver problematicas presentes en su entorno.
Razén por la cual se recomienda a las unidades
educativas a valorar e incorporar a la musica
como herramienta didactica. Ofreciendo a
maestros capacitaciones que enriquezcan sus
métodos de ensefianza, promoviendo el uso de
actividades donde la musica sea su herramienta
principal dentro del desarrollo del pensamiento
creativo en sus estudiantes.
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