EDITORIAL

La educacién como episteme dindmica — formacioén integral, didactica critica e investigacion en
las profesiones de la salud humana y la educacién

Por el Comité Editorial de la Revista Cientifica Multidisciplinar “Yachakuna”
“Educar a los profesionales de la salud no es ensefiarles a sanar cuerpos, sino a entender vidas —
con una ética del rostro, ciencia rigurosa e investigacion comprometida.”

La formacién de los profesionales sanitarios —como los médicos, enfermeros, nutricionistas,
odontologos y psicomotricistas— no puede ser vista como un simple paso técnico a través de
protocolos y manuales. Es, en esencia, un proceso ontolégico, ético y epistemologico que establece
no solo habilidades, sino también conciencias. Para educar en salud humana es necesario un enfoque
pedagdgico que vaya mas alla de la simple transmision de saberes, y que se transforme en un acto
reflexivo, dialdgico y transformador: una paideia moderna que combine ciencia, humanismo y
compromiso social.

Didactica de la ensefianza: mas alla del enfoque conductista

Tradicionalmente, la instruccion en las disciplinas de salud se ha visto atrapada en paradigmas
pedagdgicos que se enfocan enlarepeticion, memorizacién y un examen estandarizado. No obstante,
la didactica critica es necesaria, debido a que los fendmenos biopsicosociales se estan volviendo
cada vez mas complejos; esta didactica se fundamenta en el modelo constructivista sociocultural
y en el aprendizaje contextualizado. El estudiante de medicina no se instruye en anatomia solo
mediante la diseccion de cadaveres, sino también entendiendo la historia de la medicina y el cuerpo,
su valor cultural y su ética fragil. La enfermeria no se ensefia unicamente a través de protocolos de
curacion, sino también por medio de relatos sobre el cuidado, la empatia estructurada y la escucha
activa. La nutricion va mas alla de la bioquimica aplicada; es también politica publica, antropologia
alimentaria y justicia social. La odontologia no se limita a los procedimientos quirtrgicos, sino que
incluye la psicologia del dolor, el bienestar estético y la prevencién comunitaria.

La psicomotricidad, en cambio, surge como un eje transversal: no solamente como una disciplina
clinica-educativa, sino también como una filosofia del movimiento corporal que combina lo
cognitivo, lo emocional y lo motor. El futuro profesional tiene que entender que el cuerpo no es un
objeto, sino un sujeto en interaccién permanente con el mundo; para ello, su ensefianza debe ser
reflexiva, vivencial y experimental.

Etica educativa: moldear individuos, no técnicos

La ética no puede ser un modulo independiente en el curriculo; es necesario que esté presente
en cada simulacién clinica, practica docente y contacto con el paciente, ya sea ficticio o real. La
educacion ética conlleva desarrollar la phronesis, es decir, la sabiduria practica de Aristdteles, que
posibilita el discernimiento en situaciones inciertas, ambiguas y dificiles. También implica admitir
que el poder del conocimiento médico no es imparcial y que su practica necesita de autocritica,
modestia en términos epistémicos y dedicacion a la justicia sanitaria.



La formacion ética tiene que abarcar la deconstruccion de jerarquias profesionales, el
reconocimiento del paciente como responsable de su propio cuidado y la responsabilidad conjunta
ante las desigualdades en términos de salud. De esta manera solamente se previene que se formen
“expertos técnicos” que sanan 6rganos, pero no a las personas.

Investigacion basica y aplicada: el corazon de la educacion cientifica

No existe un profesional de la salud que no tenga una actitud investigadora. La investigacion no
es un privilegio académico, sino el eje de la innovacién responsable, la actualizacion constante y la
toma de decisiones fundamentadas en pruebas. Desde el primer afo, la capacitacion debe incluir
métodos de investigacion cientifica, que van desde el laboratorio de fisiologia hasta la creacion de
estudios epidemioldgicos comunitarios.

La investigacion basica, que estudia los mecanismos moleculares, celulares o sistémicos sin un
uso inmediato, es la base sobre la que se edifican las innovaciones terapéuticas. Si la ignoramos,
estamos condenando a las futuras generaciones de profesionales a convertirse en simples ejecutores
de tecnologias creadas por otros. La investigacion aplicada, por su parte, conecta el saber con la
realidad: posibilita que el alumno entienda que la ciencia no esta aislada, sino inmersa en contextos
culturales, sociales y econdmicos que determinan su relevancia e incidencia.

La formacidn en investigacion debe ser obligatoria, supervisada y abarcar todos los niveles. No es
suficiente con un trabajo de grado; se necesita una inmersion gradual en la cultura cientifica, que
incluye la formulacidn de hipoétesis, la revision critica de literatura, el analisis estadistico, la escritura
académica y la defensa publica de descubrimientos. De esta manera se forma un profesional que no
solamente absorbe conocimiento, sino que también lo produce, lo cuestiona y lo modifica.

Filosofia de la educacion en salud: hacia una epistemologia relacional

Desde el punto de vista filosofico, la educacion en salud debe dejar de lado el modelo cartesiano
sujeto-objeto y adoptar una epistemologia relacional, en la cual el conocimiento se genera a partir
de la interaccion entre profesor, alumno, paciente y comunidad. Con la inspiraciéon de filésofos
como Edgar Morin, Georges Canguilhem y Paulo Freire, planteamos una educacién que acepte la
complejidad, la incertidumbre y el caracter histérico del fendmeno salud-enfermedad.

El cuerpo no es una maquina, la dolencia no es un fallo de software y el experto no es un técnico
que repara. Son realidades vivas, simbdlicas y dinamicas. La complejidad debe ser reflejada en
la ensefianza a través de métodos activos, entre los cuales se incluyen: el aprendizaje basado en
problemas, la simulacion clinica con retroalimentacion reflexiva, la inmersioén en la comunidad,
el analisis de casos reales desde una perspectiva bioética y la escritura reflexiva como herramienta
metacognitiva.

La educacién como acto de resistencia y esperanza

La educacion de los profesionales de la salud, en un mundo donde la tecnologia es idolatrada, la
salud se mercantiliza y la deshumanizacion progresa, constituye un acto politico, ético y epistémico
de resistencia. Resistencia ante la pérdida del sentido humanista, ante la fragmentacién del
conocimiento y ante la medicalizacion de la existencia.

Sin embargo, también es un acto de esperanza: la de capacitar a profesionales que no solo tengan
conocimiento, sino que lo entiendan; que no solo actuen, sino que piensen; que no solo sanen, sino
que acompaiien; y que no solo sigan protocolos, sino que indaguen, innoven y cambien.



La revista Yachakuna, multidisciplinar, se compromete a ser un lugar de conversacién
interdisciplinaria en el que estas ideas se debatan, se analicen profundamente y se conviertan en
propuestas especificas. Porque la salud del futuro no depende solo de los avances tecnolégicos, sino
de la calidad de quienes los ensefian, los aplican y los humanizan.
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“Una educacion que no humaniza, objetiva al ser; una ciencia que no es cuestionada, petrifica”



