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Resumen

El presente proyecto se desarrolla con la finalidad de determinar el impacto afectivo y emocional que tienen los nifos hacia un
docente y como este ayuda a la adaptacion de estrategias pedagodgicas ligadas al constructivismo. Como parte de las estrategias
metodoldgicas, esta investigacién se desarrollé con un enfoque de tipo cualitativo, con un alcance bibliografico, no experimental.
Como resultado de las distintas fuentes investigadas y analizadas bajo un proceso de discusion, se determind que estas estrategias,
aportan significativamente al aprendizaje auténomo, usando métodos constructivistas, que van desde la exploracion y la practica
independiente, sin descuidar aspectos como la colaboracion y el trabajo en equipo, ademas, que estrategias aplicadas al juego y la
motivacion, promueven un desarrollo afectivo entre el nifio y la docente, sostenido por el respeto y la valoracion a su labor como

educadoras.
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Abstract

The present project is developed with the aim of determining the affective and emotional impact children have towards a teacher and how this
influences the adaptation of pedagogical strategies linked to constructivism. As part of the methodological strategies, this research was conducted
with a qualitative approach, with a bibliographic scope, and non-experimental design. As a result of the various sources investigated and analyzed
through a discussion process, it was determined that these strategies significantly contribute to autonomous learning, employing constructivist
methods that range from exploration to independent practice, without neglecting aspects such as collaboration and teamwork. Furthermore,
strategies applied to play and motivation promote affective development between the child and the teacher, supported by respect and appreciation

for their role as educators
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El vinculo afectivo.

Un vinculo afectivo se genera mediante
estimulos emocionales, que generan un apego
entre las personas, aumentando la interaccion
social y aptitudes interpersonales como la
confianza, el respeto y la lealtad. Si tomamos en
cuenta el lazo afectivo en el contexto educativo,
podria asociarse con las habilidades que surgen
en circunstancias positivas que robustecen la
relacion entre el profesor y el alumno, generando
un entorno educativo mas favorable, fomentando
la confianza y el respeto dentro del aula vy,
especialmente, hacia el docente y viceversa.

Desde el punto de vista de Mendieta et al., (2025),
es fundamental la relacion emocional para que
los niflos se desarrollen plenamente, ya que una
buena conexion entre el maestro y el alumno
contribuye significativamente a la “adaptacion
escolar” de los menores. Segun esta definicion,
la relacion positiva entre el nifio y la educadora
tendrd un efecto positivo en algunas dimensiones
del desarrollo, como la mejora de destrezas tales
como la empatia, el respeto, la autoestima y otras
acciones que ayuden a fortalecer la inteligencia
emocional de los nifos.

Por otro lado, Ivonne y Bernal (2025)
manifiestan que, especialmente en la primera
infancia, el vinculo afectivo significa “autonomia
y seguridad” Ante esta perspectiva es importante
desde el primer momento de interaccidn,
establecer unarelacion afectiva entrela educadora
y los infantes, para que estos sientan bienestar y
seguridad al ser participes de las clases.

El Centro de desarrollo infantii CDI
EUROAMERICANO, (2025), asegura que un
exitoso vinculo entre el docente y el estudiante
aporta mejoras significativas dentro del proceso
de ensenanza aprendizaje, gracias a la confianza
positiva que se genera en el alumno, las clases
resultan mas armoniosas y dindmicas para los
ninos.

Entre otros beneficios indicados por los autores
se encuentran:

- Optimiza el ambiente educativo del aula. En
otras palabras, al facilitar la participacion de los
estudiantes, permite que se sientan comodos en
el aula.

- La motivacion se incrementa. Un maestro
que promueve la unién al crear lazos de carifo
propicia que los nifios se sientan mas motivados
y con deseos de continuar aprendiendo y
participando por voluntad propia.

- Optimiza el rendimiento en los estudios. Los
alumnos que estan a gusto en el aula, tanto con su
profesor como con sus compaiieros, desarrollan
un nivel auténtico de atencidn, lo queles posibilita
obtener un buen desempefio académico.

Al examinar estos beneficios, se nota que
para establecer un vinculo afectivo de manera
adecuada es necesario implementar estrategias
relacionadas no solamente con la parte
emocional, sino también mejorar el desempeno
académico y la convivencia en el salén de clase.
;Qué estrategias pedagdgicas fomentan el vinculo
afectivo de los nifos?

Rodelo., (2025), infieren en la influencia de
la intervencién pedagodgica, como recurso
indispensable para mejorar el desarrollo
socioafectivo de los infantes, que surge gracias al
vinculo afectivo entre el docente y el alumnado,
proponiendo actividades que fomenten Ila
conversacion amena y libre, haciendo que los
nifios se sientan comodos gracias a la flexibilidad
conla que se manejala clase, fomentando también
las relaciones sociales entre compaieros.

Es importante considerar que las estrategias
propuestas, representan  actividades  que
fomenten la interaccion activa y asertiva, dando
a conocer que la comunicaciéon es fuente clave
para promover vinculos de afectividad entre
docentes y estudiantes. (Cérdoba y otros, 2021),
definen multiples estrategias didacticas para
fortalecer el vinculo emocional, que estan ligadas
al juego dindmico. Estas actividades podrian
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ser dinamicas introductorias divertidas para
iniciar la clase con energia, brindando al nifio
motivacion para trabajar y participar en el aula;
realizar pausas activas que ayuden a la relajacion
de los nifios en momentos tediosos o de alto
estrés.

Loimportantea considerar es que estas estrategias
deben no solo incluir un formato ladico, también
deben ser interactivas y que fomenten las buenas
relaciones y la convivencia sana dentro del salén
de clases.

Se llevéd a cabo el proceso de investigacion
utilizando un enfoque cualitativo, con una
indagacion descriptiva y bibliografica que
reunié datos de diversas fuentes, como por
ejemplo articulos cientificos, investigaciones
académicas y publicaciones digitales actualizadas
correspondientes al periodo de los ultimos cinco
anos (2021-2025).

La informacion usada en el desarrollo de este
articulo fue extraida derevistascomo, Revistadela
facultad demedicina, RevistaSinergia Académica,
Revista Polo del conocimiento, Revista Cientifica
Multidisciplinaria HEXACIENCIAS, Clinica
Universidad de Navarra, ademdas de tesis o
proyectos de titulacion obtenidos de Repositorios
académicos de la  Universidad Politécnica
Salesiana, La Universidad de Guayaquil, incluida
su biblioteca Virtual de “eLibros.net’, que
brindaron informacion relevante sobre el tema.

Entre los términos de busqueda utilizados se
encuentran “Estrategias pedagdgicas’, “Vinculo
afectivo, “Formas de establecer el vinculo
afectivo’, “Estrategias que promueven el vinculo
afectivo entre docentes y estudiantes”, “el apego
emocional”, “Diferencias entre vinculo afectivo
y confianza “Dificultades para establecer un
vinculo afectivo’, “La flexibilidad pedagégica y
el vinculo afectivo’, “Mision de las instituciones
educativas en el vinculo docente-estudiante” y

“Labor de la familia”,
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Estas busquedas bibliograficas se estructuraron
en 10 fuentes principales, que resultaron
relevantes para la investigacion.

Limitaciones: Por ser una revision documental,
no se accedi6 a informaciéon de campo ni
entrevistas directas, lo que limita la aplicacion
contextualizada de los hallazgos en un entorno
educativo local.
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La revision bibliografica refleja una diversidad  permitieron conocer distintas perspectivas,

de fuentes consultadas, las mismas que encierran
investigaciones de tipo cualitativa y con disefios
mayoritariamente ~ experimentales,  todas
encaminadas a comprender el significado del
vinculo afectivo y su impacto en el aula de clases,
estos resultados brindan también estrategias que
pueden usar los docentes para fomentar este
vinculo con sus alumnos.

Entre los objetivos, la mayoria de las
investigaciones se centran en identificar la
importancia y el impacto del vinculo afectivo,
reconocer los beneficios de este vinculo para
el desarrollo académico y emocional y a su vez
establecer estrategias y juegos utiles para su
fortalecimiento.

La investigacion de Mendieta et al. (2025) sefiala
que un vinculo afectivo adecuado potencia el
rendimiento escolar en los nifos, especialmente
debido a la confianza que se transmite en el aula.
Por otro lado, Cordero (2021) puntualiza que
dicho vinculo es fundamental para el desarrollo
comunicativo y psicomotor, lo cual sugiere que
una buena relacién entre maestro y alumno
estimula ciertas habilidades integrales.

En cuanto a los métodos utilizados se observa
que la mayoria de las investigaciones presentan
Regiones bibliograficas, como es el caso de
Montesino y Rodriguez, (2021), otras contienen
analisis sistematicos como la de Ojeda et al,
(2022), y revisiones documentales como la
de Sanchez et al., (2021), estas metodologias
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guiadas a la forma de abordar estrategias
pedagdgicas relacionadas al vinculo afectivo.

Los resultados mas destacados mencionan que
un componente de principios esenciales como
el respeto y la confianza, que proporciona a los
nifios la seguridad para crecer en un entorno
cémodo.

Para esto, se pueden emplear varias tacticas que
fomentan las relaciones interpersonales; una de
ellas es el teatro. Segun Buitrago y Bernal (2021),
esta practica contribuye a la afectividad entre
pares, lo cual significa que promueve el trabajo
en equipo, la cooperacion y el fortalecimiento de
estados emocionales positivos.

Estos estudios hicieron posible conocer el
impacto que tiene la relacion afectiva en el aula,
funcionando con algunos elementos motivadores
que incitan al niflo a participar de la clase y
desarrollarse libremente, pero con caracteristicas
socioemocionales relacionadas con el respeto, la
conflanza, la empatia y el carifio.

El analisis realizado permitié conocer la relacion
existente entre las estrategias pedagdgicas y el
vinculo afectivo, Estos resultados dan a conocer
la importancia de implementar recursos,
actividades y dindmicas que fortalezcan el
vinculo afectivo y emocional entre docentes y
estudiantes. Iniciando con el estudio de Mendieta
et al.,, (2025), que el vinculo afectivo siempre



se fomenta a través de la confianza y el respeto
mutuo, estos valores no surgen necesariamente
con una enseflanza autoritaria, en realidad se
forma mediante acciones donde el docente es
ejemplo clave y a través de su trato influye en los
nifios cualidades emocionales positivas.

En cuanto al analisis de las estrategias que
aportan al vinculo afectivo Rimascca et al.,
(2025), considera el juego como elemento
motivador para fortalecer habilidades cognitivas,
siempre y cuando se planifiquen acorde a los
intereses de los nifos. Por otro lado, Buitrago
y Bernal, (2021), reconoce al teatro como una
estrategia flexible y constructivista que puede
desarrollarse con situaciones reales que incluyan
tematicas sociales y emocionales como resolver
un conflicto, problemas dentro del salon de clase
o la familia, siendo los nifios quienes promuevan
las formas de solucionarlo bajo sus propias ideas.

El empleo de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC) puede ser otra
estrategia. De acuerdo con Sanchez et al,
(2021), en una era totalmente globalizada, los
instrumentos digitales pueden ser considerados
como estimulos para desarrollar competencias
emocionales y cognitivas. Para conseguirlo, se
pueden incorporar imagenes interactivas que
reconozcan conductas positivas o negativas
relacionadas con el afecto y la confianza, asi
como videos reflexivos.

Sin embargo, muchas investigaciones estan
ligadas directamente a un enfoque educativo mas
dinamico vinculado al juego y su efectividad en
la construccidn personal, social y emocional de
los nifos. Como Ojeda et al. (2022) sefalan, las
actividades que se basan en el aprendizaje ludico
y la gamificacién contribuyen a un desarrollo
mas complejo y auténtico que incluye todas las
funciones integrales, incluyendo la emocional.
Por otra parte, Cano, (2022), considera el juego
como una herramienta académica que fortalece
habilidades neuronales como el pensamiento
légico, es decir ayuda al nifio a ser mas reflexivo
y critico. Al hablar de reflexion da a entender que

practicar juegos de destreza y légica simple para
los nifios ayuda a su rendimiento académico.
Pero también puede ser clave para aprender a
controlar sus emociones en caso de situaciones
de estrés, es ahi donde entra la vocacién docente
como guia y ejemplo para que esos momentos
de frustracién sean regulados a través de la
comprension, la motivacion y las palabras
de aliento, es decir es necesario ayudar en la
regulaciéon emocional para que el nifio se sienta
seguro de desenvolverse y aprender de sus
errores.

En cuanto a las conceptualizaciones y formas de
estimulacion del vinculo afectivo (Mendieta et
al., 2025), define cuan importante es este vinculo
no solo para la convivencia también a nivel
académico, yaquealfomentarloenbaseavaloresy
principios de confianza motiva al nifio a aprender
y trabajar con seguridad. Mientras Cordero,
(2021), complementa esta idea manifestando que
este vinculo es indispensable para el desarrollo
global de los individuos, entiéndase por global a
la inclusién de todas las habilidades y aspectos
en los que se desenvuelve el nifio. Por lo que
es necesario que dentro del contexto educativo
formalizar relaciones interpersonales en base
a la confianza como medio principal para una
correcta relacion entre pares.

Es necesario comprender que, para establecer
una buena relacion entre docentes y estudiantes,
es importante el apoyo de la familia, por lo que
Buitrago y Bernal, (2021), fundamentan que los
padres deben ser conectores entre el afecto que
debe existir dentro del aula, sin embargo, se
considera que estos no desempenan un rol activo,
por lo que es necesario que le influyan acciones
de respeto hacia el docente. Mientras Montesino
y Rodriguez, (2021). Se enfoca en la relaciéon que
debe existir entre la familia y los docentes, dando
a entender que es necesario realizar actividades
que también fomenten la uniéon amena, lo que se
define como un ejemplo positivo sobre el trato
que debe existir dentro del aula entre docentes y
los nifios.
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Gracias al andlisis de estas investigaciones se
definié que el vinculo afectivo se forma de
manera genuina, pero debe existir un elemento
integrador que este dentro de estrategias
pedagogicas que fortalezcan buenas relaciones
en el aula.

Como conclusion se detecté que el vinculo
efectivo es crucial para fortalecer habilidades
ligadas a la cognicion, el desarrollo integral y es
fuente importante para mejorar el rendimiento
académico, ademas de influir en las relaciones
interpersonales en el aula de clases, para lograrlo
es importante que la familia se involucre en
la formacion de aspectos como la confianza
y el respeto, mientras el docente como guia y
motivador debe fortalecerlos a través del ejemplo.

En cuanto a las estrategias que se pueden utilizar
para formar un vinculo afectivo exitoso, se
encontrd que actividades ligadas al juego ayudan
al manejo de las emociones y por ende regula
actitudes negativas, siempre y cuando el docente
sepa abordarlas y convertir esas experiencias
malas en motivo de aprendizaje y superacion.

Otra estrategia que se puede usar para fomentar el
vinculo afectivo es la expresion teatral, donde los
nifios pueden asimilar e interpretar situaciones
reales desde una perspectiva dramatizada, lo cual
les permite asociar la actividad con el manejo
propio de sus emociones.
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