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Music as a Strategy to Improve Behavior in Early Childhood

Coello Mejia Stephany Nathaly?, Crespo Pena Sally Lissette?, Ledn Espinoza Michelle Stephani?,

Vargas Parrales Daniela Verdnica*

Resumen

El presente proyecto investigativo, tiene como finalidad conocer los beneficios que tiene la musica en el desarrollo estudiantil y
en el comportamiento de los nifios durante la primera infancia, centrandose en identificar la importancia de usar herramientas
no convencionales ligadas a la musica, como la utilizacién de los sonidos el baile y las melodias como herramientas pedagogicas
esenciales para trabajar dreas esenciales de la conducta, para cumplir este objetivo, se desarrollé una investigacién con enfoque
cualitativo, complementado por un disefio descriptivo, no experimental, a través de multiples investigaciones en distintas fuentes
bibliograficas, obtenidas de revistas, articulos, ponencias y tesis que permitieron obtener resultados favorables, que indican que la

musica es un elemento de integracion y relajacion 1til para regular las emociones y las acciones conductuales en la primera infancia.

Palabras clave: Aprendizaje musical, Regulacion del comportamiento, Guia didactica.

Abstract

This research project aims to understand the benefits of music on student development and children’s behavior during early
childhood. It focuses on identifying the importance of using unconventional tools related to music, such as sounds, dance, and
melodies, as essential pedagogical tools for working on key areas of behavior. To achieve this objective, a qualitative research
approach was developed, complemented by a descriptive, non-experimental design. Multiple studies were conducted using various
bibliographic sources, including journals, articles, presentations, and theses. These studies yielded favorable results indicating that

music is a useful element of integration and relaxation for regulating emotions and behavioral actions in early childhood.
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La mausica

Durante las primeras etapas de nacimiento
los niflos basan sus acciones en estimulos,
que a medida que van creciendo se fortalecen
complementandose con el desarrollo de
los sentidos, doénde la interpretaciéon vy
reconocimiento de informacion se da mediante
los sentidos, conllevando a una respuesta a
estimulos complejos como sonidos, observacion
de elementos o contacto fisico.

Combinando el aspecto de estimulaciéon con
elementos sonoros, se destaca la influencia que
tiene la musica en el desarrollo social y emocional
de los nifos, a esto se suma el impacto positivo
que causa en la regulacion de la conducta y el
comportamiento.

Al hablar de la musica como un proceso
neurolégico y cognitivo, da a paso a entender
que esta se encuentra presente en la ejecucion
de procesos internos en el niflo, que gracias
a su cualidad estimulante puede fortalecer el
desarrollo de aspectos como la personalidad que
esta ligada a ciertas caracteristicas conductuales.

Tal como lo menciona Fustinoni (2023), en su
libro el cerebro y la musica, el cerebro es capaz
de percibir a través de los sentidos lo bueno y
lo malo no solo de las personas también de los
objetos. Por ende, la intencion de la musica en el
nifo puede reconocerse por sus elementos como
el ritmo o las letras en caso de nifos de edad
avanzada.

En la musica se percibe la intencidon a través de
los ritmos, que pueden representar emociones,
trasladando este concepto en la primera infancia
se trabaja con instrumentales y el cerebro es capaz
de reconocer si el ritmo es alegre, triste o incluso
aterrador, generando estimulos de rechazo o
aceptacion, convirtiéndolas en experiencias que
pueden formar parte de la

La musica y el comportamiento

Al comprender que la musica no solo es un
medio artistico sino un medio de estimulacion
cognitiva, se toma la perspectiva de Fradejas,
(2022), menciona que la musica esta relacionada
con las emociones, porque es un medio de
expresion a través de ritmos, sonidos y melodias
capaz de comunicar el sentir de las personas.

Desde este punto parte la relacion entre los
elementos de la musica y el impacto en el estado
emocional de las personas, es decir un ritmo
alegro genera felicidad, un ritmo triste provoca
tristeza o depresion, por ende, todo se vincula al
tipo de musica o ritmo.

La musica y las emociones son términos que se
complementan por el impacto que genera una
sobre otra, Oriola y Gustems (2021), define a
estos términos como un “binomio inseparable”.
Haciendo referencia a que parte del estado
de animo se complementa con la musica que
escuchan, por lo que influye en las reacciones
y formas de comportarse ante lo que escuchan,
en la primera infancia esta union es reflejada
en las actividades musicales como el cantar
canciones infantiles, pero influye otro aspecto
importante que es la actitud del docente, es decir
que se puede poner la musica mas alegre pero si
el docente no transmite el disfrute de la misma
los nifios se sentiran desmotivados, por lo que
su forma de realizar la actividad se refleja en el
estado de animo de sus nifos.

Para formar un criterio mas complejo sobre
la musica y la emociones. Revelo y Chazi et al
(2023) centran su estudio en las inteligencias
emocionales de Gardnerd (1993), mencionando
que estas inteligencias pueden complementarse
para formar un desarrollo entre las mismas.

Analizando esta perspectiva la inteligencia
musical que se manifiesta por la capacidad de
componer, crear ritmos o tocar instrumentos,
esta ligada a la inteligencia emocional por que los
productos musicales salen segtin los sentimientos
o el estado de animo.
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Para formar un complemento exitoso entre estos
conceptos, se deben realizar actividades que
involucren musicas alegres acorde al contexto y
también realizar actividades de tipo reflexiva con
instrumentales musicales que relajen al nifio en
situaciones de estrés o alta presion.

Formas de regular el comportamiento a través
de la musica

Es importante entender que los nifios al estar
en una etapa de autoconocimiento, pueden
verse influenciados por ciertas alteraciones
conductuales producto de altos niveles de estrés
y demds situaciones que generan tendencias
agresivas y compulsivas en los nifios. Ante esto
Espinoza et al. Propone implementar estrategias
ligadas a la regulaciéon conductual mediante
la musica, con actividades que promuevan
la autorregulacion, el control de emociones
y la relajacién, complementando recursos
musicales como instrumentales que promuevan
tranquilidad, sesiones de conversacion y
dindmicas introductorias que involucren la
interpretacion de canciones o crear instrumentos
musicales, con el fin de manejar su conducta
mediante la practica.

Intervenciones o practicas musicales para el
comportamiento

(Mendieta et al., 2024), sefialan que estrategias
musicales que incluyen canciones o bailes
infantiles, aportan al desarrollo cognitivo de
los menores, sin embargo, al recordar que la
cognicion se enlaza con procesos neuronales
que conectan elementos como la conciencia.
Estos dan a pensar que la musica puede aportar
de manera significativa al comportamiento en la
primera infancia, gracias a su caracter relajante e
integrador.

Desde esta perspectiva se da a entender que la
conciencia conductual, la cual esta ligada con
el comportamiento, es un proceso de constante
estimulacion y esta se logra a través de actividades
o acciones enfocadas en la comprension ;,
interpretacion y disfrute del sonido o la musica,
sobre todo en la primera infancia donde los
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nifios procesan informacion a raiz de lo que ven
y escuchan.

Por otro lado, (Duran et al., 2022), se centran en
la capacidad que tiene la musica para influir en
las emociones de las personas. Tal como sucede
en los adultos, incluso en adolescentes, que
escuchan musicas completas donde el género
puede ser enérgico, alegre y bailable, con ritmos
mas suaves y melancolicos, que conectan con el
sentir o su estado de animo.

Retornando a los nifios, este proceso se da de
manera similar, ya que los nifios también son
capaces de interpretar sonidos y ritmos, por lo
que el tipo de musica o melodia también influye
en sumanera de sentir y por ende de comportarse,
es decir si escucha una musica triste el nifio
reacciona con llanto y movimientos inquietantes,
pero si el ritmo es alegre este responderia con
risas o moviendo los pies y brazos con energia,
por ende su forma de comportarse dependera del
ambiente musical al que se lo expone.

Analizando la influencia de la musica en ciertos
ambitos de la vida cotidiana, se determina
que esta impacta de manera significativa al
comportamiento, por que sus propiedades
estimulantes, combinan aspectos de relajacion
y motivaciéon, los mismos que pueden
implementarse en modo de ritmos para que
los nifios puedan practicar el manejo de sus
emociones y conducta, ayudandolas a mejorar
sus relaciones interpersonales y mantener la
armonia en el aula.

Lainvestigacionsedesarrollé conunametodologia
cualitativa, complementada con una bibliografica
y descriptiva, con informacién recopilada de
distintas fuentes, tales como, estudios académicos,
articulos cientificos y publicaciones digitales
actualizadas correspondiente a los ultimos 5
afos vigentes (2021 - 2025). La informacion
usada en el desarrollo de este articulo fue
extraida de revistas como, Revista de la facultad
de medicina, Revista Sinergia Académica,
Revista Polo del conocimiento, Revista Cientifica



Multidisciplinaria HEXACIENCIAS, Clinica
Universidad de Navarra, ademas de tesis o
proyectos de titulacion obtenidos de Repositorios
académicos de la Universidad Politécnica
Salesiana, La Universidad de Guayaquil, incluida
su biblioteca Virtual de “eLibros.net’, que
brindaron informacién relevante sobre el tema
“La musica como estrategia para mejorar el
comportamiento en la primera infancia”

Entre los términos de busqueda utilizados se
encuentran “La musica’, “El comportamiento
“Impacto de la musica en el comportamiento,
“Estrategias musicales para mejorar
el comportamiento’, “Problemas de
comportamiento’, “Estimulacion cognitiva a

N.2 Titulo Objetivos Metodologia

1 La musicaenla  Analizar el Revision
culturay la papel de la tedricay
evolucion musica en la documental.

evolucion
humanay su
funcion
comunicativa
en la sociedad.

2 La musica como  Proponer una Andlisis
estrategia para  guia de descriptivo.
el desarrollo del ~ estrategias
lenguaje oral en  musicales para
los estudiantes  fortalecer el
de 4 afios lenguaje oral

en nifios de 4
afos.

3 El cerebroy la Explorar la Revision
musica: relacion entre bibliografica.
emocion, musica,
creacion e emocion,
interpretacion creatividad y

funcionamiento
cerebral.

4 El despertar de  Relacionar la Revision
las emocionesa  educacién bibliografica.
través de la musical con la
musica en la educacién
educacién emocional para
musical y el desarrollo
emocional integral infantil.

5 Inteligencias Aplicar la teoria  Revision
multiples: un de las documental.
enfoque inteligencias
integral para el  multiples al
disefo curriculo

educativo.

» <

través de sonidos”, “Influencia de vivencias en el
comportamiento’, “La musica y la estimulacién
conductual”, “Las instituciones y su aporte
musical para el comportamiento” y “Influencia
de los padres en el comportamiento de sus hijos”.

Para enriquecer el contenido informativo
se estructuraron 10 fuentes principales, que
resultaron relevantes para la investigacion.

Limitaciones: al ser una revision bibliografica
no se accedié a informaciéon de campo ni
entrevistas directas, lo que limita la aplicacion

contextualizada de los hallazgos en un entorno
educativo local.

Resultados Discusion Conclusién
La musica es un La musica La musica
medio de cumple debe
comunicacion funciones comprenderse
universal sociales y como una
remontado desde  emociones que manifestacion
tradiciones se transmiten a  cultural y
antiguas quien la bioldgica que
escucha fortalece la
cohesion
social.
La guia musical La musica es Usar musica
disefnada favorecio esencial para enla
la expresion oraly  crear educacion
la interaccién ambientes inicial aporta
comunicativa de lidicos y enla
los nifios. estimulantes comunicacion
para los nifios.  yla
interaccion
social
La musica activa El cerebro La musica
multiples zonas procesa la forma parte
cerebrales y informacion importante del
promueve la musical desarrollo
creatividad y el referente a la cognitivo

bienestar intencién y lo
emocional. transmite en
modo de
estimulos
emocionales
La musica La musica Trabajar con
potencia el promueve el musica o
autoconocimiento, desarrollo instrumentales
la empatiay la socioemocional aportan al
autorregulacién desarrollo
emocional. integral y
armonico del
nifio

La inclusion de

La inteligencia

Implementar

inteligencias musical y la musica ayuda
multiples emocional son  a controlar al
promueve complementos  nifio en

aprendizajes mas

esenciales para
la regulacién

momentos de
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curricular en la

cognitivo en la
infancia
temprana.

Gracias al andlisis de los
la variedad bibliografica

estimulacion
musical influye
en el desarrollo
cognitivo de los
nifos
pequefios.

educacion

6 Analisis Analizar los Estudio de
semantico de recursos caso
canciones semanticos y etnografico
selectas de Juan retdricos
Fernando presentes en
Velasco canciones del

cantautor
ecuatoriano.

7 El impactodela Examinar cdmo Revision
musica en el la musica incide bibliografica
desarrollo en la atencion,
cognitivo memoria y
infantil creatividad en

la infancia.

8 La musica como  Identificar Revision
herramienta beneficios documental
para el cognitivos del
desarrollo uso de la
intelectual musica en la
infantil: revision  infancia.
de literatura

9 Interaprendizaje Analizar revision
en equipo estrategias de sistematica
basado en aprendizaje
competenciasy colaborativo en
técnicas para entornos
optimizar el virtuales.
conocimiento

10 Lamusicay el Determinar revision
desarrollo cémo la documental.

estudios se verifica

abarca

un

integrales y emocional y presion o
personalizados. conductual. estrés.
Se identificaron Laletrayla Se debe
ciertas letras y musica promover el
metéaforas que influyen en el analisis
transmiten sentir de musical en la
emociones quienes las educacion
variadas. escuchan. inicial para
desarrollar la
percepcion
emocional.
La practica musical La musica La musica
mejora la fomenta debe ser
memoria auditiva, estimulos que dindmica y
la coordinacion y desarrollan alegre para
la concentracion. cualidades que transmita
cognitivas y emaociones
motrices al positivas en
escuchar los los nifios.
ritmos.
La musica La musica debe La musica
desarrolla ser parte facilitaala
habilidades integral del comprensién y
cognitivas como la  curriculo de el rendimiento
atencion, la educacién académico de
memoria, la inicial. los nifios.
concentracion y
cualidades

comunicativas.
Se reconocen

La musica debe

El trabajo en

técnicas efectivas: fomentar la equipo a
aprendizaje interacciony el través de la
cooperativo, TICy  trabajo en musica ayuda
tutorias virtuales.  equipo a mejorar las
habilidades
sociales.
La musica La musica se Se deben
favorece el considera un aplicar rutinas
pensamiento estimulante musicales que
légico, la atencién  cognitivo fomenten el
y el lenguaje. durante la desarrollo
primera cognitivo en
infancia. los nifios.

coinciden con la
impacto de la musica en la regulacion de la

funcion de

identificar el

sinnimero de contenidos relacionados con
el impacto de la musica en comportamiento,
considerando que varias investigaciones
presentan métodos cualitativos cuyos resultados
fueron comprendidos en las distintas fuentes,
tesis, revisiones documentales y bibliograficas y
estudios de caso, todas coinciden en la relacién
entre la musica y la conducta, mencionando que
el ritmo y el tipo de musica es influente directo
en un proceso constante de evolucidn integral en
los nifos.

En relacion a los objetivos planteados, se
determiné que la mayoria de investigaciones
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conducta, ademas de destacar la importancia de
la musica en el desarrollo cognitivo, siendo este a
través del cerebro un procesador de informacion
especifica como el ritmo o la letra, lo cual influye
en el estado de animo y el comportamiento de los
oyentes, en el caso de la primera infancia varios
estudios aseguran que las instituciones deben
promover el aprendizaje musical para formar en
los nifios habilidades emocionales y sociales.

Lo cual da a entender que la musica puede ser
considerado un recurso indispensable para
trabajar en el manejo de emociones y desarrollar
habilidades cognitivas y académicas en los nifios.



Analizando el estudio de Cross (2021), se
evidencia como la musica al ser un proceso de
manifestacion cultural que data de generaciones,
llevan en si saberes ancestrales que no se pierden,
lo mismo pasa si se trabaja con musica desde un
enfoque pedagogico, es decir con actividades que
promuevan el disfrute de sonidos y ritmos se
forma un aprendizaje mas significativo.

En cuanto a los métodos utilizados en los
estudios se verifican una variedad metodoldgica
que cuenta con revisiones sistematicas (Puetate
y Mendieta, 2022) estudios etnograficos (Revelo
y Chazi, 2023), Revisiones documentales
(Castaneda et al., 2023). Gracias a esta variedad
metodologica, selogro integrar todos los aspectos
abarcados en cuanta a las teorias que plantean la
estimulacién musical como parte importante en
el desarrollo y regulacion de las emociones.

Entre los resultados mas relevantes, se observa la
relacion que existe entre la musica y como esta
puedeafectar de manera positiva o negativa, porlo
que se necesita utilizar musicas o instrumentales
alegres que fomenten la estimulaciéon activa
de los nifnos a través del positivismo mediante
ritmos alegres. Tal como lo menciona (Fustinoni,
2021), el cerebro interpreta toda la informacién
que percibe a través de los sentidos, en el
caso de la musica este es capaz de percibir la
intencionalidad de los ritmos, ya que estos
funcionan como los estimulos que reflejaran la
accion procesada, por ende, si el ritmo es alegre el
niflo mostrara actitudes alegres, pero si el ritmo
es triste el niflo se sentird triste. Relacionando
estos conceptos con la regulacién emocional
Castafieda, (2022), afirma que las emociones
surgen mediante la percepcién, por ende, la
musica genera el despertar de las emociones a
través de los sentidos, dando a entender que el
escuchar musica aporta significativamente en el
desarrollo conductual de los menores.

Gracias a estos hallazgos se pudo determinar el
papel tan importante dela musica como regulador
del comportamiento en los nifios dando a
conocer su influencia desde sus elementos claves,
los cuales se reflejan como estimulos presentes
en la forma de actuar y reaccionar de los infantes.

El estudio permitié reconocer la relacion directa
que existe entre la musica y su influencia en el
comportamiento, considerandose como un
recurso Optimo para fortalecer y entrenar ciertos
procesos cognitivos y neuroldgicos que estan
ligados a las emociones, esto lleva a comprender
que el comportamiento en ciertas ocasiones
puede vincularse con los elementos de la musica
como la letra o el ritmo, siendo esta definicion la
mayor coincidencia en el estudio.

Desde una perspectiva cultural se toma la idea de
Cross (2021), quien se enfoca en la caracteristica
ancestral que tiene la musica, cuyo origen
proviene de tradiciones y costumbres antiguas.
Tomando esta perspectiva se puede decir que la
parte emocional que rige el comportamiento de
las personas trasciende del origen histdrico en el
que prevalecen ritmos inspirados por la nostalgia
y narran las vivencias de los pueblos antiguos a
través de una variedad melodica propia de la
época.

Ante este se reconoce a la musia como un
elemento de funciones sociales y emocionales
transmitida hacia los oyentes. Guaman (2025),
complementa esta idea mencionando que un
correcto control entre las habilidades cognitivas
y el comportamiento de los nifios generado por
la musica ayuda a la comprensiéon de conceptos.
EL comportamiento de los nifios acttia en base al
desarrollo cognitivo, donde la musica interviene
como un estimulante directo del mismo, Vargasy
Copete (2022), menciona que la musica fomenta
estimulos claves para el desarrollo de cualidades
cognitivas y también motrices, las mismas que
fluyen cuando el infante siente la musica y se deja
guiar por los ritmos, esta percepcién auditiva
entrena la regulacién emocional.

Al enmarcar la musica como un producto de
transicion cultural se la identifica como un
conjunto de costumbres encerrados en un solo
recurso y para que este se mantenga se debe
priorizar el respeto a estos ritmos y sonidos
los cuales gracias a su caracter relajante puede
servir para afrontar situaciones de alta presion o
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estrés. La musica también aporta en el desarrollo
de cualidades comunicativas. Tal como lo
menciona Puetate (2022), la musica brinda un
aporte significativo al desarrollo comunicativo
y la expresion oral en los nifios, considerandose
un procedimiento que empieza con ritmos o
instrumentales para que el niflo desde los 3
meses pueda sentir la musica y disfrutar de ella
sentimientos que expresa a través del movimiento
de extremidades, luego se puede implementar
canciones con letras para que el nifio asimile las
palabras y las refleje mediante sus gestos.

Relacionando los estudios con el impacto de la
musica en el comportamiento, se puede decir
que estos conceptos se relacionan por una serie
de aspectos neuroldgicos desarrollados a nivel
cognitivo, es decir el comportamiento se establece
segun la informacién que procesa el cerebro en
cuanto a la musica.

Ante esto Fustisoni (2022), especifica que los
elementos de la musica son procesados por el
cerebro y se reflejan como estimulos evidentes
en las acciones o actitudes que toma el nifio, las
que dependeran del ritmo o la letra de la musica,
es por eso que los padres deben controlar lo que
escuchan los niflos. Complementando esta idea
Fradejas, (2022), menciona que la musica es una
fuente de desarrollo emocional porque segun el
tipo de ritmo o letra esta influye en la forma de
comportarse.

Entendiendo que los nifos en la primera
infancia no pueden comprender letras el estilo
de una instrumental puede influir de manera
positiva o negativa en su personalidad y forma
de comportarse.

Para concluir con este proyecto investigativo,
se destaca la importancia de aplicar estrategias
basadasenlamusicaparaestimularlashabilidades
cognitivas, orales, expresivas y conductuales,
centrando la investigacion en este ultimo aspecto,
se puede mencionar que la practica musical ayuda
a controlar y regular emociones en momentos de
presion, asi como influir en ciertas acciones de
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comportamiento que pueden formarse segun la
estimulacién recibida por el oido en cuanto a lo
que escucha. Por ende, es necesario considerar
entre las estrategias aplicar musicas con ritmos
positivos para que los nifios formen su actuar
mediante la serenidad y con actitud positiva.

Otro punto importante a destacar es que las
docentes como guias y mediadores del proceso
de aprendizaje deben centrar sus planificaciones
en actividades ligadas a la musica como
interpretar cantijuegos, reconocer instrumentos
y demads actividades que promuevan el disfrute
de los sonidos fomentando siempre la libertad
pedagoégica y sobre todo que el nifio se sienta
comodoenlasactividades,lo cual es determinante
para su desarrollo conductual.
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