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ATTACHMENT IN THE AUTONOMOUS DEVELOPMENT OF THE INFANT

Acuria Gonzélez Ana', Zila Esteves Fajardo®, Gardenia Leonor Gonzélez Orbea®

Resumen

Elpresente trabajo de investigacion tiene como objetivo revisar y analizar los diferentes formatos en el apego que es innato
en el ser humano, desde el formato investigativo de varios autores, por lo tanto, tuvo como principal objetivo establecer
la relacion de la Teoria del Apego con el desarrollo de la autonomia de los nifios de Inicial II aspectos importantes
para alcanzar un desarrollo social- afectivo déptimo del infante durante su proceso evolutivo. En la metodologia se
hace referencia un enfoque cualitativo — descriptivo es decir mixta, investigacion bibliografica y documental cuya
informacion fue recolectada de repositorios digitales, retrospectiva, su poblacion estaba conformada por los nios del
Centro Educativo Infantil Mis Primeros Amigos, dentro de las técnicas utilizadas esta la observacion cuyo instrumento
la ficha de observacién y la encuesta con su instrumento el cuestionario, los resultados permitié realizar el andlisis e
interpretacion de la realidad educativa, como resultado resalta la importancia del equilibrio del desarrollo del apego en
el infante, desde el factor esencial del adulto en la aplicacion de la obtencién del estado emocional.

PALABRAS CLAVES: desarrollo integral, identidad propia, desafios, habilidades independientes, ansiedad,

desconfianza, crecimiento, dialéctica.

Abstract

The objective of this research work is to review and analyze the different formats in the attachment that is innate
in human beings, from the investigative format of several authors, therefore, its main objective was to establish the
relationship between the Attachment Theory and the development of autonomy in Preschool II children, important
aspects to achieve optimal social-affective development of the infant during its evolutionary process. The methodology
refers to a qualitative approach - descriptive, that is, mixed, bibliographic and documentary research whose information
was collected from digital repositories, retrospective, Its population was made up of children from the Mis Primeros
Amigos Children’s Educational Center,among the techniques used is observation whose instrument was the observation
sheet and the survey with its instrument the questionnaire, The results allowed the analysis and interpretation of the
educational reality, as a result highlighting the importance of the balance of attachment development in the infant,
from the essential factor of the adult in the application of obtaining the emotional state.

KEY WORDS: integral development, self-identity, challenges, independent skills, anxiety, distrust, growth, dialectics.
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El apego y la autonomia son dos aspectos
esencialesdeldesarrolloinfantilqueseencuentran
estrechamente relacionados. El apego seguro,
establecido entre el infante y sus cuidadores
primarios, sienta las bases para el desarrollo de
una autonomia sana y equilibrada. El apego es
un vinculo emocional profundo que se establece
entre el infante y sus cuidadores principales,
generalmente los padres. Este lazo afectivo, que
se forma en los primeros afios de vida, es crucial
para el desarrollo emocional y social del niflo. La
teoria del apego, desarrollada por John Bowlby,
destaca la importancia de la respuesta sensible y
consistente de los cuidadores para proporcionar
al nifo una base segura desde la cual explorar el
mundo y desarrollar su autonomia.

El apego seguro se caracteriza por la confianza
del nifio en la disponibilidad y apoyo de sus
cuidadores, lo que le permite sentirse seguro para
explorar su entorno. Esta sensacion de seguridad
fomenta la independencia y la capacidad del
nifio para enfrentar nuevas experiencias con
confianza. A medida que los nifos crecen,
la calidad del apego influye en su capacidad
para formar relaciones saludables, regular sus
emociones y desarrollar una autoestima positiva.
En el contexto educativo, comprender la
importancia del apego en el desarrollo auténomo
del infante es fundamental. Los educadores
pueden promover un ambiente de apoyo y
conflanza que refuerce el apego seguro vy, al
mismo tiempo, fomentar la independencia y la
autoconfianza de los nifos. Asi, el apego no solo
es esencial para el bienestar emocional, sino
también para el desarrollo integral y auténomo
del infante.

El apego es un concepto fundamental en la
psicologia y en el desarrollo humano. Se refiere
al vinculo emocional profundo y duradero que
se forma entre un nifio y su cuidador principal,
generalmente madre o padre, aunque también
puede ser otro adulto que cumpla este rol, como
pueden ser profesores y otros miembros de la

familia, El método Montessori fue desarrollado
por la doctora italiana Maria Montessori, la cual
revoluciond el mundo de la educacién poniendo
al niflo como protagonista del proceso de
aprendizaje; creia que era la escuela y las familias
las que se tenian que adaptar a los nifios y no al
revés. Sus premisas principales son la autonomia
del nifio, su independencia y el aprendizaje en
libertad. (Tigex, 2023).

Segun (Cassinello, 2023) El apego es algo
positivo y necesario, es un vinculo emocional
profundo y duradero que implica un intercambio
de consuelo, cuidado y placer. Las relaciones de
apego se caracterizan por buscar la cercania del
otro y sentirnos mas seguros cuando estamos
ante la figura de apego.

Desde que nacemos hasta que adquirimos cierta
autonomiasomosdependientes de otras personas.
En nuestra infancia nuestra dependencia de las
personas que nos cuidan es completa. El apego se
empieza a generar desde el ttero de la madre. A
medida que vamos creciendo, nuestra autonomia
va siendo mayor, pero seguimos necesitando esa
figura de proteccion. John Bowlby (creador de
la teoria del apego) creia que los primeros lazos
formados por los nifios con sus cuidadores tienen
un tremendo impacto que continuara durante
toda su vida.

La autorregulacion emocional es una habilidad
crucial que permite a los individuos manejar sus
emociones de manera efectiva y adaptativa. Los
infantes que desarrollan un apego seguro con
sus cuidadores son mads propensos a aprender
estrategias  saludables de autorregulacion
emocional, ya que reciben un modelo consistente
y confiable de cémo responder a situaciones
estresantes. Los cuidadores que responden de
manera sensible y consistente a las necesidades
emocionales del infante ayudan a construir un
sentimiento de seguridad y confianza en el nifo,
lo cual es fundamental para el desarrollo de la
autonomia.

La teoria del apego como bien nos manifiesta
es aquel vinculo que se establece entre el nifio y
su cuidador, ya que es necesario establecer una
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relacion para su desarrollo pudiendo asi alcanzar
un desarrollo social, afectivo 6ptimo. Uno de los
principales exponentes sobre la teoria del apego
fue John Bowlby quien realizo estudios sobre el
desarrollo enfocados en la primera infancia y
sus progenitores sefialando que: Es una forma de
conceptualizar la tendencia de los seres humanos
a crear fuertes lazos afectivos con determinadas
personas en particular y un intento de explicar la
amplia variedad de formas de dolor emocional
y trastornos de personalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento
emocional, que se producen como consecuencia
de la separacién indeseada y de la pérdida
afectiva. (Ortiz & Marrone, 2001)

La calidad del apego también puede moderar
los efectos de la negatividad temprana en los
resultados del desarrollo. Un estudio encontrd
que los infantes con apego inseguro mostraban
mayores problemas externalizantes y una
peor calidad de relacion con sus padres en la
preadolescencia, en comparaciéon con aquellos
con apego seguro (Boldt, 2016). Esto sugiere que
un apego seguro puede actuar como un factor
protector, mitigando los efectos negativos de la
conducta desafiante temprana y promoviendo un
desarrollo mas auténomo y saludable.

Desarrollar un apego inseguro puede tener
diversas consecuencias en el desarrollo del
nifio/a, adolescente y adulto. Estas pueden ir
desde dificultades en la gestion emocional hasta
patologias como trastornos de personalidad, del
humor, adicciones y otros trastornos relacionados
con la ansiedad como el Trastorno Obsesivo
Compulsivo.

Esimportante tener en cuenta quelosaprendizajes
desde nuestras primeras etapas de vida afectan
a nuestras decisiones y comportamientos en el
futuro (asi como a nuestra forma de interpretar la
situacion y hacer predicciones), por lo que tener
un apego inseguro puede hacer que tengamos
una mayor tendencia a evitar ciertas situaciones,
a necesitar controlar lo que nos rodea, a ser
mas o menos afectivos (Cabrera, 2021). Este
hallazgo destaca la importancia de fomentar la
exploracién y la independencia del infante como
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parte del desarrollo de un apego seguro y, por
ende, de una mayor autonomia.

La familia es el pilar fundamental en la vida de
un nifio, desempefiando un papel crucial en
su desarrollo desde el momento en que nace y
a lo largo de toda su vida. La influencia de la
familia en el crecimiento y la formacién de un
nifio es innegable y multifacética. A lo largo de
este articulo, exploraremos detalladamente los
diversos aspectos que resaltan la importancia de
la familia en la vida de un nifo. Desde el apego
emocional y la transmisién de valores, hasta el
apoyo emocional y la educacion, la familia juega
un rol esencial en la construccion de la identidad
y el bienestar emocional de un nifo.

La familia es el primer entorno en el que un
nifio se desenvuelve, y su influencia perdura a lo
largo de toda la vida. Por lo tanto, comprender la
trascendencia de la familia en el crecimiento de
un nifo es esencial para promover un desarrollo
sano y equilibrado en los jovenes. A lo largo
de los siguientes parrafos, profundizaremos en
estos aspectos y destacaremos cémo la familia
es una fuente inigualable de apoyo emocional,
valores, educacion y estabilidad emocional para
los nifos, sentando asi las bases para un futuro
exitoso y enriquecedor.

Es en la familia donde el nifio aprende a
relacionarse con los demads, a desarrollar su
identidad y a adquirir las habilidades necesarias
para la vida. La importancia de la familia en el
crecimiento de un niflo es incuestionable. La
familia proporciona al nifio un entorno seguro
y amoroso en el que puede aprender y crecer.
Los padres y otros miembros de la familia juegan
un papel fundamental en el desarrollo del nifo,
proporcionando amor, apoyo, guia, orientacion
y protecciéon. Una familia fuerte y unida puede
proporcionar a los nifios un entorno seguro y
amoroso en el que crecer y desarrollarse. Cuando
los nifos tienen el amor y el apoyo de su familia,
estan mejor preparados para afrontar los desafios
de la vida.

Fomentar la exploracién y la independencia del
infanteesesencial parael desarrollo dehabilidades



autéonomas. Los cuidadores que apoyan la
autonomia de sus hijos les permiten explorar su
entorno de manera segura y supervisada, lo que
les ayuda a desarrollar confianza en sus propias
habilidades y competencias. Este tipo de crianza
no solo fortalece el vinculo de apego, sino que
también prepara a los nifios para enfrentar
desafios y resolver problemas de manera
independiente. Las raices psicobioldgicas del
apego temprano también proporcionan una
comprension mas profunda de como se forma el
vinculo de apego y sus efectos duraderos.

La investigacion ha revelado que los procesos
conductuales,  fisiolégicos y  neuronales
subyacentes al apego reflejan caracteristicas
unicas de la integraciéon sensorial y motora
temprana del infante, asi como la regulacion
de los sistemas bioconductuales a través de la
interaccion madre-infante (Hofer, 2006). Estos
procesos no solo aseguran la proximidad del
infante al cuidador, sino que también organizan
el cerebro para definir el desarrollo cognitivo y
emocional del infante (Sullivan, 2011).

El desarrollo del cerebro durante los primeros
afnos de vida es particularmente sensible a las
experiencias de apego. Las interacciones positivas
y consistentes con los cuidadores ayudan a formar
conexiones neuronales que son fundamentales
para el desarrollo de la regulacién emocional,
la memoria y las habilidades sociales. Ademas,
la calidad de las experiencias de apego puede
influir en la estructura y funcién del cerebro,
afectando dreas como el sistema limbico, que
esta involucrado en la emocién y la memoria, y
la corteza prefrontal, que es crucial para la toma
de decisiones y la autorregulacion.

Las derivaciones de una desprotecciéon o una
sobreproteccion y el no fomento de la autonomia
son un conflicto o incapacidad para ser autonomo
en los desiguales ambitos de la vida, baja
autoestima, sensacion de resguardo constante,
critica inmutable hacia uno mismo, ansiedad,
somatizaciones, miedos frecuentes, invalidez para
regular sus propias emociones, dificultad para
ser empatico, inseguridad, mayor contingencia
de desarrollar una adiccién y, en algunos casos,

dependencia emocional (Fominaya, 2019). Este
estudio sugiere que un apego seguro no solo es
crucial en la infancia, sino que también contintia
influyendo en el desarrollo auténomo y social
durante la adolescencia.

La adolescencia es una etapa de desarrollo
caracterizada por la busqueda de independencia
y la formacién de la identidad. Los adolescentes
que han desarrollado un apego seguro en sus
primeros afos de vida tienen una base solida
desde la cual pueden explorar su identidad y
formar relaciones significativas con sus pares.
Ademas, son mas capaces de manejar los desafios
y las presiones sociales de manera efectiva, lo que
reduce la probabilidad de comportamientos de
riesgo y conductas delictivas.

Desde el momento en que un nifio nace, necesita
tener una relaciéon cercana con al menos un
cuidador para ayudarlo con un desarrollo social
y emocional normal. Para ello, de forma innata
despliega una serie de mecanismos (sonreir, llorar,
parlotear) a través de los cuales logra la cercania
de sus figuras de apego y evita la separaciéon de
quienes le brindan seguridad para explorar y
adaptarse a su entorno. El apego es el vinculo
emocional y afectivo que se debe establecer
entre padres e hijos principalmente al realizar
diferentes actividades que los una y en este caso
el juego es una de esas actividades esenciales
para desarrollar y fortalecer esa conexion con los
nifios y nifias. (Nausan & C Rodriguez, 2022)

Histéricamente, los estudios sobre el apego
se han centrado en cémo las interacciones
tempranas con los cuidadores forman la base de
la salud mental y el comportamiento social en
la infancia y la adultez. (Bowlby, 2019), planteo
que el apego seguro se desarrolla cuando los
cuidadores son consistentemente responsivos
y sensibles a las necesidades del nifio, lo que
fomenta un sentido de seguridad y autonomia.
En contraste, el apego inseguro puede surgir de
respuestas inconsistentes o negligentes, limitando
la capacidad del nifio para explorar y aprender de
manera auténoma.
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El apego juega un papel crucial en el desarrollo
autéonomo del infante, actuando como un pilar
fundamental para su crecimiento emocional
y psicolégico. Segin Bowlby, el apego seguro
proporciona al nifio una base solida para explorar
el mundo con confianza y seguridad, facilitando
asi la autonomia.

Un vinculo afectivo fuerte y positivo con los
cuidadores permite que el infante desarrolle
habilidades de autorregulacién y una imagen
propia saludable, elementos esenciales para
una independencia progresiva. Por otro lado,
un apego inseguro puede obstaculizar este
proceso, generando dependencia y dificultades
en la gestién emocional. Por tanto, es imperativo
fomentar relaciones de apego saludables desde la
temprana infancia para asegurar un desarrollo
autéonomo optimo. (Cevallos, 2022)

El apego es un vinculo emocional profundo y
duradero que se desarrolla entre el infante y sus
cuidadores, siendo crucial para el desarrollo
autonomo del nifo. Este vinculo proporciona
la base segura desde la cual el infante explora el
mundo y desarrolla independencia, al tiempo
que sabe que puede contar con la proteccion y el
apoyo de sus cuidadores.

La calidad del apego influye significativamente
en la capacidad del nifio para formar relaciones
saludables y manejar el estrés a lo largo de su vida.
Un apego seguro permite que el infante se sienta
confiado para explorar su entorno, mientras que
un apego inseguro puede llevar a dificultades en
la regulacién emocional y en la interaccion social
(Munoz, 2021).

La familia como primer agente de socializacion.
La familia es el primer agente de socializacion
de un nino. Es en el seno familiar donde el nifio
aprende los valores, las normas, las costumbres
y los habitos de la sociedad en la que vive.
Cuando se habla del apego es justo uno de los
actores principales, como es la familia, entre
sus responsabilidades como el de desarrollar el
estado emocional en el infante, el apego es uno
de los estados emocionales mas importantes en
el ser humano.
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La familia desempefia un papel fundamental
como el primer agente de socializaciéon en la
vida de un individuo. Es en este entorno donde
se establecen las bases de los valores, las normas
y las creencias que moldeardn su cardcter y su
comportamiento a lo largo de toda su vida. La
familia proporciona un espacio seguro donde se
aprenden las interacciones sociales, la empatia y
la comunicacion.

Los miembros de la familia actdan como
modelos a seguir, transmitiendo sus propias
experiencias y conocimientos a las generaciones
mas jovenes. Ademds, en este contexto se forjan
los lazos afectivos y se desarrolla un sentido de
pertenencia y identidad. La familia también
ensefa la importancia de la colaboracion, el
respeto y la resolucion de conflictos.

La socializacion en el seno familiar es un proceso
continuo que influye en la formaciéon de la
personalidad y la adaptacién a la sociedad en la
que se vive. Por lo tanto, la familia desempefa un
papel esencial en la construccion de la base de
nuestra vida social y emocional.

Lafamiliatambién es responsable de proporcionar
al nifno las necesidades basicas para su desarrollo,
como la alimentacién, la vivienda, la atencién
médica y el afecto. “La familia es el nucleo de
la sociedad y juega un papel fundamental en la
socializacién de los nifios” (UNICEEF, 2021), p.
12).

El vinculo afectivo entre padres e hijos

El vinculo afectivo entre padres e hijos es una
conexiéon profunda y esencial que se forma
desde el nacimiento y se desarrolla a lo largo
de la vida. Este lazo emocional se construye a
través de la atencidn, el amor y el cuidado que
los padres brindan a sus hijos. Este vinculo
afectivo proporciona un sentido de seguridad
y pertenencia, lo que contribuye al bienestar
emocional de los nifios. Ademas, fomenta
la confianza, la autoestima y la capacidad de
establecer relaciones saludables en el futuro.



El vinculo afectivo entre padres e hijos es un
factor fundamental para el desarrollo social y
emocional del nifio. Los niflos que se sienten
amados y apoyados por sus padres son mas
seguros de si mismos, tienen mejores habilidades
sociales y son menos propensos a desarrollar
problemas emocionales. “El vinculo afectivo
entre padres e hijos es un factor protector contra
el desarrollo de problemas emocionales” (Pérez,
2023) p. 24).

Amor y apoyo

Elamoryel apoyo dela familia son fundamentales
para el desarrollo emocional y social de un nifo.
Los niflos que se sienten amados y apoyados
por sus familias son mds propensos a ser felices,
seguros de si mismos y capaces de establecer
relaciones sanas.

“El amor y el apoyo de la familia son esenciales
para el desarrollo saludable de un nino. Los
ninos que se sienten amados y apoyados por sus
familias tienen mads probabilidades de ser felices,
saludables y exitosos en la escuela y en la vida”
(UNICEEF, 2023)

La importancia de la familia en el crecimiento
de un niflo es un tema que ha sido ampliamente
estudiado porlosinvestigadores. Los estudios han
demostrado que los nifios que crecen en familias
fuertes y unidas tienen mas probabilidades de
tener éxito en la escuela, en el trabajo y en sus
relaciones personales.

Seguridad y estabilidad

La familia proporciona a los nifos un sentido de
seguridad y estabilidad. Los nifios necesitan saber
que pueden contar con sus familias para que les
proporcionen amor, cuidado y proteccion. De
acuerdo con la OMS, indica que “La familia es el
primer entorno social en el que un nifio crece y se
desarrolla. Es en la familia donde el nifio aprende
a relacionarse con los demas, a desarrollar su
identidad y a adquirir las habilidades necesarias
para la vida” (Organizacién Mundial de la Salud,
2018)

Enestainvestigacion sobre el apego ysuinfluencia
en el desarrollo autéonomo delos infantes, se uséla
investigacion documental, retrospectiva, mixta,
inductiva, en los trabajos analizados emplearon
un enfoque multidisciplinario para analizar como
diferentes factores contribuyen a la formacion
de habilidades de independencia desde edades
tempranas, con una muestra diversa de nifos
en edad preescolar, tomando en cuenta variables
como género, edad y contexto socioeconémico
para asegurar una representacion adecuada.

Se realizaron observaciones directas en entornos
educativos y hogares para documentar el
comportamiento de los niflos en situaciones
que promueven la autonomia, como la eleccién
de actividades, la resolucién de problemas y la
interaccion social.

Asimismo, se llevaron a cabo entrevistas
estructuradas con padres y educadores para
obtener sus perspectivas y experiencias sobre
la promocién del apego seguro y, por ende, la
autonomia en los niflos en distintos contextos.
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Tabla 1

Episodios de la situacion del extrafio

Episodio  Personas presentes Duracién Descripcion

1 Cuidador, nifio y observador 1 minuto El observador les muestra la sala y se va.

2 Cuidador y nifio 3 minutos El nifio explora mientras el cuidador no
participa (a no ser que sea necesario).

3 Cuidador, nifio y extraio 3 minutos El extraiio entra, se queda en silencio,
conversa con el cuidador; se aproxima al niio
v juega con él.

4  Nifo y extraiio 3 minutos El cuidador se va de la sala.
Primer episodio de separacion.

5 Cuidador y nifio 3 minutos El cuidador vuelve. El extrafio se va.
Primer episodio de reunion.

6 Nifo solo 3 minutos El cuidador deja al niiio solo en la habitacion
Segundo episodio der separacion.

7 Niio y extrano 3 minutos Contintia la separacion. Entra el extraiio.

8  Cuidador y nifio 3 minutos El cuidador vuelve y el extraiio se va.

Segundo episodio de reunion.

Nota. A través del procedimiento de la situacion del extrafio se valora la organizacion de la
conducta del menor en relacion con su cuidador. Tomado: (Roman, 2011, pag. 30)

Figura 1

¢ Coémo describirias tu relaciéon de apego con tu hijo?

Cémo describirias tu relacion de apego con tu hijo?

13 respuestas

@ Muy cercana
® Cercana

@ Neutral

@ Distante

£

Nota. Grafico de los aciertos y desaciertos de la ficha de observacion realizada.

Analisis e interpretacion:

La Tabla y la figura circular representan los siguientes resultados que sugieren que la mayoria de los
encuestados valoran una relacion estrecha entre el nifo y el cuidador, y reconocen su importancia
en el desarrollo emocional y autonomo del infante. La presencia de respuestas que indican relaciones
neutrales o distantes, aunque minoritarias, destaca la necesidad de prestar atencion a las dinamicas de

apego y su impacto en el desarrollo infantil
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Tabla 2
Beneficios del apego
;Cual consideras que es el mayor

Resultados %
beneficio del apego seguro en los nifios?
Mayor autoestima 5 38%
Mayor autonomia 2 15%
Mejor regulacién emocional 4 31%
Mejores relaciones sociales 2 15%
Total, general 13 100%

Nota. Encuesta realizada a padres de familia (Boldt, 2016).

Figura 2

¢ Cual consideras que es el mayor beneficio del apego seguro en los nifios?

¢Cudl consideras que es el mayor beneficio del apego seguro en los nifios?
13 respuestas

@ Mayor autoestima
@ Mejor regulacion emocional
) Mayor autonomia
[ ] Mejores relaciones sociales

Nota. Grafico de la encuesta realizada a los padres de familia.

Analisis e interpretacion:

Latablayla figura circular representan los siguientes resultados muestran que los encuestados perciben
multiples beneficios del apego en el desarrollo auténomo del infante, con una mayor autoestima y
mejor regulacion emocional siendo los mas destacados. Esto resalta la importancia del apego no solo
para el desarrollo individual del nifio, sino también para su capacidad de interactuar y relacionarse
con los demas.
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Tabla 3
Apego Seguro

(Cudl consideras que es el mayor

Resultados %
beneficio del apego seguro en los nifios?
Si, pero en menor medida 4 31%
Si, significativamente 9 69%
Total, general 13 100%

Nota. Encuesta realizada a padres de familia del proyecto realizado por (Boldt, 2016)

Figura 3

¢ Crees que el apego seguro fomenta la independencia en los nifios?

;Crees que el apego seguro fomenta la independencia en los nifios?
13 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

©) En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Nota. Grafico de la encuesta realizada a los padres de familia.

Analisis e interpretacion:

La tabla y la figura circular representan los siguientes resultados muestran un consenso significativo
sobre la afirmacion evaluada, con la gran mayoria de los encuestados expresando acuerdo o total
acuerdo. Esto sugiere que la afirmacion es ampliamente aceptada y considerada importante en el
contexto del apego y el desarrollo auténomo del infante. La presencia de un pequefio porcentaje en
desacuerdo indica que hay algunas diferencias en las percepciones, pero estas no son predominantes.
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Tabla 4

Desarrollo interpretativo del Apego versus desarrollo autbnomo de la autoestima del

sujeto

Procesos de atencion en el area social - autbnoma

Referencias de
atencion

Episodios

de

situacion al extrafio

Importancia de la
relacion  saludable
entre adulto
cuidador 'y nifo,
relacion equilibrada
en busqueda de
situacion mental
saludable.

Promocion de los
entrevistados en un
acertado criterio en
un 100%

De gran importancia

Beneficios del apego

seguro

En resumen, los
beneficios estan
direccionados a la
intrapersonalidad
autoestima,
autonomia,
regulacion
emocional,
relaciones sociales

Promocion de los
entrevistados en un
acertado criterio en
un 100%

De gran importancia

Importancia
apego seguro

del

Se considera
importante que el
desde
temprana
fomente el apego
seguro equilibrado
desde las
perspectivas del intra
- intro, cultivando
destrezas y
competencias

seguras para su vida

infante sus

edades

en desarrollo

de los
entrevistados en un

Promocién

acertado criterio en
un 69%

De gran importancia

Nota. Registro inductivo sobre los resultados de los trabajos analizados, desde la perspectiva
de la importancia del apego como fortaleza en el sujeto de la Inter personalidad,
responsabilidad del cuidador inmediato en resultados efectivos en el infante en el desarrollo
de competencias en la intra personalidad.
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Basado en los resultados obtenidos de las 13
respuestas a los padres de familia de la Escuela
Ezra Taft Benson (Duran), se puede concluir
que el apego seguro es altamente valorado por
los encuestados en el desarrollo auténomo del
infante. Un 92.3% cree que el apego seguro
favorece la autonomia en los niflos, mientras
que el 69.2% considera que es muy importante
el apego en el desarrollo auténomo del infante.
Ademas, el 69.2% esta totalmente de acuerdo en
que el apego seguro fomenta la independencia
en los nifos. La mayoria de los encuestados
describen su relaciéon de apego con sus hijos
como muy cercana (46.2%) o cercana (38.5%),
y participan activamente en las actividades
diarias de sus hijos (53.8% siempre y 38.5%
frecuentemente).

Asimismo, un 84.6% considera muy importante
que su hijo desarrolle autonomia, destacando la
mayor autoestima, mejor regulaciéon emocional,
mayor autonomia y mejores relaciones sociales
como los principales beneficios del apego seguro.
Finalmente, un 69.2% cree que la falta de apego
puede afectar negativamente la autonomia del
nifio en menor medida.

El presente analisis se basa en la pregunta
dirigida a los participantes sobre su nivel de
acuerdo con una afirmacién relacionada con
el apego y el desarrollo auténomo del infante.
Los resultados obtenidos reflejan una tendencia
clara y uniforme en las percepciones de los
encuestados, proporcionando una base solida
para la discusion.

Segun (Oliva, 2022), La teoria formulada por
John Bowlby y Mary Ainsworth sobre el apego
o vinculo afectivo que se establece entre madre
e hijo constituye uno de los planteamientos
teoricos mas solidos en el campo del desarrollo
socioemocional. Lejos de verse debilitada con
el paso del tiempo, dicha teoria se ha visto
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afianzada y enriquecida por una gran cantidad
de investigaciones realizadas en los ultimos afios
que la han convertido en una de las principales
areas de investigacion evolutiva.

El apego, como teoria desarrollada por (Bowlby,
2019) John Bowlby y posteriormente expandida
por Mary Ainsworth, ha demostrado ser un pilar
fundamental en la comprensiéon del desarrollo
infantil. Los tipos de apego - seguro, inseguro-
evitativo, inseguro-ambivalente y desorganizado
- tienen implicaciones profundas en cémo los
nifios se relacionan con sus cuidadoresy, por ende,
en su capacidad para desarrollar independenciay
autonomia. La pregunta evaluada en este estudio
se enmarca en este contexto teérico, buscando
captar las percepciones de los encuestados sobre
la influencia del apego seguro en la autonomia
infantil.

A lo largo de los afios, la investigacion ha
mostrado que los niflos con apego seguro
tienden a ser mas independientes, tener mejor
autoestima y demostrar habilidades sociales mas
desarrolladas.

Estos nifos, al sentirse seguros y apoyados por
sus cuidadores, muestran una mayor disposicion
a explorar su entorno y a asumir riesgos
calculados, aspectos esenciales para el desarrollo
autéonomo. Sus cuidadores, seguramente, frente
a situaciones dificiles de su vida, no han podido
responder de forma organizada y esperada para
el pequefio, generando una relacién patoldgica
con él, en la cual auspician de fuente de seguridad
y terror a la vez.

Por tanto, se trata de nifios que responden
continuamente a la imprevisibilidad de los
cuidadores, manifestando desconcierto, ansiedad
y terror. Es imposible para ellos controlar o
anticipar la conducta del adulto. Los autores
denominaron este tipo de apego como miedo sin
solucion. (Cortina, 2018).

Este estudio pretende profundizar en cdmo estos
conceptos son percibidos por los participantes y



si existe un consenso en cuanto a la importancia
del apego seguro para el desarrollo auténomo.

Promover un apego seguro desde la infancia es
crucial para el desarrollo saludable y auténomo
de los individuos, ya que ayuda a los nifos
a convertirse en adultos emocionalmente
equilibrados y socialmente competentes. La
capacitacién de los cuidadores y la inversion en
programas de apoyo a la crianza y educacion
temprana son fundamentales para fomentar
vinculos seguros y proporcionar a los nifos
herramientas para enfrentar la vida con confianza
e independencia.

Las intervenciones directas con cuidadores y
las politicas publicas que apoyan a las familias,
como licencias parentales, apoyo financiero
y acceso a servicios de salud mental, son
esenciales. Un estudio revela que la mayoria de
los encuestados considera el apego seguro como
crucial para el desarrollo auténomo del nifo,
destacando beneficios como mayor autoestima,
mejor regulaciéon emocional, mayor autonomia
y mejores relaciones sociales. En resumen,
fomentar un apego seguro en los primeros afios
de vida es esencial para el desarrollo auténomo
y el bienestar general del infante, y requiere
la concienciacién y apoyo de cuidadores,
educadores y politicas publicas.
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