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Neuroeducation as a tool to enhance learning in children aged 4 to 5 years
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Resumen

La neuroeducacion emerge como enfoque innovador que integra neurociencia y educacion para optimizar el aprendizaje en la
primera infancia, aprovechando la neuroplasticidad cerebral. Esta investigacion revisa 31 estudios de bases como Scielo, Redalyc
y Dialnet, analizando su aporte en el desarrollo cognitivo-emocional de nifos preescolares. Los hallazgos evidencian que la
neuroeducacion guia a los docentes en la implementacion de estrategias basadas en los principios del cerebro, especialmente en
la atencién individualizada y el disefio de entornos estimulantes. Se destaca su rol clave para prevenir dificultades de aprendizaje
mediante intervenciones tempranas que potencian la plasticidad neural. Las ventajas incluyen la sinergia entre ciencias, el uso de la
motivacion y el juego como herramientas pedagogicas efectivas. Sin embargo, se identifican limitaciones: escasa formacién docente
en neurociencias, falta de estandarizacién metodoldgica y limitada profundidad cientifica en algunos estudios. Se concluye que,
aunque prometedora, la neuroeducacion requiere mayor rigor investigativo y formacion especializada para su implementacién

efectiva y sostenible en contextos educativos informales y formales.
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Abstract

Neuroeducation emerges as an innovative approach that integrates neuroscience and education to optimize learning in early
childhood, harnessing brain neuroplasticity. This research reviews 31 studies from databases such as Scielo, Redalyc, and Dialnet,
analyzing their contribution to the cognitive-emotional development of preschool children. The findings show that neuro-education
guides teachers in implementing strategies based on brain principles, especially in individualized attention and the design of
stimulating environments. Its key role in preventing learning difficulties through early interventions that enhance neural plasticity
is highlighted. Advantages include the synergy between sciences and the use of motivation and play as effective pedagogical tools.
However, limitations are identified: limited teacher training in neuroscience, lack of methodological standardization, and limited
scientific depth in some studies. It is concluded that, although promising, neuro-education requires greater research rigor and

specialized training for its effective and sustainable implementation in both informal and formal educational contexts.
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Contextualizacién de la neuroeducacién como
herramienta para potenciar el aprendizaje en la
primera infancia a nivel mundial y local

La neuroeducacién es una intersecciéon de la
neurociencia, en el ambito de la psicologia y
pedagogia se enfoca en el estudio del area del
cerebro humano, en este ultimo, se realizan
procesos regulares que coadyuvan a: desarrollo
de la atencion, aspectos sociales, emocionales y
de memoria, todo esto gracias a la motivacion.
Este proceso aporta en el salén de clases
para optimizar la adquisicion de los nuevos
conocimiento (Nieves, 2024).

La neuroeducaciéon se ha convertido en una
estrategia de apoyo en las labores de los
profesionales en el contexto escolar, en especial
en las practicas continuas de los docentes y
psicopedagogos. Por tanto, es preciso que se
fortalezcan las estrategias en diferentes dreas
para la aplicacion de las intervenciones que
solucionen problematicas reales, mismas que
acontecen en las instituciones publicas y fiscales
(Figueroa y Farnum, 2020).

A nivel mundial, se realizan estudios sobre
los aportes de la neurociencia en el ambito
educativo para el desarrollo de los aprendizajes,
se analizan relaciones significativas entre los
contextos de la educacion, se plantean soluciones
a las dificultades que mantienen los estudiantes
mediante el uso de propuestas de investigacion,
en la necesidad de establecer los aportes de la
neurociencia y educacion (Cabanes et., 2023).

A nivel internacional, algunas investigaciones
apuntan que la educacién en la primera infancia
es indispensable y de calidad, por enfocarse en
teorias de los principios del desarrollo cognitivo.

De esta forma, se marcan las diferencias que
son significativas para que se mantenga un
seguimiento del trayecto educativo de los
infantes. En tal sentido, por citar un ejemplo, en
Colombia, se aplico un estudio a 1.200 ninos entre
las edades de 0 a 5 afnos, mediante la obtencién

de la muestra se reflejaron efectos positivos
del programa de educacion direccionado en
los procesos cognitivos, sociales y lingiiisticos
(Instituto Nacional de Investigaciéon sobre la
Educacion Infantil, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en los ultimos afos han realizado una variedad
de estudios sobre el cerebro del ser humano
frente a diversos temas relacionados al proceso
del aprendizaje en la primera infancia y a las
necesidades especiales. Los hallazgos determinan
un indice elevado de problemas de los nifios por
déficit de atencion e hiperactividad, se calcula
la existencia del 10% de afectaciones directas en
ninos y nifas que no mantienen tratamientos,
por lo cual, se generan desafios para los docentes
en el proceso de la ensefianza - aprendizaje
(como refiere Garcia, 2022).

En la actualidad, se evidencian evoluciones
en el ambito escolar, mismos que se refieren al
conocimiento del enfoque de la neuroeducacion,
esto dado que brinda respuestas cientificas ante
los diferentes desafios que se proyectan con el
docente, y, en especial en los padres de familia
con casos particulares de sus hijos dentro del
salon de clases. La nueva ensefianza exige
metodologias acordes a la situacion en el plano
cognitivo, emocional y sensorial, de esta manera,
se adecua los entornos de los aprendizajes por
medio de acciones que motiven, a través del
juego, en dinamicas, actividades estratégicas o
recursos didacticos fisicos - tecnolégicos (como
se menciona en Zambrano et al., 2025).

En Ecuador, el sistema de enseflanza es
contemporaneo; sin embargo, aun se lucha
por solucionar los problemas y necesidades de
los infantes, desde la promocién de contextos
sociales y culturales complejos con enfoques en
acciones de la enseflanza constructivista, con
un poco de lo tradicional. Por consiguiente,
se considera la neuro-diddctica, una rama
de la neurociencia que aparece para tratar de
responder a las actividades pedagdgicas al igual
que la neuroeducacion. Este proceso cientifico
ofrece una variedad de explicaciones acordes a
los mecanismos cognitivos que responden ante el
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aprendizaje, con esto, de manera tedrica, se logra
el mejoramiento de los procesos de la ensefianza
(como senalan Briones et., 2025).

El Sistema Educativo Nacional de Ecuador, desde
el enfoque de la neuroeducacion se mantiene en
etapas tempranas con innovaciones minimas,
porque la evidencia cientifica senala que la
educacion en Ecuador presenta dificultades
de aprendizajes. Se reflejan en las evaluaciones
nacionales e internacionales que el sistema
nacional de educacion con sus estudiantes, estan
por debajo de las calificaciones de la media. Por
ejemplo, segun las pruebas PISA-D2018, el pais
en la lectura, matematicas y ciencias, estd en la
calificacion media. También, en las evaluaciones
nacionales del programa “Ser Estudiante”, con
un reporte de menos del 50% que no alcanzan
los niveles de satisfaccion en las diferentes areas
de conocimientos especificos (Ministerio de
Educacién de Ecuador, 2021).

Es relevante la aplicaciéon de la neuroeducacion,
porque se fundamenta que las etapas de 4 a 5
aflos son criticas, los cerebros de los nifios no
se encuentran estructurados para consolidar el
aprendizaje, estos requieren de las experiencias
educativas que brinda el docente.

Importancia de la neuroeducacion en el
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos

La neuroeducaciéon es una de la disciplina
que aporta en el aprendizaje de los infantes,
por combinar aportes como la neurociencia
pedagoégica y psicologia de la educacion, que
estudian la comprension del cerebro de las
personas que aprenden. En este contexto, los
ninos de 4 a 5 anos, es preciso que se desarrollen
en la formacion de las habilidades plasticas.

La neuroeducacion tiene como objetivo orientar
la practica pedagdgica mediante una efectiva
transmision de conocimientos al cerebro. Esto es
posible por medio de sugerencias especificas que
garanticen un proceso apropiado de ensefianza-
aprendizaje (Cabanes et al, 2023). Como
disciplina, es esencial para la programacion
del curriculo nacional, incluyendo contenidos
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apropiados a las necesidades de los nifos. Esto
implica el diseno de procesos efectivos que
aseguren una estimulacién sensorial y emocional
posible para que los niflos puedan estar
completamente integrados en su contexto social.

De este modo, se generan procesos neuronales
que llevan al profesor a crear tacticas educativas
que potencien las intervenciones para estimular
la memoria y también los aspectos emocionales,
cognitivos, sociales y afectivos, con el objetivo
de alcanzar un aprendizaje significativo. Segin
los autores Lara et al., (2025), la neuroeducacion
es fundamental para el desarrollo del
aprendizaje en la primera infancia, pues
optimiza el cerebro para aprender desde un
enfoque interdisciplinario. Esta fase sefala el
comienzo del desarrollo emocional y social. Esta
relacionada con la neuroplasticidad y simboliza
una etapa significativa de organizacion neuronal.
Es esencial que se implementen tacticas de
intervencion que fomenten practicas educativas
constantes, personalizadas a las necesidades
evolutivas de los nifos.

Implementar este proceso en el sector educativo,
particularmente en el aula de los niflos, significa
una contribucién importante al entorno donde
se produce el aprendizaje, la afectividad y el
respeto, fundamentado en la creacion de espacios
que se adaptan a la velocidad del crecimiento del
nifo. Asi, se puede fomentar la participacion
de los nifos a través de actividades grupales y
simbolicas, ludicas y musicales que estimulan
la conexion neuronal. En este aspecto, los
educadores hacen uso de estos espacios para
aprender y vivir experiencias que resultan muy
beneficiosas para el desarrollo de capacidades
practicas y cognitivas.

Segiin Magallanes (2023), el potencial para
mejorar el aprendizaje depende en gran parte
de las medidas que tome el maestro frente a los
diferentes obstaculos que los alumnos afrontan
en su vida escolar. La escasez de recursos
apropiados, el acceso restringido a la innovacion
y la continuidad de las técnicas tradicionales
de ensefanza son las resistencias que mads se
presentan (Weyandt et al., 2020). Si bien existen



limitaciones en la practica, es responsabilidad del
docente implementar soluciones que se ajusten a
cada contexto especifico. Por lo tanto, es esencial
examinar detenidamente los hallazgos, detectar
los problemas y encontrar soluciones efectivas
para superar los obstdculos existentes en el aula
de educacion inicial.

La neuroeducacion es esencial en la educacion de
nifios de 4 a 5 afos, porque facilita que el maestro
identifique las emociones, los comportamientos
y las habilidades de los pequefios para
perfeccionarlas constantemente.  Asimismo,
se establecen lazos afectivos seguros en un
ambiente emocional que promueve la formacion
de la confianza, el amor propio, la curiosidad y
otras caracteristicas importantes durante los
primeros afos de vida. En consecuencia, la
neuroeducacién no solo mejora el rendimiento
emocional y cognitivo de los nifios, sino que
también promueve atributos como la empatia, la
creatividad, el pensamiento critico, el dinamismo
y la felicidad, lo cual los prepara para su vida
futura.

Politicas nacionales y marcos internacionales
de referencia

Es esencial que las politicas publicas promuevan
los avances mas relevantes en neuroeducacion
dentro del ambito educativo a nivel nacional. Esto
se debe a que, desde su primera etapa, los nifios
empiezan a aprender al absorber y organizar
informacion para desarrollar  habilidades
plasticas, utilizando estimulos especificos segtin
el area cognitiva. En el analisis de Jolles & Jolles
(2021) acerca de la neuroeducacion, se destaca
que los profesionales en el campo educativo
deben obtener conocimientos fundamentados en
la alfabetizacion neurocientifica, cuyo objetivo
es traducir adecuadamente los problemas
fundamentales dentro del aula.

Segiin marcos internacionales de la UNESCO,
las lineas de politica educativa y los estandares
se fundamentan en la atencion prioritaria a la
primera infancia, alineandose con las estrategias
de la neuroeducacion. Este proceso favorece la
metacognicion, la memoria y las acciones activas

de los infantes, garantizando que la ensefianza
sea adecuada, inclusiva, equitativa y justa para
todos. La UNESCO destaca que una atencion y
educacion inclusiva en la primera infancia no
solo prepara a los nifios para la escuela primaria,
sino que promueve su bienestar emocional y
cognitivo a lo largo de la vida, constituyendo
una inversion fundamental para la equidad y la
cohesion social (Peregrina y Gallardo, 2023).

En el ambito nacional, se han puesto en marcha
programas de servicios enfocados en la primera
infancia, como el Servicio de Atencién Familiar
parala Primera Infancia (SAFPI), que satisface las
necesidades de las familias con nifios pequefos
a través de tacticas elegidas por los educadores.
Este programa, que se lleva a cabo en Ecuador
y esta destinado a niflos de 3 y 4 afios, busca un
desarrollo integral al abordar aspectos sociales,
lingiiisticos, emocionales, motrices y sensoriales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2018-
2023).

Justificacion y objetivos

El impacto que mantiene la neuroeducacion
en el aprendizaje es esencial, porque mediante
la aplicaciéon de las estrategias de ensefianza
se convierten las practicas tradicionales en
innovadoras, a decir, se fomentan contenidos
actualizados, indispensables que fomenten
la cultura, valores, movimientos y relaciones
sociales con los estudiantes. Pese a la creciente
relevancia en el contexto educativo, existen
limitaciones en la efectividad de la aplicacion,
porque poco existe la implementacion de las
estrategias neuroeducativas (Freire et al., 2025).

Apenas un porcentaje limitado de los docentes
consideran importante la aplicaciéon de las
metodologias actualizadas basadas en la
neurociencia, refleja que existe un déficit en el
conocimiento cientifico de los profesionales.
Por esta razon, es importante que se
desarrollen practicas en el salon de clases con
la neuroeducacion para evitar los vacios que
ocasionan dificultades en las habilidades de los
nifios, ademas en las implicaciones pedagogicas
de los educadores por estar en primera fila en el
proceso de la ensenanza (Freire et al., 2025).
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Atender los problemas en el proceso de la
enseflanza - aprendizaje, es preciso que se
realicen cambios sostenibles dentro del sistema
educativo dela primerainfancia, se justificaque es
necesario que se identifiquen, analicen y realicen
intervenciones estratégicas en los principales
problemas cognitivos desde una ensefianza
basado en aspectos de la neuroeducacion, en la
orientacion de las practicas de los docentes en
el desarrollo de las habilidades, capacidades y
destrezas de los infantes, ante la diversidad de
necesidades que se presentan en el salon de clase.
Objetivo general

Examinar la bibliografia vinculada a la
determinacion de cémo ayuda la neuroeducacion
a optimizar los procesos de aprendizaje en nifios
preescolares.

Objetivos especificos

o Detectar principios de neuroeducaciéon que se
utilizan en etapa preescolar.

o Examinar investigaciones que evalian los
resultados del aprendizaje desde perspectivas de
neuroeducacion.

o Examinar las ventajas
identificadas en la literatura.

y limitaciones

La neuroeducacion es una de las disciplinas que
integran la practica del docente para el desarrollo
de aprendizajes, mantiene vinculaciones con
la psicologia cognitiva y la pedagogia, para el
optimo desenvolvimiento en el cerebro del ser
humano. Se origina desde en el final del siglo
XX, cuando empezaron las investigaciones
relacionadas con la neurociencia, en la
explicaciéon del funcionamiento del cerebro en
diversas situaciones que se encuentran sometidos
las personas (De la Cruz, 2025).

Es importante conocer los principales principios
de la neuroeducacion en la etapa del preescolar,
ademas de las investigaciones que evalian los
resultados del aprendizaje con el aporte de la
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neuroeducacion y de las ventajas o limitaciones
existentes en el proceso que emplea esta ciencia
para el analisis de literaria.

Principios de la neuroeducacion en la etapa
preescolar

La neuroeducacion se mantiene bajo principios
articulados en el conocimiento cientifico
relacionado con el cerebro y el aprendizaje,
el principal principio que se fundamenta
es la atencién individualizada del infante,
implica que, el cerebro de cada ser humano es
unico, en la forma de pensar, razonar y actuar
(Zambrano et., 2025). De esta manera, se crean
experiencias diferentes al ritmo de maduracién
del drea cognitiva, otro de los principios que se
menciona es de las emociones, por ser un motor
que impulsa a que los nifios deseen aprender,
dependiendo de la condicién que muestre ante
las demas personas, porque las experiencias que
son positivas motivan al escolar.

Se mencionan los siguientes principios:

Plasticidad cerebral y aprendizaje significativo, es
uno de los principales principios considerados,
porque consiente que exista la capacidad de
asimilar la informacién desde edades tempranas,
modificando la estructura y funciones con la
aplicaciéon de acciones bajo la experiencia. En
los primeros anos de vida del nifio, el cerebro
estd expuesto a procesos de plasticidad, otorga
que las experiencias en el campo de la educacion
sean fortalecidas de manera oportuna, entre las
conexiones neuronales para la adquisicién del
aprendizaje significativo (Canga et al., 2025).

Neuroplasticidad como ventajas y oportunidades
para los nifos, en el primer afio escolar el
cerebro de los nifios es de capacidad plastica
- receptivos, con estimulaciones basicas, en
esta etapa son privilegiados para potenciar el
aprendizaje. Por consiguiente, desde el salon de
clase se deben aprovechar las oportunidades en
la experiencia para intervenir esta capacidad de
alto grado de plasticidad con el uso de juegos,
estimulaciones y ensefianzas actualizadas. Segin
(Canga et al., 2025), la plasticidad cerebral de



los nifos, tiene la capacidad de modificar las
funciones basicas por medio de la aplicacion
de acciones experimentales para evitar algin
dafio o incrementar el aprendizaje. El cerebro
posee estructuras que organizan los contenidos
en especial cuando existe una ensefianza
motivacional, se aprende desde la interaccion
activa o con retroalimentaciones.

Integracion de aspectos cognitivos, emocionales
y sociales, como principio en la neuroeducaciéon
en el desarrollo del aprendizaje, ocurre cuando
existen situaciones emocionales o de relaciones
sociales, se integran con la facilidad de entrenar al
cerebro en vivencias que mejoran las habilidades,
participacion y conductas de los nifios (Lafay
et al, 2023). De acuerdo con las perspectivas
de los autores se trabaja en la autorregulacion
emocional, la interacciéon, memoria, atencién
y cognicion en el salén de clase con los nifios
que mantienen deficiencias emocionales y de
comunicacion.

Aplicacion de la motivacion, exploracion y el
juego en el aprendizaje, la neuroeducaciéon en
el aprendizaje se desarrolla cuando existe en los
nifios la motivacion, las ganas de aprender de
forma indirecta con el juego o cuando existe un
ambiente de exploracion en el descubrimiento.
Seguin (Varas et al., 2024) el juego es considerado
una de las estrategias didacticas efectivas a
nivel mundial para lograr que de forma efectiva
se desarrollen las competencias basicas en el
aprendizaje, por poseer métodos innovadores y
dindmicos.

Ultimo principio considerado, es sobre las
adaptaciones para el desarrollo del aprendizaje
individual con diferencias pedagogicas, se
enfatiza que en la neuroeducacion cada cerebro es
diferente, mantienen estilos, velocidad y lentitud
para aprender, la ensefianza se adapta al ritmo de
cada personaje. En este aspecto, segun (Coque
et al., 2024) ante la diversidad de evoluciones
cognitivas en el contexto educativo, entre los
reconocimientos e integraciones del estilo del
aprendizaje, se establecen las metodologias de
ensefianza con la finalidad de responder al éxito
que requiere el infante.

La educacion anuncia etapas criticas, es
primordial que las bases de la enseflanza
se desarrollen a partir de las experiencias,
motivacion, el juego, metodologias y diversidad
de aportes cientificos para el desarrollo cognitivo,
al convertirse en aspectos necesarios tinicos que
logren el aprendizaje en el infante.

Aprendizajes desde
neuroeducacion

perspectivas de la

Los descubrimientos de la neurociencia, la
psicologia y la educacion se unen con el afan de
comprender desde una perspectiva pedagogica
inicial en cémo el cerebro aprende y en como
la ensefanza actual aporte en el proceso del
nuevo conocimiento. La neuroeducaciéon une
las ciencias con la finalidad de que el cerebro del
infante aprenda mediante la practica educativa.

La intervencion es el proceso ideal para conocer
coémo aprende el individuo en el entorno, en las
practicas del docente se evita la repeticion y la
monotonia, se consideran mejor las dinamicas
actuales, grupales y divertidas, donde aprenden
en un ambiente de satisfaccion, con el fin en
comun de los actores en el aprendizaje (Figueroa
S. K., 2021). De esta forma, el estudiante se libra
de la presion, el estrés y de los errores, porque
se activan las emociones positivas mientras
aprenden, la efectividad del aprendizaje continuo
sin interrupciones.

La neuroeducacion desarrolla la plasticidad
cerebral, destaca que el cerebro del ser humano
es un drgano facil de manipular, estatico y que
se adapta a diferentes situaciones de la vida del
estudiante. En la plasticidad cerebral el docente
concibe el aprendizaje de los estudiantes como
un proceso no fijo, sino que se adapta a cambios
mediante procesos dindmicos e innovadores que
son inclusivos o activos. Aprovecha las ventajas
de fomentar aprendizajes utiles para la vida,
no solo en optimizar los resultados, sino en el
avance de la educacion con los estilos o ritmos
del aprendizaje (Vistin et al., 2025).

El aprendizaje ocurre cuando se crean ambientes
adecuados en la curiosidad de los nifios, en la
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atencion y emociones sociales. Si, el docente no
observa estas conductas le serd dificil continuar el
proceso de ensefianza, porque las condiciones del
cerebro se encuentran inactivas, son situaciones
donde no se organizan las nuevas conexiones por
la direcciéon del formador para alcanzar el éxito
en la ensefianza.

La neuroeducacion aborda factores
neurobioldgicos como la atencion, la motivacion
y emociones en el aprendizaje. Se reduce a los
procesos de datos informativos que fundamentan
el aporte de la atencidn, motivacién y de las
emociones en la vida social de los infantes. La
distraccion del infante ocasiona que exista un
desequilibrio en el aprendizaje, el cerebro no
capta las situaciones, menos entiende por el
proceso que desarrolla, se somete al estrés. Por
ende, el disefio de los ambientes en la ensefianza
es un factor esencial que favorece al conocimiento
(Freire et al., 2025).

La neuroeducacién requiere de las practicas de
literacidad, colaboraciéon y conciencia critica,
porque el aprendizaje consiste en iniciar las
enseflanzas con el aporte del profesional en la
educacion para el desarrollo del cerebro humano,
entre colaboraciones de neurocientificos que
se enfocan en coémo la persona aprende. En
este aspecto, la clave inicia cuando se aplican
actividades de desarrollo emocional en los nifios
para dar inicio de la practica educativa (Vistin et
al., 2025).

Ventajas y limitaciones de la neuroeducacion

La neuroeducacién ofrece combinaciones
requeridas para mejorar los procesos de la
ensefanza, el objetivo es comprender las
funciones del cerebro porque de esta forma se
disefian las propuestas de intervencion educativa
eficaces, en la motivacion de la participacion de
los estudiantes.

Sin embargo, aunque la neuroeducacién ofrece
ventajas también existen las limitaciones en el
contexto escolar, que se encuentran relacionadas
con los hallazgos cientificos en la ensefianza de
la docencia y en procesos cerebrales complejos.

Yachakuna Vol. 3 (1): Enero - Marzo 2026
152

Se mencionan las ventajas y limitaciones en el
contexto de la neuroeducacioén:

Entre las principales ventajas se considera que
mejora el aprendizaje, se realizan procesos
para comprender el cerebro del ser humano,
en las habilidades de memorizar y procesar la
informacion, lo pertinente para el disefio de las
estrategias de intervencion. Ademas, se vincula
con la ciencia y la educacion, porque mediante
la unién de ambas ciencias el profesional conoce
las conductas de los nifios, utiliza las estrategias
correctas y mejora la practica en el aprendizaje
(Seminario, 2025).

Realiza atenciones a la diversidad de los
aprendizajes de los estudiantes, porque valida
que el cerebro aprende de formas diversas, de
esta forma, se seleccionan las metodologias
acordes a la inclusion y aprendizajes individuales
(Ministerio de Educacion, 2024). Conlleva
a fortalecer el aprendizaje por medio de la
motivacion, trabajos grupales y las emociones,
porque se valorizan aspectos importantes como
las relaciones, emociones, la curiosidad y el
bienestar de los nifios que logren aprender para
la vida.

También, promueve el aprendizaje duradero, que
consiste en la formacién de conocimientos ttiles
en el ambiente de los estudiantes. Se gestionan
practicas bajo experiencias, con actividades
multisensoriales dentro del contexto para la
consolidacién del aprendizaje para continuos
afios (Meneses, 2020). Por ultimo, previene las
dificultades en el aprendizaje, porque identifica
el problema, se buscan soluciones metodoldgicas
para la atencidn oportuna de los trastornos en el
aprendizaje, de esta forma, se interviene bajo la
prevencion continua.

Las limitaciones en la neuroeducacion se
mencionan:

Existencia de estudios de complejidad cientifica,
la poca interpretacién y desconocimientos
de esta ciencia produce que los docentes no
comprendan el proceso que conlleva manejar
las practicas en el salon de clase (Chavez, 2025).



Son interpretaciones dificiles para la mayoria de
profesionales que son basicos en la ensefianza,
cada hallazgo es importante y requiere de un
especialista que forme nuevos conocimientos
con los profesionales, aunque es ttil.

Limitaciones en el drea cognitiva de los nifios,
referente a problemas de trastornos neurologicos
enlos primeros afos de estudio. Segtin los autores
(Vargas et al, 2024) la neurociencia expone
una variedad de trastornos que son faciles de
conducir y otros que necesitan del apoyo de
docentes extras en el proceso de la educacion.

Falta de la formacion docente, la mayoria de
los profesionales desconocen de temas en
neuroeducacion, se enfocan en otros problemas
especificos en la primera infancia, lo cual, se
les dificulta llegar al aprendizaje significativo
(Ceballos, 2025). También, las limitaciones de
la neuroeducacion se menciona la carencia de
la ética y metodologias, este desconocimiento
afectaria las formas de ensefiar en el contexto
escolar.

En sintesis, la neuroeducacion ofrece al mundo
educativo forma de mejorar las practicas de
ensenanza, desde la comprension del cerebro
del ser humano, hasta la aplicacién de procesos
de caracter cientifico, una féormula de aportes
psicolégicos y pedagdgicos que evitan que se
crean interpretaciones erréneas en el sistema
actual, un fundamento esencial que guia la
ensenanza — aprendizaje de los profesionales en
la primera infancia.

La neuroeducacion como herramienta en el
desarrollo del aprendizaje

Esta ciencia se asocia con la didactica, incorpora
recursos elementales que proponen teorias
de evolucién en el aprendizaje, un conjunto
de estrategias que se consolidan mediante la
aplicacion de la neuroeducacién, en varios
niveles educativos. Desde la educacion inicial,
responde con métodos tradicionales y actuales
para una conexion bioldgica y funcional (Vargas
et al., 2024). Con el aporte de la neurociencia,
otorga fundamentos validos para la comprension

del aprendizaje en aspectos de memorizacion,
emocional y de atencién, un campo que
contribuye en los procesos mentales para que se
implique el almacenamiento y recuperacion de
los datos esenciales en el disefio de estrategias
ideales para la edad del escolar (Canga et al.,
2025).

La neuroeducacion se enfoca en realizar aportes
en la plasticidad cerebral para que el nifio logre el
aprendizaje significativo. No solo en que el infante
se adapte al entorno, también crea escenarios
de ensefanza innovadora, donde se activen
mecanismos de integracidn del sistema limbico,
de la corteza prefrontal y del hipocampo, estos
componentes permiten que exista el aprendizaje,
determinando funciones como la parte social
y emocional de los estudiantes (Briones vy
Benavides, 2021).

En el drea cognitiva de los nifios se trabaja la
memoria, atencidn y funciones ejecutivas, son los
pilares que sustentan el area neurocognitiva en
el aprendizaje. La atencion selectiva permite que
se conciban estimulos y los recursos focalizados;
la memoria, codifica, almacena informacion
y recupera los procesos; y, las funciones
ejecutivas, se establecen en la corteza prefrontal,
correspondiente a la toma de decisiones,
respuestas de conductas y flexibilidad (Canga
Leon et al., 2025).

Elaprendizaje delosnifios se produce enla corteza
cerebral, mediante procesos de comunicacion
interneuronales. La neuroeducacién permite
la comprension de aquello que ocurre en el
cerebro, mientras las personas aprenden, inciden
en la consideracion de métodos y procesos que
gestionan la adquisiciéon del nuevo aprendizaje
(Simén et al., 2021). Se analizan datos
importantes sobre la neuroeducacién, desde la
neurodidactica correspondiente a la aplicacion
de procesos cognitivos que incitan a los nifios en
realizar actividades que les permitan construir el
nuevo conocimiento.

Es importante el disefio de propuestas que estén
enfocados en el juego educativo multisensoriales,
un ejemplo que otorgan los procesos de la
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neurodidactica en la neuroeducacion. De esta
forma, se fusionan los estimulos auditivos,
gustativos, visuales y tactiles por medio del
juego, porque genera un diverso accionar en
las 4reas del cerebro, desde la curiosidad del
nino en conocer aquello que el docente le tiene
preparado. Despertar la curiosidad y atencion
no es facil en los infantes, se requiere del juego
como medio de motivacidon, desde la practica
que relaciona el aprendizaje intencional con
actividades que muestran mejoras en la conducta
del escolar (Sagnay, 2025). Los nifios muestran
interés cuando estan expuestos ante el juego,
mejoran de forma significativa las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales con
ensenanzas actualizadas por los profesionales,
la neuroeducaciéon complementa la labor del
educador.

Los principales principios de la neuroeducacion
en la etapa de preescolar consisten en la
preparacion de la labor explicita del profesional.
Se mencionan estrategias para el aprendizaje
significativo, mediante las intervenciones,
estimulaciones multisensoriales, en la ludica,
acciones colaborativas, desarrollo de las
emociones, atencion en el ritmo del aprendizaje
y aporte a cada proceso cognitivo individual de
los niflos. Mediante las practicas, se fortalecen
los aprendizajes, conexiones neuronales,
motivaciones, area cognitiva, emocional,
conductas y aspectos sociales desde la primera
infancia, una de las etapas de modificacion en la
plasticidad cerebral.

Enlos aportes de las investigaciones consideradas
sobre los resultados del aprendizaje con la
neuroeducacion, se menciona la integracién de
las diferentes perspectivas que conducen a la
mejora de la memoria, atencién, rendimiento y
autorregulacion. Los estudios se enfocan en la
fusién de las ciencias para obtener resultados
positivos en el proceso de la ensefianza -
aprendizaje, desde la neuroeducaciéon. Ademas,
del aporte para el desarrollo del movimiento,
emociones y la curiosidad de los nifios para
una maduracion cerebral adecuada. Ademas,
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se reconoce el valor de fortalecer el aporte
del docente mediante las capacitaciones en
la neuroeducacion, donde se logre ajustar
los contenidos de acuerdo con el ritmo del
aprendizaje de los infantes.

Las principales ventajas de la neuroeducacion
se direccionan en la habilidad del docente en
crear ambientes de aprendizajes inclusivos y
equitativos, en optimizar el rendimiento escolar,
enaplicar mediosde motivaciényen promocionar
vinculos de desarrollo cuerpo - mente. En cambio,
en las limitaciones se mencionan la falta de
comprension de conceptos neurocientificos por
los profesionales en la educacion, en las limitadas
capacitaciones en la neurodidactica y en la
tendencia de mal interpretar los conocimientos
cientificos de esta ciencia. Es importante que
exista el trabajo en conjunto de los educadores,
psicélogos y neurocientificos en el campo de la
educacion para que las practicas sean continuas
y efectivas, en la obtencion de resultados viables
dirigidos en la primera infancia.
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