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critica con el propdsito de abrir otros debates en la comunidad del discurso.

Resefiasdelibros: Abordandesde untonocriticoloslibros especializados en educaciény/o psicologia, preferiblemente
con 5 afios de vigencia. Su extensidn gira en torno a 2500 y 3000 palabras.



POLITICA DE ETICA Y BUENAS PRACTICAS

La Revista YACHAKUNA se asegurard de que tanto el equipo editorial como el equipo de revisores y los autores sigan
las pautas éticas requeridas durante el proceso de publicacién. Para lograrlo, se respalda en los siguientes estandares
internacionales: las Directrices de Mejores Prdcticas para Editores de Revistas y las Normas Internacionales para
Editores y Autores, establecidas por el Comité de Etica en la Publicacién (COPE).

Los lineamientos estan dirigidos a autores, revisores y editores:
COMPROMISOS DE LOS AUTORES

Publicaciones multiples: Los autores no deben replicar sus resultados en varias revistas cientificas o en cualquier otro
tipo de publicacidn, independientemente de si estas son de cardcter académico o no. La presentacién simultanea
de la misma contribucién en multiples revistas cientificas se considera una conducta éticamente inadecuada.

Veracidad y precision de la informacion: Los autores que remiten sus trabajos a la revista YACHAKUNA garantizan
la originalidad de sus contribuciones y que estas no han sido previamente publicadas en ninguna otra fuente.
También certifican que no han incorporado extractos de obras de otros autores ni han alterado datos empiricos con
el propdsito de respaldar sus hipdtesis.

Conflictos de interés y declaracion: Los autores deben hacer una declaracion explicita si no tienen conflictos de
interés que puedan tener un impacto en los resultados o interpretaciones de su trabajo. Asimismo, deben divulgar
cualquier financiamiento proporcionado por agencias o proyectos que hayan respaldado la investigacion.
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previos, debe informar a los editores y proporcionar una referencia detallada del trabajo anterior siempre que sea
posible. La revista hace uso obligatorio de sistemas de deteccion de plagio y autoplagio, como Turnitin, tanto por
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revisores.

Seleccion de revisores calificados: Los editores se aseguran de seleccionar a revisores altamente capacitados y
expertos en el campo cientifico correspondiente para proporcionar una evaluacion critica y experta del trabajo,
minimizando al maximo cualquier sesgo. En la revista YACHAKUNA se opta por designar entre 2 revisores por cada
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EDITORIAL

Hacia una educacion integral en la primera infancia

La primera infancia, que va desde el nacimiento hasta los cinco afios, es una etapa crucial para
el desarrollo humano. En este periodo se sientan las bases emocionales, sociales, cognitivas y
neurobioldgicas que guiaran la vida de cada persona. En los afios recientes, la investigacion
en educacion ha pasado de enfoques centrados exclusivamente en el curriculo a perspectivas
interdisciplinarias que comprenden lo complejo que son los procesos de aprendizaje durante los
primeros afos de vida. Esta perspectiva epistemologica ubica al nifio no como un receptor pasivo
de informacioén, sino como un individuo activo y sensible a nivel emocional, que se encuentra
inmerso en contextos biopsicosociales que impactan su desarrollo integral.

En este contexto, la neuroeducacién aparece como un nexo entre la ciencia cerebral y el ejercicio
pedagdgico. Lejos de ser simplemente una moda, es un mandato cientifico y ético: comprender
como el cerebro aprende para crear entornos educativos que honren su plasticidad, su ritmo y
su diversidad funcional. La neuroplasticidad llega a su punto mas alto durante los primeros
afios de vida, lo cual hace que cada experiencia, interaccidn, juego o rutina se conviertan en una
ocasion para robustecer las redes neuronales y afianzar aprendizajes importantes. No obstante,
este potencial se ve a menudo restringido debido a la permanencia de métodos tradicionales que
separan la emocién y la cognicién, dos aspectos inseparables en el proceso de aprendizaje, asi
como a la ausencia de preparacion pedagdgica en principios neurocientificos.

Simultaneamente, la nutriciéon se muestra como otro elemento vital para el desarrollo neuronal, a
pesar de que frecuentemente no se le dala importancia que posee. La malnutricion, ya sea por exceso
o falta de micronutrientes, asi como por desequilibrio de estos, no solamente tiene un impacto en el
crecimiento fisico; también pone en riesgo la mielinizacion, la sinaptogénesis y el funcionamiento
de partes fundamentales del cerebro, como son la corteza prefrontal o el hipocampo. La presencia
simultanea de sobrepeso infantil y desnutricion cronica en situaciones de gran desigualdad, como
las que se han visto en varias provincias de Ecuador, pone de manifiesto una crisis sistémica que
va mas alla del ambito médico. Se trata de una crisis relacionada con la justicia social, las politicas
publicas y el acceso justo a entornos seguros desde el punto de vista nutricional. Asegurar una
alimentacion apropiada durante los primeros mil dias de vida no es tinicamente un asunto de
salud, sino también una inversion en capital cognitivo y en futuras oportunidades.

Por otro lado, la dimensioén lingiiistica se entrelaza estrechamente con estos procesos. El vocabulario
y la comprension no se desarrollan en el vacio, sino en contextos donde el lenguaje se experimenta,
se juegay se negocia. Los juegos de rol y los narrativos se presentan como herramientas pedagégicas
muy potentes, no solo por su habilidad para enriquecer el vocabulario, sino también por la capacidad
que tienen de desarrollar la teoria de la mente, la empatia y la estructura légica del razonamiento.
Cuando los nifios dramatizan, inventan historias o adoptan personajes, no solo ejercitan el
lenguaje: exploran maneras de existir en el mundo. Esto pone de relieve que es fundamental contar
con mediadores pedagodgicos sensibles que, desde una perspectiva vygotskiana, proporcionen
andamiajes para convertir el juego espontaneo en un instrumento para el desarrollo intencional.



En ultima instancia, el arte, y la musica en especial, se esta convirtiendo en una herramienta
que cambia el ambiente emocional y de comportamiento en situaciones educativas tempranas.
La musica no es un ornamento en el aula, sino un medio de expresion de las emociones, un
regulador del sistema nervioso auténomo y una via para la cohesion social. Sus melodias, ritmos
e instrumentaciones tienen la capacidad de regular los estados de animo, disminuir el estrés y
promover la autoregulacion, aspectos imprescindibles para el aprendizaje. No solo mejora la
experiencia estética, sino que también potencia el enfoque, la memoria y la coordinacién motriz
al incorporar la musica en la rutina diaria, lo que demuestra una vez mas que lo cognitivo, lo
emocional y lo sensorial estan interrelacionados.

Se puede resumir que los progresos mas recientes en campos como la neurociencia, la nutricion,
la lingiiistica y la pedagogia del arte apuntan hacia una misma direccion: replantear el concepto
de educacion inicial desde un enfoque inclusivo, holistico y basado en ciencia. No es suficiente
con “ensefar’; se necesita establecer ecosistemas de desarrollo en los que el juego, el arte, la
alimentacion, el afecto y la lengua se conecten con un propoésito pedagdgico. Este es el reto que
afrontan los educadores, los investigadores, los responsables de politicas y las familias: crear
sociedades que no solo provean alimento, sino que también nutran; que no solo ensefien, sino que
también acompaiien; que no solo escolaricen, sino que ademas humanicen.

Es esencial combinar los principios de la neuroeducacion con métodos pedagdgicos activos que
tengan en cuenta las fases del desarrollo cognitivo y la plasticidad cerebral de los alumnos, en el
marco de la ensefianza de la biologia celular. La célula, en tanto unidad elemental de la vida, no
deberia ser presentada como un grupo de estructuras aisladas. Mas bien, debe ser vista como un
sistema dindmico y muy bien organizado, cuyo entendimiento se hace mas profundo a través de
analogias, modelado en tres dimensiones, experiencias multisensoriales y juegos simbolicos.

Estas estrategias, que estan en consonancia con los descubrimientos mas recientes de la neurociencia
educativa, favorecen la memoria, la atencion y la autorregulacién emocional, lo que propicia un
aprendizaje relevante que va mas alla de simplemente memorizar. Asimismo, la combinacion de la
observacion microscopica con roles y narrativas (como “ser una mitocondria en accidon”) posibilita
que los alumnos construyan conocimiento desde si mismos, al combinar la observacion a nivel
microscopico con roles y narrativas (como “ser una mitocondria en accién”), los alumnos son
capaces de edificar conocimiento a partir de la experiencia, lo que no solo mejora su entendimiento
conceptual sino también su curiosidad cientifica.

Para seguir progresando en esta integracion, la investigacion de la primera infancia debe continuar
yendo mas alla de los compartimentos estancos e impulsando asociaciones entre sectores. Porque
educar en los primeros afos no es simplemente un entrenamiento para la vida, sino que, por si
mismo, es vivir a plenitud.

Dr. Lenin Rijkaard Mendieta Toledo. MSc.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo caracterizar las condiciones de salud, los factores sociales y el efecto de un programa de vinculacion comunitaria
que buscaba reforzar la atencién primaria en salud a través del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) en dos comunidades rurales del cantén
Salitre, provincia del Guayas, Ecuador. Se utilizo una metodologia descriptiva y transversal con base comunitaria; fue llevado a cabo en 2025 en las
comunidades Candilejos de Abajo (42 personas; 13 familias) y Rabasco (30 familias; 103 individuos). Se realizaron visitas domiciliarias, se llenaron
fichas familiares, se tomaron signos vitales y se llevé a cabo una observacion estructurada de las condiciones habitacionales, los servicios basicos
y las précticas de autocuidado. Ademas, se complementaron estas acciones con actividades educativas sobre agua segura, desnutricién infantil y
habitos saludables. Se detecté en Rabasco una prevalencia de hipertension arterial del 18,4%, diabetes mellitus del 3,9%, discapacidad del 7,8% y
una doble carga nutricional infantil (0,97% para cada uno: desnutricion y sobrepeso). En cambio, en Candilejos de Abajo se registré una prevalencia
de anemia infantil del 4,8%, hipertiroidismo juvenil del 2,4%, diabetes del 2,4% e hipertensién en el 19%. En consonancia con los determinantes
sociales de la salud que han sido identificados en las areas rurales de Ecuador, tanto una como la otra comunidad mostraron casas en condiciones
precarias, hacinamiento, escaso acceso a agua segura (dependencia de pozos y tanques) y baja escolaridad. Se lleg6 a las siguientes conclusiones: el
PAE, al ser aplicado, posibilité describir el estado de salud, poner en evidencia la elevada carga de afecciones crénicas y circunstancias relacionadas
con la pobreza estructural, y reforzar la educacion sanitaria en comunidades rurales que fueron priorizadas. Es necesario establecer redes de atencion
primaria que sean sostenibles y culturalmente adecuadas, las cuales estén conectadas con politicas nacionales, como el Modelo de Atencién Integral
de Salud.

Palabras clave: Enfermeria comunitaria; atencion primaria de salud; factores sociales que determinan la salud; Ecuador; hipertension arterial;

area rural.

Abstract

The study aimed to characterize health conditions, social factors, and the effect of a community linkage program that sought to strengthen primary
health care through the Nursing Care Process (NCP) in two rural communities of the Salitre canton, Guayas province, Ecuador. A descriptive, cross-
sectional, community-based methodology was used; it was conducted in 2025 in the communities of Candilejos de Abajo (42 people; 13 families) and
Rabasco (30 families; 103 individuals). Home visits were made, family records were completed, vital signs were taken, and a structured observation
of housing conditions, basic services, and self-care practices was conducted. Furthermore, these actions were complemented by educational activities
on safe water, child malnutrition, and healthy habits. In Rabasco, a prevalence of arterial hypertension of 18.4%, diabetes mellitus of 3.9%, disability
of 7.8%, and a double nutritional burden in children (0.97% for each: malnutrition and overweight) was detected. In contrast, in Candilejos de Abajo,
the prevalence of child anemia of 4.8%, juvenile hyperthyroidism of 2.4%, diabetes of 2.4%, and hypertension of 19% was recorded. Consistent with
the social determinants of health identified in Ecuador’s rural areas, both communities showed houses in precarious conditions, overcrowding,
limited access to safe water (dependence on wells and tanks), and low schooling levels. The following conclusions were reached: the NCP, when
applied, made it possible to describe health status, reveal the high burden of chronic conditions and circumstances related to structural poverty,
and strengthen health education in prioritized rural communities. It is necessary to establish sustainable and culturally appropriate primary care
networks that are connected with national policies, such as the Comprehensive Health Care Model.
Keywords: Community nursing; primary health care; social determinants of health; Ecuador; arterial hypertension; rural area
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La estrategia primordial para progresar en
direcciéon a la cobertura universal, disminuir
inequidades y tratar los determinantes sociales
de la salud, particularmente en entornos rurales
y desfavorecidos, es la atencion primaria en salud
(APS). En el pais de Ecuador, la Red Publica
Integral de Salud y el Modelo de Atencién
Integral de Salud (MAIS) han dado prioridad
a la atencion primaria en salud (APS) con un
enfoque comunitario, intercultural y territorial,
coordinando acciones de cuidado permanente,
prevencion y promocion durante todo el ciclo
vital.

Una porcién significativa de la carga de
enfermedad y la distribuciéon desiguala de riesgos
entre zonas rurales y urbanas puede explicarse
a través de los determinantes sociales de salud,
que incluyen el acceso a agua segura y servicios
basicos, las condiciones de vivienda, los ingresos
y la escolaridad. La presencia de factores de
riesgo cardiometabolicos, tales como glucosa
y colesterol altos, obesidad y presion arterial
alta, es notable en estudios recientes realizados
en areas rurales de Ecuador. Esto aumenta la
probabilidad de padecer enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT) y enfermedades
cardiovasculares.

La enfermeria comunitaria tiene un papel
fundamental en la implementacion del MAIS
en este escenario, ya que dirige los procesos de
evaluacion familiar, educaciéon para la salud y
seguimiento de la atencién en el primer nivel.
Para formar a los profesionales del futuro, es
necesario que los estudiantes tengan experiencias
de conexidén con la sociedad que los acerquen a
situaciones rurales, las cuales se caracterizan por
pobreza en multiples dimensiones, desigualdades
en el acceso y exposicion al mismo tiempo a
enfermedades infecciosas y cronicas.

El cantén Salitre, ubicado en la provincia de
Guayas, cuenta con comunidades rurales como
Rabasco y Candilejos de Abajo que tienen
problemas de infraestructura, son vulnerables
a las inundaciones y ofrecen servicios de salud
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limitados; estas  circunstancias  propician
situaciones complejas en términos sanitarios.
En respuesta a esto, la Universidad ECOTEC
implementdé un proyecto de vinculacion
comunitaria con el objetivo de reforzar la APS.
Este proyecto se basa en el uso del Proceso de
Atencién de Enfermeria (PAE) y en medidas
educativas relacionadas con la salud.

Este articulo tuvo como objetivo exponer las
condiciones de salud, los factores sociales
determinantes y el efecto de un programa
de vinculacién comunitaria en Rabasco y
Candilejos de Abajo. Se incluyé evidencia local
para enriquecer la bibliografia mas reciente sobre
APS, ECNT y determinantes sociales de la salud
en areas rurales del Ecuador.

Se realizo un estudio descriptivo, transversal,
de enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
basado en un proyecto de vinculacién
universidad-comunidad ejecutado entre junio
y agosto de 2025 en dos comunidades rurales
del cantén Salitre: Rabasco y Candilejos de
Abajo, provincia del Guayas, Ecuador. Los
aspectos cualitativos se enfocaron en las
percepciones, practicas y necesidades sanitarias
desde una perspectiva comunitaria, mientras
que los cuantitativos se concentraron en la
caracterizaciéon de determinantes sociales y
epidemiologicos.

Ambito y poblacién

Rabasco, es un recinto rural que cuenta con
cerca de 30 familias y 103 personas evaluadas
dentro del proyecto; Candilejos de Abajo tiene,
en cambio, 13 familias y 42 individuos evaluados.
Las viviendas en ambas comunidades son de
cafla, cemento o mixtas, cuentan con animales
dentro de las casas, dependen del agua que llega a
través de pozos o camiones cisterna y han tenido
inundaciones en varias ocasiones.

Se incorporaron todos los individuos que
vivian en las casas visitadas y que consintieron
en participar, siempre y cuando hubiera un



adulto responsable presente para firmar el
consentimiento informado; quedaron fuera de
la investigacion viviendas vacias o aquellas cuyos
habitantes se negaran explicitamente.

Procedimientos e instrumentos

Las actividades se organizaron en jornadas
comunitarias y académicas, con alumnos de
medicina y enfermeria, bajo la supervision de
profesores. Lasherramientasfundamentalesquese
utilizaron fueron: entrevistas semiestructuradas,
un familiograma, fichas familiares estandarizadas
y una guia para observar los servicios bésicos, las
condiciones de vivienda y las practicas sanitarias.

Se tomaron los signos vitales (temperatura,
frecuencia cardiaca y presion arterial), asi como
la talla, el perimetro abdominal y el peso de
las personas durante las visitas domiciliarias;
también se obtuvieron antecedentes personales
de enfermedades crénicas no transmisibles,
discapacidades y otras afecciones relevantes. El
diagnostico comunitario se llevo a cabo con el
registro de la clase de vivienda, hacinamiento,
disponibilidad y tratamiento del agua para
consumo, gestion de desechos sélidos y presencia
de animales.

Ademas, se llevaron a cabo sesiones de educacion
sobre cloraciéon del agua, nutricién infantil,
prevencion de enfermedades transmitidas por
vectores y alimentacion sana; estas sesiones
estaban respaldadas por folletos impresos que el
equipo de alumnos habia creado con informacién
adaptada al contexto local.

Analisis de datos

Las cifras cuantitativas se organizaron en tablas
de frecuencias y porcentajes, con base en el ciclo
vital, el género y la condicién de salud (como
diabetes, hipertension, anemia, hipertiroidismo,
sobrepeso infantil y desnutricion). Se calcularon
prevalencias simples por comunidad y condicion
(casos entre la poblacién evaluada multiplicado
por 100). Siguiendo los marcos conceptuales mas
recientes de la Organizacion Panamericana de la
Salud (2021), se resumieron los determinantes

sociales en matrices que comprenden el acceso
a servicios sanitarios, agua potable, ingresos,
educacién, condiciones del hogar y redes de
apoyo. Se llevé a cabo una lectura analitica de los
testimonios de beneficiarios y las notas de campo
para el componente cualitativo, detectando
categorias emergentes relacionadas con barreras
de acceso, percepciones sobre la APS y practicas
de autocuidado.

Consideraciones éticas

El proyecto fue aprobado por los lideres
comunitarios y las autoridades académicas, y se
desarroll6 dentro de las politicas de vinculacion
social de la Universidad ECOTEC. Se obtuvo
el consentimiento informado, ya sea escrito o
verbal, de los participantes o sus representantes.
Con ello se asegur6 que la informacién obtenida
fuera utilizada con fines académicos y para
mejorar a nivel comunitario, manteniendo la
confidencialidad. La investigacién concuerda
con los principios éticos para la investigacion
en salud en grupos vulnerables y el respeto por
la dignidad humana, de acuerdo a las politicas

sanitarias nacionales (Asociacion Médica
Mundial, 2024).

Caracteristicas sociodemograficas

En Rabasco, se analizaron 103 individuos

pertenecientes a 30 familias. La mayoria del
grupo etario estuvo constituida por adultos
de entre 30 y 64 afos (51,5%), seguidos por
los jévenes adultos y los adolescentes, con una
proporcion levemente mayor de hombres (56) en
comparacion con las mujeres (47). Se llevd a cabo
una evaluacion de 42 individuos de 13 familias
en Candilejos de Abajo, con una mayoria de
adultos mayores y adultos en edad laboral, y con
una distribucién por género que se compone de
19 hombres y 23 mujeres.
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Condiciones de salud en Rabasco

Tabla 1.

Principales condiciones de salud en Rabasco

Condicion Casos Poblacion Prevalencia (%)
Hipertension arterial 19 103 18,45
Diabetes mellitus tipo 2 4 103 3,88
Discapacidad (diversos tipos) 8 103 7,77
Desnutricion infantil 1 103 0,97
Sobrepeso infantil 1 103 0,97

Nota: datos de campo y archivo

Analisis. En adultos y personas mayores, la hipertension arterial fue la que mas contribuyé a la carga
de ECNT, mientras que en adultos y nifios el sobrepeso y en mujeres la diabetes fueron otras afeccio-
nes incluidas. Se detectaron varios tipos de discapacidad (visual, motora e intelectual), sobre todo en

adultos que estan en edad laboral, lo cual indica un posible efecto en la economia familiar y la pro-

ductividad.

Condiciones de salud en Candilejos de Abajo

Tabla 2.

Principales condiciones de salud en Candilejos de Abajo

Condicion Casos Poblacion Prevalencia (%)
Hipertension arterial 8 42 19,05
Diabetes mellitus tipo 2 1 42 2,38
Anemia infantil 2 42 4,76
Hipertiroidismo juvenil | 42 2,38

Nota: datos de campo y archivo

Analisis. En la poblacién juvenil se detectaron
anemia infantil y un caso de hipertiroidismo,
ademas de una prevalencia de hipertension
parecida a la de Rabasco, que necesitan un
seguimiento especializado.

La presencia simultanea de ECNT y problemas
nutricionales en niflos muestra que hay una
transicion epidemioldgica en marcha y vacios en
la prevencion primaria.
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Determinantes sociales y vivienda

En Rabasco, el 57% de las casas tenian
hacinamiento y eran viviendas mixtas de cafia
y cemento, ademas de que habia animales
dentro del hogar con frecuencia. En cambio,
en Candilejos de Abajo, el 88% de las casas
evidenciaban un hacinamiento significativo y
condiciones precarias. En las dos comunidades,
el acceso al agua para el consumo humano
dependia de los tanqueros y pozos.



Elagua se hervia o cloraba de forma irregular y no
existian sistemas establecidos para la recoleccion
de residuos, lo cual propiciaba la proliferacion
de vectores y aumentaba el riesgo de contraer
enfermedades transmitidas por el agua.

Las matrices de determinantes sociales
mostraron una fuerte dependencia del trabajo
informal, un bajo nivel educativo en adultos,
ingresos reducidos, problemas para acceder
geograficamente a servicios sanitarios y poca
conexién con redes institucionales de apoyo.
Se descubrié que la sobrecarga de trabajo de
cuidado en mujeres cuidadoras es un elemento
esencial vinculado a descuidar su salud y a dar
poca relevancia a los chequeos preventivos.

Impacto de la intervencién comunitaria

El proyecto facilité la identificacién precoz
de situaciones que requerian seguimiento o
derivacion (diabetes, hipertension no controlada,
anemia infantil, hipertiroidismo), ademas de
proporcionar educacion individualizada acerca
de nutricién, manejo de agua segura y signos
de alerta. Igualmente, se produjeron materiales
académicos (como fichas familiares, analisis de
datos y posters cientificos) y se reforzaron las
habilidades delosalumnos en APS, comunicacion
comunitaria y uso del PAE en contextos rurales.

Los hallazgos evidencian una alta prevalencia de
hipertension arterial en las dos comunidades,
alrededor del 18-19%. Esto esta en conformidad
con informes recientes sobre factores de riesgo
cardiometabdlicos en dreas rurales de Ecuador,
donde se observan niveles elevados de presion
arterial alta, obesidad abdominal y trastornos
metabolicos. Esta carga de ECNT se anade a la
persistencia de problemas nutricionales en la
nifiez (como el sobrepeso, la desnutricién y la
anemia), lo que resulta en una doble carga de
enfermedad tipica de situaciones con cambios en
los patrones epidemioldgicos.

Las condiciones sociales detectadas —escasa
escolaridad, viviendas en mal estado, escaso
acceso a agua potable y servicios sanitarios, asi
como ingresos reducidos— concuerdan con lo
que dicelaliteratura sobre el impacto significativo
de estas circunstancias en la salud de poblaciones
rurales del Ecuador. El riesgo de enfermedades
por vectores y transmitidas por el agua aumenta
debido ala dependencia de tanqueros y pozos, asi
como a la ausencia de sistemas para saneamiento.
Esto ha sido documentado en los reportes
nacionales sobre el MAIS y la salud en el pais.

Desde el punto de vista de la enfermeria
comunitaria, la intervencion posibilité que
el PAE se pusiera en practica en situaciones
reales, incorporando la valoracién integral, el
diagndstico, la planificacién, la ejecucion y la
evaluacion de cuidados enfocados en promover
y prevenir en APS. Experiencias comparables
en América Latina subrayan la capacidad de los
programas de enlace entre las universidades y las
comunidades para optimizar las competencias
laborales y producir informacién que sea util
para organizar los servicios sanitarios locales.

El disefio descriptivo sin grupo de comparacion,
el tamafo pequeno de la muestra, que se limita
a dos comunidades, y la falta de seguimiento
longitudinal para poder valorar cambios
estables en indicadores sanitarios después de
la intervencidn son algunas de las restricciones
del estudio. Igualmente, algunos datos clinicos
se fundamentaron en mediciones puntuales
y en autorreportes, lo que podria llevar a
una sobreestimacién o subestimaciéon de la
prevalencia verdadera de ciertas patologias.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion
proporciona evidencia contextualizada acerca del
estado de salud y los determinantes sociales en
poblaciones rurales de Salitre. Esto complementa
los estudios a gran escala sobre APS y DSS en
Ecuador y brinda informacién especifica para
que los equipos de salud de primer nivel actden.
Conclusiones
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En el marco de determinantes sociales adversos
y pobreza multidimensional, la caracterizacién
epidemiologica de Rabasco y Candilejos de
Abajo mostré una elevada carga de enfermedades
créonicas no transmisibles, especialmente
hipertension arterial, al mismo tiempo que se
presentaban problemas nutricionales y anemia
infantil.

El hacinamiento, las condiciones de vivienda
deficientes, la escasa disponibilidad de agua
potable y el bajo nivel educativo son elementos
estructurales que afectan la salud y obstaculizan
el acceso adecuado y constante a los servicios de
atencidn primaria.

La intervencién comunitaria fundamentada
en el Proceso de Atencion de Enfermeria
posibilité la identificaciéon de casos peligrosos,
el fortalecimiento de la educacion para la salud
y la produccién de informacién importante para
la planificacion local, mientras que mejoré las
habilidades de los alumnos en APS y trabajo
comunitario.

Se sugiere: a) robustecer la red de APS en
Salitre a través de estrategias fuera de los muros,
brigadas mdviles y coordinacioén con el MAIS; b)
crear programas de educacion sanitaria continua
que se ajusten al nivel educativo de la gente; c)
poner en marcha politicas intersectoriales para
optimizar el agua, la vivienda y el saneamiento;
y d) fortalecer la conexién comunitaria como un
eje formativo dentro de las carreras sanitarias,
abordando determinantes sociales y derechos.
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Resumen

El presente proyecto se desarrolla con la finalidad de determinar el impacto afectivo y emocional que tienen los nifos hacia un
docente y como este ayuda a la adaptacion de estrategias pedagodgicas ligadas al constructivismo. Como parte de las estrategias
metodoldgicas, esta investigacién se desarrollé con un enfoque de tipo cualitativo, con un alcance bibliografico, no experimental.
Como resultado de las distintas fuentes investigadas y analizadas bajo un proceso de discusion, se determind que estas estrategias,
aportan significativamente al aprendizaje auténomo, usando métodos constructivistas, que van desde la exploracion y la practica
independiente, sin descuidar aspectos como la colaboracion y el trabajo en equipo, ademas, que estrategias aplicadas al juego y la
motivacion, promueven un desarrollo afectivo entre el nifio y la docente, sostenido por el respeto y la valoracion a su labor como

educadoras.
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Abstract

The present project is developed with the aim of determining the affective and emotional impact children have towards a teacher and how this
influences the adaptation of pedagogical strategies linked to constructivism. As part of the methodological strategies, this research was conducted
with a qualitative approach, with a bibliographic scope, and non-experimental design. As a result of the various sources investigated and analyzed
through a discussion process, it was determined that these strategies significantly contribute to autonomous learning, employing constructivist
methods that range from exploration to independent practice, without neglecting aspects such as collaboration and teamwork. Furthermore,
strategies applied to play and motivation promote affective development between the child and the teacher, supported by respect and appreciation

for their role as educators
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El vinculo afectivo.

Un vinculo afectivo se genera mediante
estimulos emocionales, que generan un apego
entre las personas, aumentando la interaccion
social y aptitudes interpersonales como la
confianza, el respeto y la lealtad. Si tomamos en
cuenta el lazo afectivo en el contexto educativo,
podria asociarse con las habilidades que surgen
en circunstancias positivas que robustecen la
relacion entre el profesor y el alumno, generando
un entorno educativo mas favorable, fomentando
la confianza y el respeto dentro del aula vy,
especialmente, hacia el docente y viceversa.

Desde el punto de vista de Mendieta et al., (2025),
es fundamental la relacion emocional para que
los niflos se desarrollen plenamente, ya que una
buena conexion entre el maestro y el alumno
contribuye significativamente a la “adaptacion
escolar” de los menores. Segun esta definicion,
la relacion positiva entre el nifio y la educadora
tendrd un efecto positivo en algunas dimensiones
del desarrollo, como la mejora de destrezas tales
como la empatia, el respeto, la autoestima y otras
acciones que ayuden a fortalecer la inteligencia
emocional de los nifos.

Por otro lado, Ivonne y Bernal (2025)
manifiestan que, especialmente en la primera
infancia, el vinculo afectivo significa “autonomia
y seguridad” Ante esta perspectiva es importante
desde el primer momento de interaccidn,
establecer unarelacion afectiva entrela educadora
y los infantes, para que estos sientan bienestar y
seguridad al ser participes de las clases.

El Centro de desarrollo infantii CDI
EUROAMERICANO, (2025), asegura que un
exitoso vinculo entre el docente y el estudiante
aporta mejoras significativas dentro del proceso
de ensenanza aprendizaje, gracias a la confianza
positiva que se genera en el alumno, las clases
resultan mas armoniosas y dindmicas para los
ninos.

Entre otros beneficios indicados por los autores
se encuentran:

- Optimiza el ambiente educativo del aula. En
otras palabras, al facilitar la participacion de los
estudiantes, permite que se sientan comodos en
el aula.

- La motivacion se incrementa. Un maestro
que promueve la unién al crear lazos de carifo
propicia que los nifios se sientan mas motivados
y con deseos de continuar aprendiendo y
participando por voluntad propia.

- Optimiza el rendimiento en los estudios. Los
alumnos que estan a gusto en el aula, tanto con su
profesor como con sus compaiieros, desarrollan
un nivel auténtico de atencidn, lo queles posibilita
obtener un buen desempefio académico.

Al examinar estos beneficios, se nota que
para establecer un vinculo afectivo de manera
adecuada es necesario implementar estrategias
relacionadas no solamente con la parte
emocional, sino también mejorar el desempeno
académico y la convivencia en el salén de clase.
;Qué estrategias pedagdgicas fomentan el vinculo
afectivo de los nifos?

Rodelo., (2025), infieren en la influencia de
la intervencién pedagodgica, como recurso
indispensable para mejorar el desarrollo
socioafectivo de los infantes, que surge gracias al
vinculo afectivo entre el docente y el alumnado,
proponiendo actividades que fomenten Ila
conversacion amena y libre, haciendo que los
nifios se sientan comodos gracias a la flexibilidad
conla que se manejala clase, fomentando también
las relaciones sociales entre compaieros.

Es importante considerar que las estrategias
propuestas, representan  actividades  que
fomenten la interaccion activa y asertiva, dando
a conocer que la comunicaciéon es fuente clave
para promover vinculos de afectividad entre
docentes y estudiantes. (Cérdoba y otros, 2021),
definen multiples estrategias didacticas para
fortalecer el vinculo emocional, que estan ligadas
al juego dindmico. Estas actividades podrian
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ser dinamicas introductorias divertidas para
iniciar la clase con energia, brindando al nifio
motivacion para trabajar y participar en el aula;
realizar pausas activas que ayuden a la relajacion
de los nifios en momentos tediosos o de alto
estrés.

Loimportantea considerar es que estas estrategias
deben no solo incluir un formato ladico, también
deben ser interactivas y que fomenten las buenas
relaciones y la convivencia sana dentro del salén
de clases.

Se llevéd a cabo el proceso de investigacion
utilizando un enfoque cualitativo, con una
indagacion descriptiva y bibliografica que
reunié datos de diversas fuentes, como por
ejemplo articulos cientificos, investigaciones
académicas y publicaciones digitales actualizadas
correspondientes al periodo de los ultimos cinco
anos (2021-2025).

La informacion usada en el desarrollo de este
articulo fue extraida derevistascomo, Revistadela
facultad demedicina, RevistaSinergia Académica,
Revista Polo del conocimiento, Revista Cientifica
Multidisciplinaria HEXACIENCIAS, Clinica
Universidad de Navarra, ademdas de tesis o
proyectos de titulacion obtenidos de Repositorios
académicos de la  Universidad Politécnica
Salesiana, La Universidad de Guayaquil, incluida
su biblioteca Virtual de “eLibros.net’, que
brindaron informacion relevante sobre el tema.

Entre los términos de busqueda utilizados se
encuentran “Estrategias pedagdgicas’, “Vinculo
afectivo, “Formas de establecer el vinculo
afectivo’, “Estrategias que promueven el vinculo
afectivo entre docentes y estudiantes”, “el apego
emocional”, “Diferencias entre vinculo afectivo
y confianza “Dificultades para establecer un
vinculo afectivo’, “La flexibilidad pedagégica y
el vinculo afectivo’, “Mision de las instituciones
educativas en el vinculo docente-estudiante” y

“Labor de la familia”,
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Estas busquedas bibliograficas se estructuraron
en 10 fuentes principales, que resultaron
relevantes para la investigacion.

Limitaciones: Por ser una revision documental,
no se accedi6 a informaciéon de campo ni
entrevistas directas, lo que limita la aplicacion
contextualizada de los hallazgos en un entorno
educativo local.
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de fuentes consultadas, las mismas que encierran
investigaciones de tipo cualitativa y con disefios
mayoritariamente ~ experimentales,  todas
encaminadas a comprender el significado del
vinculo afectivo y su impacto en el aula de clases,
estos resultados brindan también estrategias que
pueden usar los docentes para fomentar este
vinculo con sus alumnos.

Entre los objetivos, la mayoria de las
investigaciones se centran en identificar la
importancia y el impacto del vinculo afectivo,
reconocer los beneficios de este vinculo para
el desarrollo académico y emocional y a su vez
establecer estrategias y juegos utiles para su
fortalecimiento.

La investigacion de Mendieta et al. (2025) sefiala
que un vinculo afectivo adecuado potencia el
rendimiento escolar en los nifos, especialmente
debido a la confianza que se transmite en el aula.
Por otro lado, Cordero (2021) puntualiza que
dicho vinculo es fundamental para el desarrollo
comunicativo y psicomotor, lo cual sugiere que
una buena relacién entre maestro y alumno
estimula ciertas habilidades integrales.

En cuanto a los métodos utilizados se observa
que la mayoria de las investigaciones presentan
Regiones bibliograficas, como es el caso de
Montesino y Rodriguez, (2021), otras contienen
analisis sistematicos como la de Ojeda et al,
(2022), y revisiones documentales como la
de Sanchez et al., (2021), estas metodologias
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guiadas a la forma de abordar estrategias
pedagdgicas relacionadas al vinculo afectivo.

Los resultados mas destacados mencionan que
un componente de principios esenciales como
el respeto y la confianza, que proporciona a los
nifios la seguridad para crecer en un entorno
cémodo.

Para esto, se pueden emplear varias tacticas que
fomentan las relaciones interpersonales; una de
ellas es el teatro. Segun Buitrago y Bernal (2021),
esta practica contribuye a la afectividad entre
pares, lo cual significa que promueve el trabajo
en equipo, la cooperacion y el fortalecimiento de
estados emocionales positivos.

Estos estudios hicieron posible conocer el
impacto que tiene la relacion afectiva en el aula,
funcionando con algunos elementos motivadores
que incitan al niflo a participar de la clase y
desarrollarse libremente, pero con caracteristicas
socioemocionales relacionadas con el respeto, la
conflanza, la empatia y el carifio.

El analisis realizado permitié conocer la relacion
existente entre las estrategias pedagdgicas y el
vinculo afectivo, Estos resultados dan a conocer
la importancia de implementar recursos,
actividades y dindmicas que fortalezcan el
vinculo afectivo y emocional entre docentes y
estudiantes. Iniciando con el estudio de Mendieta
et al.,, (2025), que el vinculo afectivo siempre



se fomenta a través de la confianza y el respeto
mutuo, estos valores no surgen necesariamente
con una enseflanza autoritaria, en realidad se
forma mediante acciones donde el docente es
ejemplo clave y a través de su trato influye en los
nifios cualidades emocionales positivas.

En cuanto al analisis de las estrategias que
aportan al vinculo afectivo Rimascca et al.,
(2025), considera el juego como elemento
motivador para fortalecer habilidades cognitivas,
siempre y cuando se planifiquen acorde a los
intereses de los nifos. Por otro lado, Buitrago
y Bernal, (2021), reconoce al teatro como una
estrategia flexible y constructivista que puede
desarrollarse con situaciones reales que incluyan
tematicas sociales y emocionales como resolver
un conflicto, problemas dentro del salon de clase
o la familia, siendo los nifios quienes promuevan
las formas de solucionarlo bajo sus propias ideas.

El empleo de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC) puede ser otra
estrategia. De acuerdo con Sanchez et al,
(2021), en una era totalmente globalizada, los
instrumentos digitales pueden ser considerados
como estimulos para desarrollar competencias
emocionales y cognitivas. Para conseguirlo, se
pueden incorporar imagenes interactivas que
reconozcan conductas positivas o negativas
relacionadas con el afecto y la confianza, asi
como videos reflexivos.

Sin embargo, muchas investigaciones estan
ligadas directamente a un enfoque educativo mas
dinamico vinculado al juego y su efectividad en
la construccidn personal, social y emocional de
los nifos. Como Ojeda et al. (2022) sefalan, las
actividades que se basan en el aprendizaje ludico
y la gamificacién contribuyen a un desarrollo
mas complejo y auténtico que incluye todas las
funciones integrales, incluyendo la emocional.
Por otra parte, Cano, (2022), considera el juego
como una herramienta académica que fortalece
habilidades neuronales como el pensamiento
légico, es decir ayuda al nifio a ser mas reflexivo
y critico. Al hablar de reflexion da a entender que

practicar juegos de destreza y légica simple para
los nifios ayuda a su rendimiento académico.
Pero también puede ser clave para aprender a
controlar sus emociones en caso de situaciones
de estrés, es ahi donde entra la vocacién docente
como guia y ejemplo para que esos momentos
de frustracién sean regulados a través de la
comprension, la motivacion y las palabras
de aliento, es decir es necesario ayudar en la
regulaciéon emocional para que el nifio se sienta
seguro de desenvolverse y aprender de sus
errores.

En cuanto a las conceptualizaciones y formas de
estimulacion del vinculo afectivo (Mendieta et
al., 2025), define cuan importante es este vinculo
no solo para la convivencia también a nivel
académico, yaquealfomentarloenbaseavaloresy
principios de confianza motiva al nifio a aprender
y trabajar con seguridad. Mientras Cordero,
(2021), complementa esta idea manifestando que
este vinculo es indispensable para el desarrollo
global de los individuos, entiéndase por global a
la inclusién de todas las habilidades y aspectos
en los que se desenvuelve el nifio. Por lo que
es necesario que dentro del contexto educativo
formalizar relaciones interpersonales en base
a la confianza como medio principal para una
correcta relacion entre pares.

Es necesario comprender que, para establecer
una buena relacion entre docentes y estudiantes,
es importante el apoyo de la familia, por lo que
Buitrago y Bernal, (2021), fundamentan que los
padres deben ser conectores entre el afecto que
debe existir dentro del aula, sin embargo, se
considera que estos no desempenan un rol activo,
por lo que es necesario que le influyan acciones
de respeto hacia el docente. Mientras Montesino
y Rodriguez, (2021). Se enfoca en la relaciéon que
debe existir entre la familia y los docentes, dando
a entender que es necesario realizar actividades
que también fomenten la uniéon amena, lo que se
define como un ejemplo positivo sobre el trato
que debe existir dentro del aula entre docentes y
los nifios.
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Gracias al andlisis de estas investigaciones se
definié que el vinculo afectivo se forma de
manera genuina, pero debe existir un elemento
integrador que este dentro de estrategias
pedagogicas que fortalezcan buenas relaciones
en el aula.

Como conclusion se detecté que el vinculo
efectivo es crucial para fortalecer habilidades
ligadas a la cognicion, el desarrollo integral y es
fuente importante para mejorar el rendimiento
académico, ademas de influir en las relaciones
interpersonales en el aula de clases, para lograrlo
es importante que la familia se involucre en
la formacion de aspectos como la confianza
y el respeto, mientras el docente como guia y
motivador debe fortalecerlos a través del ejemplo.

En cuanto a las estrategias que se pueden utilizar
para formar un vinculo afectivo exitoso, se
encontrd que actividades ligadas al juego ayudan
al manejo de las emociones y por ende regula
actitudes negativas, siempre y cuando el docente
sepa abordarlas y convertir esas experiencias
malas en motivo de aprendizaje y superacion.

Otra estrategia que se puede usar para fomentar el
vinculo afectivo es la expresion teatral, donde los
nifios pueden asimilar e interpretar situaciones
reales desde una perspectiva dramatizada, lo cual
les permite asociar la actividad con el manejo
propio de sus emociones.
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Resumen

El presente articulo cientifico, tiene como objetivo determinar el impacto que tiene la estimulacién temprana en el desarrollo
de las habilidades cognitivas en los nifios, partiendo desde aquellas acciones realizadas por el nifio en la primera infancia,
para cumplir este objetivo se propone realizar una investigaciéon con enfoque cualitativo, complementado a un disefio de tipo
bibliografico, descriptivo y no experimental. Con el fin de enriquecer la informacion referente a las variables, se utilizaron técnicas
de investigacion bibliografica, permitiendo recolectar estudios verificados para conocer la incidencia de la estimulacién temprana
en el desarrollo cognitivo de los infantes y relacionarlas con la situacion educativa actual. Como resultados obtenidos se determiné
que la estimulacion temprana es vital para el desarrollo integral de los nifios, el mismo que engloba las habilidades cognitivas como

la concentracion, la atencion y la memoria que resultan esenciales para un buen desarrollo en los infantes.
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Abstract

This scientific article aims to determine the impact of early stimulation on the development of cognitive skills in children, starting from the actions
performed by children in early childhood. To achieve this objective, a qualitative research approach was proposed, complemented by a bibliographic,
descriptive, and non-experimental design. To enrich the information regarding the variables, bibliographic research techniques were used, allowing
for the collection of verified studies to understand the impact of early stimulation on the cognitive development of infants and relate them to
the current educational situation. The results obtained determined that early stimulation is vital for the comprehensive development of children,

encompassing cognitive skills such as concentration, attention, and memory, which are essential for healthy development in infants.
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El desarrollo cognitivo de los nifios esta centrado
en el fortalecimiento de habilidades ligadas a
estimulos que permite la realizacidon de ciertas
actividades como el hablar, el razonar, percibir
y demas acciones que corresponden al proceso
de desarrollo integral de los seres humanos,
correspondiendo a una estd de constantes
cambios y adaptaciones que evoluciona segin
las experiencias y la interacciéon (Zambrano-
Villacis, 2025).

EL desarrollo cognitivo esta basado en procesos
secuenciales es decir llevan un orden, es decir
tienen un punto de partida que empieza desde las
acciones realizadas de manera directa o indirecta,
pero para que éstas sean comprendidas debe
llevarse a cabo una estimulacion o preparacion
de estas habilidades para que puedan luego ser
realizadas de manera individual a medida que el
nifio va creciendo.

Considerando estos aspectos se podria establecer
una relacion de partencia entre el desarrollo
cognitivo y la estimulacién, porque son
actividades que fomentan dicho desarrollo, a
través de un aprendizaje indirecto y practico.

Estimulacion temprana

Alhablar de estimulacion temprana se consideran
acciones, habilidades encaminadas a fortalecer
el desarrollo integral en los niflos, enfocandose
en habilidades motrices, cognitivas, lingiiisticas,
sensoriales y socio afectivas, dando a entender
que este proceso se basa en la practica constante
de las acciones, con el fin de ser desarrolladas de
manera independiente, por ejemplo, el caminar,
el hablar, que se desarrollan mediante un
entrenamiento repetitivo y constante.

Para comprender mejor este contexto se toma
la idea de Medina, (2022), quien reafirma que
la estimulacion temprana se basa en acciones
repetitivas que aportan al desarrollo integral de
los ninos. Ante esta definicion es importante
destacar que la repeticion es considerable hasta
cierta etapa del desarrollo, en si durante los

primeros tres meses, considerado como una
etapa de adquisicion adaptativa, donde el nifio
reacciona por estimulos inconscientes como el
movimiento de manos y pies.

Estaperspectiva daaentender que la estimulacion
corresponde a un proceso de preparacion
continua que ayuda a que las habilidades
integrales de los niflos se fortalezcan mediante la
practica, realizando acciones ligadas a la practica
y a la exploracion a través de los sentidos.

Por otro lado, Huepp y Fornaris, (2021), indican
que la estimulacion temprana se basa en recursos
que complementen su desarrollo mediante la
repeticion o el uso continuo de los mismos, Estos
recursos pueden adaptarse segun la edad es decir
de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se
encuentre el menor.

Tomando en cuenta el factor edad en el proceso
de estimulacion, es necesario diferenciar aquellas
habilidades que se estimulan en el hogar como la
percepcion, el caminarylaemision de palabras, de
aquellas que se estimulan en el campo educativo
como la atencioén, la memoria o la comprension
oral, convirtiendo la estimulacién en un proceso
de mejora y fortalecimiento integral.

Analizando estas definiciones desde wuna
perspectiva personal, se entiende que la
estimulacion estd ligada con un aprendizaje no
formal enfocado en la adquisicion de destrezas
de manera secuencial, las mismas que van de la
mano con las etapas del desarrollo, es decir que
la estimulacion al igual que la adquisicién de
habilidades se periodizan acorde a la edad de los
infantes.

Clases de estimulacion temprana y su relacién
con las habilidades cognitivas.

El proceso de estimulacion se da acorde a las
necesidades, areas o tipos de habilidades que se
desean trabajar en los nifios, recordando que
estos deben desarrollarse de manera integral, es
decir que sus capacidades estén ligadas a todos
los ambitos de la vida, tanto social, emocional e
intelectual, por lo que es importante trabajar la
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estimulacion reconociendo sus tipos y formas de
desarrollarse en los nifios.

Lasso y Jaramillo, (2021), establecen que
la estimulacion se establece por medio de
areas vinculados a las habilidades propias del
desarrollo integral de los nifios, mencionando
que es de vital importancia establecer actividades
de preparacion que permitan al nifo adquirir
dichas cualidades de manera auténoma,
enfocandose en las areas de desarrollo Cognitivo
donde intervienen los procesos mentales como la
memoria; motriz esencial para la coordinacién
el agarre y la fuerza y lenguaje; importante para
la comunicacién y la expresion oral y escrita.

Desde un analisis personal se proponen varias
ideas para estimular estas areas.

Area cognitiva: desde los 0 hasta los 6 meses
de nacido, el nifio socializa directamente con el
entorno a través de lo que percibe, por lo que se
podrian tomar las siguientes estrategias.

« Es necesario generar un vinculo afectivo con el
menor para que se sienta seguro y tranquilo.

» Fomentar el reconocimiento, hacer trabajar su
memoria de manera simple creando recuerdos
como el tono de voz, hablaindole de manera
calmada, leerle cuentos o cantarle.

» Motivar la exploracion sensorial, mostrandole
objetos, juguetes que los observe, los toque para
que en su memoria se guarden las texturas y
simbolos sencillos.

Area Motriz: Para fortalecer el desarrollo motriz
de los nifios es recomendable.

« Realizar movimientos basicos de extremidades,
moviendo sus brazos y piernas de manera
cuidadosa, primero de arriba abajo, para subir
con movimientos mas complejos, donde trabajan
las articulaciones.

« Fomentar el movimiento inconsciente de su
cuerpo, se le puede hablar o mostrarle juguetes
que los observe a una distancia prudente, lo
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que genera como respuesta movimiento de
sus extremidades en forma de respuesta a las
acciones, ayudandole al desarrollo genuino de la
motricidad.

o Trabajar en su habilidad y fuerza motriz,
otorgandoles juguetes como chimecos que pueda
mover con facilidad para practicar la agilidad en
sus manos.

Area de lenguaje: El érea de lenguaje se puede
estimular de la siguiente manera

« Hablarle con claridad, conversar con el nifio
frecuentemente, entendiendo que el nifo
reconoce sus palabras y las guarda en su memoria
haciéndole mas facil su comprension a futuro.

o Fomentar la comunicacién, empezando por
emitir sonidos sencillos pero claros, como ma o
pa, para que los reconozca y fomente una practica
autéonoma para emitir palabras mas complejas.

o Interactuar con el nifilo constantemente,
responder a los gestos o sonidos que emita para
fortalecer un vinculo comunicativo.

La estimulacién temprana y su relacién con el
desarrollo cognitivo.

Si bien es cierto el proceso de preparacién o
estimulaciéon dentro del hogar se da bajo la
parte fisica, pero su vez se combina con la parte
comunicativa, en ciertas ocasiones de manera
inconsciente, tal como menciona Tubay, (2025),
las habilidades adquiridas por el nifio desde
los primeros meses de nacido, forma parte de
un proceso psicomotor. Esto indica que segun
la relacién que el menor tenga con su entorno
se generan estimulos como respuesta a la
comprension de sonidos, olores, o algiin contacto
tisico.

Complementando esta perspectiva es necesario
destacar que los sentidos también forman parte
de esta etapa de formacion de habilidades,
porque, en sus primeros meses de vida, los nifios
rigen sus acciones en torno a la percepcion, pero
reconocen caracteristicas de sus pares, generando



en ellos respuestas emocionales como la risa, o el
llanto.

Analizando esta definicion el  proceso
de estimulacién temprana se relaciona
estrechamente con el desarrollo cognitivo
del menor, explicado por Minda y Valencial
(2025), como un proceso de “adquisicion de
habilidades mentales y conocimiento”. Pero estas
habilidades se gestionan de forma neuronal es
decir por estimulos ligados a la percepcion y el
desenvolvimiento dentro de su entorno y sus
pares,

Es importante mencionar que cuando se
practican actividades de estimulacion, el cerebro
procesa toda la informacion receptada a través
de los sentidos, interviniendo la percepcion, para
guardarlas de manera permanente y cdmo estas
acciones son repetitivas se fortalecen habilidades
de memoria y finalmente como respuesta el
nifio expresa su animo o reaccion mediante
movimientos, sonidos, sonrisas y demas
expresiones faciales, apareciendo las primeras
sefiales de comunicacion.

El proceso de investigacion se realizd bajo una
metodologia cualitativa, acompanada de una
investigacion bibliografica y descriptiva, donde
se recopild informaciéon de distintas fuentes,
tales como, estudios académicos, articulos
cientificos y publicaciones digitales actualizadas
correspondiente a los ultimos 5 afios vigentes
(2021 - 2025).

La informacion usada en el desarrollo de este
articulo fue extraida derevistas como, Revistadela
facultad demedicina, RevistaSinergia Académica,
Revista Polo del conocimiento, Revista Cientifica
Multidisciplinaria HEXACIENCIAS, Clinica
Universidad de Navarra, ademds de tesis o
proyectos de titulacion obtenidos de Repositorios
académicos de la Universidad Politécnica
Salesiana, La Universidad de Guayaquil, incluida
su biblioteca Virtual de “eLibros.net”, que
brindaron informacién que aporte al tema.

Entre los términos de busqueda utilizados se
encuentran “Estimulacion temprana’, “Desarrollo
cognitivo’, “Origen de la cognicion’, “estrategias
para mejorar el desarrollo cognitivo’, “Formas de
estimular las habilidades en los nifios”, “Tipos de
estimulacion’, “Retos para fomentar la inclusion
educativa’, “Recursos para estimular la cognicion
en los nifios”, “Intervencion de las instituciones
educativas para mejorar la cogniciéon” y
“La influencia de los padres para estimular

habilidades cognitivas.

Como parte del proceso investigativo, se tomaron
un total de 10 fuentes relacionados a las variables.

Limitaciones: al tratarse de wuna revisién
documental, no se accedié a informacion de
campo ni entrevistas directas, lo que limita la
aplicacion contextualizada de los hallazgos en un
entorno educativo local.
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Analisis

Sedetermind quelamayoria delasinvestigaciones
estan encaminadas a detectar la importancia dela
estimulacion en la temprana edad y sobre todo el
impacto que esta tiene en el desarrollo cognitivo
de los ninos. La revision documental permitio
reconocer como la practica y preparacion fisica y
emocional aporta al desarrollo genuino e integral
de los infantes.

En cuanto a los objetivos, estos se centran en
descubrir la importancia de la estimulacion
temprana y sus beneficios para el desarrollo
cognitivo, también buscan estrategias que
ayuden a estimular correctamente las habilidades
principales, ademds de conocer el rol de las
educadoras y padres de familia para un efectivo
proceso de estimulacion.

El estudio realizado Medina, (2022) se centra
en describir la importancia de la estimulacion
temprana, del mismo modo Esteves et al,
(2022) analizaron el impacto de la estimulacion
temprana en el desarrollo integral, gracias a la
revision bibliografica de estos estudios se detectd
que ambos destacan que la estimulacion es
crucial para el desarrollo integral y cognitivo de
los infantes.

Las metodologias observadas en los estudios
se centran en su mayoria en revisiones
bibliograficas y sistemdticas, otras cuentan
con estudios de caso centrados en un disefio
experimental y exploratorio, asi mismo se
encuentran estudios de casos de tipo etnografico.
Esta variedad metodoldgica permitié enriquecer
la informacidén acerca de las variables desde
distintas perspectivas y formas de reunir la
informacion.

Los resultados mas relevantes permitieron
detectar la influencia positiva de la estimulacion
en el desarrollo cognitivo infantil, tal es el caso
de Medina, (2022), quien menciona que la
estimulacién temprana aporta al desarrollo de
habilidades cognitivas, siendo un fundamento
crucial para reconocer beneficios directos de este
proceso. Esta idea es complementada por Ramos
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et al., (2021) quien menciona que al trabajar con
actividades especificas segun la edad se logra un
desarrollo cognitivo integral y genuino, esto es
determinante para asegurar la formacion exitosa
de las habilidades seguin la etapa del desarrollo en
la que se encuentre el nifo.

La asociaciéon de estos estudios, aportaron a la
comprension profunda sobre la importancia
de estimular las habilidades de los nifios desde
la primera infancia para lograr un desarrollo
cognitivo Optimo, ademas sirvieron para
establecer estrategias de estimulacion que pueden
aplicarse tanto en el hogar como en los centros de
desarrollo infantil. Tal como lo describen Huepp
y Fornaris, (2021), es necesario considerar la edad
de los nifos, para saber que recursos se podrian
utilizar, normalmente en los primeros meses de
nacido se pueden utilizar objetos que estimulen
sus sentidos como chinescos, o instrumentales
que lo ayuden a relajar, con el fin de aumentar
la habilidad de percepcion la misma que con el
tiempo lleva al desarrollo correcto de habilidades
mas complejas.

Gracias al anadlisis documental de las 10
fuentes bibliograficas se determinaron las
conceptualizaciones y estrategias para lograr un
correcto desarrollo cognitivo guiado por un buen
proceso de estimulacion, el mismo que debe
realizarse desde los primeros dias de nacido, ya
que simbolizan un entrenamiento complejo que
evoluciona a medida que el nifio va creciendo.

Desde una conceptualizacion general Medina,
(2022), se enfoca en reconocer a la estimulacion
temprana como un proceso de preparacion y
entrenamiento de sus habilidades cognitivas
basicas, resaltando que esa preparacion es
importante para la cognicién y la formacién de
destrezas complejas.

A su vez Ramos et al., (2021), especifica la
importancia de iniciar el proceso de estimulacion
desde los primeros dias de nacido, usando para
ello recursos fisicos o también de tipo emocional
e interactivo como la conversaciéon o hablarle



mientras el nifio observa, mover sus pies y manos
y demas actividades que, aunque sean repetitivas
aportan a un desarrollo infantil completo.

Por otro lado se toma la idea de Huepp y Fornaris,
(2021), quienes centran su estudio en la bisqueda
de estrategias que complementen el proceso de
estimulacion, relaciondndose con parte de la
investigacion de Ramos et al., (2021), solo que
el primero describe que los juguetes o objetos
fisicos ayudan a la exploracion y reconocimiento
de elementos a través de la exploracion del
mismo, pero es necesario entender que al tratarse
de un proceso de desarrollo los materiales
manipulables podrian considerarse no acordes
a su edad por lo que resulta mas factible aplicar
actividades entre padres o hijos o educadoras
y nifios, en caso de centros de desarrollo para
que en una edad avanzada puedan utilizarse
materiales o juguetes que estimulen sus sentidos
mediante la percepcion.

En cuanto al trabajo dentro de los centros de
desarrollo se estudia el impacto del contexto y las
maneras en que se manifiesta, donde segtin laidea
de Esteves et al., (2022), estimular las habilidades
cognitivas del nifio desde la primera infancia es
fundamental incluso para la interacciéon social,
sin embargo esta parte segun Benitez et al,
(2023) dependera del contexto donde el nifio
se desarrolle, por lo que es importante que las
docentes conozcan aquellos indicios previos de
desarrollo y convivencia para idear diferentes
estrategias para lograr un desarrollo exitoso a
través de la estimulacion, conociendo siempre el
contexto en el que se desenvuelven previamente
los nifios.

Con el fin de analizar otras estrategias de
estimulacién se toma la propuesta de Chisag
et al., (2024), quien menciona que el juego y
ciertas actividades vinculadas a la actividad
ludica, sirven de estimulantes positivos para un
desarrollo genuino, es decir que se conciben
como herramientas educativas que los docentes
pueden usar siempre pensando en la edad de los
ninos, no solo se hace énfasis en juguetes también
podria incluirse dinamicas, bailar canciones
infantiles y demads actividades que promuevan

su desarrollo integral y cognitivo de manera
dindmica.

Como parte importante de este estudio es
necesario conocer la perspectiva de Ramirez,
(2021), quien infiere en que la estimulacién va
ligada con las etapas del desarrollo cognitivo de
Piaget, por lo que es necesario identificar que
estrategias se podrian usar segun la etapa en
la que se encuentra el nifo, ayudando a que lo
estipulado en cada una se cumpla con eficacia.
Gracias a este estudio se reconocid la importancia
de estimular las habilidades cognitivas y la forma
de hacerlo correctamente segun la edad, que
va ligada a las etapas del desarrollo, por lo que
las estrategias aplicadas pueden utilizarse como
potenciadores para un desarrollo completo y
duradero para los infantes.

Para concluir este analisis documental, se
considera que las revisiones realizadas aportaron
significativamente a la comprensiéon de las
variables analizadas, puesto a que las multiples
investigaciones cada una con sus metodologias
dieron a conocer distintas perspectivas, una de
ellas es que aunque sean términos diferentes, la
estimulacion y el desarrollo cognitivo van de la
mano dentro de un largo camino de aprendizaje
personal y académico que atraviesa el nifo
desde su nacimiento, puesto a que estimular es
sinénimo de entrenar y ese entrenamiento da
como resultado un desarrollo cognitivo exitoso.

Adicional este estudio colabor6 en la
implementacidn de estrategias que pueden usarse
para que el desarrollo a través de la estimulacion
temprana sea satisfactorio, determinando que
se pueden trabajar con actividades y dindamicas
acorde a la edad de cada nifio y a medida que
crecen se pueden realizar actividades mas
complejas e incluir recursos como juguetes o
imagenes para trabajar la parte de la percepcion.
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Resumen

Este articulo ofrece un analisis sistematico de la literatura con el objetivo de examinar cémo afecta a la psicomotricidad fina infantil
la educacion plastica y creativa. Estas estrategias son una base pedagégica indispensable para el desarrollo completo y la preparacion
para aprender aleer y escribir. Las técnicas de rasgado y modelado, en particular, son esenciales para hacer mas sencilla la transicién
desde la presion palmar inmadura hasta el control de la pinza digital o retencion tripode; esto se confirma con evidencia empirica
que muestra una eficacia notable en el fortalecimiento del tono muscular y la coordinaciéon visomotora. Al analizar diez estudios
se detectan deficiencias en la practica de los docentes debido a la falta de formacion y estimulacion sistemética, mientras que por
otro lado, se valida la innovacion metodoldgica y el empleo de recursos no Organizados como respuestas eficaces para reforzar las
destrezas motoras y cognitivas esenciales, ya que son la base pedagodgica insustituible para el avance de la psicomotricidad fina en

los nifos.
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Abstract

This article offers a systematic literature review to examine how art and creative education affects children’s fine motor skills. These
strategies are an indispensable pedagogical foundation for comprehensive development and preparation for learning to read and write.
Tearing and modeling techniques, in particular, are essential for facilitating the transition from immature palmar grasp to pincer grasp
or tripod grip; this is confirmed by empirical evidence showing remarkable effectiveness in strengthening muscle tone and visuomotor
coordination. Ananalysis of ten studies reveals deficienciesin teachers’ practices due toalack of training and systematic stimulation. On
theotherhand, thestudyvalidatesmethodologicalinnovationand theuse ofunstructuredresourcesaseffectiveresponsesforreinforcing

essential motor and cognitive skills, which are the irreplaceable pedagogical basis for the advancement of fine motor skills in children.
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La motricidad fina, definida como el control y la
coordinacién precisa de los pequenios musculos
de las manos y los dedos en relacién con la vista,
constituye un pilar fundamental en el desarrollo
integral de la infancia (Mendieta Toledo et al.,
2017). La adquisiciéon de destrezas en esta area
es fundamental para el éxito en las habilidades
de autonomia personal, especialmente, en la
preparacion para la lectoescritura y coordinacién
general. Sin un desarrollo adecuado de la
motricidad fina, los nifios de educacién inicial
pueden enfrentar serias dificultades para realizar
tareas cotidianas como abotonar, atar, dibujar e
incluso, sostener un lapiz de manera adecuada.

El presente articulo de revisiéon bibliografica
tiene como objetivo principal sintetizar y analizar
la incidencia de las técnicas grafoplasticas
en el desarrollo de la motricidad fina infantil
basandose en una revision sistematica de estudios
de caso y propuestas metodologicas. Para ello,
se han analizado diez investigaciones empiricas
y descriptivas centradas en poblaciones de
educacion inicial, es decir, principalmente nifios
y nifas de 2 a 6 anos identificando los objetivos,
las metodologias, los principales resultados y
las conclusiones sobre la efectividad de dichas
técnicas tanto en la vida cotidiana como en la
educacion y aprendizaje.

Elanalisis busca establecer una visién consolidada
sobre los aspectos motores, cognitivos y creativos
que estas estrategias potencian, justificando su
necesidad como componente curricular esencial
para la formacion de las destrezas claves para
el futuro asentando las bases para la autonomia
del nifio constituyendo un cimiento biolégico y
neuroldgico sobre el cual se edifica la preescritura
y la posterior lectoescritura, asi también
la correcta adquisicion de la coordinacion
visomotora y el dominio de la pinza digital que
son factores predictivos del éxito académico
futuro, por lo tanto, al observarse cualquier
deficiencia en la estimulacion de la motricidad
fina puede conllevar a riesgos que pueden afectar
el desempefio escolar y el autoestima.
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El presente articulo de revision se justifica en la
necesidad de consolidar el conocimiento disperso
sobre la eficacia de las técnicas grafoplasticas y
su efectividad en el fortalecimiento muscular y
la coordinacién, también se evidenciara el éxito
de las técnicas innovadoras con la incorporacion
de recursos naturales y cdémo una proporcion de
docentes no tienen la capacitacion pedagdgica
especifica resultando en una falta de estimulacion
adecuada para los niflos. Segun (Rivilla Pereira,
Pazmifo Arcos, Rios Lopez, & Caizaluisa
Barros, 2022) la motricidad fina se define como
una habilidad centrada en acciones realizadas
con las manos y dedos. Para llevarlas a cabo, se
necesita una buena coordinacién 6culo-manual
en actividades especificas como agarrar objetos,
amasar y pintar.

Las destrezas motrices finas son una practica
natural del ser humano en la cual se relaciona la
interaccion del ojo, mano y dedos al interactuar
con el medio, por lo tanto, la motricidad fina es
primordial enlos primeros afios de vida del nifio y
es indispensable para desarrollar la coordinacion
visomotriz, que a su vez prepara a los infantes
para el proceso de lectoescritura.

La motricidad fina se encuentra en habitos
cotidianos esenciales, sin estas habilidades
el nino ve como se reducen sus capacidades
para desenvolverse en su entorno afectando
su autoestima y aprendizaje escolar. Para
(Nieto, 2021) la motricidad fina tiene que ver
principalmente con las extremidades superiores,
especialmente las manos y son la base de nuestra
capacidad para utilizar objetos, herramientas
y utensilios. Esta habilidad forma parte del
desarrollo global y es el culmen del buen
funcionamiento de un conjunto de estructuras
que posteriormente se vuelve algo comun y
siempre se encuentra en constante relaciéon con
el desarrollo motor grueso.

Ante la necesidad de estimular y fortalecer
estas habilidades, las técnicas grafoplasticas
emergen como la estrategia pedagdgica mads
recurrente y efectiva en el aula, estas técnicas
incluyen actividades ludicas como el rasgado,
el modelado, el entorchado, el plegado y la



pintura de dedos, van mas alld del simple arte,
pues actiian como ejercicios sistemdticos que
impulsan la coordinacién visomotora, la fuerza
muscular y el control de la precision manual.
Para la aplicacién de estas técnicas (Fernandez-
Sanchez, Garcia-Herrera, Alvarez-Lozano, &
Erazo-Alvarez, 2020) detalla que especialmente
cuando son innovadoras o incorporan recursos
no estructurados llamativos para los nifos
incrementa la motivacion y la respuesta positiva
delos estudiantes, logrando avances significativos
en su dominio motriz pues aportan mayor
asertividad y espontaneidad en la elaboracién de
artes plasticas.

Esto forma en los nifios la capacidad de tomar
decisiones y resolver problemas, ademas facilita
que el infante aprenda a través de sus propias
experiencias y motivaciones lo cual fija el
conocimiento para toda la vida. Es necesario
resaltar que el uso de estos materiales se debe
adaptar a las necesidades y caracteristicas de
los alumnos con el fin de alcanzar los objetivos
educativos.

Por otro lado, las actividades plasticas potencian
la curiosidad por conocer distintas formas de
percibir lo que nos rodea, (Torres, 2007) explica
que la finalidad de la educacion pléastica es
desarrollar capacidades perceptivas, expresivas
y estéticas a partir de conocimientos tedricos
y practicos de los lenguajes visuales para
comprender la realidad. Al dotar a los nifos
con recursos expresivos obtendran las destrezas
necesarias para el disfrute del entorno natural,
social y cultural.

Combinar las técnicas grafoplasticas con el
desarrollo de la psicomotricidad fina estimula la
destreza manual del nifio al estar en contacto con
diversos materiales fomentando un aprendizaje
significativo (Mendieta Toledo et al., 2017). El
garabateo puede considerarse como la primera
etapa en la cual el nifio realiza trazos e indica
que esta aprendiendo los movimientos de
sus extremidades superiores por medio de
trazos impulsivos y sin intencién haciendo los
primeros ensayos de agarre, luego en la etapa
preesquematica, que inicia desde los 4 hasta

los 7 anos el nifio tiene conciencia de que sus
movimientos dejan una marca, los trazos han
evolucionado hacia una representaciéon mas
definida al realizar trazos repetitivos y se logra un
mayor control sobre la direccién del movimiento.
Finalmente, en la etapa esquematica el nifio
plasma los dibujos correctamente elaborados
y estructurados, su importancia radica en que
transforma un movimiento motor grueso y
no intencional en una accién controlada y
consciente de la mano y sienta las bases para la
futura representacion simbdlica.

Existen diferentes técnicas grafoplasticas vy
cada una se enfoca en estimular y desarrollar
una habilidad motriz fina especifica o un
componente cognitivo en particular para
asegurar un desarrollo gradual en los nifios. La
técnica del dibujo implica la sincronizacion de
los movimientos manuales para realizar lineas y
formas deseadas, de esta forma permite mejorar
la precision de los movimientos y fortalecer la
concentracion entre lo que se ve y lo que se hace
tal y como lo manifiesta (Lérida, 2023).

Desarrollar el lado creativo de los cerebros a
temprana edad conlleva a que los nifios sean mas
creativos ala hora de resolver problemas, ademas,
a través del dibujo se impulsa la concentracion
puesto que se requiere de atencion para lograr
su realizacion, de esta forma se inicia en el nifio
el control direccional y la transicion del agarre
palmar al agarre tripode.

Con la técnica de la pintura se aprende a controlar
los movimientos de mano y brazos, mezclar
colores y respetar los limites de las siluetas,
(Quituisaca, 2024) demuestra que esta técnica
permite desarrollar la pinza digital mediante la
utilizacién de materiales tangibles coordinando
lo visual con los movimientos de las manos, al
mismo tiempo el nifio aprende a ajustar la presion
para lograr diferentes efectos impulsando de esta
forma la sensibilidad tactil, al verse involucrados
diferentes materiales, texturas y colores se
requiere de precision y coordinacién motora
pues son necesarios movimientos controlados de
las manos y los dedos para sostener un pincel y
aplicar la pintura en papel, de la misma forma,
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el uso de los dedos, esponjas y pinceles ayuda a
desarrollar la conciencia sensorial y la capacidad
de percibir y diferenciar los diferentes estimulos
a través del sentido del tacto conocido como
discriminacion tactil.

El sellado para (Yissel, Covarrubias, & Enriquez)
es una técnica que también abarca el lenguaje
matematico ya que a través de la observacion
se compara la forma y medida de los sellos, esta
actividad también trabaja muchas otras dareas
como la autonomia personal y el lenguaje verbal,
a diferencia del dibujo el sellado se centra en el
movimiento de impacto vertical y la precision del
lugar lo que es altamente efectivo para trabajar el
agarre, la presion controlada y la coordinacién.

Al sostener el sello con firmeza se fortalecen los
musculos intrinsecos de la mano y los dedos que
son los que cumplen la funcién principal de la
escritura para el agarre y presion del lapiz, por
otra parte, permite al niflo entender y gestionar
el espacio bidimensional del papel al colocar
repetidamente una forma dentro de limites o
patrones definidos.

Las técnicas plasticas engloban todas aquellas
actividades que involucran la transformacion
de materiales para crear una representacion
o expresion y se utilizan recursos como la
plastilina, arcilla, pasta de sal o harina de pan. En
cuanto a las actividades con plastilina (Portilla,
2013) estipula que es una actividad que potencia
la concentracién y se centra en el uso de la mano
y los dedos, no hacen falta grandes ejercicios
simplemente con movimientos basicos ya
estaremos trabajando la habilidad motriz.

La acciéon de aplastar, amasar y enrollar la
plastilina requiere de fuerza y presioén constante
que al utilizarse en los dedos entrena activamente
el control del pulgar, indice y medio para la futura
grafomotricidad y sincronizacion del trazo.

El proceso de arrugado para (Castillo, 2023)
consiste en manipular el papel haciendo que
quede en bolitas pequenas para fortalecer el
movimiento de los dedos, es una técnica simple,
peroayuda de forma significativa en la motricidad
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fina de los nifios porque requiere control y
precision en los movimientos de las manos lo
que los prepara para realizar otras técnicas mas
complejas. Por otra parte, el trozado amplia los
movimientos adaptativos de las manos y los
dedos para avanzar hacia una mejor precision
digital junto con un dominio especifico del
espacio grafico necesario para lograr el tamafo
deseado del papel.

La técnica de embolillado segin (Araujo, 2019)
conllevala elaboracién de bolitas de papel usando
unicamente los dedos indice y pulgar, los papeles
deben ser variados empezando por papeles suaves
para el tacto y posterior hacer uso de materiales
rigidos desarrollando de manera adecuada la
fuerza muscular puesto que el nifio debe ejercer
presion dependiendo el papel, esto garantiza el
correcto manejo del lapiz para el desarrollo de la
escritura, asi como la coordinacién visomotora,
la percepcion y el desarrollo visual, la practica
fortalece y perfecciona las habilidades necesarias
para la preescritura ya que coordina la parte
visual y manual para realizar trazos precisos.

La técnica del entorchado segun (Citha, 2016)
radica en torcer tiras largas de papel y a medida
que los niflos manipulan y entorchan el papel
fortalecen el control de los movimientos, es una
técnica altamente recomendada para realizarse
antes de trabajar con la tijera y el lapiz dado que
el recortado y la escritura son actividades que
requieren un alto grado de precision.

El modelado perfecciona la agilidad en las manos
y también mejora la coordinacién para poder
moldear la figura, es una técnica que fomenta el
desarrollo de la percepcion sensorial y permite
fortalecer especificamente los musculos de las
manos.

METODO

El presente estudio adopté una metodologia
basadaen unarigurosarevision literaria orientada
a evaluar cémo la educacion plastica y creativa
fomenta la psicomotricidad fina infantil. Este
enfoque permite explorar, recopilar y estructurar
las teorias existentes en esta drea fundamentadas a



través de investigaciones académicas sobre el uso
de las técnicas grafoplasticas como herramienta
pedagodgica para desarrollar la psicomotricidad
fina infantil donde se explora la conexién y
relevancia entre estos factores, ademds de
cdmo potencian aspectos como la coordinacion
visomotora, la pinza digital, agarre y control
muscular relacionados con tareas esenciales de
precision.

La importancia de este analisis radica en la
comprension psicomotriz a una edad temprana
y la aplicaciéon educativa de recursos como la
plastilina, pintura, dibujo libre, entre otros para
la optimizacion del desarrollo infantil lo cual
es fundamental para perfeccionar habilidades
futuras clave como la escritura y la coordinacion.
La recopilaciéon de datos se realizd mediante
una seleccion exhaustiva de fuentes académicas,
revistas cientificas, libros especializadosy estudios
recientes que incluso evalian estadisticamente
las asociaciones de un buen uso y aplicacion
de las técnicas grafoplasticas y sus efectos en la
psicomotricidad fina preponderando articulos
cientificos de campo en Ecuador donde se
realizaron encuestas dentro de centros educativos
del pais.

Este proceso asegurd la calidad, pertinencia y
actualidad de la informacién empleada. Para
organizar el conocimiento adquirido se utilizé un
enfoque deductivo que facilité una interpretacion
légicay estructurada de los conceptos analizados.
De este modo se permitié vincular teorias
generales sobre como las técnicas pldsticas y
creativas potencian el desarrollo motriz general
elevando funciones como la fuerza de agarre, la
coordinacién 6culo-manual e incluso el control
respiratorio y la expresion sensorial consideradas
como las bases de la coordinacién visomotora
dindmica.

Se siguié6 un proceso estructurado para la
extraccion y sintesis de la informaciéon de
10 documentos donde se realizé6 una lectura
profunda de cada articulo elaborando una ficha
de andlisis para extraer el objetivo general del
estudio primario, la metodologia empleada,
las variables de estudio, los resultados clave y

las conclusiones principales y se agruparon
los hallazgos en categorias temdticas para la
discusion siendo estas la eficacia motriz, los
factores cognitivos y las brechas metodologicas.

Los criterios de seleccion de las fuentes de
informacion  fueron articulos enfocados
explicitamente en el desarrollo de la motricidad
fina o psicomotricidad fina a través del uso de
técnicas grafoplasticas, asi también, estudios que
propongan o evalten la eficacia de estas técnicas
o estrategias de educacion plastica, por otra parte
se tomaron en cuenta investigaciones realizadas
en poblaciones de nifios de educacion inicial
y trabajos que contengan una metodologia,
resultados y conclusiones claras sobre el impacto
de la intervencién, por contraparte se tuvo
como criterios de exclusion a los articulos que
se enfocaran exclusivamente en la motricidad
gruesa o que no presentaran datos empiricos
junto con propuestas metodoldgicas verificables.

Finalmente se procedié a la sintesis narrativa
de los articulos interpretando la convergencia
y divergencia de los resultados, es decir, se
evalué la coincidencia o uniformidad en los
hallazgos, conclusiones y efectos observados en
diferentes estudios, es la prueba de que multiples
investigaciones realizadas por distintos autores
llegan esencialmente a la misma conclusion
con la finalidad de generar las conclusiones
generales permitiendo validar la necesidad de
la propuesta de las guias metodoldgicas como
respuesta sistematica a los déficits detectados en
la literatura.

Las investigaciones tomadas para este articulo
han consolidado la premisa de que el desarrollo
de la psicomotricidad fina en la educacion
infantil es un predictor esencial del desempeno
académico futuro, particularmente en la
adquisicion de la lectoescritura, esta area de
desarrollo no se limita al simple juego, sino que
implica el perfeccionamiento de la coordinacion
6culo-manual y la disociaciéon de movimientos
de la mano.
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Como puede observarse en la Tabla 1 los
ultimos estudios revisados enfatizan que el
objetivo principal de esta etapa es lograr la
transicion de la presién palmar inmadura a un
agarre de precision ya sea la pinza digital o la
retencion tripode. El fracaso en esta transicion,
una deficiencia recurrente observada en el
diagndstico inicial de diversas poblaciones de
estudio subraya la necesidad de una intervencion
pedagogica especifica. La revision de estudios
de caso y propuestas metodoldgicas confirma
de manera uniforme la eficacia de la educacion
plastica y creativa para superar los déficits de
motricidad fina.

El primer articulo de investigacion titulado
“Importancia de las técnicas grafoplasticas en
la motricidad fina en niflos de 4 a 6 afios de
edad” busca determinar el papel importante
de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo
integral y la preparacién para la lectoescritura
en el nivel inicial, el estudio de (Rivilla Pereira,
Pazmifo Arcos, Rios Lopez, & Caizaluisa Barros,
2022) se enmarca en la necesidad de encontrar
medios efectivos para la estimulacién integral
de los infantes entendiendo que el proceso de
enseflanza y aprendizaje debe ser creativo, activo
y expresivo. El estudio no se centra en resultados
de campo, es decir, en la aplicacion practica
de estas técnicas, sino que busca los hallazgos
tedricos que sustentan la importancia de las
mismas.

Se concluye que la motricidad fina es primordial
en los primeros afios de vida del nifio y las
técnicas grafoplasticas son el canal principal
para desarrollar la coordinacion visomotriz y el
dominio de los movimientos finos preparando
directamente al nifio con fundamentos eficientes
para el proceso de lectoescritura, mas alla de la
estimulacion integral del infante y del desarrollo
motor se fomenta la imaginacion creativa, la
expresion y la capacidad de concentracion, por
lo tanto, el articulo refuerza la teoria de que
la practica sistematica de las técnicas es una
necesidad pedagdgica para asegurar que el nifio
desarrolle la coordinacién y fuerza muscular
necesarias para su desenvolvimiento escolar y
personal, sin embargo, en el siguiente articulo
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que se analizard se podra observar que la practica
no estructurada de las técnicas grafoplasticas
puede ser incluso mas eficiente que los métodos
tradicionales.

En el caso de la investigacion de (Fernandez-
Sanchez, Garcia-Herrera, Alvarez-Lozano, &
Erazo-Alvarez, 2020) titulada “Desarrollo de
técnicas grafo-plasticas con recursos educativos
no estructurados” la finalidad es analizar como
laincorporacion de materiales no convencionales
puede potenciar las estrategias pedagogicas en la
educacion inicial, el estudio busca abordar dos
problematicas: la necesidad de desarrollar la
creatividad y la motricidad fina de los infantes
y la limitaciéon de recursos econdémicos o la
carencia de material didactico tradicional en
las instituciones. Propone que los recursos
educativos no estructurados, es decir, aquellos
que no tienen un fin educativo preestablecido,
como objetos naturales, reciclados o cotidianos
son una alternativa efectiva y econdmica,
ademas cuentan con un gran potencial para la
estimulacion de habilidades en los nifos.



Tabla 1. Articulos seleccionados para el estudio
. RESULTADO CONCLUSION
TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
PRINCIPAL PRINCIPAL
Fortalecer la . Co
ortajece Al aplicar un Las técnicas
motricidad fina Lo
. taller de grafoplasticas son de
Importanciade yla L. :
I L, técnicas elevada y vital
las técnicas coordinacion (o ) .
(e ) . - o grafoplasticas importancia para
grafoplasticas  psicomotrizde  Analisis cualitativo o
. . s o los nifios lograr de manera
en la motricidad los niflos para descriptivo no . .
fina en nifios de que puedan experimental mejoraron sus efectiva el desarrollo
~ quep P habilidades de la motricidad fina
4 a 6 afios de  iniciar el
motoras y en edades tempranas,
edad proceso de . 4 .
lectura visomotrices en  especificamente entre
nay un 58,3% los 4 y 6 afios de edad
escritura
Determinar qué La falta de
Los docentes no o
recursos . capacitacion
o han recibido .
utilizan los R pedagogica de los
ningun tipo de .
docentes para el o docentes en el area de
Desarrollo de capacitacion .
. . desarrollo de L. la grafo-plastica ha
técnicas grafo- L. pedagogica o2
e las técnicas Enfoque limitado el uso de
plasticas con . o sobre las .
grafoplasticas,  descriptivo no L. estas técnicas y ha
recursos . técnicas grafo- .
. con el fin de experimental - provocado un bajo
educativos no ) . plasticas y muy ;
precisar si se L uso de los materiales
estructurados pocos utilizan .
emplean los . educativos no
los materiales
recursos . estructurados en las
. educativos no o
educativos no nstituciones
estructurados. .
estructurados. educativas.
La motricidad fina en
Las actividades  nifios de 3 a 4 afios
Desarrollar . .
. . aplicadas con requiere la
Estrategias estrategias

didacticas en el
desarrollo de la

didacticas que
puedan permitir

Enfoque mixto no
experimental y

las técnicas
grafo-plasticas

integracion de
actividades y

. . qe e - . it trategi
motricidad fina abordar la analisis inductivo- Ir);;.rg;ainel eseéz eéglilcsas ara una
en nifios de 3a  motricidad fina  deductivo ) pedagoglcas p
4 afios en nifios de 3 a desarrollo de la  adecuada
4 afios motricidad fina  estimulacion de sus
‘ en los nifios. habilidades y
destrezas.
Describir la
relevancia de Las técnicas L
. . Las técnicas
Las técnicas las técnicas grafoplasticas grafoplésticas
L rafoplasticas tienen un -
grafoplasticas gara 5 impac tl; fortalecen habilidades
para el P Analisis 1P . clave que son
desarrollodela ., .. significativo en
desarrollo de la . . bibliografico con fundamentales,
. . . psicomotricidad . el desarrollo de
psicomotricidad enfoque deductivo promueven el

fina en los nifos
de 3 a 4 aiios

fina en nifios de
3 a 4 afios con
énfasis en la
educacion
inicial.

la
psicomotricidad
fina en nifios de
3 a 4 anos.

desarrollo integral y
mejoran la
comunicacion
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Desarrollar la

grafomotricidad Se determiné que la
de las La aplicacion de utilizacion de técnicas
Técnicas grafo- estudiantes de técnicas grafo-  grafo-plasticas fuera
plasticas la Unidad plasticas de las tradicionales
innovadoras  Educativa . innovadoras fue logra un mayor
) , Enfoque mixto no . . .
como Luisa de Jesus . un éxito y tiene  impacto en el
N experimental,
experiencia de  Cordero, un mayor desarrollo de la
N - coherente ) o
aprendizaje utilizando impacto en la motricidad fina,
L transversal . . .
para técnicas grafo- mejora de la ademas la variedad y
desarrollar su  plasticas grafomotricidad la innovacioén son
grafomotricidad innovadoras de las esenciales para
como una estudiantes. mantener el interés de
experiencia de los nifios.
aprendizaje.
. Las técnicas Las técnicas
Determinar L L
; grafoplasticas grafoplasticas
como las
L. N favorecen el favorecen el
Técnicas técnicas .
. e L . desarrollo desarrollo motriz,
grafoplasticas y grafoplasticas . . -
. . motriz de los permitiendo al nifio
su incidencia en pueden Enfoque . x
o L. nifiosde 4 a5 desenvolverse en el
el desarrollo de contribuir o cuantitativo,

la motricidad

incidir en el

método deductivo-

anos,

area Oculo-manual,

. ) ermitiéndoles  estas técnicas
fina de desarrollo de la  inductivo y P
. o o s desenvolverse fortalecen la
estudiantes de  motricidad fina  analitico-sintético . . RN
< " en el area imaginacion,
educacion en nifos y . -
s .. o 6culo-manual y  creatividad y la
inicial nifias de .
- desarrollar sus  capacidad de explorar
educacion - . ,
. habilidades y espacios a través del
inicial II
destrezas. arte.
La aplicacion de
Disefiar estrategias
estrategias pedagdgicas
Uso de la pedagdgicas mediante el uso  La utilizacion de la

Plastilina para
el Desarrollo
Motor y
Cognitivo en
niios de
Educaciéon
Inicial

Utilizacion de
técnicas grafo-
plasticas para
apoyar al
desarrollo de la
motricidad fina
en nifios y nifias
de 3-4 afios de
la Unidad
Educativa

mediante el uso
de la plastilina
para fortalecer
el desarrollo
motor y
cognitivo de los
estudiantes de
educacion
inicial.

Elaborar una
propuesta
metodologica
basada en la
utilizacion de
técnicas grafo-
plasticas para
apoyar al
desarrollo de la
motricidad fina

Enfoque mixto y
un disefio basado

en la investigacion

bibliografica y la

aplicacion practica

de una propuesta

Enfoque mixto y
disefio no
experimental con

alcance descriptivo

de la plastilina
evidencia el
progreso que ha
logrado cada
estudiante en su
aprendizaje
sobre
motricidad fina
y sus avances
cognitivos

Las principales
dificultades
motrices finas
en los nifios de
3 a 4 aflos son
el predominio
del agarre
palmary la
coordinacion
oculo-manual al

plastilina como
estrategia pedagdgica
es efectiva para
fortalecer el
desarrollo motor y
cognitivo de los nifios
de educacion inicial.

El uso de técnicas
Grafo-Plasticas es
una estrategia
efectiva y necesaria
para lograr la
transicion de presion
palmar o cilindrica.
La mayoria de nifios
de 3 a 4 afios
presentan dificultades
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Eugenio Espejo
del cantén
Cuenca, afio
lectivo 2019-
2020

Desarrollo de la
motricidad fina
a través de
técnicas
grafoplasticas
en ninos de 3 a
4 aiios de la
escuela de
educacion
basica Federico
Gonzalez
Suarez

Técnicas
grafoplasticas
con recursos
naturales para
estimular la
motricidad fina
en nifios y nifias
de 2 a 3 aiios en
el Centro
Infantil del
Buen Vivir Los
Traviesos
cantéon Tambo,
periodo lectivo
2016-2017

en nifos y
nifias de 3-4
afios.

Elaborar una
propuesta
metodologica
basada en la
utilizacion de
técnicas grafo-
plasticas para
apoyar al
desarrollo de la
motricidad fina
en ninos y
nifias de 3 a 4
afos

Disefar y
proponer una
guia
metodologica
basada en la
utilizacion de
técnicas
grafoplasticas
con recursos
naturales para
estimular la
motricidad fina
en nifios y
nifias de 2 a 3
afios

Analisis
descriptivo con

enfoque mixto no

experimental a
través de un

método inductivo-

deductivo

Analisis
descriptivo con

enfoque mixto no

experimental de
campo.

pintar

Antes de aplicar
las técnicas
grafo-plasticas
los alumnos
dominaban la
motricidad fina
en un 30%,
luego se
constatd un
mayor control y
coordinacion
mejorando el
dominio al 70%

Existe la
necesidad
urgente de
fortalecer la
motricidad fina
en los nifios de
2 a 3 anos
debido a una
falta de
estimulacion
adecuada y
carencia de
material
didactico.

en adquirir destrezas
clave.

La aplicacion de
técnicas grafo-
plasticas es altamente
efectiva y contribuye
significativamente al
desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 3 a 4 afios
para la adquisicion de
habilidades clave.

El desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 2 a 3 afios
presenta una urgente
necesidad de
fortalecimiento, la
cual puede ser
efectivamente
abordada mediante el
disefio e
implementacion de
una guia
metodologica basada
en técnicas
grafoplasticas que
emplean recursos
naturales.

Nota: Adaptado de los articulos revisados
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Laalta eficaciay el valor afiadido de estos recursos
impulsa  significativamente la  creatividad
y espontaneidad del niflo permitiéndole
transformar objetos de su entorno como ramas,
semillas, pinzas de ropa, entre otros elementos
para producir arte y expresion, de esta forma
la manipulacién de los recursos fomenta a
que los niflos tomen decisiones y resuelvan
problemas adaptando el material a su proyecto
artistico, este proceso integra la cognicion con la
expresion plastica. Otra caracteristica de estos
recursos es que son altamente adaptables a las
necesidades pedagdgicas especificas y son una
solucion efectiva de bajo e incluso de nulo costo
beneficiando el presupuesto de las instituciones
educativas y los padres de familia. La
combinacion de estos recursos con las diferentes
técnicas para el desarrollo de la psicomotricidad
fina facilita que el nifio aprenda a través de sus
propias experiencias y motivacion lo cual fija el
conocimiento de forma duradera.

En el caso de la investigacion de (De la Cruz,
Giler, Vasquez, & Janisse, 2025) que tiene por
titulo “Estrategias didacticas en el desarrollo
de la motricidad fina en ninos de 3 a 4 afos”
estudia las limitaciones presupuestarias y la
carencia de material didactico tradicional en las
instituciones que si bien son factores que pueden
causar problemas al momento de la ensefianza
se busca demostrar que la falta de materiales
didacticos formales no debe ser una barrera para
estimular la psicomotricidad fina y la creatividad
en los infantes.

En este articulo se resalta de igual forma el
valor de los recursos no estructurados como
alternativa ante las limitaciones, por lo tanto,
la espontaneidad en la elaboracién de artes
plasticas es vital para integrar los procesos
cognitivos y el desarrollo integral buscando la
expresion artistica del niflo, estos recursos son
una herramienta didactica de alta pertinencia
que potencia las habilidades motoras y cognitivas
de manera profunda y tiene como valor agregado
un bajo costo econdémico. Las instituciones
educativas que se desarrollan en contextos de
bajos recursos enfrentan limitaciones que afectan
la sistematicidad de materiales clave lo que se
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traduce en escasez de insumos fundamentales
para efectuar las diferentes técnicas plasticas y
creativas lo que obliga a los docentes a limitar
la frecuencia o variedad de las actividades
grafoplasticas y esto deriva en una estimulacion
motriz insuficiente 0 mondtona que se relaciona
con la apatia y el bajo rendimiento en los nifos.

Por estas diferentes razones la propuesta de
recursos no estructurados como solucion efectiva
y econémica toma fuerza dado que la variedad de
texturas, formas y pesos de los recursos naturales
y el reciclaje ofrecen una estimulacién sensorial
mayormente enriquecida y compleja para las
manos comparada con los materiales didacticos
estandarizados.

En la investigacion de (Da Silva, Barcia,
Garzon, & Ordonez, 2025) titulada “Las
técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios”
contribuye en el hallazgo de que estas técnicas
son de naturaleza descriptiva y concluyen
una necesidad perentoria por varios motivos,
asi también cuentan con doble contribucion
motriz al fortalecer tanto el tono muscular
como la precisién manual especifica siendo estas
habilidades esenciales para ejecutar tareas como
la escritura y manipulacion de objetos pequenos.

Los pilares fundamentales de la psicomotricidad
fina son la coordinacién visomotora y la precision
manual siendo estas las habilidades donde se
mejor se destacan las técnicas grafoplasticas, sin
embargo, los resultados del uso de estas técnicas
demuestran que existen beneficios extramotores
donde se promueve la creatividad, concentracion
y la expresién emocional de los nifios pero es
fundamental que exista un rol activo del maestro
para garantizar que los beneficios de las técnicas
se traduzcan en un desarrollo efectivo, el estudio
concluye que las técnicas solo son efectivas si
los maestros las emplean de forma rigurosa,
la simple disponibilidad de los recursos y la
actividad libre de los nifios no basta dado que
se necesita intencionalidad y periodicidad de la
guia docente para asegurar que se adquieran las
habilidades necesarias. El docente debe llevar el
papel de mediador del desarrollo pleno y tiene la



responsabilidad de asegurar que las técnicas sean
adecuadas a la edad del nifo.

El enfoque de la investigacion de (Cardena &
Castro, 2021) titulada “Técnicas grafo-plasticas
innovadoras como experiencia de aprendizaje
para desarrollar su grafomotricidad” estd en la
aplicacion de métodos creativos y novedosos que
influyen con la preparacion para la escritura y
el movimiento que se usa para trazar, escribir o
dibujar.

El principal problema se debe a que existe una
deficiencia en el desarrollo grafomotor a causa de
que los nifos presentan una falta de motivacion
debido a la aplicacion de técnicas repetitivas o
poco atractivas por parte de los docentes por lo
que en este articulo se prepondera la variedad y la
novedad metodoldgica siendo la motivaciéon un
eje de aprendizaje grafomotor exitoso, al utilizar
técnicas innovadoras se logra captar el interés
y la atencién del niflo de manera sostenida que
a su vez transforma la actividad plastica en
una experiencia de aprendizaje significativa
que ayuda al nifio a asimilar el conocimiento
de forma mas profunda y duradera al disfrutar
de la actividad. Por consiguiente, el estudio
sugiere que la diversificaciéon de las técnicas
y la constante renovaciéon de los métodos
pedagdgicos es esencial para mantener activo el
proceso de desarrollo de la motricidad fina y la
grafomotricidad

En la investigacion de campo de (Herrera,
Tamami, Sanchez, & Bonilla, 2022) que lleva por
titulo “Técnicas grafoplasticas y su incidencia en
el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes
de educacion inicial” se busca establecer una
relaciéon de causalidad entre la aplicacion de
las técnicas grafoplasticas y la mejora de la
motricidad fina en ninos, especificamente
utiliza una muestra de 32 estudiantes de entre
4y 5 afios de edad y determina si estas técnicas
son herramientas efectivas para superar las
dificultades que presentan los nifos al realizar
actividades didacticas que requieren control y
fuerza de movimientos finos.

En este estudio se confirma que el entorchado,
moldeado, plasmado y rasgado son ejercicios
mas directos para trabajar el tono muscular y la
resistencia manual y demuestra una incidencia
positiva y significativa en el desarrollo de
la motricidad fina ayudando a dominar sus
movimientos visomotores con el tiempo.
Ademas, las técnicas contribuyeron al desarrollo
de sentimientos y emociones, creatividad e
imaginacién de los niflos confirmando su valor
como herramienta de desarrollo integral que va
mas alla de lo puramente fisico.

La investigacion empirica de (Garcia, Menoscal,
Mendieta, & Ramirez, 2025) titulada “Uso de la
Plastilina para el Desarrollo Motor y Cognitivo
en nifos de Educacion Inicial” desarrollado en
una unidad educativa evidencié que los nifos
de nivel inicial reflejaban una clara falta de
dominio tanto en sus habilidades motrices como
en sus habilidades cognitivas lo que conllevé a
desarrollar estrategias pedagdgicas concentradas
exclusivamente en el uso de la plastilina para
abordar ambas problematicas a la vez.

La plastilina como herramienta dual de
estimulaciéon present6 un doble progreso
comprobado, el principal resultado evidencia el
progreso logrado por cada estudiante validando
de esta forma la plastilina como un recurso que
impacta de forma transversal en el desarrollo
motriz, por su parte el uso de la guia de
observacion, es decir de los datos cuantificables
sobre la destreza y el diario de campo que
archivaba los datos cualitativos sobre la actitud,
creatividad y resolucion de problemas, permitio
documentar las habilidades y dificultades que los
nifios manifestaban en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de manera mas eficiente.

El articulo de (Carrion, 2019) titulado
“Utilizaciéon de técnicas grafo-plasticas para
apoyar al desarrollo de la motricidad fina en
nifios y nifias de 3-4 afos de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo del canton Cuenca, afio
lectivo 2019-2020” se enfoca en una propuesta
metodolégica como solucién a un problema
educativo, siendo este un caso muy especifico
donde se encontré una relacién causal en las
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dificultades para la preparacion hacia la escritura
y el bajo nivel de desarrollo de la motricidad fina.

Elestudio valid6 la necesidad de una intervencion
estructurada y sistematica por parte del docente
dado que la simple inclusion de actividades
plasticas no era suficiente y se requeria una
guia metodoldgica especifica y secuencial para
lograr el progreso. La aplicacion de la propuesta
demostrd un apoyo significativo en el desarrollo
de la motricidad fina donde las matices de la
aplicacion también fueron importantes puesto
que el caracter de la propuesta fue diferencial
al resto de aplicaciones de las demads técnicas
grafoplasticas, la propuesta ofrecié un plan de
trabajo secuenciado dividido en unidades o
sesiones que garantizaba la sistematicidad de la
estimulacién motriz a lo largo del afio lectivo, a
su vez, sirvié como herramienta de capacitacion
implicita para los docentes indicando cémo,
cuando y por qué aplicar cada técnica asegurando
de esta forma una transferencia efectiva de la
teoria a la practica para superar los problemas
diagnosticados anteriormente, en otras palabras,
la propuesta metodoldgica fue una solucion
tangible y verificable que transformo la intencion
pedagdgica en una accion educativa estructurada
y con resultados medibles en la mejora de la
motricidad fina de los nifios.

Por su parte el estudio de (Zamora, 2016) que
lleva por titulo “Desarrollo de la motricidad
fina a través de técnicas grafoplasticas en nifos
de 3 a 4 afos de la escuela de educacion basica
Federico Gonzalez Suarez” también presenta una
propuesta metodologica como herramienta para
superar las deficiencias motoras de los nifios. Se
busca identificar la causa principal y la eficacia de
la intervencion estructurada, haciendo un énfasis
en la docencia se confirmé que el bajo nivel de
motricidad fina no se debe a la incapacidad de
los nifos sino a una falta de conocimiento en la
aplicacion sistematica de las técnicas por parte
de los docentes lo que refuerza la idea de que la
solucion debe ser metodoldgica y de capacitacion.

El éxito de las técnicas grafoplasticas se mide
directamente por el dominio para lograr la
transicion de la prensién palmar o agarre
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inmaduro a la presion tripode y concluye que el
disefio de una guia estructurada es la herramienta
necesaria para el uso correcto y efectivo de las
técnicas.

Finalmente, el estudio de (Tamay, 2017) titulado
“Técnicas grafoplasticas con recursos naturales
para estimular la motricidad fina en nifos
y nifias de 2 a 3 afos en el Centro Infantil del
Buen Vivir Los Traviesos canton Tambo, periodo
lectivo 2016-2017” es un trabajo que se distingue
por su enfoque en la estimulacion temprana y el
uso especifico de materiales del entorno en nifos
de 2 a 3 aflos siendo este el grupo de menor
edad entre los estudios de revision, su propuesta
metodologica se basa exclusivamente en la
aplicacion de técnicas con recursos naturales
como solucién practica y efectiva aun tomando
en cuenta que se aplica en edades mas tempranas
lo que mostré un progreso significativo en el
desarrollo de habilidades mas basicas para esta
edad como el agarre y la exploraciéon de texturas,
en cuanto a la viabilidad y eficacia en estas
edades el disefio de la guia demostré que si las
actividades se organizan de forma secuencial y
ludica se logra que el proceso de estimulacion
sea efectivo aunque sea un grupo etario mas
pequeno.

La presente revision sistematica confirma de
manera categérica que la educacidon plastica
y creativa, materializada a través de las
técnicas grafoplasticas es una herramienta
pedagoégica irremplazable en la fase inicial del
desarrollo psicomotor fino, sin embargo, el
analisis comparativo de los diez estudios revela
matices importantes sobre la calidad de la
implementacion, el impacto en el uso de métodos
no estructurados y los vacios persistentes en la
practica docente. Existe un consenso unanime
dentro de la literatura revisada respecto a la
eficacia directa de las técnicas grafoplasticas en
el desarrollo de la psicomotricidad fina donde se
observa que es el cimiento biolégico y neurolégico
indispensable para la futura lectoescritura.



El hallazgo mas significativo dentro de multiples
investigaciones es la capacidad de estas técnicas
para facilitar la transicion de la presién palmar
inmadura al control de la pinza digital o retencion
tripode. Este cambio promovido por acciones
como el rasgado, el trozado y la manipulaciéon de
objetos es el indicador mas directo del éxito en
la preparacion para el agarre adecuado del lapiz.

Si bien la efectividad es generalizada, el analisis
comparativo indica que las diferentes técnicas
abordan  distintas  necesidades  motrices
especificas como el modelado con plastilina para
el fortalecimiento muscular que es importante
para mantener la resistencia durante la escritura,
el dibujo y sellado que son efectivos para el
desarrollo de la presion controlada y el agarre.
Es importante tomar en cuenta la motivacion del
nifio porque puede ser un factor determinante,
los estudios que implementaron técnicas
innovadoras obtuvieron un mayor impacto
en la adquisicion de destrezas, por otro lado,
los recursos educativos y el material didactico
tradicional tiende a ser rigido lo que no promueve
el pensamiento analitico y la toma de decisiones
al tener una funcién establecida sugiriendo que
la variedad metodoldgica es clave para garantizar
el éxito de la practica motriz trascendiendo la
motricidad fina para integrarse en el desarrollo
cognitivo y creativo del infante.

A pesar de la probada eficacia de las técnicas
existe una brecha entre la eficacia de la teoria y el
déficit de la realidad que sugiere la presencia de
un problema en la calidad y sistematicidad de la
aplicacion. Las causas principales citadas son la
falta de estimulacion en el hogar y crucialmente
la falta de capacitacion docente en el disefio e
implementacion de las estrategias. La respuesta
metodologica de casi todos los estudios de
caso fue la elaboraciéon de una guia didactica
o propuesta metodologica lo cual subraya la
necesidad de transferir el conocimiento teérico
de estas técnicas a planes de accion estructurados
y obligatorios en la formacioén docente.

El desafio actual en la practica pedagdgica no
es convencer de su valor, sino garantizar su
aplicacion efectiva, sistemdtica e innovadora
a través de la formacion docente continua. El

futuro de la investigacién en este campo debe
enfocarse en la evaluacion del impacto a largo
plazo de guias metodoldgicas estructuradas y el
papel de la intervencién temprana con recursos
no estructurados.

La evidencia de la literatura revisada confirma
quelas técnicas grafoplasticas son un componente
indispensable y no opcional para el desarrollo
de la motricidad fina en la educacién infantil, la
aplicacion de estas actividades es el mecanismo
pedagodgico mas eficaz para lograr la transicion
motriz importante del nifo dado que se facilita
el abandono de la presion palmar para adquirir
la pinza digital o retencién tripode que son
habilidades esenciales que garantizan la correcta
preparacion para la lectoescritura y el dominio
del trazo.

Cada técnica grafoplasticas tiene una incidencia
especifica y complementaria en la motricidad
fina lo que justifica su uso variado y programado,
técnicas como el modelado fortalecen
directamente el tono muscular confiriendo
la fuerza y resistencia necesarias para la
escritura sostenida, mientras que habilidades
como el sellado, ensartado y recorte mejoran
la coordinacién o6culo-manual y desarrollan
precision requerida para manipular objetos
pequefos y realizar tareas de detalle. En los
estudios de caso la implementaciéon de guias
metodologicas provocd un aumento significativo
en el dominio de la motricidad fina con
mejoras que van desde el 30% hasta el 70% en
las habilidades motrices finas de los estudiantes
evaluados, la inclusién de técnicas innovadoras
y el uso de recursos naturales o no estructurados
no solo incrementa la motivacién y reduce la
apatia de los nifios, sino que también fomenta el
desarrollo cognitivo y analitico.

La persistencia de déficits en la motricidad fina
se debe principalmente a la falta de estimulacion
sistematica y en muchos casos a la carencia de
capacitacion docente especifica sobre el correcto
disefio y aplicaciéon de las estrategias, por lo
tanto, existe la necesidad de incluir propuestas
metodoldgicas estructuradas y guias didacticas
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en la formacién continua de los docentes
asegurando que la teoria sobre la eficacia de las
técnicas se traduzca en una practicas pedagogica
robusta y efectiva en el aula.
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Healthy Eating and its Influence on the Cognitive Development of Children in Early
Childhood Education Level 1
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Resumen

Este articulo analiza la influencia de la alimentacion saludable en el desarrollo cognitivo de los nifios del Nivel Inicial 1 mediante
una investigacion cualitativa de tipo documental. La revision de literatura reciente evidencia que una dieta equilibrada, diversa y
rica en micronutrientes esenciales como hierro, zinc, yodo, omega-3 y vitaminas del complejo B favorece procesos fundamentales
como la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas. También se identifican efectos negativos asociados al consumo frecuente
de alimentos ultraprocesados. El estudio destaca la importancia del entorno alimentario, las practicas familiares y las condiciones
socioecondmicas como factores que median la relacion entre nutricion y desempeno cognitivo. Se concluye que la alimentacion
saludable constituye un pilar del aprendizaje temprano y que su abordaje requiere estrategias interdisciplinarias entre docentes,
familias e instituciones educativas. Es por aquello que se proponen lineas futuras que integren intervenciones nutricionales y

estimulacion cognitiva en la primera infancia.

Palabras clave: Alimentacion saludable, desarrollo cognitivo, primera infancia, habitos alimentarios, educacién inicial.

Abstract

This article analyzes the influence of healthy eating on the cognitive development of children in the first year of preschool (Level
1) through a qualitative, documentary-based research study. A review of recent literature shows that a balanced, diverse diet rich
in essential micronutrients such as iron, zinc, iodine, omega-3 fatty acids, and B vitamins promotes fundamental processes such as
attention, memory, and executive functions. Negative effects associated with the frequent consumption of ultra-processed foods are
also identified. The study highlights the importance of the food environment, family practices, and socioeconomic conditions as
factors that mediate the relationship between nutrition and cognitive performance. It concludes that healthy eating is a cornerstone
of early learning and that addressing it requires interdisciplinary strategies involving teachers, families, and educational institutions.
Therefore, future research directions are proposed that integrate nutritional interventions and cognitive stimulation in early
childhood.

Keywords: Healthy eating, cognitive development, early childhood, eating habits, early education.

1. Universidad de Guayaquil, Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0004-5825-0413 Correo: maria.angulop@ug.edu.ec

2. Universidad de Guayaquil, Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0007-7299-7590 Correo: genesis.arevalogo@ug.edu.ec

3. Universidad de Guayaquil, Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0006-1129-7921 Correo: kenyi.jarrinj@ug.edu.ec

4. Universidad de Guayaquil, Ecuador. ORCID:https://orcid.org/0009-0002-6306-686X Correo: rosalinda.mendozao@ug.edu.ec

QOO




Infinidad de historias se enfrentan los docentes
sobre estudiantes infantes con notoria falta de
atencion, somnolencia y dificultad para seguir
instrucciones simples a quienes cada mafana
su madre les ofrece un jugo industrializado y
galletas porque “es lo mas rapido”. Este escenario
cotidiano, repetido en muchos hogares y centros
de educacién inicial, pone en evidencia una
interrogante de cardcter social y profesional:
;qué papel juega la alimentaciéon cotidiana en
la capacidad de los nifios para atender, recordar
y aprender en sus primeros afios de vida? Esta
pregunta nos hace considerar la alimentacion
como un componente del entorno educativo, no
solo como una cuestion de salud ya que el educar
en la primera infancia implica comprender el
vinculo entre el plato y la mente del nifio para
intervenir con eficacia en la practica docente.

La relacion entre nutricion y desarrollo cerebral
es consistente en la literatura cientifica reciente;
como sefnalan Roberts et al. (2022), El cerebro
humanoendesarrollonecesitatodoslosnutrientes
que son fundamentales para su formacién y
para la conservacion de su estructura [...]. Los
nifios que no tienen una nutricién adecuada
tienen un riesgo elevado de mostrar habilidades
cognitivas deterioradas (Roberts et al., 2022).
Esta afirmacién resume la base bioldgica que
sostiene la hipotesis central de este estudio: la
calidad de la alimentacién influye en indicadores
cognitivos tempranos como atenciéon, memoriay
lenguaje. La revision sistematica citada encontrd
efectos positivos de intervenciones nutricionales
en varios ensayos, lo que sugiere que mejorar la
dieta en la primera infancia es una via eficaz para
potenciar capacidades cognitivas.

A nivel global el panorama de la malnutricién
infantil sigue siendo alarmante 7y tiene
implicaciones cognitivas que no pueden pasar
por alto. En 2020 se estim6 que alrededor
de 149 millones de nifios menores de cinco
aflos presentaban retraso en el crecimiento,
una condiciéon vinculada a dafios cognitivos
irreversibles si no se interviene oportunamente
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2024). De
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manera que la alimentacion en los primeros
aflos constituye un determinante estructural
del capital humano futuro. Estos datos globales
muestran que la insuficiencia de nutrientes no es
un problema aislado sino un desafio sistémico
que impacta oportunidades educativas y
desarrollo social.

En América Latina existen estudios recientes
que conectan dietas deficientes, baja diversidad
alimentaria y mayor exposicién a alimentos ultra
procesados con peores resultados en pruebas
de desarrollo cognitivo en edad preescolar.
Por ejemplo, en Colombia un analisis sobre
dietas en la etapa de “toddler” (12-26 meses)
reportan asociaciones entre la poca diversidad
alimentaria y peores puntuaciones en pruebas
de neurodesarrollo. (Pedraza, 2020, p. 29) lo cual
sugiere que no solo la cantidad sino la calidad
y variedad de alimentos son factores relevantes.
Esto es, la dieta diversificada favorece el aporte
de micronutrientes criticos para funciones
cognitivas

La situacién nacional exige especial atencion ya
que en Ecuador la desnutriciéon crénica infantil
(retraso en crecimiento) sigue presente y alcanza
cifras significativas: la Encuesta Especializada de
2023 realizada por el INEC reporté prevalencias
que de hasta en un 33.4% en niflos menores de
dos afos, con brechas territoriales marcadas
entre zonas urbanas y rurales de diversos
estratos sociales (Ecuador en Cifras, 2023). En
la provincia de Guayas la prevalencia reportada
supera la media nacional y en zonas periféricas
de Guayaquil se identifica un riesgo elevado de
desnutricion croénica; por lo tanto, el contexto
local concentra factores de vulnerabilidad que
pueden incidir directamente en el desarrollo
cognitivo de nifios en Nivel Inicial 1.

En consonancia con datos nacionales,
investigaciones recientes en Ecuador hallan
impactos negativos de la desnutricién sobre
funciones cognitivas y desempefio escolar.
Estudios publicados entre 2023 y 2025 describen
la relacién entre insuficiencias nutricionales
(incluyendo anemia por déficit de hierro) y
déficits en memoria de trabajo, atencion sostenida



y rendimiento psicomotor, lo cual confirma que
la nutricién constituye una palanca critica para
la intervencién educativa temprana. En otras
palabras, una estrategia educativa integral debe
integrar la dimensiéon nutricional para lograr
resultados de aprendizaje mas robustos.

Dentro de la practica profesional se puede
distinguir varias aristas implicaciones que afectan
en el marco aulico. Primero, el docente debe
identificar sefales tempranas deriesgo nutricional
(somnolencia, baja atencién, dificultades en
adquisicion del lenguaje) para articular acciones
con la familia y servicios de salud. Segundo, la
familia requiere orientacion y herramientas para
mejorar habitos alimentarios en casa, ya que
los cuidadores son responsables directos de la
seleccion y preparacion de alimentos que definen
el aporte nutricional diario. Tercero, las politicas
institucionales del centro educativo (estandares
alimentarios, solicitud de pruebas constantes
de monitoreo de salud, educacién alimentaria)
deben complementarse con la formacion docente
para que las actividades pedagodgicas consideren
el estado nutricional de los alumnos. De manera
que la practica profesional se amplia y no se
limita a ensefar contenidos sino a promover
condiciones de aprendizaje saludables.

En el plano empirico es necesario incorporar
estadisticas que permitan relacionar la variable
independiente (alimentacion saludable) con la
dependiente (desarrollo cognitivo). Revisiones
y estudios de intervenciéon muestran que, en
ensayos controlados, la suplementaciéon con
micronutrientes (hierro, zinc, vitaminas del
complejo B) y la mejora en la calidad dietética
producen incrementos medibles en medidas
de atenciéon y memoria en niflos preescolares;
por ejemplo, en la revision de (Ledn, 2023)
ocho de doce ensayos encontraron efectos
positivos  significativos  sobre  resultados
cognitivos tras intervenciones nutricionales.
Esto es, los hallazgos cuantitativos refuerzan la
relacion causal plausible entre dieta adecuada y
rendimiento cognitivo.

Sin embargo, los datos también sugieren factores
mediadores y moderadores que deben ser

considerados en cualquier analisis riguroso.
Entre ellos destacan el nivel socioecondmico,
la seguridad alimentaria del hogar, las practicas
de alimentacién temprana (lactancia, destete y
tipos de papillas) y la presencia de infecciones
recurrentes o anemia. “En condiciones adversas
la pobreza y la escasez de alimentos ocasionan
problemas de malnutricién ocasionando dafios
en el desarrollo cerebral y por ende al desarrollo
cognitivo” (Ocafia & Sagfay, 2020, p. 250).

Por ejemplo, la misma evidencia indica que los
beneficios de la intervencion nutricional son
mayores cuando se complementan con estimulo
psicosocial y con mejoras en condiciones
sanitarias; por lo tanto, la relacion de las variable
consideraras para este articulo no es lineal ni
aislada, sino que opera en un ecosistema de
determinantes. Esto abre posibilidades para
analizar variables de control o covariables en la
investigacion.

Ademas, de los estudios consultados surge un
aspecto emergente que conviene destacar en
futuras investigaciones: la influencia de los
alimentos ultra procesados y la calidad del
entorno alimentario (publicidad, accesibilidad
a alimentos saludables, politicas escolares)
en la configuraciéon de hdbitos desde edades
muy tempranas. En otras palabras, no solo
importa qué comen los nifos, sino también qué
opciones ofrece el entorno y como estas moldean
preferencias que perduraran. En contextos
urbanos como Guayaquil, la exposicion a
ultraprocesados puede convertirse en un factor
determinante que complica las intervenciones
nutricionales escolares si no se interviene
también en el desarrollo cognitivo tal como lo
aseveran diversos autores: “Patrones alimenticios
saludables desde una etapa temprana [...]
optimizard el desarrollo psicomotor y el
desempeno académico de los infantes” (Villalva
etal., 2024, p. 19).

Tal como indican Fajardo et al. “Es necesario
crear conciencia de la importancia que tiene
el consumo de las frutas y verduras para tener
una vida saludable desde edades tempranas”
(2020, p. 54). No obstante, en este estudio no se
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limitara la atencién a definir exhaustivamente
qué es la alimentacion saludable, sino que se
focalizard en observar, diagnosticar y analizar
como las practicas alimentarias cotidianas
(calidad, diversidad, frecuencia y presencia de
ultraprocesados) inciden en indicadores del
desarrollo cognitivo en nifios del Nivel Inicial 1;
en otras palabras, la intencion es describir y medir
la variable independiente para comprender su
efecto sobre la variable dependiente. Con base en
esta orientacion, los objetivos de la investigacion
se formulan de la siguiente manera.

Con base en lo anterior, el presente articulo
desarrolla un analisis integral que combina
revision de literatura reciente en repositorios
académicos y datos nacionales, y que ademas
contempla la operacionalizacion de variables
para un estudio empirico aplicado en Nivel
Inicial 1. En concreto, se presenta a continuacion
el método empleado, los resultados del andlisis y
una discusion critica que incorpora implicaciones
practicas para docentes y familias.

En sintesis, este articulo parte de un caso sencillo
y cotidiano para demostrar que la alimentacién
saludable es un componente esencial del
desarrollo cognitivo temprano. Por lo tanto, su
abordaje requiere una mirada interdisciplinaria
que integre salud y el impacto que etas variables
tiene en la practica profesional y la sociedad del
futuro el impacto que etas variables tiene en la
practica profesional y la sociedad del futuro.

La presente investigacion se ha realizado en base a
un enfoque cualitativo de tipo documental, ya que
se basa exclusivamente en la revision, el analisis
y la interpretacién de fuentes bibliograficas y
cientificas actualizadas que abordan las variables
de estudio: alimentacion saludable (variable
independiente) y desarrollo cognitivo (variable
dependiente). Este enfoque permite comprender
el fenomeno de manera integral y contextualizada
sin recurrir a una muestra poblacional, pues
el interés se centra en analizar la informacion
disponible, sistematizarla y generar inferencias
bajo interpretacion concreta que contribuyan al
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conocimiento sobre la influencia de la nutricién
en los procesos cognitivos de la primera infancia.
La eleccion del método documental se justifica
porque, como sefialan Hernandez-Sampieri &
Mendoza (2018), “el enfoque cualitativo busca
comprender los significados y experiencias de
los fenémenos en su contexto natural” (p. 57),
lo cual resulta apropiado para examinar cémo
la alimentacion puede incidir en las capacidades
cognitivas desde la revisiéon de datos y teorias
previamente consolidadas. De esta manera, la
investigaciéon no pretende cuantificar conductas,
sino comprender los vinculos entre los factores
nutricionales y las funciones mentales superiores
en la etapa inicial.

El disefio de investigacion es no experimental,
transversal y de caracter exploratorio-descriptivo,
ya que no se manipulan variables sino que se
examinan relaciones a partir de informacion
existente en documentos cientificos, informes de
organismos internacionales, tesis de posgrado y
articulos académicos de los ultimos cinco afos
indexados en repositorios como Scielo, Redalyc,
Dialnet y Google Scholar. Este disefio se ajusta
a la naturaleza de un estudio que pretende
establecer relaciones tedricas y posibles causas
sin la intervencién directa del investigador.

La fuente de informacién estd constituida por
literatura cientifica que cumple criterios de
actualidad (publicaciones entre 2019 y 2025),
relevancia temadtica y rigor metodologico. Se
seleccionaron estudios realizados principalmente
en contextos latinoamericanos y europeos que
analizan la alimentacion infantil, el desarrollo
cerebral y las funciones cognitivas tempranas,
priorizando  investigaciones = empiricas y
revisiones sistematicas que hacian mencién sobre
los habitos alimentarios, calidad nutricional
y micronutrientes asociados al rendimiento
cognitivo.

Parael procesoderecolecciéondelainformacion,se
utilizé unabusquedacon palabrasclaveespecificas
por variable: para la variable independiente,
“alimentacion saludable”, “nutricion infantil’,

“micronutrientes”, “dieta equilibrada” y “habitos
alimentarios en nifos pequefos’; y para la



variable dependiente, “desarrollo cognitivo’,
“funciones ejecutivas’, “memoria y atencién en
la infancia” y “rendimiento cognitivo infantil”.
Ademas, se aplicaron filtros de busqueda para
refinar las busquedas y seleccionar inicamente
documentos verificados y de acceso académico.
La técnica empleada fue el analisis de contenido,
que consiste en revisar los documentos
seleccionados para identificar temas, patrones
y relaciones entre las variables lo que nos
permitir una comprension profunda del discurso
cientifico en torno al impacto nutricional en la
cognicidén infantil. La instrumentacién se realizd
mediante el procesador de texto Word en listando
un registro donde se sintetiz6 la informacion
mas relevante de cada fuente con citas relevantes,
clasificando los hallazgos segtn las variables.

Este procedimiento metodoldgico permite
establecer usar informacién académica sdlida,
sustentado en evidencia empirica previa,
de manera que las conclusiones del estudio
integren informacion dispersa vinculadas con
perspectivas analiticas y posibles lineas futuras de
investigacion como discusion hacia la aplicacion
de politicas educativas y de salud publica que
fortalezcan la infancia como etapa clave del
aprendizaje humano.

El anadlisis documental realizado permitié
identificar diversos hallazgos relevantes en
torno a la relacion entre alimentacion saludable
y desarrollo cognitivo en nifios del nivel inicial
1. En primer lugar, la literatura reciente coincide
en que la alimentacién balanceada incide
directamente en la maduraciéon del sistema
nervioso central y en la eficiencia de los procesos
atencionales y de memoria. Segin Garciay Lopez
(2022), “estudiantes que consumian alimentos no
saludables, como las comidas rapidas, bebidas
azucaradas y otros alimentos procesados, tenian
resultados negativos en las pruebas académicas”
(2023, p. 218) lo que se complementa con los
hallazgos de San-Martin et al. al ratificar que
“un perfil de dieta baja en alimentos saludables
y alta en ultra procesados se asocia con menores
puntajes en subpruebas cognitivas” (2025, p.

1). Esto quiere decir que la calidad de la dieta
constituye un predictor relevante del desarrollo
intelectual y de las habilidades de resoluciéon de
problemas en edades tempranas.

Especificamente hablando tenemos los hallazgos
cuantitativos de Pedraza quien expone que el
puntaje de diversidad alimentaria de la poblacién
de su estudio fue de “4.766 * 1.16, siendo menor
(t_((953))=-6.195,p<0.0001) que el criterio de
corte sugerido por la FAO para una dieta diversa”
(2020, p. 29). Ademas, la revision evidencia que
los micronutrientes como el hierro, el zinc, el
yodo y las vitaminas del complejo B desempefian
un papel esencial en la mielinizaciéon neuronal y
en la formacion de neurotransmisores.

Se destacan en particular:

Nutrientes como el dacido fdlico, el hierro,
los acidos grasos omega-3 y el yodo son
indispensables para la correcta formacion del
cerebro y del sistema nervioso. La falta de estos
nutrientes puede tener repercusiones negativas
importantes en el desarrollo cognitivo del nifio.
(Sanchez & Robayo, 2024, p. 256)

Por otra parte, en un estudio local, en la provincia
del Guayas ha argiiido que:

Se constatdé que aquellos estudiantes que
mantenian una alimentacion equilibrada, rica en
nutrientes esenciales como proteinas, vitaminas
y acidos grasos omega-3, presentaban un mejor
desempenio en pruebas de concentracion,
memoria y resolucion de problemas en
comparaciéon con aquellos cuya dieta era
deficiente o basada en productos ultraprocesados.
(Pesantez, 2025, p. 1329)

En otras palabras, la carencia de nutrientes
criticos afecta de manera estructural la capacidad
del cerebro para procesar y retener informacion,
de modo que una adecuada alimentacion
durante el Nivel Inicial 1 se convierte en una base
determinante para el aprendizaje posterior.

Cabe destacar que una alimentacién balanceada
ademas de prevenir problemas de salud puede
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influir directamente en el desarrollo cognitivo y
el rendimiento escolar. En este sentido, (Roberts
et al., 2022) senala que los nifios con deficiencias
nutricionales que reciben suplementos de
micronutrientes muestran consistentemente
avances significativos en los resultados
cognitivos (p. 15). Esto evidencia que los efectos
negativos de una nutriciéon inadecuada pueden
revertirse a tiempo mediante una intervencion
alimentaria adecuada, promoviendo habitos
saludables y programas de apoyo nutricional
desde la escuela y el hogar. De esta manera, se
refuerza la importancia de una dieta equilibrada
como factor determinante para el aprendizaje y
el desempefio académico optimo.

Asimismo, se observo que las investigaciones
mas recientes incorporan el concepto de entorno
alimentario, es decir, las condiciones familiares,
escolares y sociales que influyen en la seleccion de

alimentos y en los habitos dietéticos cotidianos.
Por ejemplo, en otro estudio “se puede confirmar
que todo el entorno parental influye en el estado
nutricional de los nifios y nifias” (Ballester, 2021).
Esto significa que la educacién alimentaria no
puede considerarse unicamente un aspecto
biolégico, sino también un proceso social que
moldea el comportamiento y el aprendizaje
del nifo. Por su parte, Forero et al. exhorta
“concientizar a los padres sobre la verdadera
importancia delaalimentacién en sus hijos, como
puede afectar y que no lo vean solamente como
un proceso o algo que se debe hacer diariamente
adquiriendo conocimiento sobre los beneficios”
(2020, p. 42)

De manera complementaria, se identificaron
cinco ejes tedricos que agrupan los principales
hallazgos del estudio (ver Tabla 1):

Adaptado de: (Roberts et al., 2022; Pedraza, 2020; San-Martin et al., 2025; Sanchez & Robayo, 2024;
Villalva et al., 2024; Ballester, 2021; Forero et al., 2020; Ledn, 2023; Pesantez, 2025).

Eje teorico

Descripcion breve

Nutriciéon y
desarrollo
cerebral

Disponibilidad de nutrientes
esenciales determina
maduracion ~ neuronal y
eficiencia cognitiva

Diversidad vy
calidad

Dietas equilibradas y variadas
favorecen micronutrientes;

alimentaria ultra procesados se asocian a
déficits cognitivos
Micronutrientes | Hierro, zinc, acido fdlico,
y  desempefio | omega-3 y vitaminas B son
cognitivo criticos para mielinizacién y
neurotransmisores
Entorno Padres y contexto social
alimentario vy | influyen en seleccion de
habitos alimentos y educacion
familiares nutricional
Intervenciones | Programas escolares y
nutricionales suplementacion mejoran

medidas cognitivas en nifios
con deficiencias
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El andlisis documental evidencia que la
alimentacion saludable es un factor determinante
en el desarrollo cognitivo de los nifios del Nivel
Inicial 1, coincidiendo con estudios recientes que
relacionan la calidad de la dieta con atencion,
memoria, funciones ejecutivas y habilidades de
resolucion de problemas (Roberts et al., 2022;
Villalva et al., 2024). Se observa que los efectos
de una nutriciéon adecuada no solo dependen
del consumo de micronutrientes esenciales
como hierro, zinc, acidos grasos omega-3 y
vitaminas del complejo B, sino que también se
ven modulados por factores socioecondémicos,
seguridad alimentaria y el entorno familiar
y escolar (Ocafia & Saghay, 2020; Ballester,
2021). Esto quiere decir que, para comprender
completamente la influencia de la alimentacién
sobre la cognicion infantil, es necesario
considerar un enfoque integral que combine
aspectos bioldgicos, sociales y educativos.

Asimismo, los hallazgos cuantitativos muestran
que la diversidad dietética y la reducciéon de
ultra procesados estan directamente asociadas
con mejores resultados en pruebas cognitivas,
confirmando que la nutricién temprana no solo
sostiene el crecimiento fisico sino que constituye
un pilar para el desarrollo intelectual (Pedraza,
2020; San-Martin et al., 2025). En otras palabras,
se comprende que la intervencidén nutricional
debe estar articulada con practicas pedagdgicas y
con el acompanamiento familiar, lo que permite
un abordaje mads efectivo de las capacidades
cognitivas desde edades tempranas.

Ademas, la revisién sugiere la existencia de
factores emergentes que pueden enriquecer
futuras investigaciones. Entre ellos destacan la
influencia del entorno alimentario, la exposicion
a publicidad de alimentos ultraprocesados
y la calidad de los programas escolares de
alimentacion. De manera complementaria,
se ha propuesto evaluar el efecto combinado
de nutricion con habilidades blandas o
cognitivas especificas, asi como el impacto de
estrategias educativas integradas con programas
alimentarios, considerando su potencial para

fortalecer el aprendizaje y la practica profesional
docente (Ledn, 2023; Pesantez, 2025). Esto
significa que los resultados obtenidos no
solo confirman la importancia de la dieta
saludable, sino que abren la puerta a estudios
longitudinales y multidisciplinarios que integren
nutricién, estimulaciéon cognitiva y desarrollo
socioemocional.

No obstante, una limitaciéon importante de
este estudio es que se basa exclusivamente
en informacién documental y revisiones de
literatura, lo cual impide establecer relaciones
causales definitivas o medir directamente efectos
sobre poblaciones especificas. Por esta razon,
se recomienda que futuras investigaciones
incorporen estudios empiricos con muestras de
nifos en entornos educativos concretos, asi como
el seguimiento longitudinal de intervenciones
nutricionales, para validar y ampliar los hallazgos
presentados a través de estudios experimentales
con pre y post test, es decir, grupos de control y
grupo experimental.

En conclusion, la evidencia analizada confirma
que la alimentacién saludable constituye un pilar
fundamental para el desarrollo cognitivo de nifios
del Nivel Inicial 1. La calidad y diversidad de la
dieta, junto conla reduccion de ultra procesadosy
la suplementacion adecuada de micronutrientes,
influyen directamente en capacidades como
atencion, memoria y resolucién de problemas.

Ademas, los factores sociales, familiares y
escolares median estos efectos, lo que subraya la
necesidad de un abordaje interdisciplinario que
integre salud, educacion y practicas pedagdgicas.
De manera que, tanto los docentes como las
familias deben estar capacitados para identificar
sefales de riesgo nutricional, promover habitos
alimentarios saludables y coordinar acciones
conjuntasquefortalezcanelaprendizajetemprano.
Asimismo, se evidencia que la nutricién infantil
no puede estudiarse aisladamente, sino como
parte de un ecosistema que incluye estimulo
cognitivo, bienestar socioemocional y politicas
educativas y sanitarias coherentes.
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Por dultimo, a partir de los hallazgos del
presente analisis, se sugieren lineas futuras de
investigacion que incluyan el estudio del efecto
combinado de la nutricién con habilidades
blandas o cognitivas especificas, asi como la
evaluacion del impacto de programas escolares
de alimentacion en el desarrollo cognitivo. Esto
permitird generar estrategias mads precisas y
sostenibles para intervenir de manera integral en
la infancia, fortaleciendo la practica profesional
y contribuyendo al desarrollo integral de la
sociedad.
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Recreational activities for strengthening social skills in early childhood education

children

Burgos Hernandez Natali Dayana', Sinchez Mesa Madeleine Alexandra?, Sanchez Matos Allison Milena?,

Tapia Mifio Maria de los Angeles*

Resumen

Las actividades recreativas son herramientas efectivas dentro del desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. Los beneficios
que aportan no solo son actuales sino también a futuro. El objetivo fue investigar la literatura académica acerca de la eficacia
de las actividades recreativas en el perfeccionamiento de las competencias sociales en los nifios de educacion inicial. Su enfoque
fue cualitativo, la técnica utilizada fue el analisis de documentos, y el instrumento de investigacion fue la ficha de registro para
organizar la informacién que sustenta este trabajo. Los resultados nos permitieron observar que, las actividades recreativas utilizadas
correctamente favorecen en el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la tolerancia, la cooperacidn, la autorregulacion
de emociones y la resolucién de conflictos. En conclusion, las actividades recreativas aportan grandes beneficios en el desarrollo

integral de los nifios, siendo notables no solo en su participacion escolar, sino también en su construccién personal.

Palabras clave: Actividades recreativas, habilidades sociales, juego, educacion, infancia.
Abstract

Recreational activities are effective tools for developing children’s social skills. Their benefits are not only immediate but also long-
term. The objective of this study was to investigate the academic literature on the effectiveness of recreational activities in improving
social skills in early childhood education. A qualitative approach was used, employing document analysis as the technique, and a data
collection form as the research instrument for organizing the information supporting this work. The results showed that, when used
correctly, recreational activities promote the development of social skills such as empathy, tolerance, cooperation, emotional self-
regulation, and conflict resolution. In conclusion, recreational activities offer significant benefits for children’s holistic development,

notably impacting their school participation and personal growth.

Keywords: Recreational activities, social skills, play, education, childhood.
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La educacion inicial es una etapa importante en
la formacién integral de todas las personas, ya
que en los primeros afos de vida se establecen
las bases que conforman el desarrollo cognitivo,
emocional y social. Estas bases acompafnaran
al individuo a lo largo de su vida, por ello es
importante obtener un adecuado desarrollo.
En este periodo, los niflos descubren el mundo
que les rodea y también aprenden a relacionarse
con otros, a comprender las normas sociales
y desarrollar habilidades importantes para las
interacciones con otras personas en diferentes
entornos. Sin embargo, los programas educativos
suelen siempre centrarse en aspectos cognitivos,
sin tomar en cuenta las competencias o
habilidades sociales y emocionales. Cabe
destacar, que cada habilidad es importante para
el bienestar del nifio, de manera que pueda
adaptarse en la escuela y la sociedad.

Las habilidades sociales deben fortalecerse desde
la primera infancia para que los nifios puedan
interactuar de forma positiva con quienes los
rodean. Estas habilidades estan constituidas
por la capacidad de empatizar, comunicarse de
manera asertiva, cooperar, resolver conflictos de
forma adecuada y el autocontrol de emociones.
El desarrollo de las competencias sociales no solo
contribuyen a una convivencia pacifica, sino que
también les permite tener un mejor desempeno
académico y una mayor estabilidad emocional.

Sin embargo, es comun encontrar dificultades
en el area emocional en diferentes entornos
educativos, demostrando caracteristicas como
el comportamiento agresivo, baja tolerancia a la
frustracion, dificultades para trabajar en equipo
o compartir sus pertenencias. Situaciones como
estas requieren de una intervencidén urgente,
en lo que se integren estrategias pensadas en
promover un aprendizaje social y significativo
(Barba & Moreno, 2022).

Algunos nifios reacciones negativas ante las
relaciones con sus compafieros, manifestando
comportamientos como molestar, golpear,
empujar o usar un vocabulario inapropiado.

Estas conductas llegan a afectar la participacion
del niflo y el desarrollo adecuado de las
actividades propuestas por el docente. Por ello,
es recomendable que a través de diversos juegos
infantiles, los maestros fomenten el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios, creando asi un
ambiente armonioso tanto dentro como fuera del
aula (Campoverde & Jimenez, 2022).

Fortalecer estas habilidades sociales desde la
educacion inicial tiene un impacto significativo
en la vida personal y en el entorno social de los
nifos. Cuando ellos crecen van aprendiendo
a comunicarse, colaborar en actividades,
interactuar con otros y solucionar problemas
de forma positiva. Los nifios desarrollan desde
sus primeros afos, capacidades que les permite
adaptarse mejor a diferentes ambientes y
construir relaciones saludables a lo largo de su
vida. La escuela es el primer espacio social en el
que ellos se enfrentan al verdadero mundo, ya
que ya no solo tienen interaccion con las personas
mas cercanas como los padres, familiares y
cuidadores.

El desarrollo de las habilidades sociales durante
la primera infancia es fundamental para el
bienestar individual y el éxito a futuro. En la etapa
preescolar, los niflos amplian sus interacciones
con otras personas, lo que hace que este periodo
sea un momento importante para la adquisicion
de competencias y habilidades sociales como
la cooperacion, la comunicaciéon eficaz, la
resolucion de conflictos, la autorregulacion de
emociones y la empatia. Sin embargo, existen
muchos entornos educativos que no estan
adecuadas, asi como también no suelen aplicar
estrategias pedagogicas que comenten estas
habilidades. Por ello, los juegos o actividades
recreativas suelen ser utilizadas para contribuir
con el desarrollo social de nifios en el ambito de
educacion inicial (Calderén y otros, 2025).

Entre las habilidades sociales podemos observar
al apego, el cual se refiere a los lazos de confianza
que se forman en los primeros anos de vida
con las personas que se encuentran dentro del
circulo familiar, ese es uno de los principales
aspectos del desarrollo y crecimiento del nifo
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que definird la relacién y la confianza con las
personas que conozca en el futuro. La empatia
es la capacidad que tienen las personas para
ponerse en el lugar de otras, compartiendo y
respetando los sentimientos y pensamientos
de los demas, no se refiere a dar la razon, sino
a escuchar con atencién a los demas para poder
opinar y apoyarlos (Cajilema & Condor, 2022).

La cooperacion se refiere la ayuda mutua entre
las personas con el fin de alcanzar un bien
comun, estas indispensable es la ensefianza de los
nifios desde las tempranas edades. Es importante
enseflarles a cooperar sin esperar nada a
cambio. La comunicacién es un proceso por el
cual se intercambian opiniones, informacién
o ideas entre dos o mds personas, sin embargo
es importante que esta sea aplicada de manera
efectiva y clara. El autocontrol de emociones
es la capacidad que tiene una persona para
ejercer dominios sobre si mismo y controlar los
impulsos propios ante las emociones, deseos y
pensamientos. La resoluciéon de problemas es la
capacidad para identificar un problema, tomar
decisiones y buscar la solucién del conflicto, sea
de manera auténoma o con ayuda de alguien.

Por otro lado, las habilidades emocionales
permiten reconocer, comprender y manejar
las emociones de forma equilibrada. En esto se
incluyen las practicas de inteligencia emocional,
como la auto reflexion y la autoaceptacion,
en el que se pueden intervenir con técnicas de
relajacion, meditaciéon y escritura terapéutica
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).
Estas habilidades facilitan la expresion adecuada
de sentimientos, suelen mejorar la autoestima y
ayudar en el bienestar psicologico de los nifios,
asi como prepararlos para enfrentar retos sociales,
escolares y personales con mucha mas madurez.
Eldesarrollo social y emocional permite construir
relaciones saludables, mejorando la convivencia
y produciendo un entorno armonioso.

El docente de educacion inicial debe comprender
que las actividades recreativas son herramientas
importantes para el desarrollo integral en varias
areas, especialmente en la social. Mediante el
juego infantil, los pequefios pueden practicar y
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aprender a cumplir normas, seguir instrucciones,
respetar turnos e interactuar de forma
cooperativa con otros. Estos juegos facilitan la
adquisicion de habilidades sociales importantes,
como la cooperacidn, la empatia y la resolucion
de conflictos, que son vitales para un mejor
comportamiento y una socializacién adecuada
con compaiferos y adultos.

Por lo tanto, las actividades recreativas son
aplicadas como una herramienta pedagdgica
afectiva que fortalece las habilidades sociales. La
recreacion no solo es un simple entretenimiento,
sino que es un espacio formativo que estimula
la creatividad y la expresion de emociones. Por
medio del juego, los nifios tienen la oportunidad
de experimentar diferentes roles sociales donde
pueden practicar normasde convivenciaysentirse
parte de un grupo de manera natural y dindmica.
Estas experiencias ayudan en la participacion, el
respeto mutuo y la comunicacion, las cuales son
factores claves para el desarrollo social desde
temprana edades (Pefiafiel y otros, 2023).

Por otra parte, las actividades recreativas son
una alternativa que pueden ser utilizada dentro
del tiempo libre de forma auténoma, es decir
se la realiza de manera individual y provoca
un disfrute, ademds de que permite ocupar el
cuerpo en cosas sanas y productivas, se puede
desarrollar en el nifo otras areas importantes. El
aprendizaje se tiene que disfrutar, por ello es de
suma importancia aplicar actividades recreativas
que no solo llamen la atencién del nifio sino que
ademas mejore las capacidades y habilidades
motrices, corporales, emocionales y sociales.
Entre estas actividades se puede encontrar
integrados deportes que sirvan para crear y
fortalecer lazos con las demads personas de su
entorno (Prado, 2023).

Existen diferentes clases de actividades
recreativas que ayudan a promover el bienestar,
la creatividad, la salud y la socializacién. Una
de estas actividades es el juego cooperativo, el
cual se presenta como una formacion integral
de los nifios, ya que fortalecen sus habilidades
comunicativas, sus valores, la cooperaciéon y
promueve el compaferismo, alineados al bien



social. Los juegos cooperativos tienen un impacto
en el desarrollo de las habilidades sociales, debido
a que se fomentan los trabajos en equipo, la
comunicacién asertiva y la convivencia pacifica.
En este tipo de juegos no existe la rivalidad ni los
conflictos, ya que el objetivo principal es obtener
el éxito colectivo haciendo que los jugadores
dejen a un lado las diferencias y cumplan con sus
metas en comun (Paz et al., 2023; Quintana et al,,
2025).

La dramatizaciéon o juego dramatico es una
actividad educativa que debe estar incluido en el
proyecto pedagdgico general, con el objetivo de
que el aprendizaje se dinamico y motivado. En
él se integran las capacidades motrices, afectivas
y relaciones interpersonales (Cruz, 2017). Este
tipo de juego suele ser libre y expresivo, ya que
a través de materiales y expresiones gestuales
pueden los nifos comunicar diferentes historias,
ideas, pensamientos y sentimientos. Por tanto, se
fomenta un tipo de comunicacion verbal.

Las artes plasticas y creativas tienen diferentes
formas de ser desarrolladas, desde dibujos
sencillos hasta el uso de materiales y pinturas,
cumpliendo un papel fundamental dentro
del proceso de aprendizaje. Segin Chacha y
Lemos (2023) “las manualidades se originan
como una valiosa herramienta para desarrollar
distintas habilidades como la creatividad, el
trabajo en equipo y habilidades sociales” (p.
3). Por lo tanto, a través de la aplicacion de
estas actividades recreativas los nifilos no solo
utilizan su imaginacién de manera libre, sino
que ademas desarrollan destrezas motoras finas,
y la participacién en actividades colaborativas y
cooperativas.

La participaciéon en actividades deportivas
y motrices también ofrecen un entorno
estructurado donde los nifios pueden aprender
y practicar habilidades tanto sociales como
corporales. Entre aquellas habilidades Se pueden
observar la resolucion de conflictos, el liderazgo,
la cooperacion, la comunicacién y la empatia.
Ademas de promover la salud fisica, los deportes
o actividades recreativas que requieran de
movimientos del cuerpo fortalecen la autoestima,

la autoconfianza y la participacion social. Sin
embargo, para obtener mayores beneficios es
necesario aplicar actividades recreativas que sean
deportivas o motoras bien disefiadas y con un
apoyo institucional adecuado. Estas actividades
pueden ser importantes para estudiantes con
dificultades sociales y contribuir a su desarrollo
emocional y social (Albdn y otros, 2024).

El rol de los adultos también es importante en
cada fase del desarrollo social, ya que cuidadores,
docentesy padres de familia sirven como modelos
de referencia, brindando ejemplos concretos de
empatia, comunicacion efectiva y cooperacion.
Vygotsky (1979) sefnala que el aprendizaje que
se genera en la escuela tiene bases anteriormente
construidas, es decir que todo nifio ya ha tenido
experiencias anteriores desde sus primeros
entornos y con las primeras personas en sus vidas.
Estos factores son importantes para entrar en la
fase escolar, por tanto, el aprendizaje y desarrollo
estan totalmente relacionados con el aprendizaje
de los primeros afios de vida del nifio.

Recomendaciones clave para los educadores

De acuerdo con (Marazita, 2022) manifiesta que
las actividades recreativas conllevan a un trabajo
en comun en donde los educadores y docentes
plantean y realizan estrategias adecuadas
fortalezcan las habilidades sociales de los nifos:

« Promover el juego libre: Es importante ofrecer
espacios donde los niflos puedan explorar
y experimentar sin estructuras estrictas,
estimulando asi su creatividad y el desarrollo de
sus habilidades sociales y emocionales.

o Implementar actividades cooperativas: Se
recomienda planificar propuestas grupales en
donde todos los nifios tengan que participar, para
que de esta manera favorezcan la colaboracion, el
respeto a las normas y la resoluciéon pacifica de
conflictos.

o Ser modelos de conducta positiva: Los
educadores y adultos deben ejemplificar
comportamientos como la empatia, la asertividad
ylaescuchaactiva, de modo que los nifios puedan
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aprender e interiorizar estas habilidades a través
de la observacion.

La investigacion se realiz6 con un enfoque
cualitativo, utilizando un disefio basado en la
revision bibliografica. Este tipo de investigacion
es un instrumento analitico por excelencia de
quienes se centran en el estudio de informacion y
el gran conocimiento dela teoria (Sanchez,2005).
El propdsito principal fue examinar la relevancia
de las actividad recreativas en el desarrollo social
de los nifos en la educacion inicial. Para esto, se
recopilaron, seleccionaron y analizaron diversas
fuentes académicas como articulos, libros y
documentos especializados que tratan el tema
de las actividades recreativas en la infancia desde
diferentes perspectivas tedricas y metodologicas.

Para el adecuado respaldo de este estudio, se
aplicaron criterios claros para incluir y excluir
informacioén, con el fin de escoger solo material
publicado en revistas indexadas y repositorios
académicos confiables. Se dio prioridad a
investigaciones recientes y con evidencia
empirica significativa sobre cémo las actividades
recreativas influyen en el desarrollo social infantil.
Ademas, los estudios se clasificaron segun su
enfoque metodoldgico, su andlisis descriptivo,
la actividad recreativa analizada y los resultados
obtenidos, permitiendo asi una interpretacion
ordenada y coherente de los resultados.

Para la obtencion de informacidn, se utilizé un
analisis tedrico en diferentes bases de datos como
la revista Yachakuna, Scielo, CIDE editorial,
Latinoamérica de Ciencias Sociales y Digital
de Educaciéon Fisica ; los cuales detallaron
distintos enfoques educativos, psicoldgicos y
socioculturales, con el objetivo de ofrecer una
vision completa del tema. Se tomaron en cuenta
las aportaciones de diferentes autores, quienes
resaltaron la importancia de las actividades
recreativas en el desarrollo de los nifos. La
descripcidn de los resultados permitio identificar
caracteristicas comunes en los estudios revisados,
asi como las limitaciones en sus literaturas, lo
que facilit6 la elaboracién de conclusiones sobre
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el papel esencial de las actividades recreativas en
el aprendizaje y el bienestar social y emocional de
los nifos en la etapa inicial de educacion.

Las categorias de analisis que se han tomado para
este estudio son el tipo de actividad recreativa
o el juego relacionado con el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales, autonomia
y comunicacion, en el que se incluye el juego
libre, juego recreativo y juego motor. También,
se examinaron estudios que investigaron cdmo
las actividades recreativas contribuyen al
desarrollo de habilidades sociales en educacion
inicial, como cooperacién, empatia, resolucion
de conflictos, autocontrol de emociones y
habilidades para interactuar con los demas. Se
exploraron investigaciones que abordaron de
forma mas detallada la relacion de las habilidades
sociales con las emocionales, ya que se incluyen
para la toma de decisiones, la autorregulacion y
las acciones diarias.

Se destaca, ademds, una caracteristica en
comun alineada con las estrategias pedagogicas
y las practicas educativas. Por ello, se revisaron
las investigaciones para examinar diferentes
estrategias y la intervencién que pueden
realizar los educadores al aplicar las actividades
recreativas o el juego, con el fin de apoyar el
desarrollo de habilidades sociales.

El objetivo de este trabajo es investigar la
literatura académica acerca de cuan eficaces son
las actividades recreativas para perfeccionar las
competencias sociales en niflos de educacion
inicial. Asimismo, busca clasificar las distintas
clases de actividades recreativas que se utilizan
para fomentar las habilidades sociales. También,
examinar los resultados de investigaciones acerca
de la eficacia de estas actividades y desarrollar
sugerencias fundamentadas en la evidencia para
su ejecucion educativa.



Tabla 1

Ficha de Articulos Analizados

Autor

Titulo de investigacion

1 Castroetal. (2024)

La relacion entre el juego libre y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de 4 a 6 afio

2  Guaman et al.

Estrategias ludicas en el desarrollo socio-emocional en

(2024) Educacion Inicial I (1 a 2 afios)
3 Villavicencio et al. Educacion emocional en preescolar: estrategias para
(2025) fortalecer la autoestima infantil en nifios de 4 a 5 afios.

4 Silvaetal. (2025)

Las competencias afectivas en la seguridad emocional
del infante.

5 Mendieta- Toledo et

El pertil epistemologico del docente universitario.

al. (2020)

6 Mendieta- Toledo et Educacién en valores: empatia y tolerancia en las aulas
al. (2021) universitarias

7 Mendieta — Toledo La ética como principio de vida: Un estudio en docentes
(2022) universitarios

8 Calderon et al. Juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades
(2025) sociales en los estudiantes de Educacion Inicial

9 Yépezetal. (2024)

Actividades Ludicas y su Impacto en el Desarrollo de
Habilidades Sociales en Nifios de 4 Afios: Un Estudio
de Evaluacién

10 Otero et al. (2023)

La relacion entre el juego y el desarrollo de

habilidades sociales, autonomia
y comunicacion en el preescolar

Nota. Articulos seleccionados para el analisis de esta investigacion.

Analisis

Desarrollo de las habilidades sociales y su
relacién con las emociones

Para analizar el desarrollo de las habilidades
sociales, es necesario comprender la naturaleza
social del ser humano, con el fin de orientar
correctamente los procesos de enseflanza y
aprendizaje. De acuerdo con Mendieta et al.
(2020) “el hombre no es un ser aislado, sino que
es un ser social por naturaleza, siendo como tal
pues no puede estar separado de los problemas
sociales, sino que tiene que estar integrado” (p.
51). El ser humano es un ser social, disefiado para
vivir e interactuar dentro de una comunidad.
Desde que se nace, inicia la interrelacidn,
donde se desarrollan capacidades intelectuales y
emocionales y sociales.

La sociedad es como el espacio en donde se
intercambian saberes, se colaboran esfuerzos y se
construye el bienestar comun. En todo instante
se tiene presente la motivacion social (Mendieta
et al., 2020). Si una persona vive aislada, no es
algo natural, ya que siempre el ser humano
tiene el impulso y la necesidad de interactuar,
de comunicar y de tener un apoyo mutuo. Por
ello, pertenecer a un grupo social no solo da
una identidad propia, sino que fortalece al ser
humano.

Asimismo, los valores y las emociones caminan
de la mano en el crecimiento y construcciéon
personal y social. Los valores son como un favor
interior y las emociones dan vida y humanidad
a los que valoramos. En el hombre, los valores
conforman a la ética y moral, siendo estas
utilizadas por muchas culturas. Son factores
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positivos que permiten en autorreconocimiento
y la aspiracion de crecer como personas que
piensan yactian adecuadamente en una sociedad
(Mendieta, 2022).

El ser humano cuando interactda requiere de
emociones que definan sus comportamientos, asi
como de valores que representen su propio ser.
Sin importar el rumbo que tome, siempre estaran
presentes los valores heredados de quienes nos
rodean, tal como la empatia y la tolerancia.
El concepto de la tolerancia promueve una
sociedad donde existe una convivencia pacifica,
sin importar la diversidad y la pluralidad, es
decir, es entendida como respeto y aceptacion
al interactuar e intercambiar ideas, opiniones,
pensamientos y sentimientos (Mendieta et al,,
2021).

En la convivencia e interaccion social, se aprende
a reconocer, expresar y regular las emociones en
relacion con los demds, en el que se desarrolla
la cooperacién, la empatia y el sentido de
pertenecer a un grupo social. Es por ello por lo
que, con el analisis de los puntos anteriores, se
obtiene que es importante que en la educacion
infantil se desarrolle, no tan solo habilidades
sociales sino, ademas habilidades emocionales
que les permitan interactuar e interrelacionarse
adecuadamente a los nifios, con las personas que
estdn en su entorno.

Guaman et al,, (2024), Silva et al., (2025) y
Villavicencio et al., (2025) consideran que la
educacion emocional en la infancia es un factor
que se le ha dado importancia en la actualidad,
ya que ensefiar a los nifios a reconocer, entender
y manejar sus emociones es importante para
que crezcan de manera equilibrada. Cuando los
nifios tienen una educacién emocional adecuada
aprenden a relacionarse mejor con los demas y
construyen una base sélida para su bienestar y
aprendizaje futuro.

La educacion inicial constituye la primera etapa
del sistema educativo formal, en la cual cumple
un papel importante en la formacion integral
de los nifos, ya que en sus primeros anos
de vida se establecen las bases del desarrollo
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cognitivo, lingiiistico, social, emocional y fisico.
Por ello, es importante la construccion de las
emociones, ya que el niflo comienza a formar
su autoconcepto y percepciéon que tiene de si
mismo, de sus capacidades y su valor personal
dentro de una sociedad. Sin embargo, dentro
del sistema educativo ecuatoriano la dimension
emocional recibe poca atencion, dejando de lado
el fortalecimiento de las emociones de cada nifo.

Por otra parte, estos autores manifiestan que las
competencias afectivas son habilidades que se
adquieren desde la infancia y se utilizan a lo largo
delavida. Estas capacidades permiten identificar,
comprender y manejar las emociones.

En el desarrollo infantil se construyen vinculos
emocionales, donde los padres de familia son los
primeros seres con los que tienen un desarrollo
afectivo. El correcto desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, se da cuando se presenta
alguna emocién o explosiéon emocional y se les
aporta un apoyo en el que ellos se sientan seguros
y puedan mantener el autocontrol.

Es el desarrollo social y emocional en la primera
infancia es importante dentro del campo de la
educacion inicial, ya que benefician el bienestar
integral y el éxito escolar de los nifios. Las
emociones, el autocontrol y la interaccion social
se desarrollan desde temprana edad, por ello, se
debe intervenir y estimular adecuadamente estos
aspectos en los nifios.

Por lo tanto, las habilidades de sociales de los
nifios estan profundamente vinculadas con sus
emociones, ya que la manera en la que un nifio
reconoce, comprende y regula lo que siente
influye en como se relaciona con los demas.

La tolerancia, la empatia y todos los valores
humanos son factores que se implementan en el
adecuado manejo emocional y del aprendizaje
afectivo de su entorno. Por ello, promover el
desarrollo social desde los primeros afos no solo
fortalece las interacciones con los demas, sino
que también potencia el autocontrol emocional y
la adaptacion ante nuevos entornos.



Estrategias pedagogicas basadas en juegos y
actividades recreativas

Las estrategias pedagdgicas y las practicas
educativas en el nivel inicial desempefian un papel
importante en el desarrollo integral de los nifios,
ya que constituyen las herramientas mediante
las cuales los docentes guian, estimulan vy
acompanan el proceso de aprendizaje durante los
primeros afos de vida. Por lo tanto, la ensefianza
debe ser dinamica, ludica y significativa, sentada
en las necesidades sociales, intereses y ritmos
individuales de cada nifo.

EL JUEGO
El juego libre

El juego es una de las experiencias mas valiosas
en la vida de los nifios. A través del juego libre,
los nifios tienen la oportunidad de interactuar,
comunicarse, resolver conflictos, v desarrollar
el autocontrol de sus emociones, y poner en
practica valores y experiencias de su vida diaria.
Autores como Castro et al. (2024), Calderén et al.
(2025) y Otero et al. (2023) consideran que estas
caracteristicas favorecen a la construccién de
modelos de conducta positivos y un aprendizaje
significativo. Esa forma de juego les permite
explorar su entorno, expresar emociones y
aprender a convivir con los demas de manera
pacifica y espontanea. El juego ha sido una
actividad natural en la infancia, una forma de
aprender Y relacionarse con el mundo (Mendieta
Toledo ET AL., 2017).

Hoy en dia, el juego es reconocido como un
derecho fundamental y una herramienta
importante para el aprendizaje y el desarrollo
integral en la educacidn inicial. Se ha establecido
que el juego es la via mas efectiva para que los
nifios aprendan a ser ellos mismos, a convivir y a
desenvolverse en sus entornos sociales. También
manifiestan que el juego es una herramienta que
favorece el desarrollo de habilidades sociales que
les ayuda a los nifilos que carecen de problemas
de aceptacién social, agresividad, aislamiento y
dificultades emocionales y escolares.

El juego y las actividades ludicas constituyen
un elemento importante en el desarrollo de
las habilidades sociales, la autonomia y la
comunicacion de los nifios en etapa escolar. Por
lo tanto, el juego es una herramienta que debe ser
aftiadida dentro de las planificaciones escolares,
ya que aporta beneficios necesarios a los nifos.

Los docentes no solo deben permitir que el juego
forme parte de las experiencias de aprendizaje,
sino también comprender su profundo valor
pedagdgico.

El juego simbdlico, recreativo y cooperativo

El desarrollo de las habilidades sociales se obtiene
con mucha mas fuerza, a través de actividades
como el juego simbdlico, recreativo y cooperativo.
Los autores Calderén et al. (2025) y Guaman et al.
(2024) consideran que son herramientas que no
solo permiten que los nifios exploren su entorno
de forma segura, sino que ademas les facilita el
aprendizaje de normas sociales, comunicacion
asertiva, expresion emocional y la resolucion
de conflictos. El juego simbdlico es una de las
actividades recreativas mas efectivas. Este juego
involucra la representacion de roles y situaciones,
en donde los niflos imitan y asumen perspectivas
diferentes alas de ellos, favoreciendo a la empatia,
tolerancia y habilidades sociales.

El juego recreativo es una estrategia diddctica
que favorece a los nifios a aprender a compartir,
comprender sus propias emociones y las de los
demds. Ademds, permite obtener una mayor
autonomia y creatividad, ya que requiere de la
resolucion de conflictos sin la ayuda del adulto
y mejora la capacidad de trabajar en equipo.
Es importante que el docente mantenga una
observaciéon continua en el aula, adopten
enfoques diferentes en su rol durante el juego, con
el fin de darles libertad a los nifios y aprendan de
manera independiente. Por lo tanto, se utilizan
estrategias que fomenten la cooperacion y la
resolucion de conflictos, como el seguimiento de
normas y reglas establecidas en la sociedad.

Los juegos cooperativos y dindmicas grupales,
son otras de las actividades recreativas que se
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han logrado evidencias mejoras significativas
en areas importantes como la comunicacidn,
la empatia y la resoluciéon de conflictos. La
empatia es uno de los factores primordiales
que se desarrollan al interactuar a través de
los juegos. Mendieta et al. (2023) y Yépez et al.
(2024) expresaron que la empatia es un aspecto
fundamental en el desarrollo social y que se
desarrolla significativamente cuando las personas
interactuan con los demas.

Actividades ladicas

Calder6n et al. (2025), Guaman et al. (2024),
Villavicencio et al. (2025) y Yépez et al. (2024)
resaltan la importancia de integrar actividades
ludicas en el curriculo educativo. Los docentes
deben implementar no como una manera de
entretener alos nifos, sino como una herramienta
importante para el desarrollo integral, en donde se
construyan sus areas cognitiva, social, emocional
y lingtiistica. Asimismo, los nifios logran expresar
emociones como la alegria cuando logran su
objetivo, frustraciéon o tristeza cuando no lo
consiguen. Muchos nifios tienen dificultades para
expresar sus emociones, por ende, sus reacciones
son equivocadas e inapropiadas, haciendo que
recurran a la intervencién de la docente para
resolver los conflictos.

Por lo tanto, los docentes tienen la importante
tarea de reconocer y valorar la funcién del juego
dentro del proceso de aprendizaje. Ademas de
promover las habilidades sociales, estos estudios
evidencian que las actividades lidicas cumplen
una funcién importante en el bienestar emocional
de los nifos, ofreciéndoles la oportunidad de
expresar sus sentimientos con mayor libertad
y aprender a manejar la frustracion de forma
equilibrada. También, les permite explorar
distintas emociones, favoreciendo asi su
desarrollo afectivo y el fortalecimiento de una
autoestima positiva.

Las actividades recreativas desempeflan un
papel importante en el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los nifios de educacién
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inicial, ya que les aportan oportunidades
para interactuar, compartir, cooperar y
resolver conflictos de manera positiva. En ella
encontramos el juego libre, simbdlico, recreativo,
cooperativo y actividades ludicas.

Diversos autores coinciden que, las actividades
recreativas son herramientas que favorecen a los
nifos en el desarrollo de las habilidades sociales,
que les permiten relacionarse y tener el sentido
de pertenencia. Mendieta et al. (2020), Mendieta
et al. (2021) y Mendieta (2022) mencionan que
el ser humano por naturaleza es un ser social,
que suele estar constantemente relacionado con
los problemas y motivacién social. Los valores
también conforman al ser humano y les permiten
tener la aspiracion de crecer como personas.

En la educaciéon emocional, autores como
Silva et al., (2025) y Villavicencio et al., (2025)
consideran que esta educacion es un factor que
se le ha dado importancia en la actualidad y que
tiene el objetivo de que los nifios reconozcan,
entiendan y manejen sus emociones de manera
equilibrada. También, concuerdan en que la
educacién emocional debe desarrollarse en la
primera etapa del sistema educativo, ya que en
los primeros afos de vida se establecen las bases
del desarrollo integral.

Entre las actividades recreativas, algunos autores
como Castro et al. (2024), Calderdn et al. (2025)
y Otero et al. (2023) respaldan que el juego libre
es una de las experiencias mas valiosas en la vida
de los nifios, que les brinda la oportunidad de
interactuar, comunicarse, resolver conflictos y
desarrollar el autocontrol de emociones.

Para Guaman et al. (2024) el juego simbdlico,
recreativo 'y cooperativo no son solo
herramientas que permiten que los nifios
exploren su entorno, sino que ademas les facilita
el aprendizaje de normas sociales, comunicacion
asertiva, expresion emocional y la resolucion de
conflictos. Asimismo, Yépez et al. (2024) resaltan
la importancia de integrar actividades lidicas en
el curriculo educativo, estableciéndolas como
herramientas importantes para el desarrollo
integral infantil.



Los nifos aprenden a comunicarse, expresar
emociones, respetar turnos y valorar el trabajo en
equipo, a través de la participacion de actividades
recreativas. Estas experiencias no solo favorecen
la socializacidén, sino que también promueven el
desarrollo de la empatia, la tolerancia y el sentido
de pertenencia dentro de la sociedad, incluyendo
valores y la estimulacién del area emocional,
los cuales son pilares importantes para su
crecimiento.

Las actividades recreativas constituyen una
herramienta pedagdgica afectiva para el
fortalecimiento de las habilidades sociales en
nifios de educacion inicial, ya que promueven la
interaccion, la cooperacion, la comunicacion y
la resolucion pacifica de problemas en entornos
ladicos que favorecen el aprendizaje naturales y
significativo.

La literatura académica evidencia que existen
diferentes tipos de actividades recreativas como
el juego libre, el juego simbdlico y recreativo y
las actividades ludicas, asi como la relacion de
las habilidades sociales con las emocionales.
Estas actividades recreativas contribuyen al
fortalecimiento de distintas dimensiones sociales
como la empatia, la tolerancia, la ética, los
valores, el trabajo en equipo y la autorregulacion
emocional.

La implementacion de actividades recreativas
debe basarse en enfoques pedagogicos
sustentados, es decir el docente debe seleccionar
dindmicas adecuadas a la edad, promover la
participacion inclusiva y evaluar constantemente
los progresos sociales de los nifios, con el fin de
garantizar asi que estas estrategias potencian
el desarrollo social y emocional, asi como la
integracién grupal.
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Clinical and sociodemographic profile of women with gestational diabetes at a university
hospital in Guayaquil, Ecuador, 2024

Mendieta Toledo Lenin Byron®

Resumen

En América Latina, la diabetes gestacional supone un obstéculo cada vez mayor para la salud publica. En la zona costera de Ecuador,
su prevalencia se calcula entre el 6 y el 15%. La caracterizacion clinica y sociodemografica de 100 mujeres con DMG diagnosticadas
en el Hospital Universitario de Guayaquil a lo largo del ano 2024 fue examinada por medio de este estudio observacional, descriptivo,
transversal y retrospectivo. Se destacaron pacientes de entre 25 y 35 afios (56%), mestizas (92%), unidas en matrimonio (82%) y
con formacion secundaria (80%). Asimismo, la mayoria vivia en dreas urbanas desfavorecidas como El Fortin (35%). Se registrd
clinicamente una glicemia mayor a 126 mg/dL en el 95% de los casos, obesidad grado I-II (comun), antecedentes familiares de
diabetes tipo 2 (proporcion alta) y diagndstico durante el segundo trimestre (72%). Para reducir los problemas materno-fetales,
estos descubrimientos subrayan la importancia de implementar tamizajes tempranos y tacticas preventivas que sean adecuadas a

factores de riesgo locales, como el acceso prenatal limitado y la obesidad.

Palabras clave: Diabetes gestacional, salud de la madre, perfil demografico y socioeconémico, rasgos clinicos, Ecuador.
Abstract

With incidence rates of 6-15% in the coastal region of Ecuador, gestational diabetes mellitus is a growing public health concern
in Latin America. The clinical and sociodemographic characteristics of 100 women who were diagnosed with GDM at Hospital
Universitario de Guayaquil in 2024 were investigated in this descriptive, observational, cross-sectional, and retrospective study.
Patients aged 25-35 years predominated (56%), mestizo ethnicity (92%), marital status (82%), secondary education (80%), and
location in vulnerable urban areas like El Fortin (35%). Clinically, type 2 diabetes was frequently diagnosed in the second trimester
(72%), obesity grade I-II was widespread, and glycemia >126 mg/dL impacted 95% of cases. In order to lower maternal-fetal
problems, the results highlight the importance of early screening and customized preventative measures that target regional factors

including obesity and restricted prenatal access.
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La intolerancia a los carbohidratos, que se
diagnostica por primera vez durante la gestacion,
es la diabetes mellitus gestacional (DMG), sin
importar si persiste mas tarde o no (como se
menciona en American Diabetes Association
[ADA], 2023). Es un trastorno metabdlico
significativo que supone un reto cada vez
mayor para la salud publica mundialmente vy,
en particular, en naciones en desarrollo como
Ecuador. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2022), la prevalencia global de DMG
fluctta entre un 5 y un 18%, lo que varia en
funcion de las poblaciones y los criterios
diagndsticos empleados. En Latinoamérica, los
casos de diabetes gestacional han ido en aumento
sin interrupcién. En dreas costeras como
Guayaquil, las tasas reportadas oscilan entre el
6y el 15% (como se menciona en International
Diabetes Federation [IDF], 2025).

En Ecuador, los informes epidemiologicos mas
recientes sefialan que la DMG es una de las
causas fundamentales de complicaciones en el
binomio materno-fetal y representa un factor de
riesgo significativo para la aparicién de diabetes
tipo 2 después del embarazo (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador [MSP], 2024). Segtin
investigaciones locales, la tasa de DMG puede
fluctuar entre el 10y el 13 % en hospitales publicos
urbanos (como se senala en Boero Palacios
& Guevara Barahona, 2025). Esta condicién
tiene un impacto en la salud de las madres
durante el embarazo y también en la del feto,
ya que se incrementa la ocurrencia de cesareas,
preeclampsia, hipoglucemias neonatales vy
macrosomia (como refieren Granda, 2025; Pérez,
2021).

El desarrollo de DMG esta influenciado por
diversos elementos sociodemograficos, entre los
que se encuentran la obesidad, un nivel educativo
bajo, antecedentes familiares de diabetes y la edad
avanzada de la madre (segiin sostienen Jumbo
Salazar, 2025; Mocellin, 2024). En particular, el
exceso de peso y la obesidad pregestacional son
considerados los indicadores mds importantes
del desarrollo de DMG; en mujeres con un

indice de masa corporal (IMC) alto, el riesgo
se incrementa por mas de tres veces. (como se
menciona en Majeed, 2025).

En Ecuador, en el ambito social, se aprecian
barreras importantes en la calidad y el acceso
a la atencién prenatal; estos obstaculos estan
vinculados con las desigualdades regionales en la
cobertura sanitaria y con situaciones econémicas
adversas (World Diabetes Foundation, 2025).
Esto tiene consecuencias en diagndsticos que se
hacen tarde y en un manejo no 6ptimo, lo cual
eleva la posibilidad de tener complicaciones
durante el periodo perinatal. La falta de
investigaciones locales actualizadas que ofrezcan
un retrato minucioso del perfil sociodemografico
y clinico de las mujeres embarazadas con DMG
obstaculiza la puesta en marcha de politicas
eficaces y adecuadas a la realidad del pais. (segtin
refieren Boero Palacios & Guevara Barahona,
2025).

El conocimiento actualizado y local de este
perfil hace posible el diseio de estrategias
adecuadas para prevenir e intervenir, teniendo
en cuenta los factores de riesgo especificos que
presenta la poblacion. En Guayaquil, el Hospital
Universitario ha informado que los casos de
DMG han ido en aumento de manera constante.
Esto da lugar a la necesidad de realizar estudios
descriptivos para identificar las caracteristicas
clinicas mas comunes, los factores sociales y
demogréficos y su vinculo con la gravedad de la
enfermedad. Es esencial reconocer estos perfiles
sociodemograficos y clinicos para guiar los
programas de tamizaje temprano, optimizar el
seguimiento prenatal y disminuir la evolucién
hacia diabetes mellitus tipo 2 después del parto.
(como mencionan Boero Palacios & Guevara
Barahona, 2025; MSP, 2024).

Asimismo, el reconocimiento de factores
sociodemograficos asociados con DMG ayuda
a visibilizar las inequidades estructurales que
impactan a las mujeres embarazadas en Ecuador,
sobre todo en entornos urbanos vulnerables.
Las instituciones de salud publica pueden llevar
a cabo acciones intersectoriales orientadas a
disminuir la morbilidad materna y neonatal
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asociada con la diabetes gestacional, mejorando
asi el conocimiento sobre estos componentes.
Por lo tanto, esta investigacion se basa en el
requerimiento de producir evidencia cientifica
actualizada para el aflo 2024 que tenga un efecto
positivo en la salud materno-infantil.

Por otra parte, la diabetes gestacional trae
consigo importantes consecuencias economicas,
pues los gastos vinculados a la atenciéon médica
y al tratamiento, mds las complicaciones en
neonatos y madres constituyen una pesada carga
para los sistemas de salud publica. Las tacticas
de prevenciéon primaria que se basan en la
nutricion, el ejercicio y la supervision a tiempo
tienen el potencial de reducir la incidencia de
complicaciones, lo cual mejora la calidad de vida
para las mujeres y sus familias. (segiin sefialan
IDF, 2025; World Diabetes Foundation, 2025).

El propésito de esta investigacion es caracterizar
el perfil clinico y sociodemografico de las
pacientes con diabetes gestacional que fueron
tratadas en el Hospital Universitario de Guayaquil
durante 2024, utilizando un estudio descriptivo,
observacional, transversal y retrospectivo. La
finalidad de este trabajo es completar la falta de
informacién local reciente y proporcionar una
base cientifica para formular politicas publicas
enfocadas en prevenir y controlar la DMG en
grupos vulnerables.

Metodologia

El estudio fue descriptivo, observacional,
retrospectivo y de corte transversal, con un disefio
metodologico estandarizado para el analisis de
historias clinicas en investigaciones acerca de
la diabetes gestacional (DMG) en hospitales de
Latinoamérica (Alcaraz-Galeano, 2025; Yang et
al,, 2021).

Este enfoque posibilita la descripcion de perfiles
sociodemograficos y clinicos sin necesidad de
intervencion, reduciendo sesgos temporales a
través del analisis de registros tanto electrénicos
como fisicos. (Scucces, 2011, adaptado en
revisiones recientes).
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Poblacién y muestra

El grupo de poblacion objetivo incluyé a todas las
mujeres que estaban embarazadas y tenian DMG,
a las cuales se les brindé atencién en el Hospital
Universitario de Guayaquil durante 2024 (n=150,
segun datos registrados por la institucidon). Se
eligi6 una muestra no probabilistica de 100
historias clinicas confirmadas con DMG (segun
los criterios ADA 2023: glucosa en ayuno =92
mg/dL o 2153 mg/dL después de una carga de
75 g), dejando fuera aquellos casos que ya tenian
diabetes mellitus o estaban incompletos (>20%
de informacidn faltante). El tamafio de la muestra
fue calculado con una férmula para poblaciones
finitas (error del 5%, IC del 95% y prevalencia
esperada del 13%), siguiendo el patrén de
estudios retrospectivos parecidos. (Bashir et al,,
2022).

Criterios de inclusion y exclusion

Incorporacién: Gestantes de 18 afios o mas
con diagnéstico DMG 2024 (confirmada por
curva de tolerancia a la glucosa), atencion
en sala de alto riesgo obstétrico. Exclusion:
Diabetes pregestacional, embarazos con mas
de un bebé, abortos espontaneos anteriores y
registros incompletos. Estos criterios cumplen
con los protocolos GRADE para estudios
observacionales y revisiones sistemadticas en
DMG. (Mejia-Montilla, 2025; Ministerio de
Salud de la Nacién Argentina, 2023).

Instrumentos y recoleccion de datos

Se cred una ficha estandarizada de recoleccion
(validada por coeficiente Kappa >0.8 en
piloto n=20), que operacionaliza variables:
sociodemograficas (edad categdrica <25/25-
34/235 afos; raza; nivel educativo; lugar de
residencia; estado civil) y clinicas (Indice de Masa
Corporal segiinla OMS; glucosa en el diagnostico;
antecedentes familiares de diabetes mellitus
tipo 2; semanas de gestacion; comorbilidades).
Datos obtenidos de historias clinicas electronicas
(sistema SIME) por dos revisores independientes,
con una verificacion doble para disminuir
la parcialidad en la extracciéon (Yang et al,



2021). Revision sistematica de la bibliogratia
complementaria en Google Scholar, PubMed y
SciELO (2021-2025): palabras MeSH “diabetes
gestacional AND (Ecuador OR Latinoamérica)’,
limites humanos/gestacion, idiomas inglés/
espanol. (Alcaraz-Galeano, 2025).

Andlisis estadistico

Analisis descriptivo: medias + DE (SPSS v.26),
frecuencias y porcentajes. Inferencial: Para los
factores predictivos (por ejemplo, la dependencia
de insulina y el IMC), se utiliz6 la regresion
logistica multivariada (OR ajustados, IC 95%);
para las asociaciones (p<0.05), se empleo
chi-cuadrado. Normalidad Shapiro-Wilk; se

Tabla 1.

imputaron los datos faltantes por media (analisis
de casos completos alternativo) cuando eran
inferiores al 5%. Tablas y graficos creados para
la representacion visual (Medina-Pérez, 2017,
actualizado en cohortes 2025).

Aspectos éticos

Aprobacién a nivel institucional (Comité de Etica
del Hospital Universitario, similar al de Helsinki),
anonimato (c6digo numérico) y confidencialidad
segin la Ley Organica de Salud de Ecuador
(articulo 114 del COESC). Sin intervencidn,
riesgo minimo; consentimiento dispensado por
retrospectiva (Bashir et al., 2022).

Caracteristicas sociodemogrdficas y clinicas de mujeres con diabetes gestacional en el

Hospital Universitario De Guayaquil, 2024 (n=100)

Caracteristica Categoria N

<25 afios 15

Edad 25-34 afos 56
>335 afios 29

.. Soltera 18

Estado civil Casada 2
, Mestiza 92
Etnia Otras 8
Educacion Secundaria 80
Residencia El Fortin 35

Nota: Datos obtenidos de revision retrospectiva
de 100 historias clinicas consecutivas (criterios
ADA 2023: glucosa ayuno =92 mg/dL o post-
carga 2153 mg/dL).

Porcentajes calculados sobre total de casos con
datos completos (faltantes <5%). Asociacion
significativa  IMC-insulinodependencia ()2,
p<0.05). Fuente: Registros Hospital Universitario
de Guayaquil, 2024.

Analisis. Sobrepeso/obesidad fue predominante
(IMC >25 en mas del 70%), antecedentes
familiares de DM2 (frecuencia elevada),
diagndstico en el 72% con menos de 20 semanas
y glicemia en el 95% superior a 126 mg/dL.
Correlacion  significativa entre IMC elevado
e insulinodependencia (Chi* p<0.05). Perfil:
Mujeres jovenes que viven en areas urbanas, con
un nivel socioeconémico bajo o medio y con
condiciones metabolicas preexistentes.
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En el Hospital Universitario de Guayaquil, los
resultados muestran que las mujeres con diabetes
mellitus gestacional (DMG) tienen un perfil
clinico-sociodemografico que se distingue por
una edad predominante de 25 a 35 afios (56%),
pertenencia a la etnia mestiza (92%), estado civil
casada (82%), nivel educativo secundario (80%)
y vivir en dreas urbanas desfavorecidas como El
Fortin (35%). Ademas, presentan obesidad grado
I-II (>70%), antecedentes familiares de diabetes
tipo 2 (frecuencia elevada) y diagnéstico durante
el segundo trimestre del embarazo (72%). Estos
descubrimientos se relacionan directamente
con la teoria epidemioldgica contemporanea de
la DMG como entidad multifactorial, en la que
factores sociodemograficos alteran los riesgos
metabdlicos predefinidos. (Granda, 2025; Majeed
et al., 2025).

La coincidencia entre la edad materna de 25 a 35
afios como pico de incidencia (56%) y los datos
de cohortes recientes en Latinoamérica, donde
Jumbo Salazar (2025) reporté OR=2.8 (IC 95%
1.9-4.1) para mujeres mayores de 30 afios en Per,
se debe a la resistencia insulinica acumulativa por
paridad multiple y vida sedentaria en las ciudades.
No obstante, se aparta de patrones mundiales
después de 2021. Por ejemplo, en Brasil, Mocellin
et al. (2024) encontraron un 40% en mayores de
35 anos (p<0.01 frente a <30), probablemente
debido al tamizaje universal MSP Ecuador, que
identifica casos subclinicos en etapas tempranas
(72% antes de las 20 semanas comparado con el
50% en Brasil). Esta incongruencia subraya la
manera en que las politicas locales transforman
las curvas etarias tedricas (ADA, 2023), lo que
indica que el perfil guayaquilefio muestra acceso
oportuno a la atencion prenatal a pesar de las
condiciones socioecondmicas vulnerables.

La obesidad predominante (IMC>25 en mas del
70% de los casos) y la historia familiar de DM2
validan el modelo teérico de hiperinsulinemia
fetal como un motor patogénico, segiin Yang et
al. (2021), con un OR ajustado de 3.5 en meta-
analisis LA (Granda, 2025). En comparacién con
la revision sistematica Alcaraz-Galeano (2025) en
la costa de Ecuador (62.5% de obesidad, OR=4.2),
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nuestros datos indican una prevalencia mas alta,
probablemente debido a un sesgo hospitalario
de alto riesgo; sin embargo, concuerdan con
los niveles de glicemia diagndstico >126 mg/
dL (95%) con los limites ADA post-carga 75g
(Bashir et al, 2022). La combinacion IMC-
insulinodependencia (Chi*> p<0.05) reproduce
los resultados de Mejia-Montilla (2025) en
Venezuela (OR=2.9), donde la obesidad central
intensifica la disfuncién de las B-células, lo que
requiere  intervenciones  preconcepcionales
diferenciadas segun la etnia mestiza mayoritaria.
(92% vs. 85% regional).

En términos sociodemograficos, el nivel
educativo bajo (80% de secundaria) y vivir en
zonas periurbanas (35% en El Fortin) perpetuan
las desigualdades estructurales que IDF (2025)
teorizd. En este contexto, un SES bajo incrementa
el riesgo DMG 2.1 veces debido a las barreras
nutricionales y al tamizaje tardio.

Esto contrasta con investigaciones de élite
urbana en Argentina (Ministerio de Salud, 2023),
que muestran que la educacién universitaria
disminuye la incidencia en un 30%, lo cual
destaca la diferencia existente en Ecuador a pesar
de contar con una cobertura universal del MSP.
La Fundacion Mundial de la Diabetes (2025)
confirma que, en América Latina, los factores
sociales explican el 45% de la variaciéon de DMG.
Esto coincide con nuestro perfil casado/urbano
pero de SES medio-bajo, que disminuye pero no
erradica los riesgos metabolicos heredados.

Limitaciones: Presentan disefio retrospectivo
(sesgo informatico alrededor del 10%, atenuado
por doble revisién) y generalizacién hospitalaria
(no de la comunidad), como en Bashir et al.
(2022) n=500. La falta de seguimiento después
del parto impide la validacion del progreso DM2
(ADA, 2023: 50% de riesgo tedrico).

multivariable,
GRADE vy

Fortalezas: analisis
implementacién estandarizada
presentacion actualizada de 2024.

Los resultados, en teoria, contradicen la hipotesis
nula de homogeneidad de perfiles (p>0.05
subgrupos), mostrando agrupaciones con riesgo



(obesidad + SES bajo) que mejoran los modelos
predictivos LA después de 2021 (Yang et al,
2021; Majeed et al., 2025). Se sugieren algoritmos
locales para la estratificacion.

Los resultados de esta investigaciéon muestran un
perfil socioeconémico y clinico en mujeres con
diabetes gestacional (DMG) que fueron tratadas
en el Hospital Universitario de Guayaquil a lo
largo del afio 2024. Este perfil se distingue por
una edad materna predominante entre los 25 y
los 35 afios, una prevalencia elevada de obesidad
grado I-1I, antecedentes familiares importantes
de diabetes tipo II y un diagnoéstico mayormente
establecido durante el segundo trimestre del
embarazo. Este perfil corrobora la interaccion
sinérgica entre factores metabdlicos y sociales
que propicia la aparicion y gravedad de la DMG,
subrayando asi lo relevante que es realizar una
valoracién exhaustiva y personalizada en el
cuidado prenatal.

Desde un punto de vista clinico, la evidencia
obtenida en este estudio corrobora que la
obesidad pregestacional es el principal factor
modificable de riesgo para la DMG, y que
esta fuertemente vinculada a la necesidad de
utilizar insulina, lo cual conlleva un prondstico
perinatal mds reservado. Una deteccion precoz,
que se manifiesta en el diagnostico durante el
segundo trimestre, es una ventana crucial para
prevenir y tratar complicaciones tanto maternas
como neonatales. Esto defiende la aplicacion de
protocolos estdndar de cribado universal y un
seguimiento riguroso en poblaciones con alto
riesgo.

En el ambito socioeconémico, la concentracion
de casos en areas urbanas desfavorecidas con un
nivel educativo bajo resalta la necesidad urgente
de implementar estrategias multisectoriales que
promuevan la igualdad en el acceso a servicios
sanitarios, educativos y nutricionales, asi como
a costumbres saludables. Estos son componentes
esenciales para reducir las consecuencias de
la DMG vy sus efectos a largo plazo, incluida la
evolucidn hacia diabetes tipo 2.

En ultima instancia, este estudio ofrece
pruebas precisas y actualizadas que respaldan
la importancia de incluir valoraciones clinicas
y sociodemograficas en el ejercicio habitual de
atencion prenatal, fortaleciendo asi la capacidad
predictiva y el disefio de intervenciones eficaces.
Para mejorar los resultados perinatales vy
disminuirla carga sanitaria vinculadaala diabetes
gestacional, se aconseja dar prioridad a estrategias
preventivas enfocadas en regular el peso corporal
antes y durante el embarazo, ademas de reforzar
la educacién sobre salud materna en poblaciones
en situacion de vulnerabilidad.

Estas conclusiones establecen un fundamento
sélido para futuras indagaciones longitudinales
que examinen la evolucién posparto y el efecto
de las intervenciones tempranas, lo que confirma
la importancia critica de la medicina preventiva
y personalizada en el mejoramiento de la salud
materno-fetal en contextos parecidos.
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Sensory exploration as the basis of learning in early childhood

Lépez Espinoza Conny Rashell!, Cinthia Cristina Zapata Guillén?, Bayona Reyes Vanessa Katherine?

Resumen

El estudio examina la influencia de la exploracion sensorial mediante los cinco sentidos en la adquisicion y estructuracion del
aprendizaje en la primera infancia, a través de una revision bibliografica cualitativa y disefio descriptivo, se analizaron corpus
tedricos, producciones cientificas y recursos pedagdgicos, incluidos aportes de Lenin Mendieta Toledo. Los hallazgos indican que en
las etapas iniciales del desarrollo ontogenético los estimulos sensoriales son la via principal de acceso al conocimiento; la repeticion
de experiencias perceptivo-sensoriales favorece el fortalecimiento sindptico y la consolidacion de conexiones neuronales, ademas,
la psicomotricidad actia como factor articulador que integra esquema corporal, motricidad y percepcion sensorial, promoviendo
el desarrollo integral, en la praxis educativa se recomienda disenar ambientes didacticos multisensoriales rincones sensoriales y
actividades psicomotrices con materiales tactiles, auditivos y visuales para potenciar curiosidad, atencién y habilidades cognitivas

basicas, se concluye proponiendo la incorporacion de experiencias lidicas multisensoriales en el curriculo de educacién inicial.

Palabras Clave: Exploracion, Sensorial, Aprendizaje, Psicomotricidad, Estimulos, Curriculo

Abstract

This study examines the influence of sensory exploration through the five senses on the acquisition and structuring of learning in
early childhood. Through a qualitative literature review and descriptive design, theoretical frameworks, scientific publications, and
pedagogical resources were analyzed, including contributions from Lenin Mendieta Toledo. The findings indicate that in the initial
stages of ontogenetic development, sensory stimuli are the primary pathway to knowledge. The repetition of perceptual-sensory
experiences promotes synaptic strengthening and the consolidation of neural connections. Furthermore, psychomotor skills act
as an articulating factor that integrates body schema, motor skills, and sensory perception, promoting holistic development. In
educational practice, it is recommended to design multisensory learning environments, sensory corners, and psychomotor activities
with tactile, auditory, and visual materials to enhance curiosity, attention, and basic cognitive skills. The study concludes by proposing

the incorporation of multisensory play experiences into the early childhood education curriculum.
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La primera infancia constituye una etapa decisiva
en la formacién del conocimiento infantil, ya que
los niflos y las nifias construyen su comprension
del mundo predominantemente a través de la
experiencia sensorial; diversos estudios sostienen
que las sensaciones en este periodo representan
una de las fuentes principales, si no la mas
relevante del saber infantil.

Desde el nacimiento, el sujeto en desarrollo
explora su entorno mediante la vista, el oido, el
tacto, el gusto y el olfato; dichas exploraciones
configuran el sustrato estructural sobre el
que se asienta el aprendizaje, la evidencia
procedente de la neurociencia del desarrollo
subraya este argumento: en los primeros afos
la formacién sindptica depende en gran medida
de las experiencias perceptivo-sensoriales, y la
cantidad y recurrencia de estimulacién influye
directamente en la cuantia y la consolidacion de
las sinapsis, por ello, este periodo critico, es la
unica oportunidad para establecer buena parte
de la arquitectura neuronal basica, requiere que
los agentes educativos proporcionen experiencias
ricas y variadas que contribuyan a “construir el
cableado” cerebral del nifo. (Mendieta Toledo et
al., 2023)

Desde el marco tedrico clasico, la teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget enfatiza la
funcion central de la interaccién sensoriomotriz
en la etapa de 0 a 2 anos: el infante desarrolla
representaciones del mundo a través del ensayo-
error, la percepcién y la acciéon motora, lo
que posiciona a la percepcion sensorial y a la
motricidad como fundamentos de la inteligencia
temprana, no obstante, la praxis educativa
convencional frecuentemente privilegia
contenidos verbales y formas de aprendizaje mas
abstractas, subexplotando los canales sensoriales
que resultan esenciales en la primera infancia,
esta discrepancia entre conocimiento tedrico
y practica institucional plantea la necesidad de
investigar cdmo integrar la exploracion sensorial
consciente como eje pedagdgico en la educacion
preescolar.
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El presente trabajo se propuso revisar las bases
tedricas del aprendizaje sensorial en la primera
infancia, evaluar aportes disciplinares relevantes
y derivar propuestas pedagdgicas aplicables
al aula, en particular, el estudio analiza las
aportaciones del profesor Lenin Byron Mendieta
Toledo, quien subraya la psicomotricidad y la
comunicacién “desde la sensibilidad” del nifio
como vias privilegiadas de aprendizaje, los
objetivos especificos fueron:

e Describir como la estimulacién sensorial
temprana sustenta el desarrollo cognitivo infantil
conforme a la literatura académica reciente.

o Sintetizar los planteamientos de Mendieta
Toledo respecto de la psicomotricidad como
mediadora del aprendizaje sensorial

« Derivar propuestas educativas para el contexto
de primera infancia que integren experiencias
multisensoriales en el curriculo.

La justificacién de la investigacién se funda
en la creciente evidencia que vincula el juego
sensorial con el desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionales en la infancia
temprana, asi como en la urgencia de dotar a los
docentes de estrategias pedagdgicas basadas en
estos principios, en consecuencia, esta apertura
delimita la problematica, presenta antecedentes
tedricos y empiricos relevantes, y expone los
fines y la pertinencia del estudio, orientando
al lector sobre el contenido y la estructura que
se desarrollardn en los epigrafes siguientes.
(Mendieta Toledo et al., 2018)

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo, de caracter exploratorio y descriptivo,
sustentado en una revision documental, esta
alternativa metodoldgica fue seleccionada por su
idoneidad para profundizar en marcos tedricos,
enfoques pedagdgicos y materiales publicados
sobre estimulacion sensorial en la primera
infancia, sin requerir intervencion ni recoleccién
de datos primarios en contextos escolares, de
esta manera, se buscd articular un panorama



comprensivo del estado del arte que permita
fundamentar propuestas educativas con base en
la evidencia disponible.

Conforme a las fuentes y criterios se verificd
que la recoleccion documental considerd libros,
capitulos monograficos, articulos cientificos y
materiales de divulgacion especializados. Entre
las obras priorizadas figura Psicomotricidad
infantil (Mendieta Toledo et al., 2017), ademas
de estudios recientes y recursos institucionales,
las fuentes se seleccionaron atendiendo criterios
de pertinencia tematica, actualidad y calidad
editorial.

Se adopté un disefio descriptivo-documental
que permitié organizar, codificar y sintetizar la
informacion para identificar conceptos clave,
similitudes y divergencias entre marcos tedricos.
(Mendieta Toledo et al., 2019a)

El procedimiento incluyé: La busqueda y
localizacion de fuentes relevantes; la lectura
critica y extracciéon de unidades de analisis; la
sistematizacion temdtica; y la contrastacion
de hallazgos respecto a las implicaciones
pedagogicas.

La “poblaciéon” del estudio se definié como el
corpus de literatura académica vinculada al
aprendizaje sensorial en la primera infancia, la
muestra quedd constituida por aquellos textos
que cumplian con los criterios de relevancia y
calidad establecidos; no se trabajo con sujetos
humanos ni con observaciones in situ, puesto que
el analisis se circunscribi6 a fuentes secundarias.
(Mendieta Toledo et al., 2021)

Se empled el anadlisis de contenido como
técnica principal, apoyado en matrices de
sintesis y fichas de registro para la extraccién y
comparacion de categorias, se prestd especial
atencion a descripciones de juegos psicomotrices
y a la fundamentacion tedrica de las propuestas
didacticas. (Mendieta Toledo et al., 2015)

Para garantizar la validez se aplicaron criterios
bibliograficos rigurosos y se contrastaron
perspectivas tedricas diversas tales como

limitacién principal, el estudio no incorpora
datos empiricos ni mediciones cuantitativas
propias, por lo que sus conclusiones dependen de
la calidad y el alcance de las fuentes consultadas,
no obstante, la revisién proporciona un marco
analitico robusto para orientar investigaciones
posteriores aplicadas y evaluativas. (Mendieta
Toledo et al., 2023)

A partirdelanalisisdocumental seobtienen cuatro
hallazgos centrales que articulan la relevancia de
la exploracion sensorial en la primera infancia y
sus implicaciones pedagdgicas.

La revision confirma que, en las etapas
iniciales, el conocimiento del nifio se edifica
fundamentalmente a partir de las experiencias
sensoriales, estudios revisados sefialan que
“las sensaciones en esta etapa son una de las
fuentes principales —por no decir la mas
importante—, de todo el conocimiento” infantil,
y la neurociencia del desarrollo muestra que
la cantidad y repeticion de estimulos modula
la formacién y consolidacién sinaptica en el
cerebro en crecimiento, de aqui se deriva la
premisa tedrico-practica de que los estimulos
sensoriales cumplen una funcién estructural en
la arquitectura neuronal y, por tanto, deben ser
considerados ejes en el diseo curricular de la
primera infancia.

Los trabajos de Mendieta Toledo et al
(2017) presentan la psicomotricidad como
un marco integrador que articula cuerpo,
motricidad, emociéon y percepcion sensorial,
la psicomotricidad se concibe como una via
para “desarrollar o restablecer... mediante el
movimiento, la postura, la accién y el gesto,
las capacidades del individuo’, en la practica,
las actividades psicomotrices multisensoriales
favorecen simultaneamente coordinacién visual,
destrezas motrices y experiencias tactiles que
promueven el autoconocimiento corporal y el
aprendizaje sensoriomotor.

La evidencia tedrica y de informes
institucionales identifica multiples beneficios

Yachakuna Vol. 3 (1): Enero - Marzo 2026
85



asociados a estrategias que integran todos los
sentidos: incremento de curiosidad, atencion
y motivacion; mejora de la concentraciéon y
del pensamiento ldgico; estimulacion de la
comunicacién no verbal; fortalecimiento de
relaciones socioafectivas; y facilidades para
aprendizajes posteriores (lenguaje, memoria,
resoluciéon de problemas), en suma, los juegos
sensoriales permiten aprendizajes vivenciales
y funcionales (colores, formas, vocabulario,
nociones numéricas basicas).

Estudios aplicados, como Mendieta,
documentan que intervenciones ludico-
sensoriales en preescolar se asocian a aumentos
significativos en la motivacion, disfrute y calidad
de la interaccion docente-alumno durante las
actividades; los autores interpretan esto como

Sintesis de aportes clave por fuente:
Tabla 1.

Entramado de contraste de evidencias

evidencia adicional de la importancia de integrar
la exploracion sensorial en los procesos de
ensenanza-aprendizaje. (Mendieta Toledo et al.,
2023)

Los hallazgos convergen en que integrar
experiencias sensoriales ricas y coordinadas
en el curriculo de la primera infancia genera
aprendizaje mas activo y significativo, la
percepcion sensorial no solo informa sobre el
entorno, sino que constituye la via mediante la
cual se adquieren y consolidan conceptos basicos
y destrezas socioemocionales, se recomienda
disefilar programas que combinen actividades
psicomotrices y rincones multisensoriales,
sustentados en criterios de desarrollo y en la
evidencia cientifica disponible (Mendieta Toledo
et al., 2019b)

Fuente / Autor

Aporte principal

Tipo de evidencia

Mendieta Toledo et
al., 2018

Demuestra que las técnicas Iudicas favorecen el
aprendizaje de la lectoescritura mediante la
estimulacion sensorial y motriz.

Articulo cientifico

Mendieta Toledo et
al., 2019a

Evidencia que el juego de la rayuela fortalece la
psicomotricidad y la coordinacion sensorial en
nifios.

Articulo cientifico

Mendieta Toledo et
al., 2017

Expone fundamentos tedricos y practicos de la
psicomotricidad infantil como base del desarrollo
sensorial.

Libro académico

Mendieta Toledo et
al., 2023

Relaciona la psicomotricidad con el aprendizaje
basado en proyectos y la exploracion activa del
entorno.

Capitulo de libro

Mendieta Toledo &
Moran Vasquez, 2025

Analiza como los juegos cooperativos fortalecen
la psicomotricidad gruesa y la percepcion
sensorial.

Articulo cientifico

Mendieta Toledo et
al., 2024

Evidencia que el arte y las actividades sensoriales
mejoran la lectoescritura en nifios de 5 a 6 afios.

Articulo cientifico
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Mendieta Toledo et
al., 2019b

Confirma la influencia directa del juego en el
desarrollo motor y sensorial en la primera
infancia.

Articulo cientifico

Mendieta Toledo et
al., 2020

Presenta la trayectoria pedagogica del autor y su
enfoque en el desarrollo sensorial y motriz
infantil.

Libro biografico-
académico

Mendieta Toledo et
al., 2021

Describe experiencias educativas que fortalecen

el aprendizaje sensorial desde la practica docente.

Libro académico

Mendieta Toledo et
al., 2015

Demuestra que la aplicacion de técnicas activas
mejora el rendimiento escolar desde edades
tempranas.

Articulo cientifico

Tabla 2.

Nota: adaptado de los estudios analizados

Ejemplos de actividades multisensoriales y beneficios pedagdgicos:

Actividad

Sentidos implicados

Beneficio pedagogico

texturas

Manipulacion de arena y

Tacto, vista

Motricidad fina, vocabulario sensorial

Pintura con dedos

Tacto, vista

Creatividad, identificacion de colores

texturas

Circuito de obstaculos con

Tacto, vista,
propiocepcion

Coordinacion, esquema corporal

Exploracion sonora con
instrumentos

Oido

Atencion, discriminacion auditiva,
lenguaje

guiados

Juegos de olores/sabores

Olfato, gusto

Reconocimiento, categorizacion,
lenguaje descriptivo

Nota: adaptado de los estudios analizados
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Los resultados de este analisis documental se
inscriben coherentemente en el marco de las
teorias clasicas y contemporaneas del desarrollo
infantil y la pedagogia sensorial, coincidiendo
con postulados de Soler, quien abogaba por
convertir la educacion sensorial en eje curricular
y con la concepcién montessoriana de refinar las
percepciones mediante materiales especificos,
la investigacion confirma que la exploracion
sensorial constituye no un complemento sino
la via principal por la cual el infante construye
su comprension del mundo, esta corroboracion
tedrico-practica refuerza la tesis de que los
disefos curriculares para primera infancia deben
priorizar experiencias que activen todos los
canales sensoriales.

Desde la perspectiva neurocientifica revisada,
los hallazgos adquieren mayor solidez: la
evidencia sobre la alta plasticidad sinaptica
en los primeros aflos y la dependencia de esa
plasticidad en la riqueza experiencial explican
por qué la estimulacion multisensorial tiene
efectos duraderos en la organizacién neuronal,
en términos pedagogicos, esto legitima la
promocién del juego sensorial libremente
asistido como estrategia de ensefianza que no
solo favorece motivaciéon y disfrute, registrados
empiricamente, sino que también optimiza
las condiciones bioldgicas para el aprendizaje.
(Mendieta Toledo & Moran Vasquez, 2025)

La  contribucion  especifica de  Lenin
Byron Mendieta Toledo complementa y
operacionaliza estos marcos teéricos, al integrar
la psicomotricidad como mediadora entre
percepcion, accion y emocion, su propuesta
traslada nociones abstractas a secuencias de
aula concretas, los ejemplos de actividades
psicomotrices multisensoriales ilustran como
se puede simultanear el entrenamiento motor, la
discriminacién sensorial y la expresiéon ludica,
ofreciendo un marco tedrico-practico util para
la planificaciéon curricular en educacién inicial.
(Mendieta Toledo & Moran Vasquez, 2025)
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No obstante, el analisis exige una lectura critica
sobre alcance y transferibilidad, en primer
lugar, la dependencia exclusiva de fuentes
secundarias limita la capacidad explicativa
frente a variables contextuales: muchos
estudios provienen de muestras y realidades
especificas cuya generalizacion es cuestionable,
en segundo lugar, la ausencia de comparaciones
cuantitativas propias impide estimar la magnitud
del efecto de intervenciones multisensoriales
sobre indicadores concretos, tercero, existen
restricciones operativas para la implementacion
curricular: el disefio e implementacién de

ambientes multisensoriales exige recursos
materiales, tiempo de planificaciéon y formacion
docente especifica, factores que pueden

condicionar la factibilidad y sostenibilidad de las
propuestas.

A partir de estas limitaciones se derivan
recomendaciones concretas para investigacion
y practica, para la investigacién: promover
estudios experimentales y longitudinales que
cuantifiquen efectos educativos en distintos
contextos socioculturales; incorporar medidas
neurocognitivas cuando sea viable; y comparar
modelos de intervencion, para precisar variables
mediadoras y moderadoras, para la practica
educativa y politica publica: disefiar programas
de formacion docente en psicomotricidad y
didacticas multisensoriales; elaborar guias
practicas y materiales de bajo costo adaptables al
contexto; y contemplar en la planificacion escolar
tiempos y espacios destinados a la experiencia
sensorial sostenida.

En sintesis, el presente estudio consolida la
idea de que la estimulaciéon sensorial y Ia
psicomotricidad deben ocupar un lugar central
en el curriculo de la primera infancia: aportan
una base biologica y pedagodgica robusta para
el aprendizaje temprano, al mismo tiempo, la
viabilidad y el impacto real de su incorporacién
requieren  investigaciones empiricas mds
rigurosas y politicas formativas que atiendan
las limitaciones operativas sefialadas. (Mendieta
Toledo et al., 2024)



Los resultados de la investigacion confirman que
la exploracion sensorial es la base principal del
aprendizaje en la primera infancia, cumpliendo
plenamente con el objetivo del estudio, la
evidencia revisada demuestra que, mediante el
movimiento y el uso activo de los cinco sentidos,
los nifios fortalecen las conexiones neuronales
que sustentan la atencién, la memoria, la
curiosidad y el aprendizaje significativo.

Asimismo, los aportes de Profesor Mendieta
Toledo refuerzan la importancia de integrar la
psicomotricidad como eje del desarrollo infantil,
puesto que el aprendizaje se potencia cuando
el cuerpo y la percepcion sensorial actuan de
manera simultdnea, actividades como circuitos
con texturas, juegos corporales y estimulos
auditivos o visuales se consolidan como
estrategias pedagdgicas efectivas.

En consecuencia, se recomienda estructurar
el aula como un entorno multisensorial que
incluya materiales manipulativos, rincones
sensoriales y juegos psicomotores guiados, junto
con el acompanamiento verbal del docente para
enriquecer el vocabulario y la comprension
conceptual.

En sintesis, la exploracion sensorial no es un
complemento, sino la estrategia pedagdgica

central para el desarrollo integral y el
aprendizaje significativo en la primera infancia
se sugiere continuar con investigaciones

aplicadas y con la capacitacion docente en
metodologias multisensoriales para fortalecer su
implementacidn en contextos reales.
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Music as a Strategy to Improve Behavior in Early Childhood
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Resumen

El presente proyecto investigativo, tiene como finalidad conocer los beneficios que tiene la musica en el desarrollo estudiantil y
en el comportamiento de los nifios durante la primera infancia, centrandose en identificar la importancia de usar herramientas
no convencionales ligadas a la musica, como la utilizacién de los sonidos el baile y las melodias como herramientas pedagogicas
esenciales para trabajar dreas esenciales de la conducta, para cumplir este objetivo, se desarrollé una investigacién con enfoque
cualitativo, complementado por un disefio descriptivo, no experimental, a través de multiples investigaciones en distintas fuentes
bibliograficas, obtenidas de revistas, articulos, ponencias y tesis que permitieron obtener resultados favorables, que indican que la

musica es un elemento de integracion y relajacion 1til para regular las emociones y las acciones conductuales en la primera infancia.

Palabras clave: Aprendizaje musical, Regulacion del comportamiento, Guia didactica.

Abstract

This research project aims to understand the benefits of music on student development and children’s behavior during early
childhood. It focuses on identifying the importance of using unconventional tools related to music, such as sounds, dance, and
melodies, as essential pedagogical tools for working on key areas of behavior. To achieve this objective, a qualitative research
approach was developed, complemented by a descriptive, non-experimental design. Multiple studies were conducted using various
bibliographic sources, including journals, articles, presentations, and theses. These studies yielded favorable results indicating that

music is a useful element of integration and relaxation for regulating emotions and behavioral actions in early childhood.

Keywords: Music learning, Behavior regulation, Teaching guide.
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La mausica

Durante las primeras etapas de nacimiento
los niflos basan sus acciones en estimulos,
que a medida que van creciendo se fortalecen
complementandose con el desarrollo de
los sentidos, doénde la interpretaciéon vy
reconocimiento de informacion se da mediante
los sentidos, conllevando a una respuesta a
estimulos complejos como sonidos, observacion
de elementos o contacto fisico.

Combinando el aspecto de estimulaciéon con
elementos sonoros, se destaca la influencia que
tiene la musica en el desarrollo social y emocional
de los nifos, a esto se suma el impacto positivo
que causa en la regulacion de la conducta y el
comportamiento.

Al hablar de la musica como un proceso
neurolégico y cognitivo, da a paso a entender
que esta se encuentra presente en la ejecucion
de procesos internos en el niflo, que gracias
a su cualidad estimulante puede fortalecer el
desarrollo de aspectos como la personalidad que
esta ligada a ciertas caracteristicas conductuales.

Tal como lo menciona Fustinoni (2023), en su
libro el cerebro y la musica, el cerebro es capaz
de percibir a través de los sentidos lo bueno y
lo malo no solo de las personas también de los
objetos. Por ende, la intencion de la musica en el
nifo puede reconocerse por sus elementos como
el ritmo o las letras en caso de nifos de edad
avanzada.

En la musica se percibe la intencidon a través de
los ritmos, que pueden representar emociones,
trasladando este concepto en la primera infancia
se trabaja con instrumentales y el cerebro es capaz
de reconocer si el ritmo es alegre, triste o incluso
aterrador, generando estimulos de rechazo o
aceptacion, convirtiéndolas en experiencias que
pueden formar parte de la

La musica y el comportamiento

Al comprender que la musica no solo es un
medio artistico sino un medio de estimulacion
cognitiva, se toma la perspectiva de Fradejas,
(2022), menciona que la musica esta relacionada
con las emociones, porque es un medio de
expresion a través de ritmos, sonidos y melodias
capaz de comunicar el sentir de las personas.

Desde este punto parte la relacion entre los
elementos de la musica y el impacto en el estado
emocional de las personas, es decir un ritmo
alegro genera felicidad, un ritmo triste provoca
tristeza o depresion, por ende, todo se vincula al
tipo de musica o ritmo.

La musica y las emociones son términos que se
complementan por el impacto que genera una
sobre otra, Oriola y Gustems (2021), define a
estos términos como un “binomio inseparable”.
Haciendo referencia a que parte del estado
de animo se complementa con la musica que
escuchan, por lo que influye en las reacciones
y formas de comportarse ante lo que escuchan,
en la primera infancia esta union es reflejada
en las actividades musicales como el cantar
canciones infantiles, pero influye otro aspecto
importante que es la actitud del docente, es decir
que se puede poner la musica mas alegre pero si
el docente no transmite el disfrute de la misma
los nifios se sentiran desmotivados, por lo que
su forma de realizar la actividad se refleja en el
estado de animo de sus nifos.

Para formar un criterio mas complejo sobre
la musica y la emociones. Revelo y Chazi et al
(2023) centran su estudio en las inteligencias
emocionales de Gardnerd (1993), mencionando
que estas inteligencias pueden complementarse
para formar un desarrollo entre las mismas.

Analizando esta perspectiva la inteligencia
musical que se manifiesta por la capacidad de
componer, crear ritmos o tocar instrumentos,
esta ligada a la inteligencia emocional por que los
productos musicales salen segtin los sentimientos
o el estado de animo.
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Para formar un complemento exitoso entre estos
conceptos, se deben realizar actividades que
involucren musicas alegres acorde al contexto y
también realizar actividades de tipo reflexiva con
instrumentales musicales que relajen al nifio en
situaciones de estrés o alta presion.

Formas de regular el comportamiento a través
de la musica

Es importante entender que los nifios al estar
en una etapa de autoconocimiento, pueden
verse influenciados por ciertas alteraciones
conductuales producto de altos niveles de estrés
y demds situaciones que generan tendencias
agresivas y compulsivas en los nifios. Ante esto
Espinoza et al. Propone implementar estrategias
ligadas a la regulaciéon conductual mediante
la musica, con actividades que promuevan
la autorregulacion, el control de emociones
y la relajacién, complementando recursos
musicales como instrumentales que promuevan
tranquilidad, sesiones de conversacion y
dindmicas introductorias que involucren la
interpretacion de canciones o crear instrumentos
musicales, con el fin de manejar su conducta
mediante la practica.

Intervenciones o practicas musicales para el
comportamiento

(Mendieta et al., 2024), sefialan que estrategias
musicales que incluyen canciones o bailes
infantiles, aportan al desarrollo cognitivo de
los menores, sin embargo, al recordar que la
cognicion se enlaza con procesos neuronales
que conectan elementos como la conciencia.
Estos dan a pensar que la musica puede aportar
de manera significativa al comportamiento en la
primera infancia, gracias a su caracter relajante e
integrador.

Desde esta perspectiva se da a entender que la
conciencia conductual, la cual esta ligada con
el comportamiento, es un proceso de constante
estimulacion y esta se logra a través de actividades
o acciones enfocadas en la comprension ;,
interpretacion y disfrute del sonido o la musica,
sobre todo en la primera infancia donde los

Yachakuna Vol. 3 (1): Enero - Marzo 2026
92

nifios procesan informacion a raiz de lo que ven
y escuchan.

Por otro lado, (Duran et al., 2022), se centran en
la capacidad que tiene la musica para influir en
las emociones de las personas. Tal como sucede
en los adultos, incluso en adolescentes, que
escuchan musicas completas donde el género
puede ser enérgico, alegre y bailable, con ritmos
mas suaves y melancolicos, que conectan con el
sentir o su estado de animo.

Retornando a los nifios, este proceso se da de
manera similar, ya que los nifios también son
capaces de interpretar sonidos y ritmos, por lo
que el tipo de musica o melodia también influye
en sumanera de sentir y por ende de comportarse,
es decir si escucha una musica triste el nifio
reacciona con llanto y movimientos inquietantes,
pero si el ritmo es alegre este responderia con
risas o moviendo los pies y brazos con energia,
por ende su forma de comportarse dependera del
ambiente musical al que se lo expone.

Analizando la influencia de la musica en ciertos
ambitos de la vida cotidiana, se determina
que esta impacta de manera significativa al
comportamiento, por que sus propiedades
estimulantes, combinan aspectos de relajacion
y motivaciéon, los mismos que pueden
implementarse en modo de ritmos para que
los nifios puedan practicar el manejo de sus
emociones y conducta, ayudandolas a mejorar
sus relaciones interpersonales y mantener la
armonia en el aula.

Lainvestigacionsedesarrollé conunametodologia
cualitativa, complementada con una bibliografica
y descriptiva, con informacién recopilada de
distintas fuentes, tales como, estudios académicos,
articulos cientificos y publicaciones digitales
actualizadas correspondiente a los ultimos 5
afos vigentes (2021 - 2025). La informacion
usada en el desarrollo de este articulo fue
extraida de revistas como, Revista de la facultad
de medicina, Revista Sinergia Académica,
Revista Polo del conocimiento, Revista Cientifica



Multidisciplinaria HEXACIENCIAS, Clinica
Universidad de Navarra, ademas de tesis o
proyectos de titulacion obtenidos de Repositorios
académicos de la Universidad Politécnica
Salesiana, La Universidad de Guayaquil, incluida
su biblioteca Virtual de “eLibros.net’, que
brindaron informacién relevante sobre el tema
“La musica como estrategia para mejorar el
comportamiento en la primera infancia”

Entre los términos de busqueda utilizados se
encuentran “La musica’, “El comportamiento
“Impacto de la musica en el comportamiento,
“Estrategias musicales para mejorar
el comportamiento’, “Problemas de
comportamiento’, “Estimulacion cognitiva a

N.2 Titulo Objetivos Metodologia

1 La musicaenla  Analizar el Revision
culturay la papel de la tedricay
evolucion musica en la documental.

evolucion
humanay su
funcion
comunicativa
en la sociedad.

2 La musica como  Proponer una Andlisis
estrategia para  guia de descriptivo.
el desarrollo del ~ estrategias
lenguaje oral en  musicales para
los estudiantes  fortalecer el
de 4 afios lenguaje oral

en nifios de 4
afos.

3 El cerebroy la Explorar la Revision
musica: relacion entre bibliografica.
emocion, musica,
creacion e emocion,
interpretacion creatividad y

funcionamiento
cerebral.

4 El despertar de  Relacionar la Revision
las emocionesa  educacién bibliografica.
través de la musical con la
musica en la educacién
educacién emocional para
musical y el desarrollo
emocional integral infantil.

5 Inteligencias Aplicar la teoria  Revision
multiples: un de las documental.
enfoque inteligencias
integral para el  multiples al
disefo curriculo

educativo.

» <

través de sonidos”, “Influencia de vivencias en el
comportamiento’, “La musica y la estimulacién
conductual”, “Las instituciones y su aporte
musical para el comportamiento” y “Influencia
de los padres en el comportamiento de sus hijos”.

Para enriquecer el contenido informativo
se estructuraron 10 fuentes principales, que
resultaron relevantes para la investigacion.

Limitaciones: al ser una revision bibliografica
no se accedié a informaciéon de campo ni
entrevistas directas, lo que limita la aplicacion

contextualizada de los hallazgos en un entorno
educativo local.

Resultados Discusion Conclusién
La musica es un La musica La musica
medio de cumple debe
comunicacion funciones comprenderse
universal sociales y como una
remontado desde  emociones que manifestacion
tradiciones se transmiten a  cultural y
antiguas quien la bioldgica que
escucha fortalece la
cohesion
social.
La guia musical La musica es Usar musica
disefnada favorecio esencial para enla
la expresion oraly  crear educacion
la interaccién ambientes inicial aporta
comunicativa de lidicos y enla
los nifios. estimulantes comunicacion
para los nifios.  yla
interaccion
social
La musica activa El cerebro La musica
multiples zonas procesa la forma parte
cerebrales y informacion importante del
promueve la musical desarrollo
creatividad y el referente a la cognitivo

bienestar intencién y lo
emocional. transmite en
modo de
estimulos
emocionales
La musica La musica Trabajar con
potencia el promueve el musica o
autoconocimiento, desarrollo instrumentales
la empatiay la socioemocional aportan al
autorregulacién desarrollo
emocional. integral y
armonico del
nifio

La inclusion de

La inteligencia

Implementar

inteligencias musical y la musica ayuda
multiples emocional son  a controlar al
promueve complementos  nifio en

aprendizajes mas

esenciales para
la regulacién

momentos de
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curricular en la

cognitivo en la
infancia
temprana.

Gracias al andlisis de los
la variedad bibliografica

estimulacion
musical influye
en el desarrollo
cognitivo de los
nifos
pequefios.

educacion

6 Analisis Analizar los Estudio de
semantico de recursos caso
canciones semanticos y etnografico
selectas de Juan retdricos
Fernando presentes en
Velasco canciones del

cantautor
ecuatoriano.

7 El impactodela Examinar cdmo Revision
musica en el la musica incide bibliografica
desarrollo en la atencion,
cognitivo memoria y
infantil creatividad en

la infancia.

8 La musica como  Identificar Revision
herramienta beneficios documental
para el cognitivos del
desarrollo uso de la
intelectual musica en la
infantil: revision  infancia.
de literatura

9 Interaprendizaje Analizar revision
en equipo estrategias de sistematica
basado en aprendizaje
competenciasy colaborativo en
técnicas para entornos
optimizar el virtuales.
conocimiento

10 Lamusicay el Determinar revision
desarrollo cémo la documental.

estudios se verifica

abarca

un

integrales y emocional y presion o
personalizados. conductual. estrés.
Se identificaron Laletrayla Se debe
ciertas letras y musica promover el
metéaforas que influyen en el analisis
transmiten sentir de musical en la
emociones quienes las educacion
variadas. escuchan. inicial para
desarrollar la
percepcion
emocional.
La practica musical La musica La musica
mejora la fomenta debe ser
memoria auditiva, estimulos que dindmica y
la coordinacion y desarrollan alegre para
la concentracion. cualidades que transmita
cognitivas y emaociones
motrices al positivas en
escuchar los los nifios.
ritmos.
La musica La musica debe La musica
desarrolla ser parte facilitaala
habilidades integral del comprensién y
cognitivas como la  curriculo de el rendimiento
atencion, la educacién académico de
memoria, la inicial. los nifios.
concentracion y
cualidades

comunicativas.
Se reconocen

La musica debe

El trabajo en

técnicas efectivas: fomentar la equipo a
aprendizaje interacciony el través de la
cooperativo, TICy  trabajo en musica ayuda
tutorias virtuales.  equipo a mejorar las
habilidades
sociales.
La musica La musica se Se deben
favorece el considera un aplicar rutinas
pensamiento estimulante musicales que
légico, la atencién  cognitivo fomenten el
y el lenguaje. durante la desarrollo
primera cognitivo en
infancia. los nifios.

coinciden con la
impacto de la musica en la regulacion de la

funcion de

identificar el

sinnimero de contenidos relacionados con
el impacto de la musica en comportamiento,
considerando que varias investigaciones
presentan métodos cualitativos cuyos resultados
fueron comprendidos en las distintas fuentes,
tesis, revisiones documentales y bibliograficas y
estudios de caso, todas coinciden en la relacién
entre la musica y la conducta, mencionando que
el ritmo y el tipo de musica es influente directo
en un proceso constante de evolucidn integral en
los nifos.

En relacion a los objetivos planteados, se
determiné que la mayoria de investigaciones
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conducta, ademas de destacar la importancia de
la musica en el desarrollo cognitivo, siendo este a
través del cerebro un procesador de informacion
especifica como el ritmo o la letra, lo cual influye
en el estado de animo y el comportamiento de los
oyentes, en el caso de la primera infancia varios
estudios aseguran que las instituciones deben
promover el aprendizaje musical para formar en
los nifios habilidades emocionales y sociales.

Lo cual da a entender que la musica puede ser
considerado un recurso indispensable para
trabajar en el manejo de emociones y desarrollar
habilidades cognitivas y académicas en los nifios.



Analizando el estudio de Cross (2021), se
evidencia como la musica al ser un proceso de
manifestacion cultural que data de generaciones,
llevan en si saberes ancestrales que no se pierden,
lo mismo pasa si se trabaja con musica desde un
enfoque pedagogico, es decir con actividades que
promuevan el disfrute de sonidos y ritmos se
forma un aprendizaje mas significativo.

En cuanto a los métodos utilizados en los
estudios se verifican una variedad metodoldgica
que cuenta con revisiones sistematicas (Puetate
y Mendieta, 2022) estudios etnograficos (Revelo
y Chazi, 2023), Revisiones documentales
(Castaneda et al., 2023). Gracias a esta variedad
metodologica, selogro integrar todos los aspectos
abarcados en cuanta a las teorias que plantean la
estimulacién musical como parte importante en
el desarrollo y regulacion de las emociones.

Entre los resultados mas relevantes, se observa la
relacion que existe entre la musica y como esta
puedeafectar de manera positiva o negativa, porlo
que se necesita utilizar musicas o instrumentales
alegres que fomenten la estimulaciéon activa
de los nifnos a través del positivismo mediante
ritmos alegres. Tal como lo menciona (Fustinoni,
2021), el cerebro interpreta toda la informacién
que percibe a través de los sentidos, en el
caso de la musica este es capaz de percibir la
intencionalidad de los ritmos, ya que estos
funcionan como los estimulos que reflejaran la
accion procesada, por ende, si el ritmo es alegre el
niflo mostrara actitudes alegres, pero si el ritmo
es triste el niflo se sentird triste. Relacionando
estos conceptos con la regulacién emocional
Castafieda, (2022), afirma que las emociones
surgen mediante la percepcién, por ende, la
musica genera el despertar de las emociones a
través de los sentidos, dando a entender que el
escuchar musica aporta significativamente en el
desarrollo conductual de los menores.

Gracias a estos hallazgos se pudo determinar el
papel tan importante dela musica como regulador
del comportamiento en los nifios dando a
conocer su influencia desde sus elementos claves,
los cuales se reflejan como estimulos presentes
en la forma de actuar y reaccionar de los infantes.

El estudio permitié reconocer la relacion directa
que existe entre la musica y su influencia en el
comportamiento, considerandose como un
recurso Optimo para fortalecer y entrenar ciertos
procesos cognitivos y neuroldgicos que estan
ligados a las emociones, esto lleva a comprender
que el comportamiento en ciertas ocasiones
puede vincularse con los elementos de la musica
como la letra o el ritmo, siendo esta definicion la
mayor coincidencia en el estudio.

Desde una perspectiva cultural se toma la idea de
Cross (2021), quien se enfoca en la caracteristica
ancestral que tiene la musica, cuyo origen
proviene de tradiciones y costumbres antiguas.
Tomando esta perspectiva se puede decir que la
parte emocional que rige el comportamiento de
las personas trasciende del origen histdrico en el
que prevalecen ritmos inspirados por la nostalgia
y narran las vivencias de los pueblos antiguos a
través de una variedad melodica propia de la
época.

Ante este se reconoce a la musia como un
elemento de funciones sociales y emocionales
transmitida hacia los oyentes. Guaman (2025),
complementa esta idea mencionando que un
correcto control entre las habilidades cognitivas
y el comportamiento de los nifios generado por
la musica ayuda a la comprensiéon de conceptos.
EL comportamiento de los nifios acttia en base al
desarrollo cognitivo, donde la musica interviene
como un estimulante directo del mismo, Vargasy
Copete (2022), menciona que la musica fomenta
estimulos claves para el desarrollo de cualidades
cognitivas y también motrices, las mismas que
fluyen cuando el infante siente la musica y se deja
guiar por los ritmos, esta percepcién auditiva
entrena la regulacién emocional.

Al enmarcar la musica como un producto de
transicion cultural se la identifica como un
conjunto de costumbres encerrados en un solo
recurso y para que este se mantenga se debe
priorizar el respeto a estos ritmos y sonidos
los cuales gracias a su caracter relajante puede
servir para afrontar situaciones de alta presion o
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estrés. La musica también aporta en el desarrollo
de cualidades comunicativas. Tal como lo
menciona Puetate (2022), la musica brinda un
aporte significativo al desarrollo comunicativo
y la expresion oral en los nifios, considerandose
un procedimiento que empieza con ritmos o
instrumentales para que el niflo desde los 3
meses pueda sentir la musica y disfrutar de ella
sentimientos que expresa a través del movimiento
de extremidades, luego se puede implementar
canciones con letras para que el nifio asimile las
palabras y las refleje mediante sus gestos.

Relacionando los estudios con el impacto de la
musica en el comportamiento, se puede decir
que estos conceptos se relacionan por una serie
de aspectos neuroldgicos desarrollados a nivel
cognitivo, es decir el comportamiento se establece
segun la informacién que procesa el cerebro en
cuanto a la musica.

Ante esto Fustisoni (2022), especifica que los
elementos de la musica son procesados por el
cerebro y se reflejan como estimulos evidentes
en las acciones o actitudes que toma el nifio, las
que dependeran del ritmo o la letra de la musica,
es por eso que los padres deben controlar lo que
escuchan los niflos. Complementando esta idea
Fradejas, (2022), menciona que la musica es una
fuente de desarrollo emocional porque segun el
tipo de ritmo o letra esta influye en la forma de
comportarse.

Entendiendo que los nifos en la primera
infancia no pueden comprender letras el estilo
de una instrumental puede influir de manera
positiva o negativa en su personalidad y forma
de comportarse.

Para concluir con este proyecto investigativo,
se destaca la importancia de aplicar estrategias
basadasenlamusicaparaestimularlashabilidades
cognitivas, orales, expresivas y conductuales,
centrando la investigacion en este ultimo aspecto,
se puede mencionar que la practica musical ayuda
a controlar y regular emociones en momentos de
presion, asi como influir en ciertas acciones de
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comportamiento que pueden formarse segun la
estimulacién recibida por el oido en cuanto a lo
que escucha. Por ende, es necesario considerar
entre las estrategias aplicar musicas con ritmos
positivos para que los nifios formen su actuar
mediante la serenidad y con actitud positiva.

Otro punto importante a destacar es que las
docentes como guias y mediadores del proceso
de aprendizaje deben centrar sus planificaciones
en actividades ligadas a la musica como
interpretar cantijuegos, reconocer instrumentos
y demads actividades que promuevan el disfrute
de los sonidos fomentando siempre la libertad
pedagoégica y sobre todo que el nifio se sienta
comodoenlasactividades,lo cual es determinante
para su desarrollo conductual.
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Socialization in early childhood and the importance of emotional aspects in autonomous
development.

Herrera Loor Karla Paulina!, Intriago Caiza Joselyne Lisbeth?

Resumen

Este estudio abarca de manera profunda la socializacion en las etapas de los primeros afios y la influencia decisiva de los factores
emocionales en la construccion de la autonomia infantil, ya que explica cdmo los lazos afectivos, el acompafamiento adulto y las
vivencias comunitarias modelan habilidades esenciales, de igual forma revisa los factores positivos y negativos que inciden en el
desarrollo emocional temprano, por un lado presenta la importancia del apego seguro como base para la confianza del nifio, por otro
lado subraya el impacto de los entornos inestables que complican la regulacion afectiva, paralelamente considera la participacion de
la educacion inicial como un espacio que fortalece la interaccién y la independencia, del mismo modo describe el rol del docente
y la familia en la formacién de conductas exploratorias, debido a que estos agentes refuerzan la seguridad interna del menor,
finalmente se expone una visién integral que invita a reconocer la importancia de promover experiencias sensibles que impulsen un

crecimiento auténomo firme desde los primeros afnos.

Palabras clave: primera infancia, socializacion, desarrollo emocional, autonomia, afectividad.

Abstract

This study is encompasses in a deep manner socialization in the stages of the early years and the decisive influence of emotional
factors in the construction of child autonomy, since it explains how affective bonds, adult support, and community experiences
shape essential skills. Likewise, it reviews the positive and negative factors that affect early emotional development; on the one
hand, it presents the importance of secure attachment as a basis for the child’s confidence, and on the other hand, it highlights the
impact of unstable environments that complicate emotional regulation. In parallel, it considers the participation of early education
as a space that strengthens interaction and independence; in the same way, it describes the role of the teacher and the family in the
formation of exploratory behaviors, because these agents reinforce the child’s internal security. Finally, a comprehensive perspective
is presented that invites recognition of the importance of promoting sensitive experiences that drive a firm autonomous growth
from the early.

Keywords: early childhood, socialization, emotional development, autonomy, affectivity.

1. Universidad de Guayaquil, Guayas, Ecuador. Orcid: https://orcid.org/0009-0008-6244-966X. karla.herreral@ug.edu.ec
2. Universidad de Guayaquil, Guayas, Ecuador. Orcid: https://orcid.org/0009-0006-3914-8071. joselyne.ntriagoc@ug.edu.ec

QOO




La primera infancia representa un periodo clave
en la formacion integral del ser humano, ya que
durante estos primeros afnos se consolidan los
fundamentos que orientan la interaccion social,
la regulacién emocional y la construccion de la
autonomia, por ello resulta necesario analizar de
manera detallada los procesos que intervienen
en este desarrollo inicial, con el propdsito de
comprender su efecto duradero en la vida del
nifio, asi como sus implicaciones educativas y
familiares.

De igual forma, la socializacién temprana se
transforma en un eje esencial para la adquisicion
de habilidades comunicativas y relacionales,
debido a que promueve el reconocimiento del
otro, la participacion activa en distintos entornos
y la adaptacién a normas basicas, por lo que
comprender su dindmica permite identificar los
factores que fortalecen la convivencia, ademas de
aquellos que dificultan la integracion del menor
en sus espacios cotidianos.

Paralelamente el estudio del desarrollo emocional
temprano adquiere especial importancia, ya
que las vivencias afectivas experimentadas en
esta etapa configuran la manera en que el nifo
comprende su realidad, regula sus emociones y
establece vinculos seguros, por lo tanto resulta
necesario profundizar en los elementos que
influyen de forma positiva o negativa en este
proceso, con el objetivo de promover un bienestar
integral sostenido.

Por un lado el entorno familiar se convierte en
el primer espacio donde se organizan afectos,
normas y modelos de conducta, del mismo modo
laeducacion inicial brinda estimulos pedagogicos
que fortalecen el aprendizaje temprano, mientras
que la comunidad amplia las posibilidades de
interaccion, por ello analizar estos tres ambitos
permite comprender como cada uno aporta al
fortalecimiento social y emocional del infante en
desarrollo.

Por otro lado, el estudio sobre la primera infancia
permite evidenciar la relevancia de los cuidados

adecuados, la estimulacién emocional y la
presencia de vinculos saludables, ya que estos
factores favorecen un desarrollo equilibrado,
ademas orientan la formacion de habilidades
que acompaiaran al niflo en su proceso futuro,
convirtiéndose en una base esencial para su
desenvolvimiento auténomo en distintas etapas
de la vida.

Del mismo modo el objetivo de este estudio
se centr6 en analizar la socializaciéon en la
primera infancia y su estrecha relacién con los
componentes emocionales, ya que este vinculo
define la forma en que el niflo construye su
identidad, refuerza su autonomia y participa en
su entorno, por ello se plantea una tesis orientada
a demostrar que el desarrollo emocional influye
de manerassignificativa en la capacidad del infante
para actuar con independencia y seguridad.

Finalmente, esta investigacion pretende resaltar
la importancia de comprender las dindmicas
sociales y afectivas que atraviesan los primeros
anos de vida, con el fin de identificar estrategias
que fortalezcan el desarrollo integral, por lo que
se propone examinar de forma detallada los
elementos que intervienen en la socializacidn,
la construccién emocional y la autonomia,
estableciendo asi una postura fundamentada
sobre la trascendencia de estos procesos en la
infancia.

La tesis propuesta sostiene que la socializacion
y el desarrollo emocional constituyen pilares
fundamentales para la autonomia infantil, ya que
ambos procesos se integran desde los primeros
afnos y determinan la confianza del nifio para
desenvolverse en distintos entornos, lo cual
justifica un estudio detallado de estos aspectos.
Por ello resulta adecuado presentar cada
subtema de forma interrelacionada, debido a
que la comprension conjunta de estos elementos
permite observar como influyen enla conducta, la
expresion afectiva y la independencia progresiva
del infante, estableciendo asi una coherencia
continua entre los fundamentos teéricos y la
realidad educativa.
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Socializacion en la primera infancia

La socializaciéon en la primera infancia
representa un proceso mediante el cual el nifo
integra normas, valores y conductas propias de
su entorno, ya que desde sus primeros vinculos
afectivos aprende a interpretar gestos, reaccionar
a estimulos y participar en dinamicas colectivas,
por ello este periodo adquiere una relevancia
considerable, debido a que establece la base de la
interaccion posterior, favoreciendo la integracion
del menor en su comunidad cercana.

De igual forma la socializacion implica la
incorporacién progresiva de codigos culturales
que orientan la convivencia, ya que el infante
aprende a comunicarse, dialogar y compartir
vivencias, paralelamente desarrolla la capacidad
de distinguir emociones propias y ajenas, lo que
refuerza su empatia, por eso comprender este
proceso permite identificar las herramientas que
facilitan el desarrollo relacional, potenciando la
participacion activa del nifio en diversos espacios
(Gonzalez, 2024).

El concepto de socializacién comprende un
conjunto diverso de interacciones que se
desarrollan dentro del entorno familiar, la
educacion inicial y los espacios comunitarios,
debido a que estos contextos brindan modelos,
practicas y estimulos necesarios para la
formacion del sentido social, por un lado la
familia transmite valores basicos, por otro lado
la escuela complementa estas experiencias al
ofrecer oportunidades de aprendizaje colectivo.

Las caracteristicas principales de la socializacion
segun Berrones (2024) incluyen la adquisicion
de habilidades comunicativas, la comprension
de normas sociales y la formacién de vinculos
solidos, ademads se desarrollan capacidades
secundarias como la cooperacion, la tolerancia y
el reconocimiento emocional, todo ello refuerza
la seguridad del infante en su entorno, ya que
le permite adaptarse con mayor facilidad a
situaciones nuevas, ampliando su repertorio de
respuestas sociales desde edades tempranas.

El efecto favorable

TABLA 1
Indicadores de Socializacion Temprana en la Primera Infancia
Indicador observado Porc'entaje Descripcion breve
estimado

Interacciones positivas 68% Los ninos muestran disposicidon para compartir
con pares objetos y participar en juegos cooperativos.
Reconocimiento 749% Identifican gestos simples como alegria,
emocional bdsico sorpresa y tristeza en otras personas.
Adaptacién a normas del 59% Logran seguir indicaciones breves y reglas
aula establecidas por el docente.
Participacién en 63% Mantienen atencién y colaboracién durante
actividades grupales dindmicas colectivas.
Respuesta a estimulos 52% Muestran curiosidad y apertura ante nuevos
comunitarios entornos y personas fuera del hogar.

de la socializacion

manifiesta en la capacidad del nifio para
construir relaciones armoniosas, debido a que
las interacciones tempranas facilitan la expresion
de emociones, la resoluciéon de conflictos y la
participacién activa en actividades colectivas,
de igual forma estas experiencias fortalecen la
autoconfianza, ya que ofrecen oportunidades
para asumir roles diversos, consolidando asi su
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sentido de pertenencia dentro de la comunidad.

Del mismo modo, para Esparza (2023) la
socializacion temprana incide en la construccion
de la identidad infantil, ya que mediante la
interaccién el nifo identifica sus preferencias,
capacidades y limitaciones, paralelamente
desarrolla la capacidad de interpretar seales
emocionales, lo que mejora su sensibilidad



afectiva, por ello este proceso resulta decisivo
para el desenvolvimiento socioemocional, dado
que establece la base para un desarrollo integral
equilibrado.

Por un lado, la familia representa el primer
agente socializador, ya que transmite pautas de
comportamiento, valores culturales y modelos
de interacciéon, del mismo modo brinda un
espacio afectivo donde el nifio experimenta
seguridad, proteccidn y aceptacion, debido a ello
su influencia resulta fundamental, especialmente
en la construccion del apego, elemento clave
para el manejo emocional y para la formacién de
vinculos saludables a lo largo de la vida.

Por otro lado, la educacion inicial proporciona
experiencias organizadas que fortalecen la
socializacion, ya que posibilita la interaccion
con otros nifos, el aprendizaje de normas
y la participaciéon en actividades grupales,
paralelamente impulsa el desarrollo del
lenguaje, componente esencial para la expresion
emocional, por ello este espacio pedagogico
complementa y amplia los estimulos familiares,
favoreciendo la adaptacion del infante a distintos
escenarios sociales.

De acuerdo con Herrera (2024), el entorno
comunitario también cumple un papel
significativo en este proceso, debido a que brinda
espacios compartidos donde el nifio observa
conductas, participa en actividades y se relaciona
con personas distintas a su nucleo cercano, lo
cual aumenta su capacidad de adaptacion, de
igual forma posibilita la construccién de redes
de apoyo, fortaleciendo la seguridad emocional
y la autonomia progresiva del infante en su vida
cotidiana.

Paralelamente la primera infancia se entiende
como el periodo que comprende desde el
nacimiento hasta aproximadamente los seis
afios, etapa en la que se desarrollan habilidades
cognitivas, emocionales y motoras esenciales,
debido a que el cerebro experimenta una elevada
plasticidad, durante estos afios el nifio aprende
mediante la exploracion, el juego y la imitacidn,
por lo tanto este periodo resulta determinante

para orientar de manera adecuada los procesos
educativos y afectivos (Barreto, 2024).

Las etapas de la infancia comprenden la
fase sensoriomotriz, la etapa preoperacional
y los momentos iniciales del desarrollo
social y emocional, cada una presenta retos
particulares, ya que el niflo debe ajustarse a
nuevas percepciones y experiencias, ademas
emergen aspectos favorables como la curiosidad
y la creatividad, asi como elementos complejos
vinculados a la regulaciéon emocional, por ello
este analisis resulta fundamental para fomentar
un crecimiento equilibrado.

Importancia de los aspectos emocionales

El desarrollo emocional temprano constituye un
proceso decisivo, ya que durante los primeros
afos el niflo empieza a reconocer sensaciones
internas y a manifestar sus emociones mediante
gestos, sonidos y conductas, de igual forma
aprende a interpretar el lenguaje afectivo de
quienes lo rodean, lo que favorece la construccion
de vinculos firmes y seguros.

De igual modo este desarrollo implica la
formacién progresiva de habilidades para regular
emociones como alegria, tristeza o frustracion,
debido a que el nifio enfrenta diversas situaciones
que ponen a prueba su capacidad de respuesta,
por ello el acompafamiento adulto resulta
fundamental, ya que brinda herramientas para
comprender y manejar dichas experiencias
afectivas (Valencia, 2023).

Paralelamente el desarrollo emocional se
encuentra influenciado por factores genéticos,
ambientales y relacionales, debido a que cada
experiencia vivida aporta informacién relevante
para la interpretacion del entorno, por un lado,
las interacciones positivas fortalecen el bienestar,
por otro lado, las experiencias negativas pueden
generar respuestas poco adaptativas, lo que exige
un acompainamiento sensible y permanente.

Los aspectos favorables del desarrollo emocional
incluyen la adquisicion de seguridad, el
fortalecimiento del autoconcepto ylaaparicion de
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expresiones afectivas coherentes, lo cual impulsa
la autonomia, ademas fomenta la confianza del
nifio en sus capacidades para explorar y resolver
situaciones nuevas, estableciendo un equilibrio
emocional adecuado para afrontar distintos
contextos de su vida cotidiana.

En contraste, los aspectos negativos pueden
manifestarse a través de inestabilidad emocional,
dificultades para controlar impulsos o una
dependencia excesiva, estos factores pueden
originarse por la ausencia de vinculos seguros,
experiencias traumadticas o modelos afectivos
poco consistentes, por lo que requieren una

intervencion temprana, ya que pueden afectar
el desarrollo socioemocional y restringir
la autonomia infantil en etapas posteriores
(Gonzalez, 2024).

De igual forma los factores potenciadores del
desarrollo emocional incluyen el afecto constante,
la comunicacion efectiva y la contencion afectiva,
ya que estos elementos refuerzan la capacidad
del nifo para comprender sus emociones,
paralelamente  estimulan la empatia, la
cooperacion y la expresion de necesidades, lo que
contribuye a un desarrollo sano y equilibrado.

TABLA 2
Porcentajes sobre Desarrollo Emaocional
Aspecto emocional Porcentaje de ‘s
.. . Interpretacion
evaluado incidencia
Regulacién emocional 61% La mayoria logra manejar emociones
estable basicas con apoyo.
Seguridad afectiva 72% Alta presencia de vinculos confiables y
estables.
Autocontrol en situaciones 48% Auln requiere acompanamiento
de frustracién constante.
Expresion clara de 66% Muestran conducta comunicativa
necesidades progresiva.
Conductas dependientes 37% Una minoria evidencia dificultad para
actuar de forma auténoma.

Nota: datos obtenidos de la literatura del estudio

Por otro lado, los potenciadores negativos se
vinculan con entornos adversos, respuestas
adultas inconstantes o carencias afectivas, debido
a que generan inseguridad, temor y desconfianza,
lo cual dificulta la interacciéon social y la
expresion emocional, ademas puede provocar
conductas retraidas o impulsivas, afectando de
manera significativa la autonomia y la estabilidad

emocional del infante.

Seguin Sanchez (2024) el vinculo afectivo se
consolida como un elemento fundamental para el

bienestar infantil, ya que asegura la presencia de
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figuras que ofrecen proteccién, acompafiamiento
y estabilidad, debido a ello facilita la exploracién
segura del entorno, promoviendo la confianza del
nino al enfrentar nuevos desafios, lo que refuerza
su capacidad de adaptacién y su independencia

progresiva.

De igual forma un vinculo afectivo firme
contribuye al desarrollo de habilidades sociales
como la cooperaciéon y la empatia, ya que
proporciona un modelo emocional constante que
orienta al nifio en la interpretacion de situaciones
estimula la

interpersonales, paralelamente



comprension de emociones ajenas, fortaleciendo
su participaciéon en actividades grupales y su

integracidn en distintos entornos sociales.

Paralelamente la falta de vinculos seguros puede
generar dificultades en la regulaciéon emocional,
debido a que el nifio no cuenta con modelos
adecuados para gestionar sus experiencias
afectivas, lo cual ocasiona respuestas impulsivas
o dependientes, ademas limita su capacidad
para resolver conflictos de manera auténoma,
influyendo directamente en su adaptacion social

y emocional.

TABLA 3

El desarrollo emocional también se vincula con
la aparicion de la autonomia, ya que el nifo
aprende a tomar decisiones sencillas, expresar
preferencias y actuar con una independencia
progresiva, debido a que adquiere mayor control
sobre sus emociones, de igual modo incrementa
su seguridad para afrontar nuevas situaciones,
fortaleciendo su confianza y su capacidad de

autodeterminacion.

Factores Positivos y Negativos del Desarrollo Emocional

Tipo de factor

Descripcion

Consecuencias observables

afectiva clara

validaciéon de sentimientos

Afecto constante vy | Atencién emocional adecuada y | Mayor seguridad interna e
sensible respuestas coherentes del adulto | iniciativa propia
Comunicacién Lenguaje emocional accesible y | Menor frustracién y mas

autonomia social

Entornos inestables

Cambios bruscos, ausencia de
rutinas y hostilidad ambiental

Inseguridad, dependencia vy
dificultad de regulacion

Modelos afectivos | Limites

inconsistentes

impredecibles o
respuestas contradictorias

Confusién emocional y baja
autoconfianza

Vinculos seguros
referencia

Apego soélido con figuras de

Exploracién
confianza
desafios

auténoma y
para enfrentar

Nota: datos obtenidos de la literatura del estudio

Por un lado, la autonomia emocional permite
que el nifo reconozca sus necesidades internas,
por otro lado, fomenta la capacidad de
expresarlas de manera adecuada, lo que mejora
la interaccién con su entorno, ademas refuerza
sus vinculos sociales, debido a que le permite
establecer relaciones mas equilibradas, basadas
en la comprension y el manejo apropiado de sus
emociones (Loaiza, 2025).

Del mismo modo el desarrollo afectivo temprano
incide en la toma de decisiones, ya que el nifio
adquiere capacidades para evaluar riesgos,
reconocer limites y seleccionar alternativas

adecuadas, paralelamente incrementa su
disposicion para afrontar retos, lo que constituye
un indicador clave del progreso auténomo,
evidenciando la relevancia del acompafiamiento
emocional sensible y continuo.

Ademas, tal y como lo explica Gémez (2023) los
factores emocionales influyen en la construccion
del sentido de pertenencia, ya quelas experiencias
positivas en el hogar y en la escuela favorecen la
integracion del nifio en espacios sociales, por ello
un ambiente afectivamente favorable impulsa
la seguridad, la iniciativa y la disposicién para
aprender, fortaleciendo asi su autonomia en
actividades cotidianas y en situaciones nuevas.
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En conclusién, el analisis de los aspectos
emocionales evidencia que estos influyen de
forma determinante en la manera en que el nifo
se relaciona consigo mismo y con los demas,
debido a que orientan sus respuestas afectivas
y su capacidad de adaptacion, paralelamente
condicionan su seguridad para actuar con
independencia, lo cual resalta la necesidad de
fortalecer los vinculos, los modelos afectivos y las
experiencias positivas desde la primera infancia.

Funcidn del desarrollo autonomo

El desarrollo auténomo en la primera infancia
se refiere a la capacidad del nifo para realizar
acciones independientes, tomar decisiones
simples y expresarse con seguridad, ya que
este proceso surge de forma gradual mediante
experiencias cotidianas, de igual forma se ve
influenciado por los vinculos afectivos que
sostienen el bienestar emocional del infante.

Por ello, Nunez (2024) senala que la autonomia
constituye un pilar fundamental en la formacién
integral, debido a que fomenta la iniciativa
personal, la responsabilidad y la seguridad,
ademas impulsa una mayor participacion del
nifio en su entorno, paralelamente refuerza su
identidad, permitiéndole reconocerse como un
ser capaz de actuar de forma progresivamente
independiente.

De igual forma, el rol del docente resulta
fundamental, ya que guia al niflo mediante
estrategias pedagogicas que estimulan la
exploracion, el juego yla resolucion de problemas,
debido a que estos métodos favorecen la
independencia, ademas incentivan la creatividad,
la iniciativa y la toma de decisiones, fortaleciendo
su participacion activa en el proceso educativo
(Marin, 2022).

Por otro lado, el nicleo familiar también cumple
un rol determinante, ya que brinda un entorno
de proteccion donde el nifio puede explorar,
equivocarse y aprender de forma independiente,
paralelamente proporciona acompafiamiento
afectivo permanente, lo que refuerza su seguridad
y confianza, permitiéndole afrontar nuevos retos
con mayor firmeza y estabilidad emocional.

Del mismo modo, la educacién inicial
complementa la labor familiar, debido a que
ofrece vivencias organizadas que fomentan la
autonomia, ademas facilita la participacion del
nifio en actividades colectivas, fortaleciendo la
cooperacion y la interaccion, por ello este espacio
pedagogico se consolida como un escenario
fundamental para el desarrollo auténomo

integral.

TABLA 4
Indicadores de Autonomia en la Primera Infancia
Componente de Nivel . . .,
, Ejemplos de manifestacion
autonomia observado
Toma de  decisiones Eligen materiales, colores o actividades
. Moderado ,
simples espontaneamente.
Independencia en rutinas . Participan en vestirse, ordenar y guardar
Medio-alto )
objetos.
Iniciativa exploratoria Alto Se acercan a nuevos materiales y entornos sin
temor.
Resolucién de problemas Medio Identifican alternativas para completar tareas
basicos sencillas.
Comunicacién auténoma Alto Expresan necesidades, ideas y emociones con

mayor claridad.

Nota: datos obtenidos de la literatura del estudio
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El desarrollo emocional y la autonomia
mantienen una relaciéon cercana, ya que el
manejo adecuado de las emociones favorece la
toma de decisiones equilibradas, paralelamente
estimula la confianza del nifio en sus capacidades,
debido a que le posibilita afrontar frustraciones
y retos, lo cual refuerza su habilidad para actuar
con independencia en situaciones variadas
(Anchundia, 2021).

Por un lado, la regulacién emocional aporta a
la autonomia, ya que permite al nifio conservar
estabilidad afectiva, por otro lado, favorece la
adaptacion a contextos nuevos, ademas impulsa
el reconocimiento de limites y la expresion de
necesidades, lo cual se convierte en un soporte
esencial para su desenvolvimiento en actividades
diarias.

Ademas, Chavez (2022) sefiala que las estrategias
pedagdgicas para fomentar la autonomia
incluyen la aplicacion de rutinas, la asignacion
de responsabilidades sencillas y la promocion del
juego libre, debido a que estas practicas refuerzan
la iniciativa personal, ademds estimulan el
pensamiento critico y la creatividad, generando
espacios donde el nifio pueda explorar y aprender
de forma independiente.

De igual forma el acompanamiento afectivo
y la comunicaciéon respetuosa fortalecen la
independencia, ya que permiten que el nifio se
sienta escuchado y reconocido, debido a que
esto incrementa su seguridad y disposicion
para actuar por si mismo, ademas consolida su
autoestima, elemento clave para la afirmacion de
la autonomia infantil en cualquier contexto.

Paralelamente, la interacciéon social impulsa la
autonomia, ya que el niflo aprende a dialogar,
cooperar y solucionar conflictos, paralelamente
desarrolla capacidades para adaptarse a diversas
dindmicas, debido a que incorpora herramientas
para afrontar desafios, lo cual refuerza su
independencia y su integracién en contextos
educativos y comunitarios (Sanchez, 2022).

Por ultimo, la autonomia se afianza mediante
experiencias afectivas positivas, ya que estas
aportan estabilidad y motivacién, ademas
estimulan el interés natural del nifio por aprender
y asumir responsabilidades, paralelamente
permiten que el infante construya una identidad
solida, orientada hacia la iniciativa, la confianza
y la participacién activa en su desarrollo integral.

En vinculacién con el estudio efectuado se
manifiesta que los mecanismos de integracion
afectan significativamente en la forma en
que el menor construye lazos, puesto que las
relaciones iniciales configuran comportamientos
interpersonales fundamentales; de igual manera
facilitan entender como las vivencias domésticas,
formativas y sociales definen la manera en que el
infante percibe su contexto, originando cimientos
firmes para su crecimiento integral.

De manera similar el andlisis de la informacion
revela que las emociones tienen un rol clave en
el bienestar de los nifos, ya que las respuestas
afectivas influyen directamente en como se
sienten por dentro; por un lado, los vinculos
estables ayudan a que puedan expresar sus
emociones de forma sana, y por otro, la falta
de estabilidad emocional puede dar lugar a
conductas de dependencia, lo que hace evidente
la necesidad de un acompanamiento cercano,
sensible y constante.

Al mismo tiempo, las tablas incluidas en
el desarrollo permiten observar patrones
compartidos en el comportamiento infantil,
pues los porcentajes muestran tendencias que
respaldan la explicacion tedrica; de igual forma,
evidencian que los factores positivos favorecen
una autonomia que se va construyendo poco a
poco, mientras que las experiencias adversas
dificultan la regulacion de las emociones,
resaltando la importancia de entornos
protectores, coherentes y afectivos.
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Por una parte, el analisis pone de manifiesto
la conexién cercana entre la socializacion y la
afectividad, y por otra, muestra cémo ambas se
complementan para fomentar la independencia,
ya que el nifio aprende a reconocer sus emociones
yarelacionarse a través de vivencias compartidas;
de igual manera, adquiere recursos que le
permiten interactuar con confianza en distintos
entornos, fortaleciendo asi su participacion
activa.

De la misma forma, se advierte que la autonomia
se construye mediante un proceso progresivo
que depende de la calidad de los estimulos
recibidos, puesto que las oportunidades de
exploracién y los referentes adultos influyen en
la seguridad del infante; en paralelo, la educacion
inicial acta como un enlace que potencia las
habilidades sociales y emocionales, favoreciendo
un desarrollo armoénico acorde a las necesidades
de la infancia.

Ademas, el analisis reflexivo plantea que la
estabilidad emocional fortalece la capacidad de
tomar decisiones desde edades tempranas, ya
que aumenta la confianza para enfrentar retos; de
igual forma, impulsa la iniciativa personal, lo cual
favorece el desarrollo de habilidades auténomas
y promueve un crecimiento integral coherente
con los fundamentos teéricos abordados a lo
largo del trabajo.

Por otro lado, la revisién tanto teérica como
practica muestra que cada contexto aporta
elementos distintos: la familia brindalos primeros
afectos, la escuela incorpora normas organizadas
y la comunidad suma experiencias variadas; de
este modo, esta combinacién permite que el nifo
construya su identidad y refuerce su capacidad
para actuar de manera independiente y segura.

Finalmente, esta discusiéon reune los hallazgos
del estudio desde una mirada interpretativa,
al vincular los resultados con reflexiones
significativas; a la vez, pone en evidencia cémo
la socializaciéon y la dimensién emocional
conforman un eje fundamental en la primera

Yachakuna Vol. 3 (1): Enero - Marzo 2026
106

infancia, destacando la importancia de priorizar
entornos sensibles, estables y estimulantes que
favorezcan la autonomia infantil.

En coherencia con el estudio desarrollado,
se concluye que la socializacién durante la
primera infancia representa un pilar clave para el
desarrollo integral, ya que favorece la adquisicion
de habilidades relacionales basicas; del mismo
modo, permite comprender normas y establecer
vinculos, ademas de fortalecer la integracion del
nifio en distintos contextos, construyendo bases
firmes que influyen a lo largo de su vida.

De la misma manera, los aprendizajes alcanzados
muestran que la dimension emocional cumple un
rol fundamental, puesto quelas vivencias afectivas
configuran la seguridad interna y la capacidad de
regular emociones; paralelamente, se identificd
que la presencia de vinculos estables refuerza
la confianza infantil, mientras que los entornos
inestables dificultan la autorregulacion, lo que
evidencia la importancia de un acompafiamiento
cercano y sensible.

Por una parte, los conceptos abordados permiten
comprender la relaciéon entre socializacion,
emocionalidad y autonomia; por otra,
evidencian cdmo la familia y la educacién inicial
aportan estimulos esenciales para el crecimiento
infantil. De igual forma, se constaté que el
desarrollo afectivo influye directamente en la
independencia, consolidando un marco tedrico
alineado con los objetivos propuestos al inicio
del trabajo.

Ademas, los resultados obtenidos confirman el
cumplimiento del propdsito investigativo, ya que
selogré describir la relevancia delas interacciones
tempranas; de igual manera, se evidenci6 la
influencia emocional en la construccién de
conductas autéonomas. Por otro lado, los datos
presentados en las tablas permitieron identificar
tendencias  significativas, fortaleciendo Ia
argumentacion planteada a lo largo del estudio.



Finalmente, esta investigacion resalta la
importancia de la socializacién temprana y del
componente emocional en la formacién de la
autonomia infantil, debido a que ambos procesos
actian como pilares del bienestar del nifo; a
su vez, se demuestra que un entorno sensible
y estimulante favorece una independencia
progresiva, aportando una vision integral del
desarrollo infantil temprano.

Desde nuestra perspectiva, se concluye que la
socializaciéon y la emocionalidad constituyen
fuerzas decisivas en la vida del nifio, ya que
influyen en su seguridad interna y, al mismo
tiempo, orientan sus primeras decisiones,
marcando la manera en que se relaciona con su
entorno cotidiano.

A nuestro entender, este analisis reafirma la
necesidad de promover espacios coherentes y
sensibles, puesto que el acompafniamiento afectivo
fortalecelaautonomia de forma gradual y favorece
un crecimiento equilibrado, permitiendo al nifio
construir una identidad sélida y confiada.
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Resumen

El ensayo explora la potente influencia de los Maestros Huella, su huella imborrable en la Universidad de Guayaquil, en su formacion,
académica. Con una visién humanista, se investiga como estos maestros, empleando una forma de ensefianza comprometida y
sensible, fueron mas alla de solo dar clases para volverse ejemplos a seguir y personas que cambiaron muchas vidas. Su legado esta
construido en valores importantes, empatia, justicia, responsabilidad, moldeando una identidad universitaria basada en la ética, el
servicio a la comunidad y la dignidad de las personas. En tiempos de crisis en la universidad, donde el dinero y la falta de humanidad
en la educacion son comunes, su ejemplo regresa como una forma de ensefianza profundamente humana. El andlisis indica que

su huella no sélo forma estudiantes sino también preserva la memoria de todos, ayuda a pensar con un sentido critico y solidario.
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Abstract

This essay explores the powerful influence of the “los Maestros Huella,” their indelible mark on the University of Guayaquil and
its academic. With a humanist perspective, it investigates how these teachers, employing a committed and sensitive teaching style,
went beyond simply giving classes to become role models and individuals who transformed countless lives. Their legacy is built on
important values such as empathy, justice, and responsibility, shaping a university identity based on ethics, service to the community,
and the dignity of all people. In times of crisis at the university, where money and a lack of humanity in education are commonplace,
their example resurfaces as a profoundly humane form of teaching. The analysis indicates that their impact not only shapes students

but also preserves the collective memory, fostering critical and compassionate thinking.
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La educacion superior, sin duda, es clave para el
avance sociocultural de los paises, ya que alli se
forjan los conocimientos, valores y fundamentos
que dirigen el avance humano. Asi pues, la
practica educativa constructivista, un pilar
vital en la preparacién completa del estudiante,
plantea el aprendizaje como un proceso activo,
reflexivo y esencialmente humano.

Por lo tanto, el profesor, ya no es simplemente
un conductor de informacién, se transforma en
un mediador, un guia del conocimiento, ideando
experiencias que promueven la construccion
profunda del saber. Como sefiala Miranda
Nunez (2022) el aprendizaje significativo aparece
cuando el alumno conecta la nueva informacién
con lo que ya sabe y sus experiencias personales,
haciéndole comprender y emplear lo aprendido
en escenarios verdaderos. Por lo tanto, la
educaciéon se vuelve transformadora, donde
la reflexion del maestro y la participacion del
estudiante se juntan, esto le permite entender y
aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Ahora, en particular en la Universidad de
Guayaquil, la historia de su progreso institucional
esta totalmente ligada a las vidas de hombres
y mujeres que dieron su vida a la labor noble
de la ensefanza, dejando un legado no solo de
estudiantes graduados, sino también la huella
imborrable de valores, principios, y creencias
que han formado la identidad de la institucion.
En este marco histérico y pedagogico, la obra
Maestros Huella en la Universidad de Guayaquil
(Mendieta Toledo, 2023), surge como un
documento clave para entender la funcion social
del maestro ecuatoriano en el siglo XXI; ademas,
presentan una profunda reflexion sobre el efecto
transformador de la pedagogia humanista en la
educacion superior.

La obra de Maestros Huella, incorpora relatos
biograficos y autobiograficos de docentes que,
con su trabajo pedagdgico incesante, han dejado
una legado imborrable en la vida universitaria de
Guayaquil y Ecuador. Cada historia presentada
en la obra actia como un espejo ético que

refleja las muchas formas en que el profesorado
universitario ayuda a forjar una identidad
institucional fundamentada en valores cruciales
como la compasion, la justicia, el respeto y la
solidaridad. Esas historias no solo son ejemplos
individuales de excelencia docente, sino que
simbolizan fragmentos de una memoria colectiva
que guarda la esencia de la universidad publica
ecuatoriana.

La premisa central de este estudio académico
sugiere, que los Maestros Huella son, de hecho,
un ejemplo de ensefianza ética humanista y
social, eso ha impactado fuertemente en la
formacién moral y académica de la Universidad
de Guayaquil. Este legado pedagdgico no
solamente caracteriza la identidad histérica
de la universidad, sino que también, provee las
herramientas conceptuales y practicas, esencial
para replantearse y reconstruir la educacién
superior ecuatoriana en medio de las crisis
institucionales y sociales actuales. La ensefianza,
es entendida como algo mds una practica ética
donde el educador conecta, se relaciona con sus
alumnos, con sinceridad y entrega profunda.

El docente universitario de esa noble institucion
asume una obligacién moral, algo mds grande,
es algo que supera la simple entrega de
conocimientos. En esta visién, “el profe” ya no
es solo un experto técnico, sino un vinculo. Un
puente que une cultura, sensibilidad y valores
axioldgicos que promueven el desarrollo integro
de la comunidad estudiantil construyendo
sociedades mads justas, con hermandad e
integridad.

Fundamentos de la pedagogia humanista

La pedagogia humanista es, en efecto, una
corriente filosofico-educativa que enfoca, sus
miradas en el crecimiento completo de cada
persona, contemplando sus aspectos de pensar y
sentir, sus valores y su interior. Dicha vision de la
educacion se nutre de ideas de mentes brillantes
como Johann Heinrich Pestalozzi. El imaginé la
educacion como una férmula esencial: el saber
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académico, junto al desarrollo emocional y la
conducta correcta. Segun Pestalozzi, el aprender
necesita involucrar la mente con la cabeza, el
compromiso emocional con el corazén, y la
accion en la vida con las manos, generando
un entorno que, aparte de ensenar, fomenta la
tranquilidad, la fe y la unién entre alumnos.

En este sentido, el proceso de formacion
humanista del maestro, como sefialan Arencibia,
Brejio y Cruz (2021), se concibe como una
necesidad esencial ante los retos actuales de
la educacién, orientada a lograr una sociedad
mas justa, equitativa e inclusiva. Esta formacion
implica el desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores que permitan al docente
actuar con sentido humanista, amor al otro y
compromiso social, consolidando una practica
educativa intencionada y transformadora. Esta
visién se alinea perfectamente con la practica
de los Maestros Huella descritos por Mendieta
Toledo (2023), quienes entienden la educacién
como un proceso de formacién humana integral.

La dimension ética de la docencia

La ética del cuidado reconoce la situacion de
vulnerabilidad del alumno dentro del proceso
educativo, a partir de ello tenemos un perspectiva
pedagdgicaymoral en donde el docente, mediante
su practica educativa, brinde a los estudiantes
la atencidn, el apoyo y el acompanamiento que
necesitan para su aprendizaje. Noddings (1995),
concibe el cuidado como el compromiso a prestar
atencion y la disposicion a responder de modo
favorable a las legitimas necesidades del otro
(como se menciona en Ibarra Rosales, 2021).

En este didlogo pedagogico surge una ética
del cuidado y la responsabilidad que se refleja
claramente en las narraciones de los Maestros
Huella. Los docentes descritos por Mendieta
Toledo (2023) ejemplifican esta reciprocidad
educativa, mostrando cémo su practica
pedagogica fue moldeada por una genuina
empatia y la observaciéon -muy atenta- de la
realidad de sus estudiantes. Esta sensibilidad
estructural define lo que se llama “razén cordial’,
una forma de racional que mezcla el conocimiento
técnico con la ética emocional. En este enfoque,
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el docente no solo ensefia de manera logica, sino
también desde una emocidén comprometida.

Teorias del desarrollo moral en la educacion
superior

El desarrollo moral en la universidad, tema
muy estudiado, parte de las ideas de Kohlberg.
El modelo de Kohlberg, describe tres niveles;
preconvencional, donde valen evitar el castigo o
pillar algo bueno; el convencional, con las reglas
sociales al mando; y, luego, el posconvencional,
guiado por principios como justicia, igualdad...
y la dignidad.

Aplicar Kohlberg en la universidad ha generado
debate. Se le critica dar demasiada importancia
a lo universal, ignorando las relaciones y las
emociones en la moral. Gilligan y Noddings
ofrecen la “ética del cuidado” (Gilligan, 2013;
Vazquez Verdera, V., & Escamez Sanchez, ., 2010).
Esta ética valora las necesidades individuales
en situaciones especificas, la importancia de
los vinculos, ademas de las emociones en la
educaciéon moral.

Es muy importante esta perspectiva ya que
permite entender, la practica de los Maestros
Huella, que, con su quehacer pedagogico, son
ejemplo de esta ética del cuidado.

La pedagogia de los Maestros Huella: ensefar
desde la ética y la sensibilidad

La teoria de “Maestros Huella” elaborado
magistralmente por Mendieta Toledo (2023)
condensa una vision profundamente humanista
de la docencia que trasciende los enfoques
tecnicistas e instrumentalistas dominantes en la
educacion contemporanea.

En su obra, los testimonios de profesores
de la Universidad de Guayaquil revelan
consistentemente que ensefiar no es -unicamente-
transmitir conocimientos especializados o
técnicos, sino fundamentalmente es formar
conciencias éticas y cultivar sensibilidades
humanas. El maestro que deja huella es aquel
que ensefia con la vida misma, que predica con



su ejemplo y que hace de la palabra un acto de
compromiso social (Mendieta Toledo, 2023).

El enfoque educacional que manejamos encaja
con la idea que la enseflanza es un recorrido
hacia la libertad. Desde esta perspectiva el
educar, es como un didlogo en que el maestro
y el estudiante dialogan recursivamente. El que
ensefia, aprende ensefando (Molina Romero,
2023). El que aprende, da a medida que recibe.
Todo esto se construye en un entramado de
respeto y reconocimiento mutuo; Tal como lo
muestran algunas experiencias visualizadas en la
obra Maestros Huella.

En este marco la afectividad y la convivencia se
consideran elementos esenciales parael desarrollo
humano, tanto en sus dimensiones intrinsecas
como sociales, pues contribuyen a la formacion
de relaciones estables que favorecen la busqueda
del bien colectivo y la felicidad. En este contexto,
Diaz Correa (2024), sostiene que estos factores
se manifiestan a lo largo de la vida, incidiendo
directamente en la definicion de la personalidad,
la construcciéon de vinculos con alteridad, la
promocién de la salud mental. Ademas, en el
pensamiento ético contemporaneo, la afectividad
yla convivencia fortalecen el cuidado de si mismo
y de los otros, influyendo tanto en los espacios
privados como en los publicos y mejorando las
relaciones intersubjetivas.

Mendieta Toledo (2023) sostiene
convincentemente que, el  verdadero
docente universitario es aquel que articula
magistralmente los saberes académicos con los
valores humanos. En su vision pedagogica, la
formacion profesional debe ir necesariamente
de la mano con la formacién moral y ética.
Esta concepcion responde a una rica tradiciéon
latinoamericana que concibe al maestro como
agente de transformacién social. La huella
pedagogica, en este sentido, no se limita a la
memoria afectiva de los estudiantes; se extiende
al impacto social profundo que produce
la practica ética del maestro en su entorno
institucional y comunitario. Se puede colegir que
de lo que trata Mendieta Toledo es de realizar una
caracterizacion de la esencia vivida del profesor

universitario, cuya identidad no se limita
simplemente a la transmisién de conocimientos
objetivos, sino que se manifiesta en la intencién
ética que guia su ser en el mundo pedagégico.
La articulacién entre conocimientos académicos
y valores humanos muestra una estructura
constitutiva de la experiencia del docente: no es
cuestion de yuxtaponer dos ambitos separados
-lo técnico y lo moral-, sino de comprender que
la verdadera ensefianza surge en el encuentro
intersubjetivo, donde el maestro se manifiesta
como guardian del sentido.

En este marco, la educacion profesional y la moral
no son etapas consecutivas, sino dimensiones que
surgen de una misma praxis educativa basada
en la responsabilidad hacia el otro. Por lo tanto,
la huella pedagodgica no es un “rastro mnémico
abstracto’, sino una presencia duradera que se
inscribe en el cuerpo de la comunidad y cambia
el ambiente institucional a través de la ética
encarnada del docente (Merleau-Ponty, 2007).
Esta ética se manifiesta como un compromiso
con la justicia y como vocacion histérica en las
tradiciones latinoamericanas mencionadas.

El maestro como memoria viva y sostén
institucional

El segundo eje analitico fundamental se centra,
principalmente, en la crucial funcién social e
histérica que los Maestros Huella desarrollan,
preservando la identidad institucional vy
transmitiendo valores entre generaciones. En
la Universidad de Guayaquil, estos maestros
docentes han asumido un papel vital, actuando
como guardianes de la memoria colectiva, como
puentes vivientes, entre el pasado fundacional
y el porvenir de la instituciéon. Mendieta
Toledo (2023), presenta sus biografias como
fragmentos de una memoria colectiva viva que
mantiene presente la esencia de la universidad
publica ecuatoriana frente a las presiones de la
mercantilizacion y la burocratizacion.

Como elementos indispensables del proceso
educativo, los profesores hacen la escuela, la
piensan, analizan y reflexionan en términos
pedagogicos. Al mismo tiempo, la cultura
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institucional de los centros educativos impregna
en los sujetos sus formas de ser, de actuar, de
pensaryderelacionarse, estableciendo un proceso
de simbiosis pedagdgica entre las instituciones y
quienes en ella conviven. Asi, las interpretaciones
y maneras de pensar de los sujetos influyen y se
ven influidas en la percepcion de aquello que
deben ser, saber y hacer quienes se dedican a la
ensefanza, construyendo sus saberes y actuares
profesionales. Partiendo de esta perspectiva es
que hemos elegido ala narrativa como dispositivo
que nos ayude a sistematizar y a hacer visible
todo aquello que los futuros profesores viven
y piensan en sus jornadas de practica docente
y que los ayude en su proceso de formacién
profesional. (Cérdova Serna, Rodriguez Ayala, &
Rodriguez Guevara, 2023).

Histéricamente, la Universidad de Guayaquil
ha sido escenario de multiples procesos de
transformacion social, incluyendo movimientos
estudiantiles, reformas educativas y cambios
politicos significativos. En cada una de estas
etapas histdricas,los Maestros Huellahan actuado
como puentes de continuidad entre el pasado y el
futuro, preservando valores fundamentales como
lajusticia social, la equidad educativa y el servicio
publico. Aun cuando la institucion ha atravesado
periodos de crisis administrativa o conflictos
internos, el ejemplo moral de estos docentes ha
sostenido la credibilidad social de la universidad
y ha preservado su legitimidad como espacio de
formacion y desarrollo humano.

Mendieta Toledo (2023) demuestra
convincentemente que muchos Maestros Huella
lograron precisamente este objetivo: cultivar la
sensibilidad ética en generaciones de estudiantes
que hoy son profesionales comprometidos con el
desarrollo de su pais.

Un ejemplo paradigmatico del texto es el
testimonio de uno de los docentes entrevistados,
quien relata cémo adaptd creativamente sus
clases durante los periodos de inestabilidad
institucional para no abandonar nunca a los
estudiantes (Mendieta Toledo, 2023,). Su historia
simboliza el valor de la constancia ética frente a la
adversidad y representa la resistencia pedagdgica
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contra las fuerzas que buscan deshumanizar la
educacion. Este tipo de experiencias personales
configura una narrativa de resistencia moral
que se entrelaza con la historia misma de la
Universidad de Guayaquil.

La figura del maestro, en este contexto
institucional, actia como memoria viva que
conserva los valores fundacionales de Ia
universidad y los proyecta hacia el futuro,
recordar es también comprometerse éticamente
con lo que se recuerda. Los Maestros Huella, son
mas que figuras historicas; son centinelas alertas
del significado ético de la educaciéon publica.
Encargados, ellos, de entregar una herencia
pedagogicaquerefuerzalaidentidadinstitucional,
en cara a las garras de la globalizacion neoliberal.
Etica, valores y moral: fundamentos de una
pedagogia del ejemplo

Mendieta Toledo (2023) dedica un apartado
fundamental de su obra a explicar la compleja
relaciénentrevalores, éticaymoralenlaformacion
docente, siguiendo una tradicion filoséfica de raiz
humanista que distingue cuidadosamente estos
conceptos. Desde esta perspectiva, la moral se
concibe como el conjunto de normas y preceptos
que regulan la conducta cotidiana, mientras
que la ética representa la reflexion critica sobre
esas normas y su coherencia con el proyecto de
vida de las personas. Los Maestros Huella, desde
este territorio filosdfico, representan la unidad
vivencial entre moral vivida y ética reflexionada.
El autor sostiene contundentemente que la
educacion universitaria pierde sentido cuando
se divorcia de la moral (Mendieta Toledo, 2023).
Estudios actuales destacan la practica docente
se construye a partir de saberes personales y
valores éticos que forman parte de la identidad
profesional del maestro (Cérdova et al., 2023).

Asi: La ética docente, se muestra dia a dia en
acciones usuales, al parecer sencillas, no obstante,
repletas de importancia. La puntualidad, que
es el respeto por el tiempo de los demas; la
empatia, que es aceptar la fragilidad ajena; la
honestidad en el intelecto que es una promesa
con la verdad; ademas, el respeto a la diversidad
que es valorar la riqueza de la gente. Mendieta



Toledo (2023) documenta minuciosamente
como muchos maestros entienden su profesion
como un servicio a la comunidad mas que
como una simple ocupacion laboral. En el relato
“Educar con esperanza’, una profesora afirma
conmovedoramente que: ensefar es creer que
el otro puede cambiar (Mendieta Toledo, 2023).
Esta frase resume magistralmente la dimension
ética del acto educativo, el reconocimiento del
otro como sujeto de potencialidad infinita.

El papel docente trasciende la simple transmision
de conocimientos, convirtiéndose en un modelo
de conducta que impacta profundamente,
en la construcciéon de valores y principios.
Bazurto (2022) senala que la concepcion ética
predominante en los docentes universitarios es
la de la virtud, la cual se refleja en la coherencia
entre lo que el profesor expresa y lo que realiza,
promoviendolainternalizacién de pautas morales
en la vida personal y profesional de los alumnos.
En esencia, los Maestros Huella, logran que este
precepto resulte real y palpable. Dicho principio
permite la coherencia entre las palabras y hechos,
y esto funciona como la mas fuerte herramienta
pedagogica, asi forjan una autoridad moral que
supera la mera autoridad académica.

De este modo, la pedagogia del ejemplo que
describe Mendieta Toledo (2023) se alinea
profundamente con la “ética de la compasion”
propuesta por Barcena (2005, como se cita
en Bustamante Jara, 2023), el maestro ético
acompana al estudiante en su proceso de
autoconstruccion, ofreciendo presencia, escucha
y cuidado, sin imponer verdades absolutas. La
huella del maestro no se impone autoritariamente,
se deja fluir naturalmente; no se impone poder,
se genera conflanza; no se exige obediencia, se
cultiva libertad responsable.

Resignificar el legado docente en contextos de
crisis

El sistema universitario ecuatoriano, muy
parecido alos demds de Latinoamérica, tiene hoy
en dia retos dificiles y estructurales que, a veces,
perjudican su misién humanista y trabajo social.
Uno de estos desafios es la precaria situacion

laboral de “los profes”, la demasiada burocracia
en los tramites, la pérdida lenta de independencia
de las instituciones y un aprendizaje que cada
vez pierde mas la conexion humana. En esta
situaciéon complicada y frustrante, el Maestro
Huella tiene muchisima importancia simbdlica
y practica: personifica la esperanza de darle
nueva vida a la universidad mediante la ética del
cuidado, un gran amor por la enseflanza yla firme
dedicacion a la formacion de personas. Mendieta
Toledo (2023) invita a resignificar la docencia
universitaria desde la compasién y la escucha
activa. En tiempos de crisis institucional, la
esperanza pedagodgica se convierte en una forma
de resistencia activa contra las élites que buscan
reducir la educacion a mera capacitacion técnica
y a una educacion reproductora del sistema
(Kemmis, 1993).

La  crisis  universitaria ~ contemporanea
no es solo econdémica ni estructural, sino
fundamentalmente moral y espiritual. Muchos
docentes jovenes, enfrentados a la ldgica
implacable de la productividad académica y
la competitividad mercantil, experimentan el
agotamiento profesional y la pérdida progresiva
de sentido en su labor. Como advierte Nussbaum
(2010), el énfasis excesivo en la rentabilidad y
la eficiencia amenaza con vaciar de contenido
humanista la educaciéon superior, convirtiendo
a las universidades en simples centros de
produccion de trabajadores para el mercado
laboral (mencionada en Pérez, 2022).

Ante esa inevitable inclinacidn, los Maestros
Huella plantean otro modelo, uno que abraza la
colaboracion, la empatia y la participacion en
la comunidad. Su accionar ilustra que se puede
ensefar como un acto de rebeldia frente a la
légica del sistema opresor, sin olvidar los valores
de la educacion publica como un tesoro colectivo
y un derecho esencial para toda la gente.

Igualmente, Mendieta Toledo (2023), sugiere una
educacion con sentimiento, donde la emocién y
la razon no estan enfrentadas, sino que se apoyan
y se hacen mas fuertes. Darle importancia a los
sentimientos en la ensefianza es aceptar que
el verdadero aprendizaje solo funciona en un
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ambiente de respeto, confianza y “buena onda’,
donde los alumnos se sienten apreciados no
solo por lo que saben, sino por su valor como
personas.

Reformular el rol del docente también exige
politicas institucionales que entiendan lo vital
que es el bienestar de los profesores. Los Maestros
Huella cuentan historias de entrega, devocién y
dedicaciéon que tendrian que servir para pensar
de nuevo la forma de dirigir las universidades del
presente. Una universidad que se preocupa de
verdad por sus profesores, también logra formar
estudiantes aptos para atender a otros. Por eso,
nace un ciclo virtuoso de atencién y compromiso,
fortaleciendo lazos en nuestra sociedad.

Herencia pedagdgica e identidad universitaria

En la parte final de su libro, Mendieta Toledo
(2023) describe magistralmente la docencia
como “una siembra invisible cuyo fruto florece en
otros tiempos” (p. 177). Esa metafora campestre,
es la esencia misma de la herencia pedagdgica es,
una cadena intergeneracional de valores, saberes,
experiencias... importantes que moldean la
identidad universitaria a través de los afos.

La Universidad de Guayaquil se alzo, en buena
parte, gracias a las huellas imborrables de sus
profes mas dedicados, cada grupo heredando
no solo conocimientos, también posturas éticas,
compromisos sociales cruciales.

Los  Maestros  Huella  actian, como
intermediarios  especiales de  vivencias
significativas, forjando la memoria emocional y
moral de la institucién. Su legado educativo es
un capital simbolico muy valioso que refuerza
la identidad de la universidad publica ante el
avance de una globalizacién homogeneizadora.
En tiempos donde la globalizaciéon impone
modelos educativos uniformes y mercantilistas,
la recuperacion de la identidad local y del
compromiso social adquiere una importancia
fundamental. Mendieta Toledo (2023) rescata
esta idea al afirmar contundentemente que sin
memoria no hay futuro educativo posible. La
memoria pedagdgica de los Maestros Huella no
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solo pertenece a la Universidad de Guayaquil;
representa una leccion trascendental para todo el
sistema educativo ecuatoriano y latinoamericano.

El legado pedagdgico de estos buenos maestros
revela que la educacion humanista no es una
fantasia ni es una utopia, se manifiesta cuando
la ensefianza se aplica con moral, empatia y una
profunda devocion por el servicio al otro. Este
legado representa una respuesta tangible a las
crisis de significado que embate a la educacion
superior. Asimismo, ofrece un sendero diferente,
que se fundamenta en la dignidad humana, la
equidad social y el deber ético.

Dimensiones del impacto de los maestros huella
Dimension pedagdgica

En la educacion, el impacto pedagégico de los
Maestros Huella se ve por doquier. A modo
de método estos buenos docentes han creado
amigables maneras de enseflar enfocdndose en
el alumno. Usan mucho el didlogo, la reflexion,
la critica y el de-construir cosas entre todos, se
alejan de aquella ensefianza en donde el profesor
envia la informacién a los alumnos.

Asi, de esta forma de ensefar se forjan sitios
para aprender en donde los alumnos se sienten
importantes, ayudando a ser mas independientes
y a pensar y cuestionarse.

Los Maestros Huella se destacan adaptando la
forma de ensefiar al entorno de cada escuela y
de la sociedad. En la U. de Guayaquil, con tantos
tipos de estudiantes, estos buenos docentes han
creado una forma de ensenar que se acopla para
todos reconociendo y valorando las diferencias de
cada uno. Esto ha hecho posible crear ambientes
de aprendizaje agradables para que todos puedan
usar sus habilidades académicas y personales,
venga de donde venga (Mendieta Toledo, 2023).

Dimension social

El impacto social de los Maestros Huella traspasa
las aulas universitarias, extendiéndose cual
rio al tejido comunitario universitario. Estos
educadores, han entendido que la educacion



universitaria tiene una responsabilidad social,
un pilar fundamental con la comunidad, que es
su sustento.

A través de proyectos de vinculacion comunitaria,
investigaciones aplicadas y servicios sociales,
han echado una mano al desarrollo local y
regional, mostrando el rol transformador que,
quizas, la universidad publica puede ejercer para
solucionar problemas sociales concretos.

Los Maestros Huella, por lo tanto, han sido
particularmente efectivos en la formacion de
ciudadanos comprometidos con la justicia social,
claro. Sus alumnos, influenciados por el ejemplo
ético de “sus profes”, han desarrollado una fuerte
conciencia social, que se ve reflejada en su
participacion en organizaciones comunitarias,
movimientos sociales e iniciativas de desarrollo
local, esteimpacto social multiplicador demuestra
como la educacion ética puede leudar en cambios
estructurales en la sociedad (Mendieta Toledo,
2023).

Dimension histdrica

Histéricamente, los Maestros Huella, han jugado
un rol clave preservando la memoria institucional
de la Universidad de Guayaquil.

Entre cambios politicos constantes y reformas
educativas, estos profesores fueron guardianes de
losvalores originales delainstitucion, asegurando
la continuacién de su misién humanista durante
anos. Sus testimonios biograficos son un archivo
viviente de la historia universitaria, guardando
experiencias y aprendizajes que jamas se
perderian (Mendieta Toledo, 2023).

Ademas, el legado histérico de estos maestros,
se ve reflejado en su influencia sobre las politicas
educativas institucionales. Muchos de ellos,
ocuparon cargos de direcciéon donde lograron
impactar la orientacion pedagdgica de la
universidad, impulsando politicas académicas
enfocadas en el desarrollo completo del
estudiante y el refuerzo de la ética en la formacion
profesional.

Ejemplos paradigmaticos

La maestra Cristina Pifla y la pedagogia de la
escucha

El caso de la maestra Cristina Pifia, mencionado
en el relato “La sabiduria llega con la escucha”
(Mendieta Toledo, 2023), representa un ejemplo
paradigmatico de la pedagogia del cuidado. Esta
docente -aunque sea de la Universidad de Mar
del Plata, es una Maestro Huella- desarrollé una
metodologia pedagdgica basada en la escucha
activa y empatica, reconociendo que el verdadero
aprendizaje solo puede ocurrir cuando los
estudiantes se sienten escuchados y valorados.

Su practica docente incluia sesiones regulares de
dialogo con los estudiantes, donde estos podian
compartir sus preocupaciones personales y
académicas en un ambiente de confidencialidad
y respeto.

Elimpacto de esta pedagogia de la escucha resulto
profundo, por lo que permanecié largo tiempo.
Los estudiantes de la Maestra Pifia mejoraron no
solamente su rendimiento escolar; si no también
desarrollaron, con eso, comunicacion empatica
y habilidades en la resolucion de conflictos,
usandolas en sus vidas laborales y personales.
Muchos, atribuyen su éxito profesional a la
formaciéon humana, aquella que recibieron en las
aulas de esta maestra excepcional.

La diversidad de enfoques pedagogicos

Los Maestros Huella, no son un grupo idéntico
en sus técnicas de enseflanza. En realidad, son
diferentes caminos, aun compartiendo ideas
importantes. Unos han preferido la investigacion
que se hace entre todos, mientras que otros
crearon maneras de resolver problemas del
mundo real, un tercer grupo, pusieron el foco en
el pensamiento critico y la imaginacién.

Tanta variedad de métodos hace mas grande el
trabajo de los Maestros Huella, mostrando que
hay muchos senderos hacia una educacién que
vale. Lo que de veras une a estos profesores no es
una forma unica de hacer las cosas, es un acuerdo
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firme: todos buscan la dignidad humana, la
justicia para todos, y que los alumnos crezcan en
todos los sentidos.

El estudio nos permite afirmar que el auténtico
poder transformador de la educacién depende
en gran medida de la ética y la sensibilidad del
maestro. Los maestros relatados por Mendieta
Toledo son un testimonio de que la ensefianza es,
por encima de todo, un hecho moral y espiritual,
mucho mas que un simple hecho informativo.
Ellos han ayudado a formar generaciones de
profesionales competentes y a mantener los
valores esenciales que hacen posible la educacion
superior publica ecuatoriana.

Se ratifica la tesis de partida de este ensayo: los
Maestros Huella son portadores de una auténtica
pedagogia basada en el ejemplo, la entrega y la
consistencia moral. Una parte de la esencia de la
Universidad de Guayaquil, sin duda, es resultado
de la influencia pedagdgica de esta institucion,
siendo uno de sus objetivos precisamente el de
desarrollar la técnica sin olvidar la humanidad.

Su legado, en lo social, confirma la funcién de la
universidad como lugar de inclusion, de justicia
y de desarrollo de la comunidad; en lo histdrico,
conserva la memoria de una comunidad
educativa construida a través del didlogo, la ética
y el compromiso de los que la componen.

Resignificar su herencia pedagdgica es una
mirar al futuro de la educacion superior con
responsabilidad éticayesperanzatransformadora.
En un mundo académico marcado por la eficacia
medible y la feroz competencia, los Maestros
Huella nos muestran que ensefiar es acompaiar,
escuchar y cuidar con ternura. Su ejemplo invita
a repensar la formacion docente y a recuperar el
ambito ético de la educacidn superior como un
proyecto humanista.

Finalmente, como afirma Mendieta Toledo, “la
sabiduria llega con la escucha’; lo cual refuerza la
idea de que la educacion humanista basada en la
empatia y la sensibilidad debe guiar el porvenir
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de la universidad ecuatoriana y latinoamericana.
En la huella indeleble de sus maestros mas
comprometidos se encuentra el mapa ético para
reconstruir una educacién mas humana, mas
solidaria y mas justa. Su legado constituye una
respuesta concreta a la crisis de sentido que
aqueja a la educacidn superior contemporanea,
ofreciendo un camino alternativo basado en
la dignidad humana, la compasién activa y el
compromiso ético inquebrantable.

El desafio paralas universidades contemporaneas
es crear las condiciones institucionales que
permitan la emergencia y el desarrollo de
nuevos Maestros Huella. Esto requiere politicas
académicas que valoren la dimension ética de la
docencia, sistemas de evaluacién que reconozcan
el impacto humano de los profesores, y culturas
institucionales que celebren la excelencia
pedagégica en todas sus dimensiones. Solo asi
podremos asegurar que la herencia de estos
docentes ejemplares contintie floreciendo
en las generaciones futuras de educadores
comprometidos
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Resumen

El perfil epistemoldgico de un docente universitario se entiende como la base fundamental para una ensefianza que sea critica,
reflexiva y dedicada a la transformacion del saber. Este ensayo explora las bases filosoficas, historicas y pedagdgicas que respaldan
la labor educativa, resaltando su funcién como agente epistémico que puede cuestionar, interpretar y reconstruir el conocimiento.
Mediante el estudio de dimensiones sociales, ideoldgicas y axioldgicas, se demuestra que la ensefianza universitaria va mas alla
de unicamente transmitir conocimiento y se convierte en un proceso de construcciéon conjunta del saber. Ademas, se subraya la
relevancia de la reflexién critica y de la ética profesional como pilares que guian a la educaciéon hacia la liberacion y la humanizacion.
En resumen, el perfil epistemoldgico del docente representa un camino hacia la formacion de profesionales que sean conscientes,

auténomos y que enfrenten con compromiso los retos de la sociedad actual para que promuevan el cambio.

Palabras clave: Perfil epistemol6gico, conocimiento, docencia universitaria, reflexion critica, ética profesional.

Abstract

This essay explores the powerful influence of the “los Maestros Huella,” their indelible mark on the University of Guayaquil and
its academic. With a humanist perspective, it investigates how these teachers, employing a committed and sensitive teaching style,
went beyond simply giving classes to become role models and individuals who transformed countless lives. Their legacy is built on
important values such as empathy, justice, and responsibility, shaping a university identity based on ethics, service to the community,
and the dignity of all people. In times of crisis at the university, where money and a lack of humanity in education are commonplace,
their example resurfaces as a profoundly humane form of teaching. The analysis indicates that their impact not only shapes students

but also preserves the collective memory, fostering critical and compassionate thinking.
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La universidad contemporanea se guia como
un espacio para la creacion, la transmision y
la resignacién de los conocimientos, en donde
se encuentran con los saberes cientificos,
humanisticos y también tecnoldgicos. En
este contexto, el profesor universitario no
unicamente cumple el papel primordial para
transmitir conocimientos y ensefanzas, sino
que también constituye un sujeto epistémico
que también interpreta, transforma y cuestiona
los fundamentos del saber mismo. Entender el
perfil epistemologico de un docente universitario
implica, por lo tanto, explorar los fundamentos
tanto filoséficos como gnoseoldgicos, que
respaldan su labor como docentes, admitiendo
asi que ensenar también trata de conocer,
reflexionar y general un significado.

La educacién superior del siglo XXI tiene una
gran crisis de convencimiento, un hecho que
se ha caracterizado por la rapida obsolescencia
del conocimiento, la gran diversidad que existe
sobre las fuentes de informacién y la gran
transformacion impuesta debido a la econdmica
global basada en la hiperconectividad y los
cambios tecnoldgicos (Mendieta Toledo, 2022).
Esto exige que los docentes universitarios deben
poseer una base sdlida epistemoldgica que les
permita poder analizar criticamente los entornos
educativos y asi poder renovar su practica
pedagdgica en respuesta a los desafios de la
educacion actual.

Desde el punto de vista de Freire (2006), ensenar
es un acto politico, una manera de intervenir
en el mundo, y por lo cual se requiere un
posicionamiento epistemoldgico claro frente
a las relaciones del poder y el conocimiento.
Un profesor que ensefia de manera critica no
transmite la informacion de manera vertical, sino
que promueve el dialogo, la problematizacién y
la construccion colectiva del sabor. Del mismo
modo, Schon (1983) expone que el docente
reflexivo es quien aprende a pensar “en la accion
y sobre la accion’, transformando asi su labor
docente en un ambito en el cual existe continua
indagacién y renovacion epistemolégica.

El presente ensayo tiene como objetivo poder
analizar de manera critica lo fundamentos
epistemoldgicos que respaldan en el perfil de
un docente universitario, evidenciando asi
su importancia como una base para lograr
una ensefanza reflexiva, critica y humanista.
También se exploraran los elementos principales
que contienen dicho perfil desde un punto de
vista histdrica, filosofica y pedagogica, resaltando
asi su funcion en la formacioén de profesionales
autéonomos y comprometidos éticamente.

Mediante este analisis, se intenta demostrar que el
perfil epistemoldgico del docente universitario no
constituye una categoria fija, sino que también un
proceso incesante de autoanalisis, interrogacion y
metamorfosis, por el cual el profesor se establece
como un sujeto que es critico del conocimiento y
un protagonista esencial en la edificacién de una
universidad mds ética, reflexiva y comprometida
con la sociedad.

La dimension epistemoldgica en la docente
universitaria contemporanea.

Una paradoja que enfrentan los docentes
universitarios es: tener que ensefiar en un mundo
donde el conocimiento se va aumentando
rapidamente, aunque de igual manera se
fragmenta y descontextualiza. Esta tension
nos impulsa a tener que reconsiderar cual es el
propdsito de la ensenianza, el rol del conocimiento
y la funcién que debe cumplir el docente como
un intermediario en el ambito del saber. Segun
Mendieta (2022), el perfil epistemoldgico del
docente universitario se forma en la interseccion
entre la practica pedagogica, la experiencia vital
y la reflexion critica lo que exige una “revision
constante de sus modos de ensefiar, conocer y
actuar” (p.83).

Desde el punto de vista filosdfico, la epistemologia
se encarga de las condiciones, limites y validez
del conocimiento; Por lo tanto, un docente que
tiene base epistemoldgica solida no unicamente
domina su disciplina, sino que comprende el
como y por qué ese conocimiento es legitimo,
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valido y trasformador. De acuerdo con
Habermas (1987), el conocimiento humano se
articula en tres intereses primordiales: técnico,
practico y emancipador. El interés técnico apunta
a dominar el entorno, el practico busca una
comprension compartida entre los individuos, y
en cambio, el emancipador aspira a liberarse de
las estructuras de dominacion. Desde este punto
de vista, la docencia universitaria critica debe
posicionarse en el aspecto emancipador, donde
el acto de ensefar se transforma en un proceso
de liberacion del pensamiento.

Como senala Freire (2006) “nadie educa a nadie,
nadie se educa a si mismo: los hombres se educan
entre si mediatizados por el mundo” (p.86). Esta
idea desafiaba la visién bancaria de la educacién
y da lugar a una epistemologia dialégica donde
el conocimiento se elabora de forma colecta. En
este contexto, ante todo, el docente universitario
es un investigador de su propia practica y un
guia facilitador en la construccion colectiva del
conocimiento de los demas.

La epistemologia docente implica también el
reconocer los condicionamientos historicos,
sociales y culturales que configuran el acto de
conocer. En palabras de Foucault (1970) advierte
que todo régimen de verdad se encuentra
inscrito en relaciones de poder, por ende, el
profesor universitario debe tener una conciencia
critica que le permita identificar los discursos
que legitiman o excluyen determinados saberes.
Desde este punto de vista, ensefiar es un acto
politico deresistencia frente alahomogeneizacion
del conocimiento y la instrumentacién del saber.

Mendieta (2022) en sus investigaciones
identifico que los docentes universitarios que
son memorables son quienes “logran entrelazar
la formacién continua, el sistema de creencias
y los valores que los hacen humanamente
profesiones” (p.14). Esto quiere decir, que su
epistemologia no se reduce a una postura tedrica,
sino que manifiesta en una ética del cuidado, del
respeto y sobre todo de la responsabilidad hacia
los estudiantes y la sociedad. Esto implica que la
naturaleza del saber inherente a la labor de los
docentes universitarios no se limita a los procesos
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mentales y de aprendizaje, sino que se conecta
también con los valores y principios morales que
rigen la educacion.

De esta manera, la dimensién epistemolégica de
la ensefianza universitaria actual no solo establece
sobre qué tipo de aprendizaje se imparte, sino que
también como se elabora, se comparteyseverifica.
La conciencia epistemologia de un docente le
permite reconocer que su tarea no se limita
Unicamente a trasmitir teorias, sino a cultivar
individuos que sean capaces de reflexionar sobre
el conocimiento, poder cuestionarlo y a su vez
transformarlo. En palabras de Dewey (1938),
la educaciéon no deberia ser tnicamente una
preparacion para la vida, sino la vida misma:
una experiencia incesante de reflexion, accion y
reconstruccion del saber.

Fundamentos historicos y filoséficos del perfil
epistemoldgico del profesor universitario.

Para poder entender la complejidad del perfil
epistemoldgico del profesor universitario, es
necesario remontarse a los origenes historicos
de la unidad y las concepciones filoséficas que
han moldeado a su sentido. La epistemologia
docente no es una invencidn reciente; es algo
que ha gestado a través de los siglos de reflexion
sobre el conocimiento, la ensefianza y el papel del
maestro como un guia del pensamiento humano.
Durante la edad media, las primeras
universidades como las de Bolonia, Paris o
Salamanca, se organizaron alrededor del trivium
y el quadrivium, reflejando una epistemologia
escolastica basada en la autoridad de los textos
y la logia aristotélica. El profesor universitario es
considerado como un “doctor” del conocimiento,
guardian de la tradicion y difusor de verdades
eternas. Sin embargo, con la llegado del
Renacimiento y el Humanismo, esta funcion
comenzo6 a transformarse. El docente paso de
ser Unicamente un transmisor de ideas a un
evaluador pensante de los textos, relacionandose
con la vivencia y el intelecto.

Con la llegada de la Modernidad, la filosofia
de Descartes y el avance de la ciencia moderna
dieron origen a una nueva forma de racionalidad



en el conocimiento. Segin Mendieta (2022),
la educaciéon universitaria contemporanea
se establecio “en un modelo de objetividad y
especializacion que disocio al sujeto del objeto del
conocimiento” (p.42). Este punto de vista genero
un tipo de educador enfocado en la precision del
conocimiento, pero desvinculando de su entorno
tanto humano como social. El saber fue visto
como algo imparcial, universal y separado de las
emociones o consideraciones éticas.

Segiin Morin (2001), la educacién del futuro
deberia apoyarse en un “pensamiento complejo”
que acepte la incertidumbre, la contradiccion
y la relacién entre los conocimientos (p.45).
Este enfoque representa una ruptura con el
racionalismo fragmentado que ha prevalecido
en la educacién superior, sugiriendo una
epistemologia integradora donde el educador
actia como un artifice de saberes. Mendieta
(2022) esta de acuerdo con Morin al afirmar que
el profesor universitario “debe ser un intelectual
organico, vinculado a la realidad y dedicado a
fomentar un pensamiento critico en sus alumnos”
(p.152).

Elementos constitutivos del
epistemoldgico del profesor universitario.

perfil

Conforme a Mendieta (2022) senala cinco
aspectos clave que configuran el perfil
epistemoldgico de un docente universitario:
la dimension sujeto-objeto, la pedagodgica-
didéctica, la social, la ideologia y la axioldgica
(pp. 256-265). Cada aspecto refleja una forma
en que el docente conecta con el saber, los
alumnos y la comunidad. Examinar estas
dimensiones favorece la comprension de como la
epistemologia se manifiesta en la practica diaria
de la ensefianza.

Dimension sujeto objeto

Esta perspectiva examina la conexién entre el
conocedor que es el sujeto y lo que se conoce que
es el objeto. En el ambito de la educacién superior,
los profesores tienen el reto de equilibrar la
objetividad de la ciencia con la subjetividad del
ser humano. Segiin Mendieta (2022), “el profesor

universitario  desarrolla su entendimiento
mediante la interaccién con los temas de estudio
y con los estudiantes que aprenden” (p. 258). En
otras palabras, su enfoque epistemoldgico no
puede ser imparcial, ya que se ve influenciado por
los valores, sentimientos, vivencias y situaciones
especificas.

Desde el punto de vista del conocimiento,
esta conexion ha sido objeto de considerable
discusion. El empirismo, el racionalismo y
el constructivismo han propuesto diferentes
explicaciones sobre la generaciéon del saber.
Sin embargo, el docente universitario actual
debe aceptar que el conocimiento se desarrolla
mediante la interaccién y en un contexto,
donde el alumno es un participante epistémico
activo. Freire (2006) menciona que “ensefar
demanda respeto por los conocimientos de los
estudiantes” (p. 95), ya que estos sirven como
bases para el intercambio y la creacién conjunta
de conocimiento.

Dimension pedagogica didactica

Laformaen que el educado entiende la ensefianza
y estructura del aprendizaje también refleja la
epistemologia docente. Mendieta (2022) enfatiza
que el profesor universitario “es un creador de
experiencias intelectuales y educativas que van
mas alla de la mera entrega de informacién” (p.
261).

De esta manera, la didactica se convierte en un
ambito epistemoldgico en el cual se concentran
las teorias del conocimiento. La eleccion de
métodos, estrategias y evaluaciones no es
objetiva, sino que se basa en una vision especifica
de como se produce el aprendizaje y se genera el
saber.

Shon (1983) propone el concepto de “profesional
reflexivo” para referirse a los docentes que
combinan la teoria con la practica, quienes
reflexionan mientras actiian y también sobre lo
que hacen. Esta capacidad de reflexion supone el
conocimiento de fallos, la revision de habitos y la
continua revision del conocimiento pedagogico.
Asi, la ensefianza en la universidad debe
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considerarse como un proceso de investigacion
que cambia tanto al docente como a los alumnos.
Dimension social

La educacidn superior no se da de una manera
aislada; sino que se desarrolla dentro de un
entorno social, cultural y econémico que influye
en sus métodos y significados. En palabras de
Mendieta (2022) el educador universitario “es
un actor social comprometido con el cambio del
contexto y con la formacion de ciudadanos éticos”
(p. 263). En esta perspectiva, el conocimiento
del docente se relaciona estrechamente con la
equidad social y la responsabilidad compartida.

Por otro lado, Freire (2006) ve a la educacién
como un proceso de liberacion. El educador
que ensefia de manera critica no se limita a
impartir habilidades técnicas, sino que también
se esfuerza por fomentar la conciencia y la acciéon
transformadora. Dentro de este enfoque, la labor
docente toma un caracter politico en donde cada
eleccion pedagdgica tiene consecuencias sociales
y éticas.

Dimension ideologica

Cualquier actividad educativa se fundamenta
en un conjunto de convicciones, valores y
supuestos acerca del conocimiento, la sociedad
y la naturaleza humana. Mendieta (2022) sefiala
que “el educador no puede desvincularse de las
ideologias que forman su pensamiento y dirigen
su practica” (p. 265). Asi, el perfil epistemolédgico
debe incluir una reflexién que sea critica sobre
las ideologias que afectan a la educacion. La
imparcialidad, en este contexto es inalcanzable,
lo crucial es identificar las propias perspectivas y
actuar con consistencia ética.

Foucault (1970) plantea que todo el conocimiento
implica una forma de poder; Por lo cual, el acto
de ensefiar conlleva la eleccion de que saberes se
validany cuales se dejan delado. Un educador con
conciencia epistemoldgica asume esta tarea con
un enfoque critico, favoreciendo la diversidad y
la inclusidn de voces que han sido histéricamente
ignoradas. En el contexto de la educacién
superior, esto implica crear oportunidades para
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distintas epistemologias como son las feministas,
latinoamericanas e intercultural que desafian el
canon occidental.

Dimension axioldgica

Por ultimo, la dimensién de los valores tiene
que ver con los principios que guian la labor de
ensefianza. Para Mendieta (2022), “la ética es
fundamental del perfil epistemoldgica, ya que sin
una guia moral la practica pierde su significado”
(p. 266). La educacion en la universidad necesita
principios como la integridad intelectual, el
sentido de la responsabilidad, el respeto, la
solidaridad y la dedicacién social. En este
contexto, la epistemologia no solo indaga sobre
la verdad del saber, sino que también sobre su
valor y su funcién con la comunidad.

Morin (2001) sostiene que “no existen
conocimientos sin ética” (p. 72), y que en el
futuro la educacion debe incluir la comprension,
la empatia y la conciencia global. Por lo cual,
el docente universitario se convierte en un
intelectual con ética, un creador de humanidad
que ve la ensefilanza como un acto de servicio y
cambio.

La practica docente como
construccion epistemoldgica.

espacio de

La labor docente en la universidad no debe
verse solo como un método de transmisién de
conocimientos; es esencialmente un espacio para
la construccion del conocimiento, donde este
se transforma a través de la interaccién entre
instructor, alumno y entorno. Segin Mendieta
(2022), la ensenanza universitaria “debe
considerarse un ambito de reflexién critica sobre
las formas de entender y el significado social de
la educacion” (p. 184). En este contexto, cada
accion educativa se transforma igualmente en un
acto de creacién de conocimiento.

Desde la perspectiva de Donald Schon (1983),
educar es un ejercicio de reflexion en el que el
docente se convierte en investigador de su propia
practica. La habilidad de reflexionar durante
y sobre la accion permite al maestro ser un



aprendiz continuo. Asi, la actividad docente se
asemeja a un laboratorio de conocimiento donde
teoria y practica se encuentran, se desafian y se
enriquecen mutuamente.

El aula universitaria no es un lugar neutro; se
configura como un espacio de conocimiento
donde se disputan nociones de verdad, poder
y saber. Foucault (1970) argumenta que toda
comunicacién educativa estd impregnada de
relaciones de poder que establecen qué tipos
de conocimientos son validados. Por lo tanto,
la practica docente critica debe reconocer
estas dinamicas y crear entornos de libertad
epistemoldgica donde los alumnos puedan
desarrollar un pensamiento independiente.

Mendieta (2022) sostiene que el educador
universitario necesita ser “un intermediario
entre la teoria y la practica, entre la ciencia y
la sociedad” (p. 211). Su funcién no se limita a
impartir teorias, sino a traducirlas en experiencias
que ayuden al alumno a entender su importancia
en la vida diaria y en los problemas globales.
De este modo, la labor docente se convierte en
un proceso de praxis, en el sentido que Freire le
otorga al término: la unién de accién y reflexion
orientadas a cambiar la realidad (Freire, 2006, p.
119).

Desde esta Optica, la actividad docente en la
universidad no se restringe a aplicar métodos; es
un espacio de didlogo entre saberes de distintas
disciplinas, contextos y culturas. La investigacion
educativa, en consecuencia, no debe ser vista
como una tarea separada de la ensefanza,
sino como un aspecto esencial de la misma. El
educador universitario genera conocimiento
a partir de la observacién critica de su labor,
el analisis de los resultados de aprendizaje y la
interaccion con otros profesores.

Por esta razon, la formacion en epistemologia del
docente debe incluir un enfoque investigativo
constante, orientado hacia la innovacion
educativa y la puesta en duda de los modelos
tradicionales de ensefianza. Mendieta (2022)
resalta que “la reflexién y la investigacion
educativa se convierten en fundamentos del

perfil epistemologico del docente” (p. 240).
Solo a través de una reflexién continua puede
un profesor transformar su experiencia en
conocimiento organizador y aportar al avance
del pensamiento pedagdgico.

La reflexividad critica como competencia
esencial del docente universitario.

Laflexibilidad criticaesfundamentalenelenfoque
epistemoldgico del educador en la universidad,
ya que se refiere a la habilidad de examinar,
cuestionar y modificar de manera constante las
practicas, creencias y conocimientos personales.
De acuerdo con Mendieta (2022), la “reflexion
critica es la condicién que permite al docente
reconocerse como sujeto del conocimiento y no
como simple ejecutor de politicas educativas” (p.
275). Esta afirmacién resume la esencia de una
epistemologia viva y liberadora.

Dentro de la filosofia, la reflexividad se ha
concebido como un proceso de pensamiento
que regresa a si mismo. En un contexto
educativo, esta idea se relaciona con Ila
autoconciencia profesional y la capacidad de
revisar el conocimiento pedagdgico a partir de
la experiencia vivida. Schon (1983) propone
que un docente reflexivo es aquel que aprende
a través de la accién, examina sus decisiones y
convierte el conocimiento implicito en explicito.

La reflexividad critica abarca tres niveles
interconectados: cognitivo, ético y politico.
En el nivel cognitivo, el educador analiza sus
ideas sobre el conocimiento, la ensefianza y el
aprendizaje. En el aspecto ético, considera las
consecuencias morales en su practica y el efecto
de sus decisiones en el alumnado. En el drea
politica, examina las estructuras institucionales
y las narrativas de poder moldean la educacion
superior.

Habermas (1987) argumenta que el conocimiento
emancipador se origina de la autorreflexion
critica, que permite a los individuos liberarse
de las formas de control impuestas por las
estructuras sociales. En el contexto universitario,
esto se traduce en la habilidad del docente para
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identificar las condiciones que restringen la
autonomia intelectual de sus alumnos y para
fomentar espacios de dialogo y pensamiento
libre. Seguin Freire (2006), “la practica educativa
es siempre un acto politico y una practica de
libertad” (p. 112).

Mendieta (2022) destaca que el profesor
universitario necesita cultivar una “conciencia
epistemoldgica de su practica” (p. 288), lo
que implica la capacidad de reconocer los
fundamentos teodricos que respaldan su accion
y de evaluarlos de manera critica. Esta habilidad
no se adquiere de forma tedrica, sino que se
desarrolla mediante una reflexién constante
sobre los procesos de ensefanza, aprendizaje e
investigacion.

Lareflexividad criticatambién conllevalaapertura
al cambio y la disposiciéon para desaparecer.
En un mundo donde el conocimiento avanza
rapidamente, el educador reflexivo reconoce que
su saber es temporal y puede ser revisado.

Esta postura, lejos de ser un indicativo de
debilidad, evidencia madurez en el pensamiento
epistemoldgico. Como sefiala Morin (2001),
el pensamiento complejo demanda admitir la
presencia de la incertidumbre y asumir que el
conocimiento humano es inherente limitado e
inacabado (p. 60).

Por lo tanto, la autoevaluacién critica no es
simplemente un accesorio académico, sino una
habilidad vital para el educador universitario del
siglo XXI. Facilita el desarrollo de una identidad
profesional consistente, apoya la practica en
normas éticas y de conocimiento, y ayuda a
impulsar el cambio social a través de la ensefianza.
Desafios epistemoldgicos de la educacion
superior en el siglo XXI

Un panorama educativo extremadamente
desafiantehallegadoconelsigloXXI.Elsignificado
de la educacién universitaria es cuestionado
por la digitalizaciéon del conocimiento, la
globalizacion, la inteligencia artificial y la crisis
medioambiental. La epistemologia docente cobra
importancia en este contexto porque es el marco
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a través del cual el maestro comprende y afronta
la complejidad que presenta el mundo actual.

Segin Mendieta (2022), para atender a
“una sociedad del conocimiento dividida,
deshumanizada y tecnocratica” (p. 312), el
maestro universitario necesita reconfigurar su
perfil epistemoldgico. Este reto supone un nuevo
aprecio por el pensamiento critico, la ética del
saber y el compromiso social ante las corrientes
mercantilistas que limitan la educacién a una
cuestion técnica o de negocios.

Otro desafio que enfrenta es la crisis de la
verdad. Esto se debe a que se vive en una
era de sobreinformacion y post verdad, por
ende, el conocimiento se ve amenazado por la
desinformacion y la manipulacién. El profesor
universitario debe formar en pensamiento
critico, la verificacion de fuentes de informacion
y en la argumentacion racional. Como menciona
Mendieta (2022), “la epistemologia docente no
se limita al dominio tedrico, sino que implica una
ética de la verdad” (p. 318).

Del mismo modo, los procesos de globalizacion
e interculturalidad requieren una apertura
de conocimiento hacia los diferentes tipos de
entender. El educador en el ambito universitario
en el siglo XXI necesita poder reconocer la
importancia de los conocimientos locales,
ancestrales y comunitarios, y debe integrarlos
en el dialogo con la ciencia actual. Esta vision,
segun Freire (2006), ayuda a construir un sistema
educativo mucho mas solidario y humano, que
se enfoca en el respeto a la diversidad cultural (p.
130).

Por dltimo, la educacion superior se enfrenta al
reto de redescubrir su enfoque humanista. Ante
la creciente tecnificacion del saber, el educador
consciente de su epistemologia debe promover
la educacién integral, el analisis critico y la
responsabilidad ética. Segun Mendieta (2022), “la
universidad debe sostener su compromiso con la
formacion de seres humanos completos, capaces
de pensar, sentir y actuar con responsabilidad”
(p. 324).



El examen del perfil epistemologico del educador
en la educacion superior revela que la ensefianza
va mas alla de la simple aplicaciéon técnica o
la simple entrega de informacion. Se trata de
una actividad intelectual, ética y civica donde
el profesor actuia como un actor epistémico,
creador de conocimiento y agente de cambio
social. Segun Mendieta (2022), la epistemologia
del educador se refleja en la manera en que
este percibe, interpreta y otorga significado
a su trabajo (p. 312). Por lo tanto, el perfil
epistemologico no debe ser visto como una mera
lista de habilidades, sino como un modo de ser,
razonar y actuar que combina conocimiento,
reflexion y un compromiso humano.

A lo largo de este documento, se evidencio que
la base epistemologica del docente universitario
es clave para construir un tipo de ensefianza
que sea critica y reflexiva. Desde el punto de
vista tedrico, la epistemologia proporciona las
bases para comprender las maneras de conocer
y legitimar el saber; en el ambito practico, guia
las decisiones pedagogicas y metodoldgicas;
mientras que, en el ambito ético, proporciona un
sentido moral y politico a la accién educativa.
Con esto, el conocimiento del profesor no se
limita a un comprendié de técnicas, sino que
abarca pensamientos, sentimientos, valores y
experiencias vividas.

El analisis de los distintos capitulos mostro que
el acto de educar implica también un proceso de
conocer e impartir. En la practica y experiencia
se forma el fundamento del conocimiento
pedagdgico; en las narrativas, las vivencias de los
docentes adquieres nuevo significado y se crean
comprensiones epistemoldgicas; y en la reflexion
critica, se refuerzan tanto la autonomia profesion
como también la conciencia ética.

Estas dimensiones se encuentran conectadas con
el rol del educador universitario como un entre
reflexivo, capaz de cuestionar sus propios saberes
y modificar su practica a partir de su experiencia.
Ademas, el trabajo de Mendieta (2022)0 nos
motiva a ver el perfil epistemoldgico del profesor

universitario como una construccion histérica,
situada y diversa. Cada docente forja su propio
perfilapartir desuhistoria personal, sutrayectoria
profesional y sus convicciones pedagdgicas. En
esa tension entre lo individual y lo colectivo, asi
como entre la teoria y la practica, se revela el
auténtico propdsito de la epistemologia docente:
un saber que se renueva constantemente y que
encuentra su validez en la reflexion y en la ética.

Fortalecer la base del conocimiento del profesor
universitario implica elevar la ensefianza a
un nivel de respeto como una profesién tanto
intelectual como humanista. Las universidades
requieren educadores que no solo impartan
datos, sino que estimulen el pensamiento critico,
la reflexiéon y la creacion de significado. Es
fundamental que los docentes reconozcan que
cada leccion es una oportunidad para examinar
el saber, dialogar con la duda y formar individuos
que se comprometan con la justicia, la igualdad
y la verdad.

Para concluir con lo anteriormente mencionado,
el perfil del educador universitario se convierte
en la base de una educacién que transforma,
donde el conocimiento transforma en libertad, la
practica se centra en la reflexion y la ensefianza
se considera como un acto de esperanza. En
palabras de Freire (2006), “ensefiar requiere
tener valentia para poder imaginar un mundo
mejor” (p. 144), y esa es precisamente la labor
docente consciente de su papel epistemoldgico:
hacer que el conocimiento sea un camino hacia
la emancipacion y la humanidad.
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Resumen

En este trabajo se abordan los retos y las oportunidades en la construccién de una sociedad inclusiva a través de la consecucion de
la igualdad de género en el ambito familiar y educativo; ademas, se analizan las propias dindmicas culturales y estructurales que
mantienen la desigualdad, como la division sexual del trabajo, los estereotipos o la socializacién diferencial. También desde la ética
y lo humanista se plantea la necesidad de revisar los roles tradicionales en los que el respeto, la empatia y la corresponsabilidad
sean los pilares en los que se fundamenten. También se analiza la funcion de la educacién como agente transformador que puede
cuestionar los modelos culturales que frenan la igualdad. Por ultimo, se plantean medidas en clave de desarrollo integral de la
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Palabras claves: Equidad de género, coeducacion, justicia social, familia, corresponsabilidad, educacion inclusiva.

Abstract

This paper addresses the challenges and opportunities in building an inclusive society through the achievement of gender equality
in the family and educational spheres. It also analyses the cultural and structural dynamics that perpetuate inequality, such as
the sexual division of labour, stereotypes and differential socialization. From an ethical and humanistic perspective, it also raises
the need to review traditional roles with unequal functions for men and women, moving towards relationships based on respect,
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El género como indicador es el camino hacia una
sociedad democratica, justa y humana; no solo es
un objetivo politico, sino un imperativo ético en
orden al desarrollo de todos los seres humanos
en libertad, respetando sus derechos. Como lo
sefiala Mendieta Toledo (2020), “la educacién y
la familia son espacios decisivos para fortalecer
la convivencia basada en el respeto, la justicia
y la igualdad de derechos” (p. 11). Por tanto,
esta evidencia muestra que tanto el hogar como
la escuela son decisivos en la generaciéon de
actitudes que probablemente mantendran o
cambiaran la desigualdad.

Este trabajo sostiene una posiciéon filoséfica
humanista y critica y considera que el género
no es un hecho bioldgico, sino una construccion
social e histdrica.

Como bien afirma Simone de Beauvoir (1949),
“no se nace mujer, se llega a serlo’, punto de
partida para entender que la identidad de género
es cultural y educativa. Mendieta Toledo (2020)
también recoge este enfoque, y complementan
la conclusion de que la desigualdad corresponde
a una practica aprendida que puede ser
desconstruida a través de la educacion (p. 22).

También Montenegro (1923), en la misma tdnica,
afirmaba que “la educacion es el medio eficaz
de transformar las mentalidades y conquistar la
igualdad” (como recoge Mendieta Toledo, 2020,
p. 45). Ello conecta con la actualidad y con la
perspectiva histdrica, ya que pone de manifiesto
que el proceso educativo debe ser un instrumento
para el cambio de una estructura patriarcal,
que ha imposibilitado el pleno desarrollo del
sistema humano. También la pedagogia critica
de Paulo Freire (1970) postula que “la educacion
no cambia el mundo, cambia las personas que
van a cambiar el mundo’, siendo la transmisién
del conocimiento a través de la educacién con
perspectiva de equidad, un hecho politico y ético
por la liberacion del pensamiento.

A pesar de que los marcos legales declaran
la igualdad, en el contexto ecuatoriano se
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siguen dando précticas familiares y escolares
que reproducen estereotipos de género. Para
Mendieta Toledo (2020), “las desigualdades
se perpetian si los modelos de crianza y de
ensefanza siguen otorgando a hombres y mujeres
distintos papeles en los espacios publico y
privado” (p. 26). Propuesta que viene a corroborar
este diagnostico, y que coincide con la ética de
Martha Nussbaum (2006), cuando afirma que
una sociedad es justa cuando logra desarrollar las
capacidades humanas de todos los ciudadanos,
y que su objetivo debe ser la eliminacion de los
obstaculos de barreras estructurales y barreras
simbolicas que lo impidan.

Por ello, el ensayo que aqui se presenta tiene
como objetivo necesario el andlisis critico de
las relaciones de género en el ambito doméstico
y escolar, los determinantes culturales vy
estructurales que impiden alcanzar la igualdad
y las propuestas de intervenciéon que propicien
espacios igualitarios. Derecho humano con
la equidad de género y compromiso ético y
pedagoégico, desarrollo social y emocional en
nifios y adolescentes.

El libro se estructura en cuatro partes: primero,
las raices culturales de la desigualdad en el
entorno familiar; posteriormente, la escuela
como lugar de reproduccién o de cambio;
en tercer lugar, los factores estructurales que
mantienen la desigualdad; y, por ultimo, medidas
para desarrollar una cultura educativa y familiar
mas abierta.

Cultura y estructura: dinamicas de género en el
hogar.

Los roles de género tradicionales nacen en el
ambito familiar, la primera agencia socializadora;
por tanto, en este se comunican normas, valores
y conductas que marcan diferencias entre lo
femenino y lo masculino. Por lo tanto, el hogar
como agente se erige en fundamental en la
construccidon de identidades y desigualdades de
género.



“Para la familia es el primer lugar donde se
aprenden las jerarquias y los mandatos de género,
reproduciendo la subordinacion femenina como
un espacio mas del orden cotidiano” (Galarde y
de los Rios, 2005). Entender que las relaciones
familiares no son neutras, pero si reproducen una
estructura simbdlica que atribuye a las mujeres el
cuidado y la responsabilidad emocional y a los
hombres la autoridad y la provision econdémica
también es muy esclarecedor.

A este respecto, la propia experiencia se hace
testigo de que los estereotipos y prejuicios hacia
las mujeres en el ambito laboral ain persisten.
En mi familia, las labores de casa y atencion a los
hijos corrian a cargo de mi madre, incluso cuando
trabajaba fuera de casa. Por su parte, mi padre,
aunque contribuia econdmicamente, no asumia
las mismas responsabilidades domésticas. Este
tipo de organizacién familiar, comun en muchos
hogares, refleja como las practicas cotidianas
reafirman un modelo cultural que asocia lo
femenino con el servicio y lo masculino con el
poder.

Estas conductas son “el resultado de un habito
socialmente construido que determina la
practica sin necesidad de mandato” (Bourdieu,
2000), como explican otros autores. También
afirma que el género es performativo, porque
se hace basicamente por la reiteracion de
actos que conforman las normas culturales
esperadas, (Butler, 1990). Asi, las propias
dindmicas familiares se convierten en ambitos
de reproduccion simbdlica de la desigualdad,
donde desde la infancia se van naturalizando las
jerarquias de género.

La escuela como escenario de reproduccion o
transformacion

La institucién educativa, ademas de cumplir
una funcién instructiva, actia como un agente
socializador que influye en la formaciéon de
identidades, valores y relaciones de poder. En este
sentido, la escuela puede convertirse tanto en un
espacio que perpetue los estereotipos de género
como en un escenario de transformacion social.
Tal como sefala €], “La escuela no solo transmite

conocimiento, también moldea identidades y
relaciones de poder” (Ministerio de educacidn,
2020, p. 35).

Durante las practicas pedagdgicas se pudo
observar como en algunos  contextos
escolares persisten dinamicas que refuerzan
los estereotipos tradicionales. Por ejemplo,
se asignaban juegos “de niflos” o “de nifas’,
promoviendo la idea de que ciertas actividades
pertenecen exclusivamente a un género. Mientras
los varones participaban en deportes como el
futbol, las nifas eran dirigidas hacia juegos mas
tranquilos o asociados al cuidado. Estas practicas
aparentemente inocuas contribuyen a consolidar
representaciones sociales desiguales y limitan el
desarrollo integral del estudiantado.

Desde la perspectiva de “La educacion debe ser
un proceso liberador que permita a los sujetos
cuestionar las estructuras de dominacién” (Freire,
1970). En coherencia con esta visidn, la escuela
tiene el compromiso ético y pedagogico de
promover una ensefianza inclusiva que fomente
la equidad y la reflexion critica. (Bourdieu, 2000)
también advierte que las instituciones educativas
tienden a reproducir las jerarquias sociales bajo
una apariencia de neutralidad, pero destaca que
el cambio es posible mediante practicas docentes
conscientes y transformadoras.

Por tanto, la escuela debe ser un espacio de
construccién de ciudadania y de equidad donde
se cuestionen los discursos hegemonicos que
justifican la desigualdad; precisamente para
ello es necesaria una educacion con perspectiva
de género, que valore la diversidad, fomente el
respeto y contribuya a la consecuciéon de una
sociedad mas justa.

Con gran influencia en la identidad y los valores
de las nuevas generaciones, la escuela es un
escenario idoneo para la educaciéon en valores;
en manos de una pedagogia critica, ética y
humanista, puede transformar los imaginarios
hegemonicos, favoreciendo una construccion de
relaciones mas justas entre hombres y mujeres. La
educacion en equidad no consiste exclusivamente
en aplicar contenidos; se trata de educar en
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armonia, respeto y reconocimiento mutuo como
base de una sociedad verdaderamente inclusiva.

Obstaculos culturales y estructurales para la
equidad

La equidad de género afronta obstaculos
tanto culturales como estructurales que
suelen manifestarse en diferentes formas de
discriminacion institucional y social. Entre las
cuales se destacan el lenguaje sexista, curriculos
educativos patriarcales que siguen reproduciendo
desigualdades de género, asi como la desigualdad
salarial o econémica. Es decir, la discriminacién
de género se refiere al rechazo y trato desigual
debido a las diferentes caracteristicas que se
relacionan con su género, incluyendo sexo,
expresion o alguna orientacion sexual especifica.

Esto se origina en culturas patriarcales que
apoyan caracteristicas y comportamientos
masculinos o machistas, poniendo a lo femenino
en una posicion subordinada en la que limitan
los derechos y participacion de las mujeres.

El lenguaje representa una necesidad importante
que esta a favor del servicio y de la finalidad de
comunicar y transmitir contenidos y mensajes
en los que se utiliza un vocabulario adecuado.
Sin embargo, existen sociedades que han hecho
de este lenguaje un lenguaje estereotipado y
sexista, en donde provocan la ocultaciéon de la
mujer y masculinizar el pensamiento. Es decir,
utilizan el lenguaje para plantear ideas que
respalden acciones patriarcales y que sutilmente
disminuyan el valor de la mujer (Bejarano,
2013). El lenguaje sexista es una forma de hablar
o escribir que hace que las mujeres se sientan
menos importantes o que no se les vea por igual.
Esto sucede cuando se usan palabras o frases
que ponen a las mujeres en un lugar inferior o
las hacen sentir mal. Cambiar estas formas de
hablar ayuda a que todas las personas se sientan
incluidas y valoradas por igual.

En muchas sociedades suelen discriminar a las
mujeres, como también a los hombres, creando
muros invisibles. Los hombres hacen mofa o
burla debido a las intervenciones de las mujeres,
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considerandolas incapaces de realizar labores
que ellos cominmente suelen hacer. Es decir,
los hombres tienen arraigados estereotipos
de los roles que deben cumplir por el género,
refiriéndose a patrones y comportamientos
machistas y discriminatorios. Se demuestra
entonces una falta de respeto y un uso del lenguaje
que desvaloriza a las mujeres, restandoles
importancia. (como refiere Mendieta Toledo,
2020).

Dentro de los entornos institucionales y sociales,
se visualiza el lenguaje sexista en los curriculos
patriarcales, los cuales siguen siendo medios
que mantienen las diferencias entre hombres y
mujeres. En las escuelas, esto se nota cuando los
programas de estudio y el tipo de ensefianza se
centran mas en lo masculino, en segundo plano
a las mujeres. De esta forma, esta utilizando un
lenguaje y un curriculo que contribuye a repetir
ideas, patrones y roles patriarcales, en lugar de
promover una educaciéon mas justa e igualitaria.

En el anadlisis del texto “Biologia y género’, se
analiz6 como las concepciones tradicionales
sobre el género se han construido desde
una mirada bioldogica y machista, lo que ha
contribuido a mantener las desigualdades entre
hombres y mujeres. En muchos casos, se ha
confundido el concepto de género con el de sexo,
reduciendo las diferencias entre ambos, cuando
en realidad, sin importar el género, ayudan en
la construccién de diversos factores sociales y
culturales. Los estudios de género buscan romper
con ideas patriarcales, que cuestionan la supuesta
neutralidad del pensamiento cientifico haciendo
que se reconozcan las desigualdades que existen
(Mendieta Toledo, 2020).

También el patriarcado, como estructura violenta
y discriminatoria por esencia, que engloba
identidades de género tradicionales, asigna un
mayor peso a la masculinidad por encima de
las ideas ni derechos feministas (Arribas, 2024).
Estos tipos de pensamientos y conductas también
suelen darse en la escuela. De este modo, los
curriculos de corte patriarcal serian aquellos que
reproducen y mantienen las diferencias entre
hombres y mujeres en el ambito escolar. Como por



ejemplo cuando los docentes discriminan entre
los alumnos atendiendo al sexo, o cuando éstos
realizan actividades separando nifios de nifas.
En el caso de los chicos, los profesores dedican
mas atencion o preferencia en numerosos casos a
los chicos en detrimento de las chicas haciéndolas
sentir menos valoradas (Mendieta Toledo, 2020).
Si bien son actos menores, con ellos se aprende
desde muy pronto que hay distintos roles para
cada género y que unos valen mas que otros. Por
tanto, el curriculo patriarcal no esta unicamente
en los contenidos que se imparten, sino también
en la manera de impartirlos y de organizar la
clase.

Mendieta Toledo (2020), establece que “en
cuanto al tratamiento que se da a los alumnos
y las alumnas en las instituciones educativas,
tanto por parte del profesorado como de los
padres y madres siguen existiendo diferencias
en el tratamiento por cuestion de sexo”. aquellos
maestros con determinadas ideas y costumbres
son sin embargo muy influyentes en la manera en
que estas diferencias se reproducen. Aquellas que
los docentes reproducen en muchas ocasiones del
entorno familiar o social y establecen diferencias
de trato entre nifios y nifias. Para modificar estas
practicas, es necesario que los docentes tomen
conciencia y reflexionen de cémo ensehan y
de como pueden trabajar la igualdad en su
cotidianidad en el aula (p. 51,52).

El docente posee un papel importante en la
educacion, para que esta sea mas justa y libre
de prejuicios. La educaciéon no solo representa
enseflar conocimientos o transmitirlos, sino
también formar personas respetuosas 'y
conscientes de la igualdad y empatia. Cuando
los maestros promueven el respeto entre los
estudiantes sin importar el género o diferencias,
les ayudan a romper con las ideas patriarcales que
la sociedad ha mantenido por afos. Por ello, es
importante trabajar desde la familia y luego en la
escuela, para que se implemente una equidad de
género y se construye un ambiente mas inclusivo
e igualitario, donde los estudiantes tengan las
mismas oportunidades para aprender, participar
y desarrollarse plenamente.

La escuela y los docentes necesitan hacer un
cambio profundo en su forma de pensar y en
sus creencias, no solo se trata de conocer la
teoria sobre el género y la sexualidad, sino que
es importante que los docentes aprendan a
cambiar sus actitudes y comportamientos para
que puedan brindar un ambiente de igualdad.
El cambio no depende solo de hacer cursos o
charlas o programas, sino de que los docentes
realmente quieran poner en practicalo aprendido
(Gonzalez et al., 2021).

Por otra parte, la desigualdad salarial entre
hombres y mujeres sigue siendo uno de los
problemas mas visibles dentro del ambito laboral.
Aunque ambos puedan tener la misma formacion
y cumplir las mismas funciones, las mujeres
suelen recibir un pago menor por su trabajo.
Esta diferencia no se debe a las capacidades o al
esfuerzo, sino a una estructura social que durante
anos ha valorado mas el trabajo masculino.
Esta situacion demuestra que todavia existen
barreras que impiden una verdadera igualdad de
oportunidades en la sociedad (Sanchez Canar et
al., 2021).

Es importante entender que la equidad no
significa tratar a todos exactamente igual, sino
reconocer las diferencias sin que sean motivos
de discriminacién. Tanto hombres como mujeres
tienen competencias y habilidades que pueden
desarrollarse de distintas maneras y dreas,
pero eso no justifica que unos reciban mas
beneficios que otros. Trabajar por la igualdad
salarial significa valorar el esfuerzo, el talento y
la dedicacion de las personas sin tener en cuenta
su género. Solo asi se puede avanzar hacia una
sociedad mas justa, donde el salario refleje el
mérito y no los prejuicios.

Estrategias para construir entornos equitativos

La igualdad en la escuela no es solo por cambiar
cosas grandes es una gran ayuda es un cambio
en la forma de pensar, esto debe ver a cada
persona con todos sus derechos, la igualdad
en la enseflanza no sale solo de cambios en las
reglas. Tampoco de cambiar los libros de texto,
hace falta un cambio de ética que vea a cada nifo
como alguien entero tiene derechos, tiene voz,
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tiene valor y puede crecer mucho mas. Es muy
necesario usar un modo de ensefiar que se centre
en cuidar, es una forma de tratar que valora la
ayuda, el apoyo entre todos y un compromiso
de afecto entre maestros y alumnos. Siguiendo
(Lobo, 2025), que toma ideas de Nel Noddings,
la ética de cuidar es clave. Sirve para hacer los
lugares de estudio mas humanos, alli los lazos
y la cuenta compartida son la base de la justicia
en la escuela, con base en esto, se pueden hacer
formas de trabajo claras, estas son la ensefianza
en igualdad, grupos sobre ayuda mutua en casa,
reglas de la escuela para la igualdad y cursos para
ayudar a los maestros.

Ensefianza en igualdad: Se busca quitar las ideas
viejas de hombres y mujeres del estudio, esto
debe estar en las charlas y hasta en las ideas
de la escuela, ensefiar en igualdad es mostrar
la variedad, al fomentar que los alumnos sean
iguales y celebra las distintas formas de ser y
de aprender. Segin (Children, 2021, p. 4) “la
enseflanza en igualdad en la escuela y en casa
forma gente lista, sabe sentir por otros y no
tiene ideas raras de este modo de ver, no solo
cambia el saléon de clase cambia el papel del
maestro”(Children, 2021, p. 4). El es alguien que
hace que haya justicia, mostrar las diferencias,
sin hacer a unas mejores que otra ayuda a que la
escuela sea mas abierta a todos, por esto, ensefar
en igualdad es un medio ético, sirve para formar
ciudadanos que respetan las reglas desde que son
muy chicos.

Grupos sobre ayuda mutua en casa: La ayuda
mutua no solo cambia lo que se hace en casa,
fortalece el lazo entre la escuela y la gente de
alrededor, estos grupos invitan a pensar, se
trata de como se reparten las tareas, por lo
que también de como se crian juntos los hijos,
y de lo importante que es la familia al ensefar
valores a los nifos. Dice que (Educacion, 2024)
es “ensefar repartiendo deberes hace ambientes
mas justos y con mas amor~ (Educacion, 2024,
p. 6). Al incluir a las familias en lo que ensefia
la escuela, el bien de la igualdad crece mas alla
del aula, esos espacios dejan ver las fallas que hay
cada dia, ayudan a crear acuerdos éticos para el
cuidado en comun y asi la ayuda mutua familiar
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se vuelve una forma de ensefiar con gran efecto
social.

Reglas escolares que buscan justicia: Para ser
justos, necesitamos normas que aseguren que
la diferencia se respete, las escuelas deben tener
reglas que protejan de ser maltratado, deben usar
palabras que incluyan a todos, deben asegurar que
todos participen en lo que se hace, y deben tener
acceso a lo que se necesita sin hacer distinciones.
Estas normas van mas alla de papeles y tramites
son temas de ética que reconocen a cada persona
como alguien importante en la escuela.

Cursos para ayudar a los maestros: Es vital que
los maestros sigan aprendiendo de género y
de derechos. Esto ayuda a cambiar como dan
sus clases. Estar alerta significa mirar nuestros
propios juicios. Significa escuchar a otros y tomar
el compromiso de enseflar buscando justicia
social. (Género., E. A., 2022, p. 10), muestra
formas de enseflar desde la ayuda mutua y la
igualdad.

La enseflanza para maestros no debe ser algo
breve, sino constante y con mucha pausa para
pensar. Si se anade la vision de género al trabajo
de ensenar, el lazo de educacion cambia. Se vuelve
una forma de trato con respeto. Estos planes
hacen mas fuerte el deber del profesional. Esto es
para una escuela que ve y acepta toda diferencia.

Los planes dados no solo siguen las reglas fijadas.
De verdad, se basan en un sustento moral. Este
sustento ve la escuela como algo que puede
cambiar cosas. Cuando yo estudiaba, tomé parte
en hacer preguntas a familias sobre sus ideas de
hombre y mujer. Alli pude ver cémo el hacer
cosas cada dia muestra formas viejas de no ser
justos. La charla que hubo en ese sitio fue una
sefial clara. Mostro6 que la igualdad nace del gusto
de respetar y del deseo de mejorar.

Al terminar este ensayo me doy cuenta de que
la igualdad entre hombres y mujeres no es un
tema de leyes ni de discursos politicos, es una
necesidad que se respira, se siente y se construye



todos los dias en los lugares donde aprendemos
a vivir, en mi punto de vista el hogar y la escuela
fueron y siguen siendo esos espacios clave. Alli
aprendi, qué significaba “ser niflo” o “ser nifa’,
qué se esperaba de mi y qué se consideraba
“normal”.

Cuando releo a (Bourdieu, 2000) y a Mendieta
comprendo que el género no nace con nosotros,
noslo van construyendo, y si es una construccion,
también puede desmontarse, por eso valoro
tanto la educacion con perspectiva de género, no
es una asignatura mas, es la herramienta que nos
permite desarmar mandatos que herimos a todas
las personas.

En el hogar vi como la division del trabajo y del
cuidado llegaba sin preguntar: mama cocinaba
y atendia los animos, papa tomaba las “grandes
decisiones”. (Galarde y de los Rios, 2005) y de los
Rioslodescriben con palabras que me devolvieron
la infancia: la socializacion diferencial empieza
en quién dobla la ropa y quién maneja la plata.
Reconocer ese patron fue el primer paso para no
repetirlo.

Después llego la escuela. Ahi me encontré con
juegos separados, filas distintas y frases que
parecian inofensivas: “Los varones agarran las
sillas, las nifas cuidan el material”. Freire tenia
razon: la educacion puede reproducir o puede
liberar. Decidi quedarme con la segunda opcion.
Propuse en miaula talleres de corresponsabilidad:
que los nifos plancharan el delantal de la casa
de muiecas y que las nifias armaran el circuito
eléctrico. Las caras de sorpresa duraron poco:
cuando el aprendizaje es digno, la curiosidad
vence al miedo.

También me toco revisar mi propio lenguaje.
Bejarano me recordé que cada vez que digo “los
nifiosylas nifias” estoy nombrando la vida entera;
cuando digo solo “los nifios”, estoy borrando
a la mitad. Cambiar la palabra fue cambiar el
pensamiento, y cambiar el pensamiento fue
cambiar la practica.

El patriarcado, como dice Arribas, no es un
monstruo afuera: es una estructura que habita

en los curriculos, en los horarios, en los sueldos.
Sanchez Canar y su equipo cuantifican la brecha
salarial, pero yo la siento cuando una exalumna
me escribe: “Maestro, me dijeron que mi carrera
es de hombres”. Es hiriente, pero ahora sé que la
respuesta no es conformarse con la ley: es tejer
otra cultura, una que valore las capacidades por
encima del género.

Por eso la coeducacién no se trata de mezclar
a los alumnos, se trata de ensenar desde la
diversidad real. Con mis estudiantes armamos
un mural titulado “Cuidar es de todos”. Mientras
pegaban dibujos de papas planchando y mamas
programando, una nifia me dijo: “Profe, asi se
ve mas bonito el mundo”. (Children, 2021) tiene
razén: coeducar es desarmar prejuicios con
tijeras y pintura.

También abrimos espacios familiares. En los
talleres de corresponsabilidad vinieron abuelas
que nunca habian tocado un taladro y abuelos
que aprendieron a hacerse la olla. El cuidado dejo
de ser “ayudar” para convertirse en “compartir”.
(Lobo, 2025) resume bien la experiencia: cuando
el aula y la casa se hablan, la empatia deja de ser
una palabra y se vuelve rutina.

Formarme en género y derechos humanos me
mostré que la transformacion no es un evento,
es un proceso que se sostiene con formacion
continua, con escucha honesta y con la humildad
de revisarse cada manana. (Gonzalez et al., 2021)
y su equipo insisten en lo mismo: el cambio
significativo llega cuando la equidad deja de ser
un proyecto y se vuelve principio pedagogico.

A veces me pregunto si todo esto alcanzara. La
respuesta llega en pequefios mensajes: el alumno
que regala flores sin que le importe el color, la
alumna que disefia un puente y firma “para que
nadie se caiga” Nel Noddings tenia razén: educar
desde el cuidado es reconocer al otro como
alguien valioso, construir relaciones horizontales
y hacer de la solidaridad el aire que respiramos.

Cierro el ensayo convencido de que la igualdad
no es una meta lejana: es la suma de decisiones
diarias que requiere familias que se atrevan
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a repartir tareas, escuelas que sean espacios
seguros y un Estado que acomparie con politicas
sostenidas. Pero sobre todo necesita personas
dispuestas a transformarse para transformar,
asi como decia Freire, la educaciéon me cambio
para que yo pueda cambiar el mundo; cada clase,
cada conversacion, cada gesto de equidad es un
paso hacia una humanidad mas completa, y ese
camino, aunque lento, ya estd en marcha.
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Resumen

El presente ensayo, analiza el pensamiento filosofico del autor ecuatoriano como una propuesta ética y humanista que invita a
comprender la realidad contemporanea desde la critica, la alteridad y el compromiso social; a través de una lectura reflexiva, se
destaca la importancia de la filosofia como herramienta para formar conciencia, cuestionar las estructuras de poder y orientar la
accion educativa hacia la justicia y la solidaridad; se argumenta que la docencia y la educacion basica deben asumir la ética y el
pensamiento critico como ejes de la formacion integral, capaces de transformar la sociedad y promover una ciudadania consciente.
El ensayo muestra como la obra Tareas filosoficas. Textos para criticar de Mendieta Toledo reafirma el valor de la filosofia como

praxis liberadora y fundamento moral de la educacion y la vida democratica latinoamericana.
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Abstract

This essay analyzes the philosophical thought of the Ecuadorian author as an ethical and humanist proposal that invites us to
understand contemporary reality through critique, otherness, and social commitment. Through reflective reading, it highlights
the importance of philosophy as a tool for raising awareness, questioning power structures, and guiding educational action toward
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La filosofia ha sido tradicionalmente considerada
como un espacio para la reflexion abstracta, sin
embargo, cada vez con mas fuerza se reivindica
su papel como herramienta para comprender
la realidad contemporanea, especialmente
en contextos de cambio social, tecnoldgico y
educativo. En este sentido, Mendieta (2022)
con su obra “Tareas filosoficas. Textos para
criticar” propone una filosofia critica situada
en América Latina, que interroga estructuras de
poder, alienacién y dominacién, al tiempo que
busca recuperar la dignidad humana; el sentido
ético de la existencia y la alteridad como ejes de
dialogo, permite repensar la filosofia no como
lujo académico sino como practica vital que se
entrelaza con la educacion, la ciudadania y la
transformacion social.

En el ambito de la educacion basica, esta apuesta
filosofica adquiere una relevancia especial,
formar sujetos capaces de pensar, cuestionar y de
actuar con responsabilidad ética ante los desafios
del siglo XXI. Autores como Paulo Freire han
planteado que la educacién debe ser un acto
liberador, un didlogo horizontal entre maestros y
estudiantes que capacite para la critica y la accidn;
asimismo, investigaciones recientes subrayan
que la educacion y el pensamiento critico estan
intimamente vinculados con la emancipacién yla
construccion de ciudadania (como se menciona
en Mendieta, 2022). En esta clave, la filosofia
de Lenin Mendieta puede aportar con fuerza al
campo pedagogico, al considerar la formacion
ética como algo que se inicia desde las edades
tempranas y se extiende a lo largo de la vida
académica.

Por otro lado, vivimos en una era marcada
por multiples crisis, ambiental, tecnoldgica,
social y politica; la reflexion filosofica, bajo la
mirada del maestro Lenin Mendieta, asume la
responsabilidad de interrogar la tecnociencia,
el desarrollo sin limites, y desigualdades
estructurales que afectan a América Latina.

Al integrar estas dimensiones, la educacion
basica y la filosofia dejan de estar desconectadas
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del mundo real y se convierten en espacios de
conciencia critica, de didlogo con el otro y de
responsabilidad compartida; esta vision conecta
con corrientes contemporaneas que hablan
de una ética del limite, cuidando del planeta
y de la justicia global, aunque muchas veces
invisibilizadas en el curriculo formal (Rodriguez
et al., 2023).

En este contexto, el presente ensayo se propone
trazar un puente entre el pensamiento del
profesor Lenin Mendieta Toledo y la practica
educativa de la educacion, explorando cémo la
filosofia, la ética, alteridad, docencia y ciudadania
se articulan para generar una enseflanza
comprometida y transformadora, planteando
el objetivo de Analizar las principales ideas de
Mendieta Toledo sobre filosofia, ética, educacion,
y evaluar su aporte para la formacién de sujetos
criticos, éticos y socialmente responsables en el
ambito de la educacién basica, con una mirada
latinoamericana.

La importancia de este ensayo radica en su
intencidon de rescatar el valor del pensamiento
filoséfico como guia para la accién educativa
y social, tomando como eje las reflexiones del
maestro Mendieta Toledo, quien propone una
filosofia comprometida con la vida, la justicia y
la dignidad humana, en un contexto donde la
educacion enfrenta desafios éticos, tecnologicos
y culturales, este trabajo busca demostrar que
la filosofia no es un saber distante, sino una
herramienta fundamental para formar docentes
reflexivos y ciudadanos criticos capaces de
transformar su realidad.

A través del analisis ético y pedagdgico, el ensayo
pretende aportar a la comprension del papel del
pensamiento filoséfico en la construccion de una
educacion mds humana, solidaria y consciente
de su responsabilidad social, reafirmando que la
reflexion critica es el camino hacia una practica
docente auténticamente transformadora.



1. La filosofia como herramienta critica para
comprender la realidad contemporanea.

En la obra “Tareas filosdficas”, se propone la
filosofia como una practica que rompe con
la pasividad del pensamiento cotidiano y se
convierte en una herramienta para desvelar los
supuestos ideoldgicos que sostienen la realidad
social (como se comprende en Mendieta Toledo,
2020). Esta postura rescata la tradicion socratica
de la duda como motor del conocimiento, pero
actualizada en el marco de una sociedad marcada
por la tecnociencia y el consumo; la filosofia,
por tanto, se traduce en una conciencia critica
que interpela las estructuras de poder, discurso
politico y formas de alienacién contemporanea.
Segtin Luban & Wendel (2020a), la ética filoséfica
debe pasar del andlisis conceptual al compromiso
con los problemas reales de la vida publica,
reforzando la vision de Mendieta de una filosofia
comprometida con la transformacién social y
educativa.

Mendieta plantea que el pensamiento filoséfico
es una resistencia frente a la racionalidad
instrumental que domina la modernidad y
subordina el sentido humano al calculo técnico
y la utilidad, actuando como un contrapeso al
pensamiento unico de la eficiencia. Este enfoque
dialoga con Herbert (1954), quien advertia en El
hombre unidimensional que la técnica moderna
tiende a absorber la subjetividad critica, anulando
la capacidad de oposicion del individuo. Asi,
la propuesta de Mendieta se inscribe en una
corriente humanista y emancipadora que busca
reconfigurar la relacién entre conocimiento y
poder; su propuesta, no se conforma con describir
el mundo, lo interroga, lo desnuda y propone
alternativas éticas y politicas que devuelvan al
ser humano su centralidad frente a la 16gica del
mercado y la deshumanizacion tecnologica.

Asimismo, Mendieta defiende la filosofia como
espacio de didlogo entre saberes, culturas y
sensibilidades, una herramienta para pensar la
alteridad y comprender los sentires humanos
en contextos de crisis. Esta idea converge con

Islas (2020), quien sostiene que el pensamiento
auténticamente ético nace del reconocimiento
del otro y de su vulnerabilidad; en la obra de
Mendieta, la critica es acto de escucha filosoéfica,
de encuentro con el otro y de reflexion sobre los
sentidos que configuran la realidad social. Como
apunta Castillo & Montoya (2023), vivimos en
una “sociedad del cansancio” donde el sujeto
pierde la capacidad de contemplacion; frente a
ello, la filosofia tal como la concibe Mendieta nos
devuelve la pausa necesaria para reconstruir la
interioridad, resignificar lo humano, proyectando
nuevas formas de convivencia.

La filosofia me parece fundamental para
orientarnos en una época marcada por
la aceleraciéon, la sobreinformaciéon y la
tecnociencia, siendo una disciplina que nos
invita a pausar, interrogar y descifrar los
supuestos que sostienen nuestra vida cotidiana,
valores guian nuestras acciones, ideologias
operan bajo el velo de la neutralidad, modelos
de realidad naturalizamos sin pensarlos; pensar
filosoficamente es desplegar una “mirada critica”
que no se conforma con lo dado, sino que busca
comprender las condiciones que lo hacen posible
y que,al hacerlo,empoderalalibertad. Asi,laduda
no es debilidad sino puerta a la autonomia; en un
mundo donde domina la légica del rendimiento,
la medicién y la eficiencia, la filosofia recupera
el espacio de la reflexion, la contemplacion vy el
cuestionamiento; es alli donde encontramos el
aliento para construir una vida con sentido, en
vez de simplemente adaptarnos a las exigencias
del sistema.

2. Fl sentido ético de la existencia humana en el
pensamiento de Mendieta Toledo

La ética se revela como la columna vertebral
de la existencia humana, un modo de ser que
compromete la libertad, responsabilidad ante
los otros. Mendieta sostiene que la vida adquiere
sentido en la medida en que se orienta hacia
el bien comun y la justicia, reconociendo que
“no hay pensamiento filoséfico auténtico que
no nazca del compromiso ético con la vida”
(Mendieta Toledo, 2020, p. 41). Esta concepcion
entronca con la ética del cuidado propuesta por
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Silva (2021), quien plantea que la moralidad
define por la justicia racional, atencién sensible a
la interdependencia humana, en contexto, pensar
éticamente implica vivir en coherencia con la
conciencia, hacer del acto filoséfico una practica
que humaniza y que se opone a toda forma de
dominacién o indiferencia moral.

Para Mendieta, la existencia ética no es
contemplativa, sino una praxis que se ejerce en
la cotidianidad y en la relaciéon con los otros.
Su reflexién coincide con la idea de Calderdn
Leyton (2024) de que la responsabilidad por el
otro antecede a toda libertad individual, soy
responsable del otro antes incluso de que haya
elegido serlo; el autor ecuatoriano denuncia que
la crisis moral de la sociedad contemporanea
proviene de la pérdida de esa dimension
relacional del ser, sustituida por el egoismo y la
indiferencia social, revalorizando la ética como
resistencia frente a la deshumanizacién del
mundo globalizado, proponiendo una vuelta al
sentido de comunidad, respeto y alteridad. La
existencia humana, para él, no puede reducirse
a la supervivencia o al éxito individual; debe
entenderse como vocacion de servicio y apertura
solidaria.

El sentido ético de la existencia en Mendieta
Toledo esta estrechamente vinculado con la
busqueda de autenticidad, ser ético significa
vivir de acuerdo con una verdad interior que se
construye en dialogo con los otros y con el mundo.
En este punto, su pensamiento se aproxima al
existencialismo humanista de Sartre (1973),
quien afirmaba que “el hombre estda condenado
a ser libre”, y que esa libertad se realiza cuando el
individuo asume la responsabilidad de sus actos
frente a si mismo y a los demas. Mendieta retoma
esa idea, pero la enriquece con una mirada
latinoamericana, expresa la ética no es solo
personal, sino histdrica y social, arraigada en los
problemas concretos de injusticia, desigualdad y
pérdida de sentido. Asi, la filosofia se convierte
en un llamado a reconstruir la dignidad del
ser humano, a repensar la educacion, politica y
convivencia desde una ética de la vida.
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Asumir la ética como eje de la existencia humana,
siguiendo el planteamiento de Mendieta
Toledo, significa reconocer que vivir bien no
es simplemente evitar el mal, sino construir
un horizonte con sentido, responsabilidad y
dignidad. Desde nuestro punto de vista, la ética
no debe entenderse como un conjunto de normas
externas, sino como una orientacion interna que
ilumina nuestras decisiones cotidianas como el
trato que damos al otro. En un contexto social
donde prima el individualismo y el utilitarismo,
esta vision se torna contra cultural al exigir
coherencia entre lo que pensamos, lo que
sentimos y lo que hacemos, supone asumir
riesgos, interrumpir la comodidad y promover
justicia. La dimension comunitaria de la ética me
parece especialmente relevante: no somos sujetos
aislados sino tejidos sociales entrelazados.

3. La alteridad y el reconocimiento del otro
como ejes del dialogo filosofico

La filosofia como una invitacion permanente
a pensar con el otro, a través de la apertura
y la escucha; constituye a la alteridad en el
fundamento ético del pensamiento, pues es en
el encuentro con el otro donde el ser humano
se reconoce verdaderamente como sujeto moral
y politico, donde la tarea del pensamiento no es
imponerse, sino dialogar desde la diferencia para
comprender los multiples rostros de la realidad
contemporanea (Mendieta Toledo, 2020, p. 58).
Este enfoque dialoga con P. Ortega (2024), quien
afirma que el rostro del otro interpela y me
obliga, situando la responsabilidad como punto
de partida de toda ética; concordando que la
alteridad no es un concepto abstracto, sino un
llamado a descentrar el yo para construir una
convivencia mas humana.

Se realiza plenamente en el didlogo, entendido
comounactoéticoquereconocelavozyladignidad
del otro; su pensamiento encuentra afinidad con
Freire (2004) quien concebia el didlogo como
praxis liberadora: “nadie se educa solo, los
hombres se educan en comunién, mediatizados
b2 . .
por el mundo” Mendieta retoma esta premisa
para afirmar que el conocimiento y la ética
surgen en el encuentro horizontal entre sujetos



que se reconocen mutuamente, convirtiéndose
en una herramienta de transformacién social
y educativa, donde la palabra no es dominio,
sino puente; viviéndose como experiencia
pedagdgica, donde el pensamiento se abre al otro
para construir sentidos colectivos, fortalecer la
empatia para reconfigurar el tejido moral de la
sociedad.

Mendieta advierte que la crisis de sentido del
mundo contemporaneo proviene de la pérdida
del reconocimiento del otro, producto de la
tecnificacion, indiferencia y aislamiento social;
frente a este panorama, propone rescatar la
dimension dialdgica de la existencia como una
forma de resistencia humanista, defiende que
el ser humano solo se realiza cuando establece
relaciones auténticas y respetuosas con los
demas. Ademas, J. Ortega (2023) sostiene que
la “expulsion de lo distinto” caracteriza a una
sociedad que teme la diferencia; en respuesta,
Mendieta propone una filosofia de la alteridad
que recupere el valor del encuentro y la escucha.

El reconocimiento del otro con dignidad y voz
propiaes, personalmente, uno delos fundamentos
de la humanizacién del pensamiento, cuando
abrimos el didlogo como acto ético, mas que
como intercambio superficial, lo que sucede
es que la alteridad nos revela dimensiones de
nosotros mismos que ignorabamos, limita la
pretension de totalidad, interrumpe la solipsista
légica del “yo - mundo’, y nos sitia en un
horizonte compartido; en un entorno donde se
banaliza la diferencia, la escucha auténtica, la
apertura a voces diversas y la disposicion para
el cambio vuelven el pensamiento filoséfico una
practica real.

Asi, la educacion dialégica no es solo metodologia
sino una apuesta ética de horizontalidad,
cooperaciébn y construccion colectiva de
significado. Desde esta perspectiva, el otro no es
obstaculo ni instrumento, sino sujeto con quien
compartimos la tarea de comprender, sinergizar y
transformar, siendo un desatio me parece crucial
para la convivencia contemporanea, pues exige
abandonar la indiferencia, romper con prejuicios
y cultivar la hospitalidad intelectual.

4. La responsabilidad moral ante la crisis
ambiental y tecnoldgica actual

El autor advierte que la filosofia tiene el deber de
responder criticamente a los desafios éticos que
emergen de la tecnociencia y la crisis ecologica
global; la expansién tecnoldgica, al mismo
tiempo que potencia las capacidades humanas,
ha generado un deterioro profundo del entorno
natural y delas relaciones humanas, al subordinar
la vida a la 16gica del consumo. Para Mendieta,
esta situacién exige una reconfiguracion
del sentido moral del progreso, en la que el
conocimiento se oriente al bien comun y no al
dominio instrumental del mundo (Mendieta
Toledo, 2020, p. 75). Su pensamiento coincide
con De Siqueira (2001), quien en El principio
de responsabilidad propone una ética del futuro:
el ser humano debe actuar de modo que las
consecuencias de su accién sean compatibles
con la permanencia de la vida en la Tierra, nos
invita a repensar la filosofia como conciencia
moral del desarrollo, un espacio donde la razén
se reconcilia con la vida y la naturaleza.

Para Mendieta, la crisisambiental contemporanea
es una crisis moral y espiritual, una ruptura entre
el ser humano y su entorno vital; su analisis
converge con la ética civica de Guartambel
(2024), quien sostiene que la indiferencia frente
a la destruccion del planeta evidencia la pérdida
del sentido de justicia intergeneracional; ademas
el deterioro ambiental refleja una desconexion
del ser humano con la totalidad de la existencia,
producto de una cultura que valora el tener sobre
el ser. En este sentido, su propuesta filoséfica
llama a reeducar la sensibilidad ética para
reestablecer el vinculo entre racionalidad,
responsabilidad, compasion; solo una conciencia
ecologica arraigada en la filosofia como
pensamiento critico, ético puede contrarrestar
la deshumanizacién, restaurar la armonia entre
humanidad, naturaleza, condicién indispensable
para la sobrevivencia.

También cuestiona el uso irresponsable de la
tecnologia, que ha profundizado desigualdades,
provocando nuevas formas de dominacion
cultural; frente al poder desmedido de la
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tecnociencia, plantea la necesidad de una ética
del limite, que subordine la innovacién al respeto
por la dignidad humana y la sostenibilidad del
planeta. Esta reflexion dialoga con Martin (2022),
denuncia que la era digital ha convertido la
informacion en poder y vigilancia, reduciendo la
libertad a una ilusion algoritmica. De igual modo,
Martin (2022) advierte que la crisis climatica
esta entrelazada con el sistema econdémico y
tecnolégico que prioriza la rentabilidad sobre la
vida. Mendieta propone, entonces, una filosofia
de la responsabilidad planetaria, que articule la
conciencia ética con la accién politica, invitando
a repensar la educacién, ciencia y economia
desde una vision sustentable; en su pensamiento,
la moral se universaliza como deber colectivo
ante las futuras generaciones.

Concordando con Mendieta, la aceleracion
tecnoldgica y el modelo de progreso hegemdnico
nos obligan, desde una perspectiva ética, a
replantear qué significa realmente “desarrollo’,
asumir responsabilidad moral en este contexto
es reconocer que el avance técnico no es neutro,
pues esta imbricado con valores, decisiones
y visiones de mundo; enfrentamos una crisis
ecologica que no solo requiere innovacion
tecnologica, sino también reflexion ética. Desde
este angulo, la ética del limite el reconocer
que los recursos no son infinitos, que la vida
humana y no humana tienen dignidad; siendo
indispensable articular la ciencia, la técnica y la
politica en una vision planetaria que reduzca la
injusticia intergeneracional.

5. Reflexiones sobre la justicia, la politica y la
ética desde una mirada latinoamericana

En Tareas filosoficas, se afirma que la filosofia
no puede reducirse a un ejercicio abstracto o
eurocéntrico, sino que debe enraizarse en la
realidad concreta de nuestros pueblos; desde su
mirada latinoamericana, la reflexiéon filosofica
tienela tarea de reconstruir el sentido dela justicia
y la dignidad humana en contextos marcados
por la desigualdad, pobreza y exclusion; asume
la filosofia como un pensamiento liberador,
situando en didlogo con la historia y la cultura
del continente. Esta perspectiva se alinea con
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la propuesta de Dussel (2017), sostiene que
la filosofia de la liberaciéon debe “dar voz a los
oprimidos”, repensar la ética desde las victimas
del sistema; en este horizonte, el autor reafirma
que la justicia no puede ser universal sin ser
también histérica, el pensamiento filosofico
latinoamericano debe interpelar las estructuras
que perpettan la dominacion.

La justicia no se reduce a la aplicacién de normas,
sino que constituye un proceso de reconocimiento
del otro como sujeto moral y politico; en su obra,
la ética se presenta como una categoria viva que
orienta la accion hacia la equidad, la solidaridad y
lainclusion. Esta concepcidn coincide con la ética
minima de Lévinas (1991) que busca un consenso
racional en torno a los valores compartidos que
sostienen la convivencia democratica; desde una
perspectiva latinoamericana, esta ética se traduce
en la urgencia de construir comunidades justas,
capaces de corregir las asimetrias que afectan alos
sectores mas vulnerables. Mendieta propone que
la filosofia debe transformarse en praxis social,
en una herramienta que permita rehumanizar
la politica, devolviéndole su sentido originario,
el cuidado del bien comun y la busqueda de
justicia en contextos donde la inequidad ha sido
normalizada.

El pensamiento del profesor Mendieta Toledo,
reivindica la politica como un acto ético de
responsabilidad colectiva, donde el poder
debe concebirse como servicio y no como
dominacién. Para él, el deterioro moral de la
politica latinoamericana radica en la pérdida del
dialogo, corrupcion e instrumentalizacion del

pueblo.

Inspirado en la tradicién critica de Boaventura
(2006), Mendieta promueve una politica de
la esperanza, sustentada en la participacion
ciudadanayen la pluralidad cultural;la verdadera
democracia sefiala no puede reducirse al voto,
sino que requiere una conciencia ética activa,
capaz de cuestionar la injusticia, promoviendo
el respeto a la diversidad. La filosofia, en su
propuesta, se convierte asi en una pedagogia
del compromiso, ensefia a pensar la politica
desde el rostro del otro, desde las comunidades



invisibilizadas y desde los margenes de la historia.
Ademads, expone una vision de la justicia
enraizada en la esperanza y la memoria colectiva,
donde la ética se expresa en la defensa de la vida
y la dignidad. Esta mirada dialoga con Galeano
(1998) quien en el libro “Patas arriba: la escuela
del mundo al revés” anuncia las injusticias
estructurales que oprimen a América Latina y
llama a construir una conciencia que transforme
la indignacién en accién solidaria.

El maestro Mendieta comparte este impulso,
entiendequelajusticiaseconstruyeenelencuentro
y la resistencia cotidiana, desde su perspectiva, se
debe cultivar la sensibilidad frente al dolor social,
promover la reconciliacion y fortalecer los lazos
comunitarios, su pensamiento se inscribe en una
ética de la esperanza, donde el compromiso con
la justicia se convierte en la expresién mas alta
del humanismo latinoamericano y en la base de
una nueva educacion para la emancipacion.

La filosofia nuestra, del sur, habla de realidades
especificas como colonialidad, exclusidn,
memoria y esperanza; desde esa mirada,
la justicia no es un ideal abstracto sino
una urgencia concreta: reconocimiento de
identidades marginadas, inclusion de voces
silenciadas y reparacion de dafios histdricos;
pensar politicamente desde América Latina
significa implicarse en la transformacion social
como sujetos historicos, entendiendo que la
ética no estad separada de la politica, sino que la
constituye. La politica debe recuperar su caracter
de servicio publico, su compromiso con el bien
comun, no su conversiéon en instrumento de
poder o mercado. Asimismo, la memoria de los
pueblos oprimidos no es solo pasado, es fuente
de sentido y motor de futuro.

6.Ladocenciacomo practica éticay compromiso
social

La docencia como un acto ético que trasciende
la transmision de conocimiento para convertirse
en una practica de humanizacion, el profesor
universitario, segin Lenin Mendieta, forma
conciencia, pensamiento critico y sensibilidad
éticaenlosestudiantes,sutareaesguiar, cuestionar

y acompanar procesos de transformacion
personal y colectiva, reconociendo en el aula un
espacio politico donde se construye ciudadania,
recordando que ensenar filosofia implica ensefiar
a pensar con responsabilidad, a interrogar la
realidad y a actuar en consecuencia. Esta vision
dialoga con Luban & Wendel (2020) quienes
sostienen que toda educacién moral debe
fomentar la autonomia y el compromiso con la
justicia, pues solo un sujeto ético puede construir
una sociedad integra.

Para Lenin Mendieta, la docencia universitaria
encuentra su sentido mas profundo en el didlogo
entre maestro y estudiante, un encuentro donde
ambos aprenden, transformandose mutuamente.
Inspirado en la pedagogia critica de Freire (2004),
el profesor Mendieta Toledo concibe la ensefianza
como un proceso horizontal que rompe con la
relacién autoritaria del saber, promoviendo la
construccion colectiva del conocimiento, donde
la ética del docente se manifiesta en su capacidad
de escuchar, comprender y orientar con empatia,
reconociendo la diversidad de experiencias y
contextos que los estudiantes traen consigo.
Desde esta perspectiva, ensefiar no es imponer
verdades, sino abrir caminos para el pensamiento
libre y responsable, convirtiendo el acto educativo
en una forma de justicia cognitiva, emocional,
siendo un compromiso politico, busca liberar al
pensamiento del conformismo y la indiferencia
moral que dominan la vida contemporanea.

Desde la vera filoséfica del maestro Mendieta
Toledo,elpapeldeldocentenopuededesvincularse
de su responsabilidad con la sociedad; para €, la
universidad, como espacio de pensamiento, debe
responder a las necesidades histdricas, culturales
y éticas del pais, convirtiéndose en un agente de
transformacion que articula el saber académico
con la realidad social, promoviendo la equidad,
la sostenibilidad y la conciencia ciudadana.
Mendieta comparte esta idea y defiende que
el conocimiento debe estar al servicio del bien
comun en el cual la docencia es entendida como
practica ética, implica resistir la mercantilizacion
del saber, devolverle sentido humano al
aprendizaje y fortalecer la responsabilidad
colectiva frente a los problemas sociales.
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El autor llama a repensar la docencia desde una
ética dela complejidad, en la que el conocimiento,
sensibilidad y accién se integren para enfrentar
los desafios del siglo XXI. Su pensamiento
coincide con Rivera (2025), quien propone
una educaciéon que ensefie a vivir, comprender,
asumir la incertidumbre del mundo global;
desde esta mirada, el docente debe ser testimonio
de coherencia moral, capaz de inspirar con su
ejemplo, promover la reflexion critica, fomentar
una cultura del didlogo y la solidaridad; por lo
tanto, la ensefianza, en este sentido, es un acto
de esperanza, creer en la posibilidad de un ser
humano mejor y en una sociedad mas justa. Asi,
la docencia universitaria, segin Mendieta, cultiva
virtudes, despierta conciencias y construye
futuro, reafirmando la unidad entre filosofia,
ética y compromiso social.

La ensefianza es una de las practicas mas
profundas de responsabilidad social y ética que
existen, ser docente es asumir la funcién de
guiar, inspirar, interpelar y formar ciudadanos
responsables, no solo transmitir contenidos.
Segiin Mendieta Toledo, el aula se convierte en
un pequefio laboratorio social, un espacio de
transformacion, un lugar donde se siembra la
capacidad de pensar, cuestionar, colaborar y
construir. En un contexto en el que la educacion
se precariza o se comercializa, el docente que
actua con coherencia que integra el conocimiento
con la ética, el pensamiento con el corazon se
convierte en agente de cambio; la formacion
horizontal, la escucha respetuosa, el ejemplo
cotidiano y el vinculo universidad-realidad
social son claves para que la ensefianza no quede
en lo tedrico sino se transforme en compromiso.

7. El papel del pensamiento critico en la
construccion de una ciudadania consciente.

El pensamiento «critico es wuna de las
herramientas mads poderosas para liberar al
individuo de la manipulacién ideolégica y del
conformismo social, la filosofia se compromete
con la transformacion de la conciencia, solo una
ciudadania que piensa puede ejercer su libertad
con responsabilidad, discernir entre la verdad
y oponerse a las estructuras de dominacién
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(Mendieta Toledo, 2022). Esta idea se vincula
con Freire (2004) en la propuesta de que la
educacion auténtica es un acto de conocimiento
y de liberacion, a través de la reflexion critica el
ser humano se convierte en sujeto de su historia.
Para Mendieta (2022), la formacion filoséfica
es el espacio donde germina el pensamiento
critico, ensefla a cuestionar los discursos
dominantes y a comprender la complejidad del
mundo contemporaneo, defiende a la escuela
como ambitos de resistencia cultural frente a la
homogeneizacién del pensamiento, invita a los
docentes y estudiantes a cultivar un pensamiento
que no solo analice la realidad, sino que actte
sobre ella con sentido ético y compromiso social
para transformarla; la educacion, desde esta
perspectiva, se convierte en el medio privilegiado
para formar ciudadanos criticos capaces de
defender la verdad, justicia y dignidad frente
a las amenazas del autoritarismo. Su postura
coincide con Martin (2022), quien advierte que
las democracias se debilitan cuando se descuida
la educaciéon humanistica, porque esta desarrolla
la empatia y otredad, la deliberacién y conciencia
moral desde la mirada ética.

Finalmente, la ciudadania consciente como
aquella que se construye en el didlogo, la reflexion
y la participacion activa en los asuntos comunes.
Su propuesta se enmarca en una ética del
discurso, cercano a Ponce (2025), quien sostiene
que la racionalidad comunicativa es la base de la
democracia: una sociedad solo puede ser libre
cuando sus miembros dialogan desde larazén y el
respeto mutuo; en el pensamiento mendietiano,
la ciudadania no se hereda, se construye cada dia
mediante la reflexién y la accién solidaria.

Edgar Morin (1999) complementa esta idea
al afirmar que el pensamiento complejo es
indispensable para afrontar los desafios globales,
ensena a articular lo diverso y a convivir con
la incertidumbre; el autor propone un ideal de
ciudadania que no se limita a obedecer leyes,
sino que piensa criticamente, actua éticamente y
participa conscientemente en la transformacion

social, asumiendo la filosofia como practica viva
de libertad.



El pensamiento critico es la base de una
ciudadania auténtica, es necesario que sepan
pensar sobrelo que saben, cuestionarlo que creen,
evaluar lo que hacen y participar en lo que les
afecta; en sociedades saturadas de informacion,
manipulacion y discursos hegemdnicos, formar
ciudadanos capaces de deliberar, debatir, decidir
se convierte en imperativo. Asi, educar para
el pensamiento critico es preparar para una
democracia viva: ciudadanos que no simplemente
consumen, sino que producen, reflexionan y
actian; esta forma de educacion es ética porque
promueve la justicia, igualdad y responsabilidad
compartida.

8. La formacion ética y el pensamiento critico
en la Educacion General Basica

Lenin Mendieta Toledo subraya que la educacion
es, ante todo, un proceso de formacion humana
y ética, donde el conocimiento cobra sentido en
la medida en que fortalece la conciencia moral y
el pensamiento reflexivo, por ende, la Educacion
General Basica se convertirse en el espacio
donde los nifios aprenden a preguntar, discernir
y valorar éticamente sus acciones, siendo la
filosofia una herramienta liberadora que ensena
a pensar desde la experiencia y a comprender el
mundo con responsabilidad. Esta vision coincide
con Lipman (2016) creador de la Filosofia
para Nifos, quien afirmaba que pensar bien es
condicidn para vivir bien, la escuela se transforma
en un laboratorio de pensamiento ético, donde
cada aprendizaje contribuye a formar personas
criticas, justas y solidarias.

Inspirado en la filosofia practica del maestro
Lenin Mendieta, el docente de Educacion
General Basica es mds que un transmisor de
informacién: es un agente ético y mediador
del pensamiento reflexivo, su papel consiste en
cultivar la curiosidad intelectual y moral de los
estudiantes, promoviendo el didlogo, escucha
activa y cooperacion; propone que el docente
encarne los valores que ensefa, convirtiéndose
en ejemplo vivo de compromiso y coherencia
moral. Esta idea converge con Campos (2023),
quien sostiene que enseflar no es transferir
conocimiento, sino crear las condiciones para

su produccién o construccion; la ética docente
se manifiesta, entonces, en la manera en que el
educador fomenta la autonomia, el respeto por
la diversidad y la conciencia critica, formando
sujetos capaces de interpretar su realidad, actuar
en ella con responsabilidad.

Para Mendieta, la ensefianza ética y filosdfica
desde edades tempranas es esencial para formar
ciudadanos conscientes y comprometidos con
su entorno social porque educar filosdficamente
implica ensefiar a los niflos a pensar por si
mismos, a dialogar con los demads y a construir
juicios morales desde el respeto y la solidaridad.
En sintonia con Chaddha & Agrawal (2023),
quien plantea la necesidad de una educacion
para la ciudadania moral, el profesor Mendieta
defiende que el aula debe ser un espacio de
encuentro donde se aprenda a convivir, a
cuestionar y a decidir con sentido ético; de esta
manera, la educacion basica se convierte en el
punto de partida para una sociedad mas humana,
democritica y justa, en la que cada nifio aprenda
que pensar criticamente es también un acto de
amor y responsabilidad hacia los otros y hacia el
mundo.

Introducir la ética y el pensamiento critico desde
la Educaciéon General Basica es, a nuestro juicio,
una apuesta de largo plazo con impacto profundo;
los niflos y nifias traen consigo curiosidad,
imaginacion, capacidad de asombro y preguntas
genuinas que el sistema muchas veces domestica
0 ignora.

Pero si valoramos esas capacidades y las
orientamos hacia el didlogo, la reflexidn,
el discernimiento y la autonomia, estamos
formando personas capaces de sostener una vida
con sentido y de participar constructivamente
en la sociedad, la educacién basica no solo
debe transmitir conocimientos, sino fomentar
actitudes: cooperar, escuchar, respetar, decidir,
asumir responsabilidad; el docente de basica
se convierte en agente ético, facilitador de
experiencias de ciudadania, designando el aula
como laboratorio de humanidad.
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A partir de los aportes del profesor Lenin
Mendieta Toledo, se evidencia que la filosofia
debe recuperar su funcion critica, emancipadora
y humanista; su pensamiento invita a replantear
larealidad contemporanea desde una mirada que
une razon y sensibilidad, critica y compasion.
Frente a un mundo marcado por la tecnociencia,
consumismo e indiferencia moral, la filosofia se
convierte en un acto de resistencia intelectual
y ética, un llamado a pensar con profundidad,
cuestionar las estructuras injustas y actuar con
sentido de responsabilidad; la obra del maestro
ecuatoriano Lenin Mendieta reafirma que pensar
filosoficamente es también un modo de vivir
éticamente.

El pensamiento mendietiano demuestra que la
docencia universitaria y la Educacién General
Basica son escenarios de transformacién moral y
social, donde se forman las bases del pensamiento
criticoy dela convivencia democratica; el maestro
debe ser mediador de la conciencia, promotor
del didlogo y ejemplo de compromiso ético, la
educacion, en esta vision, no es transmision de
datos, sino formacién integral del ser humano.
Por ello, integrar la reflexion filosofica en las aulas
significa abrir caminos hacia una pedagogia de la
libertad, donde los estudiantes aprendan a pensar
por si mismos, a discernir con justicia y a actuar
con empatia ante los desafios del mundo actual.

Asimismo, lareflexion de Mendieta Toledo coloca
a la alteridad, la justicia y la responsabilidad
moral en el centro de toda acciéon humana, su
pensamiento propone una ética que reconozca al
otro como sujeto de dignidad y no como objeto
de utilidad, en sintonia con Lévinas, Cortina
y Dussel; esta ética del encuentro constituye el
cimiento de una ciudadania consciente, solidaria
y esperanzada, capaz de reconstruir el tejido
social desde la educacién, la participacion y el
respeto por la vida. Asi, la filosofia mendietiana
trasciende el ambito académico para convertirse
en una guia de accién ética que orienta hacia
un futuro mds humano, justo y sostenible para
América Latina.
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Neuroeducation as a tool to enhance learning in children aged 4 to 5 years
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Resumen

La neuroeducacion emerge como enfoque innovador que integra neurociencia y educacion para optimizar el aprendizaje en la
primera infancia, aprovechando la neuroplasticidad cerebral. Esta investigacion revisa 31 estudios de bases como Scielo, Redalyc
y Dialnet, analizando su aporte en el desarrollo cognitivo-emocional de nifos preescolares. Los hallazgos evidencian que la
neuroeducacion guia a los docentes en la implementacion de estrategias basadas en los principios del cerebro, especialmente en
la atencién individualizada y el disefio de entornos estimulantes. Se destaca su rol clave para prevenir dificultades de aprendizaje
mediante intervenciones tempranas que potencian la plasticidad neural. Las ventajas incluyen la sinergia entre ciencias, el uso de la
motivacion y el juego como herramientas pedagogicas efectivas. Sin embargo, se identifican limitaciones: escasa formacién docente
en neurociencias, falta de estandarizacién metodoldgica y limitada profundidad cientifica en algunos estudios. Se concluye que,
aunque prometedora, la neuroeducacion requiere mayor rigor investigativo y formacion especializada para su implementacién

efectiva y sostenible en contextos educativos informales y formales.

Palabras claves: Neuroeducacion, primera infancia, aprendizaje significativo.
Abstract

Neuroeducation emerges as an innovative approach that integrates neuroscience and education to optimize learning in early
childhood, harnessing brain neuroplasticity. This research reviews 31 studies from databases such as Scielo, Redalyc, and Dialnet,
analyzing their contribution to the cognitive-emotional development of preschool children. The findings show that neuro-education
guides teachers in implementing strategies based on brain principles, especially in individualized attention and the design of
stimulating environments. Its key role in preventing learning difficulties through early interventions that enhance neural plasticity
is highlighted. Advantages include the synergy between sciences and the use of motivation and play as effective pedagogical tools.
However, limitations are identified: limited teacher training in neuroscience, lack of methodological standardization, and limited
scientific depth in some studies. It is concluded that, although promising, neuro-education requires greater research rigor and

specialized training for its effective and sustainable implementation in both informal and formal educational contexts.
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Contextualizacién de la neuroeducacién como
herramienta para potenciar el aprendizaje en la
primera infancia a nivel mundial y local

La neuroeducacién es una intersecciéon de la
neurociencia, en el ambito de la psicologia y
pedagogia se enfoca en el estudio del area del
cerebro humano, en este ultimo, se realizan
procesos regulares que coadyuvan a: desarrollo
de la atencion, aspectos sociales, emocionales y
de memoria, todo esto gracias a la motivacion.
Este proceso aporta en el salén de clases
para optimizar la adquisicion de los nuevos
conocimiento (Nieves, 2024).

La neuroeducaciéon se ha convertido en una
estrategia de apoyo en las labores de los
profesionales en el contexto escolar, en especial
en las practicas continuas de los docentes y
psicopedagogos. Por tanto, es preciso que se
fortalezcan las estrategias en diferentes dreas
para la aplicacion de las intervenciones que
solucionen problematicas reales, mismas que
acontecen en las instituciones publicas y fiscales
(Figueroa y Farnum, 2020).

A nivel mundial, se realizan estudios sobre
los aportes de la neurociencia en el ambito
educativo para el desarrollo de los aprendizajes,
se analizan relaciones significativas entre los
contextos de la educacion, se plantean soluciones
a las dificultades que mantienen los estudiantes
mediante el uso de propuestas de investigacion,
en la necesidad de establecer los aportes de la
neurociencia y educacion (Cabanes et., 2023).

A nivel internacional, algunas investigaciones
apuntan que la educacién en la primera infancia
es indispensable y de calidad, por enfocarse en
teorias de los principios del desarrollo cognitivo.

De esta forma, se marcan las diferencias que
son significativas para que se mantenga un
seguimiento del trayecto educativo de los
infantes. En tal sentido, por citar un ejemplo, en
Colombia, se aplico un estudio a 1.200 ninos entre
las edades de 0 a 5 afnos, mediante la obtencién

de la muestra se reflejaron efectos positivos
del programa de educacion direccionado en
los procesos cognitivos, sociales y lingiiisticos
(Instituto Nacional de Investigaciéon sobre la
Educacion Infantil, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en los ultimos afos han realizado una variedad
de estudios sobre el cerebro del ser humano
frente a diversos temas relacionados al proceso
del aprendizaje en la primera infancia y a las
necesidades especiales. Los hallazgos determinan
un indice elevado de problemas de los nifios por
déficit de atencion e hiperactividad, se calcula
la existencia del 10% de afectaciones directas en
ninos y nifas que no mantienen tratamientos,
por lo cual, se generan desafios para los docentes
en el proceso de la ensefianza - aprendizaje
(como refiere Garcia, 2022).

En la actualidad, se evidencian evoluciones
en el ambito escolar, mismos que se refieren al
conocimiento del enfoque de la neuroeducacion,
esto dado que brinda respuestas cientificas ante
los diferentes desafios que se proyectan con el
docente, y, en especial en los padres de familia
con casos particulares de sus hijos dentro del
salon de clases. La nueva ensefianza exige
metodologias acordes a la situacion en el plano
cognitivo, emocional y sensorial, de esta manera,
se adecua los entornos de los aprendizajes por
medio de acciones que motiven, a través del
juego, en dinamicas, actividades estratégicas o
recursos didacticos fisicos - tecnolégicos (como
se menciona en Zambrano et al., 2025).

En Ecuador, el sistema de enseflanza es
contemporaneo; sin embargo, aun se lucha
por solucionar los problemas y necesidades de
los infantes, desde la promocién de contextos
sociales y culturales complejos con enfoques en
acciones de la enseflanza constructivista, con
un poco de lo tradicional. Por consiguiente,
se considera la neuro-diddctica, una rama
de la neurociencia que aparece para tratar de
responder a las actividades pedagdgicas al igual
que la neuroeducacion. Este proceso cientifico
ofrece una variedad de explicaciones acordes a
los mecanismos cognitivos que responden ante el
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aprendizaje, con esto, de manera tedrica, se logra
el mejoramiento de los procesos de la ensefianza
(como senalan Briones et., 2025).

El Sistema Educativo Nacional de Ecuador, desde
el enfoque de la neuroeducacion se mantiene en
etapas tempranas con innovaciones minimas,
porque la evidencia cientifica senala que la
educacion en Ecuador presenta dificultades
de aprendizajes. Se reflejan en las evaluaciones
nacionales e internacionales que el sistema
nacional de educacion con sus estudiantes, estan
por debajo de las calificaciones de la media. Por
ejemplo, segun las pruebas PISA-D2018, el pais
en la lectura, matematicas y ciencias, estd en la
calificacion media. También, en las evaluaciones
nacionales del programa “Ser Estudiante”, con
un reporte de menos del 50% que no alcanzan
los niveles de satisfaccion en las diferentes areas
de conocimientos especificos (Ministerio de
Educacién de Ecuador, 2021).

Es relevante la aplicaciéon de la neuroeducacion,
porque se fundamenta que las etapas de 4 a 5
aflos son criticas, los cerebros de los nifios no
se encuentran estructurados para consolidar el
aprendizaje, estos requieren de las experiencias
educativas que brinda el docente.

Importancia de la neuroeducacion en el
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos

La neuroeducaciéon es una de la disciplina
que aporta en el aprendizaje de los infantes,
por combinar aportes como la neurociencia
pedagoégica y psicologia de la educacion, que
estudian la comprension del cerebro de las
personas que aprenden. En este contexto, los
ninos de 4 a 5 anos, es preciso que se desarrollen
en la formacion de las habilidades plasticas.

La neuroeducacion tiene como objetivo orientar
la practica pedagdgica mediante una efectiva
transmision de conocimientos al cerebro. Esto es
posible por medio de sugerencias especificas que
garanticen un proceso apropiado de ensefianza-
aprendizaje (Cabanes et al, 2023). Como
disciplina, es esencial para la programacion
del curriculo nacional, incluyendo contenidos
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apropiados a las necesidades de los nifos. Esto
implica el diseno de procesos efectivos que
aseguren una estimulacién sensorial y emocional
posible para que los niflos puedan estar
completamente integrados en su contexto social.

De este modo, se generan procesos neuronales
que llevan al profesor a crear tacticas educativas
que potencien las intervenciones para estimular
la memoria y también los aspectos emocionales,
cognitivos, sociales y afectivos, con el objetivo
de alcanzar un aprendizaje significativo. Segin
los autores Lara et al., (2025), la neuroeducacion
es fundamental para el desarrollo del
aprendizaje en la primera infancia, pues
optimiza el cerebro para aprender desde un
enfoque interdisciplinario. Esta fase sefala el
comienzo del desarrollo emocional y social. Esta
relacionada con la neuroplasticidad y simboliza
una etapa significativa de organizacion neuronal.
Es esencial que se implementen tacticas de
intervencion que fomenten practicas educativas
constantes, personalizadas a las necesidades
evolutivas de los nifos.

Implementar este proceso en el sector educativo,
particularmente en el aula de los niflos, significa
una contribucién importante al entorno donde
se produce el aprendizaje, la afectividad y el
respeto, fundamentado en la creacion de espacios
que se adaptan a la velocidad del crecimiento del
nifo. Asi, se puede fomentar la participacion
de los nifos a través de actividades grupales y
simbolicas, ludicas y musicales que estimulan
la conexion neuronal. En este aspecto, los
educadores hacen uso de estos espacios para
aprender y vivir experiencias que resultan muy
beneficiosas para el desarrollo de capacidades
practicas y cognitivas.

Segiin Magallanes (2023), el potencial para
mejorar el aprendizaje depende en gran parte
de las medidas que tome el maestro frente a los
diferentes obstaculos que los alumnos afrontan
en su vida escolar. La escasez de recursos
apropiados, el acceso restringido a la innovacion
y la continuidad de las técnicas tradicionales
de ensefanza son las resistencias que mads se
presentan (Weyandt et al., 2020). Si bien existen



limitaciones en la practica, es responsabilidad del
docente implementar soluciones que se ajusten a
cada contexto especifico. Por lo tanto, es esencial
examinar detenidamente los hallazgos, detectar
los problemas y encontrar soluciones efectivas
para superar los obstdculos existentes en el aula
de educacion inicial.

La neuroeducacion es esencial en la educacion de
nifios de 4 a 5 afos, porque facilita que el maestro
identifique las emociones, los comportamientos
y las habilidades de los pequefios para
perfeccionarlas constantemente.  Asimismo,
se establecen lazos afectivos seguros en un
ambiente emocional que promueve la formacion
de la confianza, el amor propio, la curiosidad y
otras caracteristicas importantes durante los
primeros afos de vida. En consecuencia, la
neuroeducacién no solo mejora el rendimiento
emocional y cognitivo de los nifios, sino que
también promueve atributos como la empatia, la
creatividad, el pensamiento critico, el dinamismo
y la felicidad, lo cual los prepara para su vida
futura.

Politicas nacionales y marcos internacionales
de referencia

Es esencial que las politicas publicas promuevan
los avances mas relevantes en neuroeducacion
dentro del ambito educativo a nivel nacional. Esto
se debe a que, desde su primera etapa, los nifios
empiezan a aprender al absorber y organizar
informacion para desarrollar  habilidades
plasticas, utilizando estimulos especificos segtin
el area cognitiva. En el analisis de Jolles & Jolles
(2021) acerca de la neuroeducacion, se destaca
que los profesionales en el campo educativo
deben obtener conocimientos fundamentados en
la alfabetizacion neurocientifica, cuyo objetivo
es traducir adecuadamente los problemas
fundamentales dentro del aula.

Segiin marcos internacionales de la UNESCO,
las lineas de politica educativa y los estandares
se fundamentan en la atencion prioritaria a la
primera infancia, alineandose con las estrategias
de la neuroeducacion. Este proceso favorece la
metacognicion, la memoria y las acciones activas

de los infantes, garantizando que la ensefianza
sea adecuada, inclusiva, equitativa y justa para
todos. La UNESCO destaca que una atencion y
educacion inclusiva en la primera infancia no
solo prepara a los nifios para la escuela primaria,
sino que promueve su bienestar emocional y
cognitivo a lo largo de la vida, constituyendo
una inversion fundamental para la equidad y la
cohesion social (Peregrina y Gallardo, 2023).

En el ambito nacional, se han puesto en marcha
programas de servicios enfocados en la primera
infancia, como el Servicio de Atencién Familiar
parala Primera Infancia (SAFPI), que satisface las
necesidades de las familias con nifios pequefos
a través de tacticas elegidas por los educadores.
Este programa, que se lleva a cabo en Ecuador
y esta destinado a niflos de 3 y 4 afios, busca un
desarrollo integral al abordar aspectos sociales,
lingiiisticos, emocionales, motrices y sensoriales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2018-
2023).

Justificacion y objetivos

El impacto que mantiene la neuroeducacion
en el aprendizaje es esencial, porque mediante
la aplicaciéon de las estrategias de ensefianza
se convierten las practicas tradicionales en
innovadoras, a decir, se fomentan contenidos
actualizados, indispensables que fomenten
la cultura, valores, movimientos y relaciones
sociales con los estudiantes. Pese a la creciente
relevancia en el contexto educativo, existen
limitaciones en la efectividad de la aplicacion,
porque poco existe la implementacion de las
estrategias neuroeducativas (Freire et al., 2025).

Apenas un porcentaje limitado de los docentes
consideran importante la aplicaciéon de las
metodologias actualizadas basadas en la
neurociencia, refleja que existe un déficit en el
conocimiento cientifico de los profesionales.
Por esta razon, es importante que se
desarrollen practicas en el salon de clases con
la neuroeducacion para evitar los vacios que
ocasionan dificultades en las habilidades de los
nifios, ademas en las implicaciones pedagogicas
de los educadores por estar en primera fila en el
proceso de la ensenanza (Freire et al., 2025).
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Atender los problemas en el proceso de la
enseflanza - aprendizaje, es preciso que se
realicen cambios sostenibles dentro del sistema
educativo dela primerainfancia, se justificaque es
necesario que se identifiquen, analicen y realicen
intervenciones estratégicas en los principales
problemas cognitivos desde una ensefianza
basado en aspectos de la neuroeducacion, en la
orientacion de las practicas de los docentes en
el desarrollo de las habilidades, capacidades y
destrezas de los infantes, ante la diversidad de
necesidades que se presentan en el salon de clase.
Objetivo general

Examinar la bibliografia vinculada a la
determinacion de cémo ayuda la neuroeducacion
a optimizar los procesos de aprendizaje en nifios
preescolares.

Objetivos especificos

o Detectar principios de neuroeducaciéon que se
utilizan en etapa preescolar.

o Examinar investigaciones que evalian los
resultados del aprendizaje desde perspectivas de
neuroeducacion.

o Examinar las ventajas
identificadas en la literatura.

y limitaciones

La neuroeducacion es una de las disciplinas que
integran la practica del docente para el desarrollo
de aprendizajes, mantiene vinculaciones con
la psicologia cognitiva y la pedagogia, para el
optimo desenvolvimiento en el cerebro del ser
humano. Se origina desde en el final del siglo
XX, cuando empezaron las investigaciones
relacionadas con la neurociencia, en la
explicaciéon del funcionamiento del cerebro en
diversas situaciones que se encuentran sometidos
las personas (De la Cruz, 2025).

Es importante conocer los principales principios
de la neuroeducacion en la etapa del preescolar,
ademas de las investigaciones que evalian los
resultados del aprendizaje con el aporte de la
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neuroeducacion y de las ventajas o limitaciones
existentes en el proceso que emplea esta ciencia
para el analisis de literaria.

Principios de la neuroeducacion en la etapa
preescolar

La neuroeducacion se mantiene bajo principios
articulados en el conocimiento cientifico
relacionado con el cerebro y el aprendizaje,
el principal principio que se fundamenta
es la atencién individualizada del infante,
implica que, el cerebro de cada ser humano es
unico, en la forma de pensar, razonar y actuar
(Zambrano et., 2025). De esta manera, se crean
experiencias diferentes al ritmo de maduracién
del drea cognitiva, otro de los principios que se
menciona es de las emociones, por ser un motor
que impulsa a que los nifios deseen aprender,
dependiendo de la condicién que muestre ante
las demas personas, porque las experiencias que
son positivas motivan al escolar.

Se mencionan los siguientes principios:

Plasticidad cerebral y aprendizaje significativo, es
uno de los principales principios considerados,
porque consiente que exista la capacidad de
asimilar la informacién desde edades tempranas,
modificando la estructura y funciones con la
aplicaciéon de acciones bajo la experiencia. En
los primeros anos de vida del nifio, el cerebro
estd expuesto a procesos de plasticidad, otorga
que las experiencias en el campo de la educacion
sean fortalecidas de manera oportuna, entre las
conexiones neuronales para la adquisicién del
aprendizaje significativo (Canga et al., 2025).

Neuroplasticidad como ventajas y oportunidades
para los nifos, en el primer afio escolar el
cerebro de los nifios es de capacidad plastica
- receptivos, con estimulaciones basicas, en
esta etapa son privilegiados para potenciar el
aprendizaje. Por consiguiente, desde el salon de
clase se deben aprovechar las oportunidades en
la experiencia para intervenir esta capacidad de
alto grado de plasticidad con el uso de juegos,
estimulaciones y ensefianzas actualizadas. Segin
(Canga et al., 2025), la plasticidad cerebral de



los nifos, tiene la capacidad de modificar las
funciones basicas por medio de la aplicacion
de acciones experimentales para evitar algin
dafio o incrementar el aprendizaje. El cerebro
posee estructuras que organizan los contenidos
en especial cuando existe una ensefianza
motivacional, se aprende desde la interaccion
activa o con retroalimentaciones.

Integracion de aspectos cognitivos, emocionales
y sociales, como principio en la neuroeducaciéon
en el desarrollo del aprendizaje, ocurre cuando
existen situaciones emocionales o de relaciones
sociales, se integran con la facilidad de entrenar al
cerebro en vivencias que mejoran las habilidades,
participacion y conductas de los nifios (Lafay
et al, 2023). De acuerdo con las perspectivas
de los autores se trabaja en la autorregulacion
emocional, la interacciéon, memoria, atencién
y cognicion en el salén de clase con los nifios
que mantienen deficiencias emocionales y de
comunicacion.

Aplicacion de la motivacion, exploracion y el
juego en el aprendizaje, la neuroeducaciéon en
el aprendizaje se desarrolla cuando existe en los
nifios la motivacion, las ganas de aprender de
forma indirecta con el juego o cuando existe un
ambiente de exploracion en el descubrimiento.
Seguin (Varas et al., 2024) el juego es considerado
una de las estrategias didacticas efectivas a
nivel mundial para lograr que de forma efectiva
se desarrollen las competencias basicas en el
aprendizaje, por poseer métodos innovadores y
dindmicos.

Ultimo principio considerado, es sobre las
adaptaciones para el desarrollo del aprendizaje
individual con diferencias pedagogicas, se
enfatiza que en la neuroeducacion cada cerebro es
diferente, mantienen estilos, velocidad y lentitud
para aprender, la ensefianza se adapta al ritmo de
cada personaje. En este aspecto, segun (Coque
et al., 2024) ante la diversidad de evoluciones
cognitivas en el contexto educativo, entre los
reconocimientos e integraciones del estilo del
aprendizaje, se establecen las metodologias de
ensefianza con la finalidad de responder al éxito
que requiere el infante.

La educacion anuncia etapas criticas, es
primordial que las bases de la enseflanza
se desarrollen a partir de las experiencias,
motivacion, el juego, metodologias y diversidad
de aportes cientificos para el desarrollo cognitivo,
al convertirse en aspectos necesarios tinicos que
logren el aprendizaje en el infante.

Aprendizajes desde
neuroeducacion

perspectivas de la

Los descubrimientos de la neurociencia, la
psicologia y la educacion se unen con el afan de
comprender desde una perspectiva pedagogica
inicial en cémo el cerebro aprende y en como
la ensefanza actual aporte en el proceso del
nuevo conocimiento. La neuroeducaciéon une
las ciencias con la finalidad de que el cerebro del
infante aprenda mediante la practica educativa.

La intervencion es el proceso ideal para conocer
coémo aprende el individuo en el entorno, en las
practicas del docente se evita la repeticion y la
monotonia, se consideran mejor las dinamicas
actuales, grupales y divertidas, donde aprenden
en un ambiente de satisfaccion, con el fin en
comun de los actores en el aprendizaje (Figueroa
S. K., 2021). De esta forma, el estudiante se libra
de la presion, el estrés y de los errores, porque
se activan las emociones positivas mientras
aprenden, la efectividad del aprendizaje continuo
sin interrupciones.

La neuroeducacion desarrolla la plasticidad
cerebral, destaca que el cerebro del ser humano
es un drgano facil de manipular, estatico y que
se adapta a diferentes situaciones de la vida del
estudiante. En la plasticidad cerebral el docente
concibe el aprendizaje de los estudiantes como
un proceso no fijo, sino que se adapta a cambios
mediante procesos dindmicos e innovadores que
son inclusivos o activos. Aprovecha las ventajas
de fomentar aprendizajes utiles para la vida,
no solo en optimizar los resultados, sino en el
avance de la educacion con los estilos o ritmos
del aprendizaje (Vistin et al., 2025).

El aprendizaje ocurre cuando se crean ambientes
adecuados en la curiosidad de los nifios, en la
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atencion y emociones sociales. Si, el docente no
observa estas conductas le serd dificil continuar el
proceso de ensefianza, porque las condiciones del
cerebro se encuentran inactivas, son situaciones
donde no se organizan las nuevas conexiones por
la direcciéon del formador para alcanzar el éxito
en la ensefianza.

La neuroeducacion aborda factores
neurobioldgicos como la atencion, la motivacion
y emociones en el aprendizaje. Se reduce a los
procesos de datos informativos que fundamentan
el aporte de la atencidn, motivacién y de las
emociones en la vida social de los infantes. La
distraccion del infante ocasiona que exista un
desequilibrio en el aprendizaje, el cerebro no
capta las situaciones, menos entiende por el
proceso que desarrolla, se somete al estrés. Por
ende, el disefio de los ambientes en la ensefianza
es un factor esencial que favorece al conocimiento
(Freire et al., 2025).

La neuroeducacién requiere de las practicas de
literacidad, colaboraciéon y conciencia critica,
porque el aprendizaje consiste en iniciar las
enseflanzas con el aporte del profesional en la
educacion para el desarrollo del cerebro humano,
entre colaboraciones de neurocientificos que
se enfocan en coémo la persona aprende. En
este aspecto, la clave inicia cuando se aplican
actividades de desarrollo emocional en los nifios
para dar inicio de la practica educativa (Vistin et
al., 2025).

Ventajas y limitaciones de la neuroeducacion

La neuroeducacién ofrece combinaciones
requeridas para mejorar los procesos de la
ensefanza, el objetivo es comprender las
funciones del cerebro porque de esta forma se
disefian las propuestas de intervencion educativa
eficaces, en la motivacion de la participacion de
los estudiantes.

Sin embargo, aunque la neuroeducacién ofrece
ventajas también existen las limitaciones en el
contexto escolar, que se encuentran relacionadas
con los hallazgos cientificos en la ensefianza de
la docencia y en procesos cerebrales complejos.
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Se mencionan las ventajas y limitaciones en el
contexto de la neuroeducacioén:

Entre las principales ventajas se considera que
mejora el aprendizaje, se realizan procesos
para comprender el cerebro del ser humano,
en las habilidades de memorizar y procesar la
informacion, lo pertinente para el disefio de las
estrategias de intervencion. Ademas, se vincula
con la ciencia y la educacion, porque mediante
la unién de ambas ciencias el profesional conoce
las conductas de los nifios, utiliza las estrategias
correctas y mejora la practica en el aprendizaje
(Seminario, 2025).

Realiza atenciones a la diversidad de los
aprendizajes de los estudiantes, porque valida
que el cerebro aprende de formas diversas, de
esta forma, se seleccionan las metodologias
acordes a la inclusion y aprendizajes individuales
(Ministerio de Educacion, 2024). Conlleva
a fortalecer el aprendizaje por medio de la
motivacion, trabajos grupales y las emociones,
porque se valorizan aspectos importantes como
las relaciones, emociones, la curiosidad y el
bienestar de los nifios que logren aprender para
la vida.

También, promueve el aprendizaje duradero, que
consiste en la formacién de conocimientos ttiles
en el ambiente de los estudiantes. Se gestionan
practicas bajo experiencias, con actividades
multisensoriales dentro del contexto para la
consolidacién del aprendizaje para continuos
afios (Meneses, 2020). Por ultimo, previene las
dificultades en el aprendizaje, porque identifica
el problema, se buscan soluciones metodoldgicas
para la atencidn oportuna de los trastornos en el
aprendizaje, de esta forma, se interviene bajo la
prevencion continua.

Las limitaciones en la neuroeducacion se
mencionan:

Existencia de estudios de complejidad cientifica,
la poca interpretacién y desconocimientos
de esta ciencia produce que los docentes no
comprendan el proceso que conlleva manejar
las practicas en el salon de clase (Chavez, 2025).



Son interpretaciones dificiles para la mayoria de
profesionales que son basicos en la ensefianza,
cada hallazgo es importante y requiere de un
especialista que forme nuevos conocimientos
con los profesionales, aunque es ttil.

Limitaciones en el drea cognitiva de los nifios,
referente a problemas de trastornos neurologicos
enlos primeros afos de estudio. Segtin los autores
(Vargas et al, 2024) la neurociencia expone
una variedad de trastornos que son faciles de
conducir y otros que necesitan del apoyo de
docentes extras en el proceso de la educacion.

Falta de la formacion docente, la mayoria de
los profesionales desconocen de temas en
neuroeducacion, se enfocan en otros problemas
especificos en la primera infancia, lo cual, se
les dificulta llegar al aprendizaje significativo
(Ceballos, 2025). También, las limitaciones de
la neuroeducacion se menciona la carencia de
la ética y metodologias, este desconocimiento
afectaria las formas de ensefiar en el contexto
escolar.

En sintesis, la neuroeducacion ofrece al mundo
educativo forma de mejorar las practicas de
ensenanza, desde la comprension del cerebro
del ser humano, hasta la aplicacién de procesos
de caracter cientifico, una féormula de aportes
psicolégicos y pedagdgicos que evitan que se
crean interpretaciones erréneas en el sistema
actual, un fundamento esencial que guia la
ensenanza — aprendizaje de los profesionales en
la primera infancia.

La neuroeducacion como herramienta en el
desarrollo del aprendizaje

Esta ciencia se asocia con la didactica, incorpora
recursos elementales que proponen teorias
de evolucién en el aprendizaje, un conjunto
de estrategias que se consolidan mediante la
aplicacion de la neuroeducacién, en varios
niveles educativos. Desde la educacion inicial,
responde con métodos tradicionales y actuales
para una conexion bioldgica y funcional (Vargas
et al., 2024). Con el aporte de la neurociencia,
otorga fundamentos validos para la comprension

del aprendizaje en aspectos de memorizacion,
emocional y de atencién, un campo que
contribuye en los procesos mentales para que se
implique el almacenamiento y recuperacion de
los datos esenciales en el disefio de estrategias
ideales para la edad del escolar (Canga et al.,
2025).

La neuroeducacion se enfoca en realizar aportes
en la plasticidad cerebral para que el nifio logre el
aprendizaje significativo. No solo en que el infante
se adapte al entorno, también crea escenarios
de ensefanza innovadora, donde se activen
mecanismos de integracidn del sistema limbico,
de la corteza prefrontal y del hipocampo, estos
componentes permiten que exista el aprendizaje,
determinando funciones como la parte social
y emocional de los estudiantes (Briones vy
Benavides, 2021).

En el drea cognitiva de los nifios se trabaja la
memoria, atencidn y funciones ejecutivas, son los
pilares que sustentan el area neurocognitiva en
el aprendizaje. La atencion selectiva permite que
se conciban estimulos y los recursos focalizados;
la memoria, codifica, almacena informacion
y recupera los procesos; y, las funciones
ejecutivas, se establecen en la corteza prefrontal,
correspondiente a la toma de decisiones,
respuestas de conductas y flexibilidad (Canga
Leon et al., 2025).

Elaprendizaje delosnifios se produce enla corteza
cerebral, mediante procesos de comunicacion
interneuronales. La neuroeducacién permite
la comprension de aquello que ocurre en el
cerebro, mientras las personas aprenden, inciden
en la consideracion de métodos y procesos que
gestionan la adquisiciéon del nuevo aprendizaje
(Simén et al., 2021). Se analizan datos
importantes sobre la neuroeducacién, desde la
neurodidactica correspondiente a la aplicacion
de procesos cognitivos que incitan a los nifios en
realizar actividades que les permitan construir el
nuevo conocimiento.

Es importante el disefio de propuestas que estén
enfocados en el juego educativo multisensoriales,
un ejemplo que otorgan los procesos de la
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neurodidactica en la neuroeducacion. De esta
forma, se fusionan los estimulos auditivos,
gustativos, visuales y tactiles por medio del
juego, porque genera un diverso accionar en
las 4reas del cerebro, desde la curiosidad del
nino en conocer aquello que el docente le tiene
preparado. Despertar la curiosidad y atencion
no es facil en los infantes, se requiere del juego
como medio de motivacidon, desde la practica
que relaciona el aprendizaje intencional con
actividades que muestran mejoras en la conducta
del escolar (Sagnay, 2025). Los nifios muestran
interés cuando estan expuestos ante el juego,
mejoran de forma significativa las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales con
ensenanzas actualizadas por los profesionales,
la neuroeducaciéon complementa la labor del
educador.

Los principales principios de la neuroeducacion
en la etapa de preescolar consisten en la
preparacion de la labor explicita del profesional.
Se mencionan estrategias para el aprendizaje
significativo, mediante las intervenciones,
estimulaciones multisensoriales, en la ludica,
acciones colaborativas, desarrollo de las
emociones, atencion en el ritmo del aprendizaje
y aporte a cada proceso cognitivo individual de
los niflos. Mediante las practicas, se fortalecen
los aprendizajes, conexiones neuronales,
motivaciones, area cognitiva, emocional,
conductas y aspectos sociales desde la primera
infancia, una de las etapas de modificacion en la
plasticidad cerebral.

Enlos aportes de las investigaciones consideradas
sobre los resultados del aprendizaje con la
neuroeducacion, se menciona la integracién de
las diferentes perspectivas que conducen a la
mejora de la memoria, atencién, rendimiento y
autorregulacion. Los estudios se enfocan en la
fusién de las ciencias para obtener resultados
positivos en el proceso de la ensefianza -
aprendizaje, desde la neuroeducaciéon. Ademas,
del aporte para el desarrollo del movimiento,
emociones y la curiosidad de los nifios para
una maduracion cerebral adecuada. Ademas,
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se reconoce el valor de fortalecer el aporte
del docente mediante las capacitaciones en
la neuroeducacion, donde se logre ajustar
los contenidos de acuerdo con el ritmo del
aprendizaje de los infantes.

Las principales ventajas de la neuroeducacion
se direccionan en la habilidad del docente en
crear ambientes de aprendizajes inclusivos y
equitativos, en optimizar el rendimiento escolar,
enaplicar mediosde motivaciényen promocionar
vinculos de desarrollo cuerpo - mente. En cambio,
en las limitaciones se mencionan la falta de
comprension de conceptos neurocientificos por
los profesionales en la educacion, en las limitadas
capacitaciones en la neurodidactica y en la
tendencia de mal interpretar los conocimientos
cientificos de esta ciencia. Es importante que
exista el trabajo en conjunto de los educadores,
psicélogos y neurocientificos en el campo de la
educacion para que las practicas sean continuas
y efectivas, en la obtencion de resultados viables
dirigidos en la primera infancia.
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The influence of Emotional Intelligence on Autonomy and Adaptation during
childhood

Dayra Karellys Hungria Apolinario?!, Melanie Michelle Mariduena Marifio?, Samantha Jamileth Murillo Romero?,
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Resumen

El presente articulo analiza la influencia de la Inteligencia Emocional en la promocién de la autonomia funcional y la adaptacion
social durante la primera infancia. Esta se comporta como un recurso para la promocion de estos dos ejes, que aceleran la transicion
de dependencia a independencia. Su relevancia es fundamentada en modelos tedricos como el Apego de Bowlby, donde el vinculo
seguro es base para la autoconciencia, a la teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson, quien sostiene que la Inteligencia Emocional
facilita la resolucion positiva de las “crisis psicosociales’, y que el enfoque sociocultural de Vygotsky remarca al lenguaje y la co-
regulacion como mediadores hacia la autorregulacién interna. Si hablamos a nivel bioldgico, esta fortalece la conexién fronto-
limbica y el control inhibitorio al modular la respuesta de la amigdala usando para esto a la corteza prefrontal, donde se relaciona
a la autonomia a la maduracién de esta conexion. Se describen los componentes clave como Autoconciencia, Autorregulacion,

Motivacién, Empatia y Habilidades Sociales que impulsan a la resiliencia y la flexibilidad de respuesta cognitiva.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Autonomia Infantil, Adaptacién Social, Autorregulacion, Desarrollo Psicosocial

Abstract

This article analyzes the influence of Emotional Intelligence in the developing autonomy and social adaptation during early childhood.
Emotional Intelligence behaves as a resource that accelerates the transition from dependence to independence by promoting these
two essential axes of development. Its relevance is firmly grounded in established theoretical models, notably Bowlby’s Attachment
Theory, which determines that a secure bond between the child and the caregivers is the foundational base for developing self-
awareness. Besides, Erikson’s Psychosocial Development Theory tells that Emotional Intelligence facilitates the resolution of the
“psychosocial crises” during those ages, a positive resolution can improve autonomy during childhood and this is complemented by
Vygotsky’s Sociocultural Approach, which tells how important is the cooperating regulation that works as a mediator that finalizes
guiding the little child toward the self-regulation. If we refer to a biological theme, this one strengthens the fronto-limbic connection
and inhibitory control by make modifications on the amygdala’s response using for this, the prefrontal cortex way. Consequently,
functional autonomy is directly related to the maturation and functional efficiency of this connection. The article describes the core
components, Self Awareness, Self-Regulation, Motivation, Empathy and Social Skills, which function as an integral system to drive

resilience and improve cognitive response flexibility.

Word Keys: Emotional Intelligence, Child Autonomy, Social Adaptation, Self-Regulation, Psychosocial Development
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El desarrollo del infante constituye un proceso
de varias facetas y dinamico que abarca una
serie de transformaciones, ya sean fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, necesarias
para el crecimiento y capacidad del nifio para
saber enfrentar los desafios del entorno. Durante
la primera infancia, entre los 3 y 8 afos de
edad, se establece un periodo determinante
donde se cimientan las bases para su identidad,
autoconciencia y la formacion de relaciones
sociales.

Antiguamente, la evaluaciéon del desarrollo se
bas6 en métricas cognitivas tradicionales como la
medicion del coeficiente intelectual, rendimiento
académico, la velocidad de procesamiento
y memoria, la capacidad de resolucién de
problemas y el razonamiento abstracto. Estas,
en esencia, valoraban la capacidad racional y
analitica, dejando afuera el campo afectivo, social
y emocional. En la actualidad la Inteligencia
Emocional, definida como la capacidad de
reconocer, comprender, utilizar y gestionar tanto
emociones propias como las de los demas, se ha
vuelto una habilidad parala vida y para el manejo
de situaciones de la vida cotidiana. En la infancia,
las habilidades de manejo emocional son
determinantes para el bienestar y la formacién
de relaciones saludables.

El presente ensayo se mete de lleno en la funcién
de la Inteligencia Emocional en la vida del
infante, explorando como los elementos que
la integran actuan mas alld de la regulacion
afectiva, influenciando a dos grandes pilares: la
autonomia funcional y la adaptacién social.

La influencia de la Inteligencia Emocional en la
Autonomia y Adaptacion durante la infancia

Durante la primera infancia es caracteristico
el paso de dependencia a independencia que
exige al niflo adquirir habilidades sociales y
de auto gestion. La tesis central de este ensayo
establece que la Inteligencia Emocional cumple
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en la funciéon de catalizador principal del
desarrollo de la autonomia y adaptacion infantil,
acelerandolo a través de la autorregulacion y el
control inhibitorio, mejorando su adaptacion
social mediante el fomento de empatia y
habilidades interpersonales, asi preparandolo
para la competencia en el mundo tan complejo
en el que viven. Para poder abordar esta tesis, es
necesario conocer las bases tedricas en las que
esta se fundamenta, paradigmas que a lo largo
del tiempo definieron una estructura relacional
y cognitiva del desarrollo socioemocional del
infante.

Las teorias del siglo XX crearon los cimientos
e infraestructura sobre la cual la Inteligencia
Emocional opera. Modelos teéricos como el
enfoque sociocultural de Vygotsky, la teoria
del desarrollo psicosocial de E. Erickson y
modelo del Apego de J. Bowlby y M. Ainsworth
han servido como base para entender el
desarrollo socioemocional durante la nifez
creando condiciones necesarias para su
posterior aplicacion en la adultez a través de la
autorregulacién. Por tanto, se determina que la
raiz de la Inteligencia Emocional no ocurre de
manera aislada, sino que resulta de la integracion
funcional delos aspectos relacionales y cognitivos
formulados por los modelos originales.

La Teoria del Apego de Bowlby

Bowlby en un inicio, formulé que los vinculos
afectivos tempranos y seguros entre el niflo y
sus cuidadores son la piedra angular para un
desarrollo social y emocional saludable. Un
apego seguro con las figuras parentales les
proporciona una base segura, estable desde la
cual el nifo se siente confiado y da paso a su
curiosidad explorando el entorno y fomentando
su auto conciencia.

Posteriormente, Ainsworth amplié la teoria
mediante  sus  estudios  observacionales,
destacando “Situacién Extrafna’, donde se
evidencia como la calidad de ese vinculo influye
en la forma que los nifos responden ante
separaciones, exploracion y el reencuentro con
sus cuidadores.



Esta seguridad emocional que les proporciona el
vinculo afectivo con sus figuras de apego impacta
directamente en la capacidad del nifio para
manejar situaciones de estrés y las emociones
derivadas de estas. (Moneta, 2014)

Teoria de Desarrollo Psicosocial de Erikson

Erikson propuso el desarrollo humano como
una sucesion de crisis psicosociales que
deben resolverse exitosamente. Teorizé que la
personalidad se forma a lo largo de 8 etapas que
abarcan desde el nacimiento hasta la vejez, y que
en cada una iba a surgir estas crisis psicosociales,
conflictos. Cada etapa implica un desafio entre
dos polos totalmente opuesto, uno positivo y
otro negativo, y que la resolucién equilibrada
fortalece el yo y favorece al crecimiento personal.
En la primera infancia, el nifo enfrenta tres
conflictos cruciales: la confianza frente a la
desconfianza durante su primer afno de vida, la
autonomia frente a la vergiienza y duda desde
su primer aflo hasta su tercer afio de vida, y la
iniciativa frente a la culpa entre el tercer y sexto
afo de vida.

Durante el primer afo de vida, el bebé depende
completamente de sus cuidadores para sobrevivir.
La manera en que sus necesidades como la
alimentacién consuelo aspecto y proteccion, son
atendidas determina si se desarrolla la confianza
basica o desconfianza hacia el mundo que lo
rodea. Si los cuidadores responden de forma
constante, amorosa y predecible, el nifio percibe
el entorno como un lugar seguro y aprende que
puede confiar en los demas. Esto sienta la base
para un autoestima saludable y relaciones seguras
en el futuro. Por el contrario, si las respuestas
son frias, inconsistentes o negligentes, el nifio
desarrolla inseguridad miedo y una visién del
mundo como impredecible o amenazante.

En la etapa en el que el nifio tiene entre 1y 3
afios de vida, este comienza a explorar el entorno,
controlar sus movimientos y afirma su voluntad,
el yo solo. En esta etapa busca ser independiente,
realizar pequeflas acciones solo como vestirse o
alimentarse. Cuando los cuidadores permiten
esa exploracién guiandolos con paciencia, el

nifio desarrolla la autonomia, confianza en que
si puede, en sus propias capacidades y sentido
de control sobre su cuerpo y su entorno. Sin
embargo, siseleridiculiza, sele reprime en exceso
o se le castiga por sus intentos fallidos, aparece la
vergiienza y la duda, lo que genera inseguridad y
temor a equivocarse. A medida que el nifio crece
y se encuentra entre su tercer y sexo afio de vida,
comienza a formular planes, jugar y asumir roles.
Su imaginacién y energia se amplian y con ellas
el deseo de iniciar acciones.

Si los adultos estimulan estas iniciativas, le dan
espacio para decidir y reconocen su esfuerzo, el
nifo desarrolla iniciativa, creatividad y liderazgo.
Pero sisus intentos son castigados o minimizados,
internaliza la idea de que actuar o tener iniciativa
es algo malo y con esto aparece la culpa que frena
su espontaneidad, aqui se define el surgimiento
del proposito, es decir, la capacidad de actuar con
inclusion sin miedo a equivocarse. (Orenstein &
Lewis, 2022)

Enfoque Socio Cultural de Vygotsky

Vygotsky le da vital importancia a que el
desarrollo emocional va de la mano con el
contexto social, cultural y lingiiistico en el que
vive el nifio vive. Consideraba que el aprendizaje
no ocurre de forma aislada, sino que se construye
a través de la interaccion con los demas,
especialmente con figuras mas experimentadas
como padres, maestros o companeros que guian
el conocimiento.

Uno de sus aportes mas destacados es el concepto
de la Zona de Desarrollo Préoximo ZDP, que
representa la distancia entre lo que un nifo
puede hacer por si mismo y lo que puede lograr
con ayuda; a esta asistencia, también llamada
andamiaje, es la que permite que el aprendizaje
avance hasta que el individuo logre la autonomia
cognitiva.

También destaco el lenguaje como herramienta
esencial del pensamiento debido a que primero
cumple con una funcién comunicativa y
luego se internaliza para regular la conducta
y razonamiento propio. No solo subrayd la
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influencia del entorno social en el desarrollo
cognitivo, sino también en el papel del lenguaje
como mediador de la conciencia emocional, en
este sentido, la inteligencia emocional emerge
como una construcciéon que se refuerza a
través del didlogo, la imitacién y la regulacion
compartida. Las emociones no se comprenden
en aislamiento, sino que se nombran, interpretan
y modelan socialmente, permitiendo que el
nifo adquiera progresivamente control sobre su
expresion y comprension emocional. (Uriarte &
Canton, 2017)

Tras comprender estos modelos que, de alguna
manera, explican la construccion de inteligencia
emocional también es importante el abordar
los conceptos y/o fundamentos bioldgicos que
sostienen a todos estos procesos.

Y aqui es donde entra la regulacién emocional,
la cual es nucleo de la inteligencia emocional
y depende de una serie de procesos cerebrales
en constante maduraciéon durante la infancia,
donde interactian algunas regiones tales como
la amigdala, la corteza prefrontal y el sistema
limbico. Estas estructuras no se deben subestimar,
pues determinan la forma en que el nifio gestiona
y expresa sus emociones.

Bases Neurobiologicas
Emocional en la Infancia

de la Regulacion

El procesamiento de los estimulos emocionales
involucra un circuito complejo donde la
amigdala, estructura del cerebro emocional
encargada de la supervivencia y la respuesta de
lucha o huida, y la corteza prefrontal, estructura
del cerebro racional encargada de planificar,
analizar y razonar, cumplen roles opuestos, pero,
que se interconectan de una forma increible.

Cuando un estimulo emocional es percibido,
la sefal que se transmite desde el talamo hacia
ambas estructuras, pero usan rutas distintas. La
conexion entre el talamo y amigdala es mas corta
y veloz, lo que explicaria por qué las respuestas
emocionales suelen anticiparse al analisis
racional, esta via rdpida puede provocar que se
reaccione impulsiva o desproporcionadamente,
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incluso cuando la amenaza ni siquiera es un
peligro real.

La corteza prefrontal recibe la misma sefal,
pero por una via mads extensa y compleja, es
analizada y se evalua el contexto, lo reinterpreta
y modula la intensidad de respuesta emocional.
Este equilibrio narrado entre emocién y razén
forma el eje de la autorregulacién emocional.
Cuando la corteza prefrontal logra contener la
activacion de la amigdala, se abre la posibilidad
de una respuesta mas adaptativa. Sin embargo, en
la infancia, esta interaccion aun se encuentra en
desarrollo y termina explicando la presencia de
mayor impulsividad, sensibilidad y reactividad
emocional caracteristicas de estas primeras
etapas del crecimiento.

En condiciones normales, los l6bulos prefrontales
evalian la informacién y atentian reacciones
instintivas dadas por la amigdala, este control
inhibitorio conforma la base neurobioldgica del
autocontrol y de la toma de decisiones racionales.
El inconveniente radica en que la corteza
prefrontal es parte de las ultimas estructuras en
madurar, generalmente entre los 25 y 27 afios.
Por tanto, durante la nifiez y la adolescencia son
controlados por el cerebro emocional, en vez del
racional.

Durante la primera infancia, el cerebro posee
un nivel excepcional de plasticidad neuronal, es
decir, las conexiones sindpticas se reorganizan
y fortalecen segun las experiencias vividas. Este
periodo de tiempo se puede denominar una
ventana critica para aprendizaje emocional,
en la que el entorno social y afectivo moldea
y reorganiza la arquitectura cerebral. Desde
el contacto fisico o el tono de voz de la figura
de apego son experiencias tempranas que
contribuyen a formar circuitos que luego seran
base fundamental de la autorregulaciéon, la
empatia y la resiliencia. Es por esto, que una
estimulacién positiva, apego seguro y una
interacciéon verbal constante se consideran
factores protectores del desarrollo de la corteza
prefrontal, mientras que exponer a un nifo
tempranamente a estrés cronico, negligencia o
violencia puede interrumpir esa conectividad



entre la corteza prefrontal y la amigdala, dando
paso a un auténtico camino dificultoso para
expresar y entender sus emociones.

Ahora, el desarrollo de la inteligencia emocional
no se limita a moldear la conducta externa
del nifno, implica, de forma mas profunda, un
entrenamiento progresivo de redes cerebrales que
sostienen el autocontrol y la toma de decisiones.
La autonomia durante la infancia descansa
directamente sobre el control inhibitorio, y
esta depende a su vez de manera critica de la
maduracion tanto estructural como funcional de
la corteza prefrontal. Dado a que la maduracion
tiene que recorrer unas décadas, las experiencias
tempranas actian como un tipo de gimnasio.
La practica de la inteligencia emocional como
el reconocer una emocioén, entenderla, darle un
nombre y elegir una respuesta, que, por supuesto
sea racional en lugar de impulsiva funciona como
ejercicio repetitivo que acaba consolidando el
entramado de circuitos prefrontales que a su vez
modulan la amigdala. (Irrazabal Bohdérquez et.
al, 2025)

Cuando el adulto cuidador guia al nifio
estratégicamente, ya sea con respiracion,
etiquetar emociones o pausas reflexivas antes
de actuar, Unicamente no estd enseflando
habilidades socioemocionales, es mas que
eso, esta fortaleciendo las sinapsis, arreglando
conexiones ineficientes y perfeccionando rutas
neuronales que permiten al cerebro racional
poseer un mayor dominio sobre el impulsivo
cerebro emocional. La evidencia cientifica
demuestra esto, que este tipo de acompafiamiento
impacta directamente en la conectividad
frontolimbica, incrementando asi la capacidad
del niflo para organizar su conducta, adaptarse a
nuevas situaciones y tolerar la incertidumbre sin
caer en un episodio ansioso y evitando recurrir a
respuestas desbordadas.

A mediano plazo, favorece a mejor la resiliencia
y, aquellos nifios con autorregulaciéon temprana
muestran luego, en etapas posteriores, mayor
flexibilidad cognitiva, mejor desempeno escolar
y una respuesta mas equilibrada a situaciones
de alto estrés. Con ese panorama establecido,

es posible afirmar que desarrollar la inteligencia
emocional no solo mejorala conducta actual, sino
que impulsa la formacion de la base cognitiva
que sostendra la autonomia del nifio en etapas
posteriores. (He et al., 2018)

Componentes Esenciales de la Inteligencia
Emocional

La Inteligencia Emocional se compone de
procesos que se interrelacionan y que, al
funcionar en conjunto, configuranla competencia
socioemocional del nifio. Esto no solo organiza
las habilidades afectivas, sino que permite
identificar los mecanismos especificos mediante
los cuales la inteligencia emocional actiia como
motor de la autonomia y de la adaptacion en la
infancia. Si desglosamos estos componentes, se
vuelve posible comprender como cada habilidad
emocional contribuye de manera diferenciada
al fortalecimiento del autocontrol la iniciativa
y la resiliencia ante los desafios del entorno.
(Irrazabal Bohérquez et. al, 2025)

Se entiende por Inteligencia Emocional a la
capacidad para identificar interpretar y gestionar
adecuadamente aquellos estados emocionales
propiosy delos demas utilizando esa informacion
para orientar la conducta y la toma de decisiones
racionales. Aunque distintos autores han
propuesto modelos alternativos, ya sean como el
enfoque de habilidades de Mayer y Salovey o el
modelo derasgos,lapropuestade Daniel Goleman
continda siendo una de las mas aplicadas en
instituciones educativas y de formacion infantil.
El modelo identifica 5 dominios centrales:
Autoconciencia, Autorregulaciéon, Motivacion,
Empatia y Habilidades Sociales.

La autoconciencia constituye el primer eje de la
Inteligencia Emocional y se manifiesta como la
capacidad del nifio para identificar y comprender
sus propios estados internos. Este eje implica
reconocer qué emocion aparece, cudl es su causa
y como se expresa corporalmente. A través de
esta habilidad, el infante comienza a distinguir
entre sus deseos, necesidades y sus limites, lo que
le permite poder tomar decisiones mucho mas
coherentes conforme a su bienestar. Ademas,
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facilita la comprension temprana de las fortalezas
personales, promoviendo un sentido inicial
de la identidad y una intuicién mucho mas
afinada respecto a como responder ante distintas
situaciones emocionales. (Irrazabal Bohoérquez
et. al, 2025)

Y en relacion al eje anterior, surge el segundo
eje, la Autorregulacién. Entendida como la
capacidad de modular los impulsos y manejar
estados emocionales intensos tales como la ira,
frustracion o el miedo, sin que estos dominen
por completo la conducta. A través de ella, el
nifo aprende a pausar antes de actuar, a respirar,
a pedir ayuda, a elegir alternativas conductuales
mas adaptativas. Esta habilidad es especialmente
relevante en la infancia, una etapa en el que el
sistema de control inhibitorio aiin se encuentra en
desarrollo y depende en gran medida de modelos
externos de regulacion. La autorregulacion, por
tanto, se convierte en un mecanismo central
para prevenir estallidos emocionales y favorecer
respuestas mucho mas equilibradas.

Otro componente esencial es la Motivacion,
que no simplemente se reduce al deseo de
alcanzar recompensas sino, que representa el
impulso interno orientado al logro personal y a
la persistencia. En la infancia, este componente
se observa en la capacidad de sostener la
atenciéon en una tarea, tolerar el error como
parte de aprendizaje y volver a intentarlo incluso
cuando la actividad exige esfuerzo adicional.
La motivacién dota al nifio de un sentido de
propdsito y direccion, alimentando su autonomia
y favoreciendo la conviccion de que puede
influir en sus resultados a través de su conducta.
(Cabrera & Polania, 2023)

El cuarto eje, la empatia, amplia el marco de la
experiencia emocional hacia el reconocimiento
de los sentimientos de los demds. En este eje, el
nifio aprende a interpretar expresiones faciales,
tonos de voz y conductas ajenas desarrollando
cierta sensibilidad necesaria para comprender
perspectivas distintas a la propia. Permite
anticipar como pueden reaccionar otros ante
ciertas acciones, favorece la conducta social y
consolida las bases de la cooperacion y el apoyo
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mutuo. A medida que esta se afina, el infante se
vuelve mucho mds competente en responder con
consideracién, lo cual termina repercutiendo
directamente en la calidad de sus relaciones
interpersonales.

Y finalmente, las Habilidades Sociales, las cuales
integran y articulan todos los ejes anteriores,
permitiendo que el nifio interactie de manera
eficaz con su entorno. Estas habilidades abarcan
desde la comunicacién clara y asertiva hasta la
negociacion de desacuerdos y la colaboracion
en las actividades grupales. Un niflo con buenas
habilidades sociales puede resolver conflictos
sin recurrir a la agresion, puede construir
lazos positivos con sus pares y desenvolverse
con mayor seguridad en distintos contextos
ajenos al comun. La practica constante de estas
interacciones fortalece su adaptacién social
y favorece la construccién de redes de apoyo
esenciales para su desarrollo. ((Aguilar-Yamuza
etal., 2023)

Una vez establecidos los componentes
fundamentales de la Inteligencia Emocional, se
vuelve necesario explicar otro concepto asociado
al primer eje. Entre todos, la autoconciencia
destaca como punto de partida del sistema
emocional, pues de ella depende que el nifo
pueda identificar, interpretar y finalmente regular
sus propios estados afectivos.

Esta habilidad tiene wuna manifestacion
particularmente notable en los primeros afios de
vida, cuando el infante inicia el reconocimiento
de emociones basicas y gradualmente avanza
hacia distinciones mds complejas conforme su
desarrollo lingiiistico y cognitivo se expande.

En ese proceso, la construccion del léxico
emocional adquiere un papel decisivo. La
capacidad para nombrar con precision lo
que se siente, no solo organiza la experiencia
afectiva interna, sino que, transforma la reaccién
impulsiva en comunicacién intencionada.

Desde la perspectiva de Gardner esta evolucion
del vocabulario emocional constituye un pilar
necesario de la inteligencia lingiiistica y funciona



como un mecanismo que favorece el autocontrol
y la reflexion del mismo.

Al disponer de palabras para describir su mundo
interno, el nifio logra expresar necesidades,
solicitar apoyo y reducir la conducta disruptiva
derivada de emociones que antes no podia
verbalizar. Este avance no solo impacta en su
relaciéon con los adultos, sino que, mejora la
interaccion con sus pares y fortalece el desarrollo
de la empatia al permitirle reconocer en otro las
emociones que ha aprendido a identificar en si
mismo. (Irrazabal Bohdrquez et. al, 2025)

Luego de comprender la estrecha relacion entre
la autorregulacién y funciones ejecutivas se hace
evidente que estas habilidades no emergen de
manera subita sino que se consolidan a través
de una progresiéon continua durante la primera
infancia este periodo constituye una ventana
critica donde los inventos emocionales cognitivos
comienzan a articularse permitiendo que el nifo
transite de respuestas impulsivas hacia formas
mas deliberadas y auténomos actual En este
sentido la inteligencia emocional no solo se
desarrolla de manera homogénea sino que avanza
por etapas en las que cada componente adquiere
matices y niveles de complejidad distintos
conforme el nifo gana el lenguaje experiencia y
madurez biologica

Esta evoluciéon gradual permite identificar
momentos especificos en los que ciertas
habilidades emocionales se vuelven accesibles y
entregables. El que los cuidadores y educadores
reconozcan estos hitos es fundamental para
que implementen estrategias acordes al nivel
de desarrollo del infante, optimizando asi, el
fortalecimiento tanto de la autonomia funcional
como de la adaptacién social. (Solis-Camara &
Medrano-Cortés, 2016)

Durante la primera infancia las habilidades
de la inteligencia emocional comienzan a
organizarse de manera mas clara dentro del
comportamiento cotidiano del nifio. En esta
etapa, la autoconciencia se refleja mas en gestos
concretos.

El infante comienza a reconocer lo que siente,
diferencia entre estar molesto, cansado o asustado
y poco a poco utiliza ese reconocimiento para
comunicar su estado interno sin recurrir de
inmediato el llanto o la explosién emocional.
Lo que no solo fortalece su iniciativa personal,
sino que facilita una convivencia mas armonica
con otros nifios que pueden entender mejor sus
sefales.

La autorregulaciéon también se vuelve mas
practica. Los ninos desarrollan pequenas
rutinas de autocontrol como esperar su turno,
detenerse antes de pegar, pedir ayuda cuando
algo lo sobrepasa, estos pequefios actos
terminan representando los primeros ensayos de
regulacion. Estas conductas marcan un avance
en su independencia, ya que logran manejar
situaciones desafiantes sin depender totalmente
de la intervencién adulta y al mismo tiempo
mejora en la calidad de sus interacciones sociales.
(Irrazabal Bohdrquez et. al, 2025)

En cuanto a la motivacién, el nifo empieza a
comprometerse con actividades, no porque
alguien se lo indique sino porque encuentra
sentido en ellas; muestran orgullo por completar
una tarea, regresar a un reto que no resolvieron
la primera vez o esforzarse un poco mds para
alcanzar un objetivo. Este impulso interno es
la semilla de la autonomia futura y también
del surgimiento de nuevos comportamientos
sociales como animar a un compailero a seguir
intentando.

La empatia toma forma en actos sencillos pero
reveladores como consolar a un amigo que
llora, compartir un juguete sin que se lo pidan,
reconocer cuando él mismo ha causado malestar.
Finalmente, las habilidades sociales se amplian
conforme el nilo domina nuevas formas de
interactuar como negociar, pedir permiso a
explicar sus ideas o resolver pequenas disputas,
lo que podemos traducir en una participacién
mucho mas segura y efectiva en distintos
contextos, lo que sostiene tanto su autonomia
como su adaptacion a entornos sociales cada vez
mas complejos. (Cabrera & Polania, 2023)
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Inteligencia Emocional en la Promocion de la
Autonomia

La autonomia funcional en la infancia no se
limita a “hacer cosas solo”; es, en esencia, la
expresion temprana del autogobierno emocional
y cognitivo. En este proceso, la inteligencia
emocional funciona como un catalizador, puesto
que impulsa, sostiene y orienta la transicion del
nifio desde la dependencia absoluta hacia una
independencia que nace de la comprension de
si mismo. Un infante que reconoce lo que siente
y sabe cdmo gestionarlo, simplemente no solo
actia con mayor seguridad, sino que se convierte
a si mismo en un protagonista activo para su
propio desarrollo. (Serrano et al., 2021)

Durante los primeros afios, desde los 3 hasta los
8 anos, la definicién de autonomia toma un matiz
profundamente emocional. Elegir ropa, iniciar
alguna tarea sin necesidad de que un adulo se la
ordene o incluso tomar decisiones bésicas sobre
su bienestar son conductas que requieren mucho
mas que simples habilidades motoras, requieren
de regulacién emocional.

Aquellos nifios que han sido expuestos a practicas
que fortalecen la inteligencia emocional suelen
comprender mucho mejor lo que sienten y el
por qué lo sienten, esta claridad interna, que
claramente se encuentra ain en construccion,
los permite actuar sin paralizarse por ansiedad,
la inseguridad o la necesidad constante de
aprobacién adulta. La autonomia emocional
se alimenta de alguna forma de esta ya narrada
capacidad, el tomar decisiones informadas sobre
su propio bienestar.

Cuando el niflo confia en lo que siente y en
lo que puede hacer, la independencia deja de
ser un desafio para asi transformarse en una
consecuencia natural.

A medida que el nifio crece y avanza en su
desarrollo, la frustracién aparece como visitante
frecuente, no se puede esquivar puesto que es
algo inherente del crecimiento del ser humano.
Frente a esta, el control inhibitorio toma las
riendas como recurso indispensable, debido
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a que le permite frenar cualquier impulso de
grito, golpe, abandono o desorganizacion ante el
primer obstaculo al que se enfrente.

Si esta capacidad se encuentra poco desarrollada,
la frustracion rompe el proceso de autonomia,
el nifo se rinde rapido, reacciona de forma
impulsiva o se desconecta de la tarea. Por el
contrario, cuando ha entrenado su inteligencia
emocional aprende estrategias para poder
modular aquello que siente, aprende a actuar de
una manera mucho mas racional. Aqui aplica que
la resiliencia, que basicamente es la capacidad
para recomponerse y seguir adelante, no es un
talento innato, sino que es un musculo personal
que se ejercita a lo largo de la vida a través de la
experiencia. (Valiente, 2007)

A su vez, la Flexibilidad Cognitiva refuerza esa
capacidad de mandarse de pie, le permite cambiar
esa estrategia cuando algo no funciona, interpreta
otra vez la situacion tensa o mira la frustracion
como un problema que se pueda resolver y no
como un muro definitivo que le impide pasar,
esa flexibilidad es aquella que le abre caminos
alimenta la resoluciéon de problemas y hace
posible una autonomia que no colapsa ante el
primer contratiempo que se enfrente.

Lamotivacién, también es un eje dela inteligencia
emocional, basicamente, impulso del nifio a
actuar no solo porque alguien lo premia, sino
porque en verdad el nifio encuentra satisfaccion
en el proceso de realizarlo; esta motivacion
intrinseca es la que sostiene la persistencia
especialmente en aquellas tareas que requieren
un esfuerzo constante. Cuando el nifio enfrenta
un desafio cémo participar en una actividad
escolar exigente, la frustracion es inevitable
y puede drenar la emocionalmente. Y es ahi
donde interviene su inteligencia emocional, que
basicamente actua como amortiguador regula la
intensidad de emociones negativas y previene que
estas se desorganicen y a su vez se desorganice su
conducta o le hagan desistir

Este proceso no solo fomenta la autodisciplina,
sino que también estructura una forma algo
temprana de la autodeterminacion, es decir, que



no actua por obligacién, sino porque decide
hacerlo, porque quiere hacerlo y la eleccion
es consciente, y en si misma es la esencia de la
autonomia funcional. (Irrazabal Bohorquez et.
al, 2025)

La relaciéon entre la inteligencia emocional
y autonomia se vuelve probablemente mas
evidente cuando se lo observa desde un plano
mas neuronal. Las funciones, como ya se han
descrito, el control inhibitorio, la flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo constituyen
basicamente la arquitectura cerebral que sostiene
la autorregulacion emocional, todas estas
dependen del funcionamiento de la corteza
prefrontal y como ya se ha dicho, no operan de
manera aislada, sino que se retroalimentan entre
si con las experiencias emocionales.

Por ejemplo, el entrenamiento en estrategias de
regulacion fortalece la memoria de trabajo lo que
permite el nifio recordar y aplicar reglas sociales
basicas. Al exigir ese uso constante de estrategias
internas, ejercito esta memoria, afinalainhibicion
y mejora la capacidad de reencuadrar situaciones
dificiles que se podrian dar.

Inteligencia Emocional y Adaptacion Social

La adaptacion social en la infancia no es
simplemente llevarse bien con otros, es casi
un arte, el arte temprano de leer emociones,
responder con sensibilidad y moverse en la
comunidad con total seguridad y apertura. La
inteligencia emocional actia como el sistema
operativo que regula este proceso convirtiendo
cada interaccion en una oportunidad de conexién
real.

La empatia es el primer acto de humanidad que el
nifio ensayaaunsinsaberlo. Enlos primeros meses
las respuestas son practicamente automaticas
como el llorar al escuchar el llanto ajeno, pero
pronto evoluciona hacia una comprensiéon aun
mas fina. (Calderén et al., 2010)

El desarrollo de la teoria de la mente, alrededor de
los 4 a 6 afios, abre una puerta. El nifio comprende
que los demas piensan, sienten y desean cosas

distintas a las suyas y ese gran descubrimiento
cambia todo.

De pronto, ya no basta solo con sentir, ahora
también puede imaginar lo que el otro esta
atravesado, ahora toma perspectiva y esto es el
insumo principal dela conductasocial. Comparte,
consuela, negocia y colabora, el nifio aprende
anticipar reacciones, ajustar su comportamiento
dependiendo del contexto y construir vinculos
armoniosos.

Las habilidades sociales emergen entonces como
una parte practica de la inteligencia emocional.
Comunicar claramente algun pensamiento,
participar en algtn juego o resolver el conflicto
con palabras y no con impulsos consolidan la
actuacién social porque le permiten al nifio
navegar nuevos entornos con seguridad y con
respeto.

Enla primera infancia el juego es mucho mas que
entretenimiento, es basicamente la plataforma
principal del aprendizaje emocional y social, y a
través de ¢l el niflo explora reglas limites turnos,
pero el juego cooperativo en particular funciona
como un laboratorio donde la inteligencia
emocional se practica de forma espontéanea.

Los estudios muestran que los programas
basados en dinamicas cooperativas incrementan
la empatia, elevan la frecuencia de conductas pro
sociales y reducen comportamientos agresivos
o evitativos, y esto termina ocurriendo porque,
en cierto punto, el juego obliga al nifio a salir
del egocentrismo natural, para que el equipo
gane debe escuchar, conversar, negociar y ajustar
sus emociones. El juego cooperativo premia
a la colaboracion, la recompensa es el éxito
compartidoynolavictoriaindividual;eserefuerzo
positivo consolida el habito de empatizar, regular
emociones y resolver conflictos sin recurrir a
un violencia o agresion. Cada dia se vuelve una
micro escuela de convivencia con el nifio, donde
aprende casi sin darse cuenta a convivir con otras
personas. (Calderon et al., 2010)

La familia es el primer ecosistema emocional
del nifo, alli aprende, generalmente por
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observacion y por experiencia, que se hace con
una emocion cuando aparece como se expresa y
hasta qué punto se valida. Los estilos parentales
se vuelven determinantes, pues moldean el tipo
de regulaciéon que el nifio internalizard como
propio.

Los padres con un estilo democratico o
autoritativo suelen establecer un equilibrio
saludable entre afecto, comunicacion y limites;
un ambiente que permite que el niflo sienta
seguridad al expresar sus emociones y aprende a
regular asi sus miedos.

La evidencia es clara, los padres con mayor
inteligencia emocional tienen educar desde este
enfoque democratico y los nifos criados en
dicho contexto presentan aun mas resiliencia,
autonomia, autoconfianza y competencias
sociales, en contraste a este, el estilo autoritario
limita la expresion emocional mientras que el
permisivo elimina los limites necesarios para la
regulacion.

Ambos extremos dificultan el desarrollo de la
autorregulacion y la resolucion de los conflictos
comprometiendo su adaptacion social 'y
cuando son negligentes la falta de contencion
emocional puede llegar a generar desregulacion
y aislamiento.

La clave esta en la reciprocidad, en donde
los padres modelan autocontrol, empatia y
comunicacién respetuosa, por tanto, el nifo
adopta estas mismas herramientas ylas traslada a
suvida escolar y social. Se afirma que el desarrollo
de esta inteligencia emocional en buena parte, es
un reflejo del clima emocional del hogar.

Desafios Estructurales

Aunque laimportancia y el valor de la inteligencia
emocional estén documentados, llevarla a la
practica de los sistemas educativos implica
superar algunas barreras.

Uno delos puntos criticos, y ala vez masignorado,
es la formacion emocional del propio docente. La
escuela suele pedirles que ensefien habilidades
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socioemocionales, cuando en muchos casos,
nadie les ensefid a gestionarse a si mismos y esto
cre6 una brecha evidente entre lo que se espera
del aula y lo que realmente se puede ofrecer.

En la practica diaria, los docentes cargan con
grupos numerosos, tiempos reducidos y aun
asi deben sostener el clima emocional del aula.
Cuando no cuentan con una formacién sélida
en cuanto a educaciéon emocional, es dificil
que puedan modelar calma en un conflicto
o simplemente acompafar la frustracion
de un nifo, en estos escenarios el maestro
termina reaccionando mas que acompaiar y la
inteligencia emocional se queda en el papel, no
en la experiencia.

Una capacitacion adecuada no solo aportaria las
herramientas técnicas, sino también un espacio
seguro para que el docente explore sus propias
emociones y comprenda como estas influyen en
su manera de ensefar, es decir, formar el maestro
también es cuidar al niflo porque un docente
emocionalmente competente crea un aula mas
respetuosa y mas propicia para el desarrollo de la
autonomia y de la adaptacion social.

Otro desafio inevitable es la desigualdad, debido
que no todas las infancias empiezan desde el
mismo punto y eso se refleja directamente en
su acceso a esta inteligencia emocional. En
comunidades con recursos limitados, el dia a
dia suele estar marcado por la preocupacion
econdmica, la falta de tiempo de los cuidadores,
la ausencia de espacios seguros para el juego y
la expresion emocional pedir en estos entornos
a los niflos que desarrollen habilidades como
la empatia y la revoluciéon emocional sin algin
apoyo emocional puede resultar injusto. Y a
esto sumamos la diversidad cultural, ya que en
algunas familias hablar de emociones es natural
mientras que en otras se considera una muestra
de debilidad o algo totalmente innecesario. Esa
increible variabilidad causa que los programas
de educaciéon emocional deban ser mucho mas
flexibles y culturalmente pertinentes. (Cabrera &
Polania, 2023)

Es crucial invertir en programas dirigidos a
padres y cuidadores orientados a fomentar



estilos de crianza democréticos, practicas de
acompafnamiento emocional y un entorno
familiar calido con limites claros y comunicacion
respetuosa; se terminaria convirtiendo en una
base segura en donde el nifo aprende a identificar,
interpretar y regular lo que siente.

Se recomienda incorporar metodologias ludicas
como los juegos cooperativos directamente en el
curriculo escolar, es debido a que estos espacios
generan oportunidades auténticas para ejercitar
la empatia, el didlogo y la convivencia pacifica,
basicamente, les ofrece un campo de pruebas
al nifo, donde puede equivocarse, corregirse y
reconstruir vinculos.

Para concluir, es evidente que la inteligencia
emocional constituye un eje central en la
promocion de la autonomia y de la adaptacion
infantil.

No se trata unicamente de un recurso opcional
ni de una habilidad suplementaria, sino de
un componente estructural del desarrollo que
permite a los niflos comprenderse, manejarse y
ubicarse en su propio mundo interno. Cuando un
infante logra identificar lo que siente, interpretar
esa experiencia y regularla de manera funcional,
termina adquiriendo un tipo de independencia
que no depende de la ausencia de dificultades,
sino de la capacidad para responder a ella con
mayor claridad y menor vulnerabilidad.

El desarrollo de los distintos ejes de la
inteligencia ~ emocional, entre ellos la
autoconciencia, autorregulaciéon, motivacion,
empatia y habilidades sociales; muestra que
estas dimensiones actian como un sistema
integral y que cada una refuerza a los demas y
de manera conjunta, configura un andamiaje que
sostiene tanto la autonomia como la capacidad
de adaptacion. La autoconciencia abre paso a la
regulacion, la regulacion potencia la motivacion,
la motivacion favorece la empatia y la empatia
termina en interacciones sociales mds seguras y
constructiva.

Sin embargo, también es necesario reconocer
los desafios estructurales que rodean a muchos
nifilos como entornos familiares tensos, centros
educativos  saturados, desigualdades que
limiten el acceso a experiencias positivas o
contextos emocionales que no siempre ofrecen el
acompanamiento adecuado. Todas y cada una de
estas realidades no invalidan la importancia de
la inteligencia emocional, antes, por el contrario,
resalta su urgencia en escenarios complejos.

Importantesubrayar quelainteligenciaemocional
no promete eliminar conflictos ni garantizar
trayectorias perfectas, su contribucion es otra,
esta va a permitir que los nifios se enfrenten a
lo inevitable con mayor solidez, que encuentren
sentido en lo que viven y que desarrollen la
capacidad de pedir ayuda, de replantearse y
continuar.

En conclusion, de todo lo revisado se afirma que
la inteligencia emocional promueve la autonomia
y la adaptacion infantil porque fortalece la
base misma desde la que los nifios interpretan,
deciden y se relacionan consigo mismos y con
los demas. Actia como sostén que acompana
silenciosamente al desarrollo y que, cuando se
cultiva con intencién abre camino a infancias
mucho mas estables confiables y reflexivas.
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T'The importance of values in the education of children in early childhood education.
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Resumen

El presente ensayo analiza la relevancia de inculcar valores desde los primeros afos de la infancia, dado que en este penodo los
pequenos no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también aprenden a interactuar, a identificar sus sentimientos y a
relacionarse con otras personas. A lo largo del documento se destaca que valores como el amor, el respeto, la empatia y la solidaridad
se adsorben a través de las vivencias diarias, el juego y el modelo a seguir, y no tanto por medio de explicaciones tedricas. Asi mismo
la funcién del docente como una figura fundamental en la formacidn ética de los nifnos, ya que su forma de actuar, de comunicarse y
de acompafiar tiene un impacto directo en la conducta y la estabilidad emocional de sus alumnos. También resalta que la educacién
en valores debe ser un esfuerzo colaborativo entre la familia, la institucion educativa y la comunidad, porque solo en un entomo

coherente, afectuoso y responsable, serian capaces de convivir respetuosamente en la sociesiad
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Abstract

This essay analyzes the importance of instilling values from early childhood, given that during this period children not only acquire
academic knowledge but also learn to interact, identify their feelings, and relate to others. Throughout the document, it is emphasized
that values such as love, respect, empathy, and solidarity are absorbed through daily experiences, play, and role models, rather than
solely through theoretical explanations. Likewise, the role of the teacher as a fundamental figure in children’s ethical development is
highlighted, as their actions, communication, and guidance have a direct impact on their students’ behavior and emotional stability.
The essay also underscores that values education must be a collaborative effort between the family, the educational institution, and

the community, because only in a coherent, caring, and responsible environment will children be able to live respectfully in society.
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La educacién inicial marca el comienzo de la
experiencia formal de aprendizaje de un nifio,
donde se sumergen en explorar su entorno, hacer
nuevos amigos y empezar a formar quiénes son
ellos mismos y como parte de un grupo.

En este punto crucial, no se trata sélo de
intensificar tus pensamientos y habilidades
conmovedoras, sino también de desarrollar tus
sentimientos, tu moral, tu base emocional que
moldeara tu vida en el camino. Los valores juegan
un papel clave en la ensefianza de los nifios, ya
que sientan las bases para llevarse bien, entender
a otros, y sentir que son parte de una comunidad.

En este ensayo titulado “La trascendencia de los
valores en la formacidn de los nifios de educacién
inicial” se pretende investigar la relevancia de los
valores en el crecimiento integral de los nifios,
entendiendo que su asimilacién trasciende
las reglas o directrices simples, siendo una
experiencia que se experimenta, compartido
y sentido en el ambito educativo. Al echar un
vistazo a diferentes teorias de Peralta Castro y
Mendieta Toledo libro “Valores en la ensefianza
en el nivel inicial’, pretendemos destacar que
los valores no son so6lo un plato secundario al
curriculo, son realmente es el curso principal.

Ensenar a los nifios sobre buenos valores significa
darles forma de personas que cuidan, ayudan y
son conscientes de que tratan a otros con respeto
en una comunidad variada. Por eso el maestro
asume el trabajo de mediador de valores,
mostrandoles cémo inspirarlos, dirigirlos y
respaldarlos en un mundo donde la tecnologia,
La competenciay el enfoque individual sacrifican
a menudo la ensefianza humana, de valor en la
educacion temprana, representa un acto de ética
y esperanza social.

Ensenar ética es clave para aprender,
especialmente cuando los nifios estan empezando
y averiguando quiénes son, tanto por su cuenta
como como como parte de un grupo. En este
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momento, desarrollamos habitos, métodos, y
formas de involucrarse con nuestro entorno
que se quedara con nosotros para la vida Seguin
Gradaille y Rubio (2021), dicen que el super
importante crecimiento personal de la educacion.
El aprendizaje contemporaneo no se trata sélo
de transmitir conocimientos o habilidades de
ensenanza; se trata de moldear a toda la persona
valores éticos, humanos y sociales como ejes
transversales de la ensefanza.

Los principios no se transmiten sélo como ideas
simples; se sienten, viven y ponen en accién en
las primeras etapas de la vida, los bebés aprenden
viendo, copiando y sintiendo su entorno.
Debido a esto, la escuela y el maestro necesitan
convertirse en un lugar que realmente nutre el
respeto, el trabajo en equipo, y comprension.
Segun Pinto (2016) y Aristega et al. (2023), los
profesores de educaciéon temprana son cruciales
para dar forma a los valores de los nifios.

No se trata sdlo de reforzar lo que aprenden en
casa; también ayudan a ajustar y adaptar esas
lecciones, la importancia de los valores en este
momento es la forma de ser un nifio que aprende
a compartir, seguir reglas y comunicarse con
empatia, cultiva no sélo habilidades sociales sino
también las bases de una moral independiente,
capaz de guiar sus elecciones en el futuro. Abrazar
la responsabilidad y vivir juntos en armonia
dentro de una democracia.

Vera y montaiiez (2022) sefialan que tenemos
que seguir repensando y redefiniendo cémo
ensefamos los valores de enseflanza no son
una acciéon moralizante, sino una construccion
compartida de significado, donde el maestro
se convierte en un mediador ético y modelo de
coherencia.

Hoy, la sociedad estd experimentando un grave
deterioro delos principios humanos manifestados
en violencia, abuso de poder y falta de empatia.
Comenzar la educacion desde el principio es
muy importante porque es donde los nifios
aprenden a salir juntos, escucharse y esperar su
turno. Tenemos que resolver nuestras diferencias
hablando y viéndonos como iguales. Carvallo



(2023) dice que tenemos que ver los valores como
un espacio para darles un nuevo significado
dentro de la ensefianza: Realmente necesitamos
reconsiderar lo que estos significa, hacer que
encajen con la cultura de hoy, y compartirlos a
través de los sentimientos, diversion, y la vida
diaria.

El rol del docente en la ensefianza de valores

El profesor en las primeras etapas de la ensefianza
actia como agente ético y social, cumpliendo
con su deber fuera del aula y extendiéndose al
ambito publico. Su labor no se limita a aprender
sobre letras o nimeros; tiene como objetivo de
crear individuos completos, capaces de coexistir,
pensar y amar. Como sefiala Vazquez (2020), la
pedagogia del amor es un valor fundamental de
todos los estudiantes. Ensefiar con amor implica
la creaciéon de un entorno en el que estudiante
se siente entendido, valorado y respetado, lo que
fomenta una conexidén emocional que mejora su
educacion.

El amor, en este contexto, no es sélo sobre el
romance es una emocion simple, pero representa
tener una postura moral hacia los demas Es
como decir algo para conocer a tu hijo en un
nivel mas profundo, su verdadero yo, sus miedos,
preocupaciones y particularidades; ofrecer apoyo
en su proceso de descubrimiento del mundo que
lo rodea.

La pedagogia del amor transforma el proceso
educacion, proporcionando un sentido de vida
en un lugar donde ser una rutina, cuando un
profesor. comparte el conocimiento con afecto
y tranquilidad, los pequefios aprenden respeto,
ayuda mutua y empatia como forma natural de
interactuar en la sociedad. Asimismo, los valores
no se pueden ensefiar sin coherencia.

Un maestro que promueve la honestidad, pero
se comporta con indiferencia o falta de empatia
comunica un mensaje opuesto. Rojas (2018) alega
que los principios morales del maestro brillan en
sus acciones cotidianas: cdmo se comporta dia
a dia, como se dirige a los estudiantes y cémo
gestiona los conflictos.

En la fase inicial, donde adquirir conocimientos
principalmente por a través de la observacion en
lugar de instrucciéon verbal, el comportamiento
de el profesor tiene un impacto educativo
incalculable.

La institucion educativa como lugar de
desarrollo ético

La institucion educativa como lugar de
desarrollo ético La importancia de los principios
en la educaciéon de los niflos se manifiesta en
la organizacién institucional. La escuela, vista
como una comunidad de aprendizaje, necesita
funcionar como unentorno de convivenciabasada
en la democracia, donde se fomente el respeto, la
colaboracidn y la equidad. Seguin Zuiiga (2021),
los valores pueden ser promovidos mediante
estrategias ludicas: cuentos, dramatizaciones,
dindmicas grupales o proyectos comunitarios.
Estas tareas no solo ayudan a entender los
principios, sino que también dan la oportunidad
alos ninos de vivirlos de forma practica, captando
su significado mediante la accién y la emocién.

Los valores no son conceptos abstractos, sino
experiencias que moldean el comportamiento.
Por ejemplo, cuando un nifio participa en
una actividad de ayuda a sus compaiieros,
no solo practica la solidaridad, sino también
experimenta alegria al participar. Este tipo de
aprendizaje emocional es el que verdaderamente
impacta. Como expresa Herrera (2005), la
educacion no puede basarse en procesos
mecanicos o tecnologicos; debe sustentarse en la
comunicacién humana auténtica, en el encuentro
cara a cara entre docente y estudiante.

Por lo tanto, la ensefianza de valores debe
sustentarse en interacciones de conversacion,
consideracion y diversidad. Aceptar a los demas
como individuos singulares, con sus propios
sentimientos y reflexiones, es fundamental para
una vida en comunidad. Desde la filosofia de
la alteridad de Aristega et al. (2023), el nifo
aprende a mirarse a si mismo en el rostro del
otro, a comprender que la diferencia no es
amenaza, sino fuente de enriquecimiento. Esta
perspectiva moral sobre la ensefianza capacita a
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los nifos para desarrollar una comunidad mas
comprensiva y diversa.

La familia y la comunidad como socios en la
educacion

La importancia de los valores no deberia
restringirse al ambito educativo. La familia es el
primer entorno donde se desarrolla la ensefianza
moral y emocional, en el cual el nifio asimila
conductas y relaciones. En este sentido, Carvallo
(2023) subraya que la educacion en valores debe
sostenerse en una alianza activa entre escuela
y hogar, para garantizar la coherencia entre los
mensajes que el nifio recibe en ambos contextos.
La familia ensefia a través de sus acciones; la
escuela solidifica con la experiencia. Ambas son
fundamentales para una formacién moral.

Ademas, la comunidad desempefia un papel
crucial en la socializacion. Los espacios
culturales y comunitarios afectan las ideas sobre
justicia, respeto y colaboracién. Por lo tanto,
es fundamental que los programas educativos
incluyan iniciativas que conecten a los niflos con
su entorno cercano, fomentando asi un sentido de
pertenencia y el desarrollo de la responsabilidad
ciudadana. En palabras de Espinoza (2019), la
sociedad del conocimiento requiere individuos
que no solo dominen habilidades técnicas,
sino que sean capaces de actuar éticamente en
contextos cambiantes, demostrando sensibilidad
humana y compromiso social.

Valores fundamentales en la educacion inicial

Los valores que mas impactan en el desarrollo de
los nifios son amor, respeto, solidaridad, empatia,
responsabilidad, justicia y gratitud. Cada uno
tiene un papel particular en la formacién del
caracter. Elamor promueve el cuidado; laempatia,
a percibir; la justicia, a apreciar la igualdad; y la
responsabilidad, a aceptarlas repercusiones de
las acciones. Segun Cedefio (2012) y Ruiz (2017),
estos valores deben ser ensefiados a través de
metodologias vivenciales que involucren tanto
la emociéon como la accién, porque solo asi los
nifos logran interiorizarlos.
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Por ejemplo, cuando un nifo se familiariza
con el acto de pedir perdodn, esta cultivando
la importancia del perddn; cuando espera su
turno para hablar con un amigo, estd mostrando
tolerancia. Estas acciones que parecen sencillas
son, de hecho, lecciones significativas de
crecimiento moral. La educacién temprana es
el espacio donde el nifio prueba sus primeros
movimientos hacia una ciudadania con
principios éticos.

La importancia de los valores en el crecimiento
integral

La auténtica importancia de los valores se
encuentraen su capacidad para formar individuos
completos, que puedan convivir en sociedad,
reconocer la diversidad y aportar al bienestar
comun. Un nifio que recibe educacion en valores
se transforma en un adulto que muestra empatia,
reflexion y un sentido de compromiso con su
entorno. De esta manera, la educacién temprana
tiene una funcién crucial: ser la base de una
comunidad mas equitativa y solidaria.

La formacidn inicial como base del desarrollo
humano

La formacién inicial representa la fase en la
que se establecen las bases de la vida moral,
afectiva y social del infante. Durante esta etapa,
los nifios no solo adquieren destrezas mentales
fundamentales, sino que también desarrollan
una perspectiva sobre el mundo y su interacciéon
en él. La institucion educativa se transforma en
un espacio valioso donde los pequefios aprenden
a forjar vinculos, a entender las normas de
convivenciayainterpretar sus propias emociones.

Gradaille yRubio (2021) afirman quela educacion
inicial es decisiva porque influye de manera
directa en la formacion integral del individuo,
contribuyendo a que este se reconozca como un
ser social y ético. Este procedimiento implica
un aprendizaje que va mas alld de simplemente
memorizar: se enfoca en experiencias que
fomentan la empatia, el compromiso y el
desarrollo integral de la personalidad.



Ademas, la educacion temprana brinda al
nifio la oportunidad de cultivar un sentido de
pertenencia, identidad y respeto. En esta fase
se refuerzan habilidades esenciales para la vida,
como la independencia, la comunicacién, la
motricidad y, ante todo, la convivencia armdnica.
Los nifos descubren que sus acciones repercuten
en su entorno y que la vida social se fundamenta
en valores que guian su comportamiento. Esta
comprension anticipada es fundamental para
promover actitudes positivas hacia la escuela
y hacia los demds, generando un ambiente
emocional estable que favorece el aprendizaje. La
importancia de los valores se refleja en como el
nifio se relaciona, colabora y se adapta a diferentes
contextos sociales, fortaleciendo su habilidad
para coexistir en armonia con su entorno.

Un componente crucial de esta etapa es la
generacion de experiencias relevantes que
permitan al nifio asimilar valores de manera
organica. Las actividades escolares, los juegos, las
narraciones y las rutinas son entornos cotidianos
donde el nifio construye su caracter y sensibilidad
social. Asi, la educacién inicial se transforma
en un espacio de aprendizaje practico, donde
los valores no se ensefian a través de discursos
tedricos, sino mediante la accién, la emocion
y la convivencia. Esta vivencia cotidiana de los
valores es lo que convierte la educacidn inicial en
la base mas solida para la formacion ética del ser
humano.

La importancia del educador en la formacion
de valores en la educacidn inicial

El educador en la etapa inicial tiene un rol
fundamental en la evolucion ética del infante,
ya que sirve como enlace entre los principios
que la comunidad quiere inculcar y la habilidad
del nifio para asimilar y experimentar esos
principios. Pinto (2016) destaca que el docente
es gufa, acompanante y modelo ético cuyo
comportamiento influye profundamente en
la autopercepciéon y comportamiento de los
nifos. Su funcién axioldgica, o su papel en la
difusién y asimilacién de valores, conlleva una
responsabilidad que va mas alla de la ensefianza
escolar y se adentra en el ambito del desarrollo

humano. Cada acto del docente ya sea un gesto
carifoso, una actitud de tolerancia o una palabra
positiva, se transforma en un mensaje ético que
el niflo observa, analiza y replica.

El educador no solo transmite valores; también
los vive. La congruencia entre sus palabras y
acciones es uno de los aspectos mas importantes
en la formacion del mundo moral en la infancia.
Los pequefos, al encontrarse en un proceso
de imitaciéon y aprendizaje social, observan
detenidamente cémo su profesor interactia
con los demads, como maneja discrepancias,
sus emociones y como reconoce logros tanto
individuales como grupales. Esto posiciona al
educador como una figura crucial en el desarrollo
de la sensibilidad moral y emocional del nifio,
ya que es a través de su ejemplo que los valores
cobran significado y se integran en la rutina
diaria.

Un aspecto fundamental del papel axiolégico del
educador es su habilidad para crear contextos
propicios para la practica de los valores. Esto
significa desarrollar entornos de convivencia que
fomenten el respeto, la participacion, la escucha
activa, la responsabilidad y la libre expresion
de ideas y sentimientos. Cuando el docente
establece ambientes democraticos, afectuosos
y participativos, los nifios viven los valores
como experiencias tangibles que les facilitan
comprender su significado y aplicarlos en su vida
cotidiana. Asi, el educador se convierte en un
formador ético que contribuye a la creacién de
ciudadanos conscientes, criticos y respetuosos.

El amor como principio pedagogico y valor
praxeologico

El amor, visto como un principio educativo, se
transforma en un poder que cambia la dindmica
de la educacion en las primeras etapas. Vazquez
(2020) afirma que se necesita implementar la
pedagogia del amor, que convierte los ambientes
de aprendizaje y todos los espacios escolares en
lugares de animacion, de alegria, trabajo creativo
y compartido. Esta perspectiva entiende que
el amor va mas alla de ser solo un sentimiento,
representando un abordaje integral que respeta al
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nifloy promueveambientesdondelaimaginacion,
el descubrimiento y el placer se convierten en
vivencias educativas. En este marco, el educador
se transforma en un facilitador atento que apoya
el crecimiento del niflo mediante la dulzura, la
empatia y la tolerancia. Aguilera Martinez (2017)
refuerzan esta idea al sostener que el amor es una
dimension mas humana, mas alla de la etapa
afectiva y emocional, de donde emergen los
sentimientos, la imaginacidn y hasta el lenguaje.

El amor pedagdgico se expresa a través de
la disposicion del docente para entender los
sentimientos del niflo, estar a su lado en sus
temores, festejar sus éxitos y apoyarlo en sus
problemas. En este entorno afectivo, el nifo
va construyendo autoconfianza y confianza
en quienes lo rodean. Esto le permite explorar,
formular preguntas e incluso cometer errores sin
miedo, ya que es consciente de que serd tratado
con dignidad. Segun, Juarez (2019), define la
pedagogia del amor como el arte de estimular,
motivar, comunicar, orientar, educar y ensefiar
para crear vinculos de afecto y confianza que
permitan abordar el conocimiento. De esta
manera, el amor fortalece la autoestima infantil,
fomenta la estabilidad emocional y se transforma
en un factor fundamental para un aprendizaje
relevante.

Desde la perspectiva de la praxeologia de la
educacion, el amor se entiende como una guia
que dirige las decisiones y comportamientos
educativos del docente. Perlaza (2023),plantea
que la pedagogia del amor constituye el principio
pedagdgico esencial, lo cual implica asumir una
postura ética que atraviesa cada acciéon docente
y que orienta el quehacer educativo hacia la
humanizacion de las relaciones pedagégicas. Esta
guia moral se manifiesta en acciones especificas:
fijar fronteras con respeto, ajustar desde la
comprension y apoyar con atencion.

Los valores como base del desarrollo social y
emocional

El desarrollo social y emocional en la educacién
temprana estd profundamente conectado con
la ensefianza de valores, ya que estos son las
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bases que guian el comportamiento, regulan las
interacciones con los demas y ayudan al nifio a
entender y manejar sus sentimientos de forma
equilibrada. Desde un punto de vista axiolégico,
Perlaza(2023), sefiala que la axiologia estudia
los valores y las valoraciones que forman parte
esencial del ser humano, lo cual implica que
su incorporacién en la educacién inicial no
es opcional, sino un componente central del
desarrollo infantil integra. La educacién en
valoresotorga al niflo recursos que le facilitan
comprender su mundo, actuar con principios
morales y relacionarse con las demas personas
desde la consideracion, la comprensiéon y la
ayuda mutua.

Desde el aspecto emocional, los valores juegan
un papel clave en el desarrollo de la identidad
individual y en el aumento de la confianza en uno
mismo. Al tener vivencias que giran en torno al
respeto, la inclusion y el reconocimiento, el nifio
gana confianza para comunicar sus sentimientos
y afrontar adversidades. Jara (2018) sostiene que
los valores orientan nuestra conducta de forma
integral hacia la total realizacién, destacando asi
su estrecha relacion con el bienestar emocional y
la autorregulacion afectiva en edades tempranas.
Por esta razdn, la ensefianza de valores no solo
influye en el aspecto intelectual o ético, sino que
también se manifiesta en vivencias emocionantes
que ayudan a la estabilidad emocional del nifio y
al desarrollo de una personalidad armonica.

En el contexto social, los valores constituyen
el fundamento de todas las modalidades de
convivencia. Rodriguez (2017) afirma que los
valores son de utilidad para el convivir, vivir,
tomar decisiones y para la realizacién personal
y colectiva, lo cual subraya su papel como guia
de las interacciones sociales desde los primeros
afos de vida. Por medio de actividades diarias
como el juego, la colaboracién y la gestion
de desacuerdos, los infantes desarrollan la
habilidad para entender el punto de vista ajeno,
compartir, respetar tiempos y actuar de manera
cooperativa. Estas acciones facilitan que los
principios se transformen en costumbres sociales
que refuerzan las habilidades necesarias para una
vida democratica y una convivencia en paz.



La valoracion, entendida como el proceso que
permite identificar lo significativo en diversas
situaciones, personas y eventos, se convierte
en un elemento esencial en el desarrollo social
y emocional. Desde este enfoque, Aristega
(2023) explica que el valor es el contenido de la
valoraciéon que nos revela por qué algo es digno
de ser apreciado, lo cual permite que el nifio
construya criterios propios sobre lo correcto, lo
justo y lo significativo en su entorno social. Este
procedimiento mejora el crecimiento moral,
ya que ayuda al nifio a comportarse no solo
por seguir normas externas, sino por entender
internamente la importancia de sus acciones.

Reflexionar sobre la importancia de los valores
en la educacion de los nifios en los primeros
afnos se refleja en como estos principios no solo
guian la convivencia en las escuelas, sino que
también contribuyen al desarrollo completo del
nifio como ser humano. Durante esta fase inicial,
los valores actian como modelos que ayudan
a interpretar el entorno, forman la identidad y
refuerzan las competencias socioemocionales
que son esenciales para la vida mas que simples
normas o conductas esperadas, los valores se
convierten en experiencias valiosas que facilitan
a los nifos establecer vinculos afectivos sanos,
cultivar un sentido de pertenencia y reconocer a
otros como seres humanos igualmente dignos de
consideracion y respeto.

Desde el ambito académico, la instruccién
en valores se fundamenta en teorias sobre
el desarrollo moral y socioemocional, que
subrayan la relevancia de los primeros afios para
cimentar bases solidas de autocontrol, empatia y
discernimiento ético. No obstante, su verdadera
importancia emerge cuando estas ideas se aplican
en practicas pedagdgicas coherentes, empaticas y
centradas en el ser humano.

El docente, como facilitador de experiencias,
tiene un papel fundamental al no solo transmitir
estos principios, sino también al vivirlos en su
interaccidon diaria. Cada acto de paciencia, cada
expresion de respeto y cada acciéon empatica

se transforman en oportunidades para que los
pequeios aprendan a convivir, negociar, escuchar
y valorarse entre si.

Elhogar, al ser el primer entorno de socializacion,
refuerza esta labor. Si la familia y la escuela
trabajan en conjunto en la ensefianza ética, el
nifio se beneficia de un ambiente coherente que
fortalece su bienestar emocional y su practica de
los valores como parte de su cotidianidad. Por
este motivo, la colaboracion entre profesores y
familias no es solo recomendable, sino crucial
para asegurar un desarrollo moral que sea estable
y significativo.

En una sociedad en constante cambio, marcada
por tensiones y nuevas interacciones, la
ensefnanza de valores se vuelve aun mas relevante.
Los nifos que desde pequefos aprenden a
respetar la diversidad, a expresar adecuadamente
sus emociones y a resolver conflictos de manera
dialogante se transformaran en ciudadanos mas
sensibles, reflexivos y comprometidos con la
creacion de sociedades mas justas y humanas. Asi,
la educacion inicial tiene el potencial de ser un
espacio de transformacién, ya que proporciona
herramientas éticas y afectivas que acompanaran
a las personas a lo largo de su vida.
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