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Sensory stimulation in cognitive development in early childhood
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Resumen

El presente articulo examina la influencia de la exploracion sensorial en la adquisicion y estructuracion del aprendizaje durante la primera infancia.
A través de una revision bibliografica cualitativa con disefio descriptivo, se analizaron producciones cientificas recientes (2021-2026) que destacan
la importancia de los estimulos sensoriales como la via principal de acceso al conocimiento. Los hallazgos indican que la repeticién de experiencias
perceptivo-sensoriales favorece el fortalecimiento sinaptico y la consolidacion de redes neuronales. Se concluye que la praxis educativa debe priorizar

el diseno de ambientes didécticos multisensoriales para potenciar las capacidades cognitivas y motoras del infante desde sus raices bioldgicas.
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Abstract

This article examines the influence of sensory exploration on the acquisition and structuring of learning during early childhood. Through a
qualitative literature review with a descriptive design, recent scientific publications (2021-2026) were analyzed, highlighting the importance of
sensory stimuli as the primary pathway to knowledge. The findings indicate that the repetition of perceptual-sensory experiences promotes synaptic
strengthening and the consolidation of neural networks. It is concluded that educational practice should prioritize the design of multisensory

learning environments to enhance the infant’s cognitive and motor abilities from their biological foundations.

Keywords: Sensory stimulation, cognitive development, early childhood, psychomotricity, brain plasticity.
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La plasticidad cerebral, definida como la
capacidad intrinseca del sistema nervioso
para reorganizar su estructura y funciones en
respuesta a estimulos del entorno, constituye
la base sobre la cual se erige la arquitectura
cerebral en la primera infancia. Bajo esta
premisa, la estimulacion sensorial no es solo
un complemento pedagdgico, sino el detonante
fundamental para la formacion de conexiones
sinapticas que sustentan el desarrollo cognitivo
posterior.

Este proceso no es meramente receptivo, sino
una interaccién activa donde la exploracion del
entorno permite al infante estructurar nociones
del mundo, transformando sensaciones en
percepciones con significado que alimentan
funciones superiores como la atencién y la
memoria. La evidencia cientifica sostiene
que el aprendizaje temprano es vivencial; por
tanto, el disefio de ambientes enriquecidos
no solo potencia la curiosidad, sino que
previene dificultades futuras en el lenguaje y la
lectoescritura.

Metodologia

La presente investigacion se fundamenta en un
enfoque cualitativo que permite profundizar en
la complejidad del neurodesarrollo infantil. Este
proceso se analiza no como una abstraccion,
sino como el eje fundamental de los procesos
de desarrollo en la etapa inicial. Como senalan
Lépez et al. (2026), este enfoque permite
interpretar la realidad desde una perspectiva
holistica, donde la comprensién de los procesos
biologicos y pedagdgicos que trasciende el
analisis estadistico, la complejidad del desarrollo
integral y aprendizaje.

En cuanto al diseno, el estudio es de tipo
exploratorio-descriptivo, orientado a examinar y
sintetizar el estado del arte sobre la estimulacion
sensorial en la primera infancia. Este disefo es
fundamental para “identificar patrones y brechas

en el conocimiento cientifico actual” (Lépez
et al., 2026, p. 84), facilitando una base solida
para proponer nuevas estrategias didacticas que
respondan a las necesidades del neurodesarrollo
contemporaneo.

La estrategia metodolédgica principal consistio
en una revision documental, seleccionada por
su idoneidad para articular marcos pedagogicos
y evidencias de neurociencia sin necesidad de
intervencién directa en centros escolares. Esta
modalidad permite una triangulacién tedrica
exhaustiva, donde se contrastan diversas posturas
para llegar a una sintesis coherente sobre el
impacto de los sentidos en el aprendizaje (Torres
etal., 2025).

Para ello, se defini6 una “poblacion” documental
compuesto por un corpus de literatura
académica que incluye libros especializados,
capitulos monograficos y articulos cientificos
de revistas indexadas. De acuerdo con Mendieta
Toledo et al. (2023), la seleccion de fuentes en
repositorios de alto impacto como Yachakuna,
Ciencia y Desarrollo y Revista Conrado asegura
que la base tedrica del estudio posea el rigor
cientifico necesario para validar las conclusiones
pedagdgicas propuestas.

Las fuentes se seleccionaron bajo criterios de
pertinencia tematica, calidad editorial y una
ventana de actualidad que prioriza el periodo
2021-2026. Esta delimitacion temporal es crucial,
dado que, segin Pérezy Garcia (2024),los avances
en neuroeducacién durante el quinquenio han
redefinido la comprension de la plasticidad
cerebral, haciendo que las investigaciones
anteriores a este periodo deban ser contrastadas
con los nuevos hallazgos bioldgicos.

Se defini6 un corpus documental compuesto
por literatura académica de repositorios de alto
impacto como Yachakuna, Ciencia y Desarrollo
y Revista Conrado. Las fuentes se seleccionaron
bajo criterios de pertinencia tematica y una
ventana de actualidad que prioriza el periodo
2021-2026, asegurando el contraste con los
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hallazgos mas recientes en neuroeducacion.
El procedimiento de analisis se estructurd de
manera sistemadtica en cuatro fases:

1. Busqueda exhaustiva en bases de datos.

2. Lectura critica y recolecciéon de unidades de
analisis.

3. Categorizacion de hallazgos.
4. La validacion de los resultados

Este ultimo se consolidé mediante una
triangulacion de investigadores, la cual consistid
enel contraste de categoriasemergentes yunjuicio
de expertos multidisciplinario entre especialistas
en neurociencia, pedagogia y psicologia
infantil, asegurando que las interpretaciones
y recomendaciones finales carezcan de sesgos

individuales y cuenten con un respaldo cientifico
verificado.

Para garantizar la reproducibilidad se utilizaron
términos de busqueda exhaustiva y sistematica,
como estos descriptores técnicos (DeCS/MeSH)
y términos clave como ‘estimulacién sensorial’
AND ‘neurodesarrollo’ AND ‘primera infancia.
La busqueda se realiz6 en motores cientificos
como Scopus, PubMed y Google Scholar, ademas
de repositorios de alto impacto como Yachakuna,
Ciencia y Desarrollo y Revista Conrado.

Segun explica Mosquera (2023), esta técnica
facilita la identificacién de temas emergentes
que conectan la estimulaciéon sensorial con el
bienestar socioemocional, permitiendo una
interpretacion que va mas alla de la superficie del
texto.

v

Inicio. anfoqua y disefio

Definir enfoque y disefio documental

I

Proocesar informacion

Después

v

Luego

Buscar y localizar fuentes

No

Seleccionar fuentes pertinentes
2021-2028

Sistematizer lemas clave

Luego

Analizar y contrastar hallazgos

Finalmente

Fin resultades y conclusiones
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Este proceso se apoyd en matrices de sintesis
que permitieron identificar convergencias entre
los hallazgos de la neurociencia y las propuestas
didécticas de los autores consultados.

Por ultimo, la validacion de los resultados
se realizd6 mediante un método de juicio de

expertos con revision ciega, donde el cruce de
informacién entre investigadores de psicologia,
pedagogia y neurociencia asegurd la fiabilidad de
las categorias analizadas. (Mendieta Toledo et al.,
2023).
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Figura 1Arquitectura sensorial, creado por la autora a raiz de la investigacion.

La figura anterior permite visualizar que la
estimulacién no debe serazarosa o desorganizada,
sino focalizada a dimensiones funcionales que
sostienen la arquitectura cerebral.

Comoseobservaen el grafico, el sistemavestibular
y el propioceptivo a menudo ignorados en el aula
tradicional sonlos pilares que realmente permiten
que el niflo mantenga la ‘atencion selectiva. Sin
un equilibrio y una conciencia corporal sélida,
los procesos corticales superiores, como la
memoria de trabajo descrita por Fuentes Torres
et al. (2025), se ven interrumpidos por la fatiga
sensorial.

Asimismo, la inclusion del sistema interoceptivo
en esta matriz responde al diagnostico de
“mecanizacion” en las rutinas de alimentacion.

La literatura analizada sugiere que la incapacidad
de los ninos para reconocer sus propios procesos
biologicos internos es un sintoma de una
desconexidn sensorial generalizada. Por lo tanto,
la “alfabetizacién sensorial” que se propone en
este articulo no solo busca el éxito académico,
sino la salud integral del infante, permitiéndole
ser duefio de sus sensaciones y, por ende, de su
conducta auténoma.
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Finalmente, esta sistematizacion bibliografica
demuestra que la brecha en el rendimiento
escolar a menudo se origina en una base sensorial
pobre. Al integrar los hallazgos de Mendieta
Toledo et al. (2023) y Lopez (2026), se concluye
que la intervencidn en el rincén sensorial debe
ser el “laboratorio” donde el nifio ensaya las leyes
de la fisica y la 16gica de manera empirica. Solo
a través de esta validacion sensorial previa, el
cerebro esta realmente preparado para enfrentar
la abstraccion simbolica que exige la educacion
primaria formal.

Resultados

A partir de la revisién documental y el analisis
de contenido realizado, se han estructurado los
resultados en los siguientes ejes fundamentales
que demuestran la importancia critica de la
estimulacion sensorial en la primera infancia.

La via sensorial como eje del desarrollo
ontogenético

Los hallazgos confirman de manera unanime que,
en las etapas iniciales de la vida, el conocimiento
humano no se construye de forma abstracta, sino
a través de los canales biologicos de percepcion.
La investigacion revela que las sensaciones
representan la fuente mas relevante, y en muchos
casos la unica, de todo el saber infantil durante
los primeros afios (Lopez et al., 2026).

Desde una perspectiva neurocientifica, los
resultados indican que la arquitectura cerebral
del niflo depende directamente de la recurrencia
y calidad de los estimulos recibidos. La repeticion
de estas experiencias perceptivo-sensoriales actua
como el motor del fortalecimiento sinaptico.
Cada vez que un infante explora una textura,
escucha un sonido nuevo o sigue un objeto con
la mirada, se produce una descarga eléctrica que
consolida las conexiones neuronales. Por tanto,
la estimulaciéon sensorial cumple una funcién
estructural: “construye el cableado” cerebral que
permitira procesos cognitivos mas complejos en
el futuro (Fuentes Torres et al., 2025).
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La Psicomotricidad: El Puente entre Cuerpo y
Pensamiento

Segun, Mendieta et al., (2023) un resultado
central de este estudio es la validacion de la
psicomotricidad como el factor articulador
del desarrollo integral. Se determin6é que
el aprendizaje en la infancia temprana no
puede separarse del movimiento corporal. La
psicomotricidad se concibe en los hallazgos
como una via para desarrollar o restablecer las
capacidades del individuo mediante la accion, la
postura y el gesto

El analisis de estas obras de subraya que las
actividades  psicomotrices  multisensoriales
permiten al niflo integrar su esquema corporal
con la percepcién del entorno. Al moverse y
tocar simultaneamente, el infante desarrolla la
coordinacién visomotriz y la propiocepcion, lo
que a su vez fomenta el autoconocimiento y la
capacidad de resolucion de problemas motores
que son la base del pensamiento légico posterior
(Mendieta Toledo & Moran Vasquez, 2025).

Impacto en las habilidades cognitivas y el
rendimiento escolar

Para Fuentes Torres et al. (2025), la revisién
de producciones cientificas contemporaneas
es concluyente sobre cémo las técnicas de
estimulaciéon multisensorial no solo favorecen
el bienestar inmediato del infante, sino que
determinan el éxito en su trayectoria académica
formal.

Este proceso integral permite que los nifios
adquieran  herramientas  cognitivas  que
trascienden el aula, preparandolos para desafios
intelectuales futuros mediante la maduracion de
sus estructuras bioldgicas primarias.

De acuerdo con los hallazgos actuales, los
resultados del analisis permiten desglosar este
impacto en dimensiones fundamentales que
actian de forma sinérgica. Se establece con
firmeza que la calidad del rendimiento escolar



estd intrinsecamente ligada a la riqueza de las
experiencias sensoriales vividas en los primeros
anos de vida (Fuentes Torres et al., 2025).

Optimizacion de la atencion selectiva y la
memoria de trabajo

La exposicion sistemdtica a ambientes
enriquecidos con estimulos visuales, auditivos y
tactiles de complejidad creciente actiia como un
entrenamiento fundamental para las funciones
ejecutivas. Al respecto, se ha demostrado que
los niflos que participan en programas de
estimulacién sensorial desarrollan una mayor
capacidad de atencion selectiva, lo que les
permite “filtrar distracciones y concentrarse en
tareas especificas” (Fuentes Torres et al., 2025, p.
85).

Este entrenamiento temprano es vital para
la autorregulacién cognitiva en entornos de
aprendizaje saturados de informacion.

Asimismo, la retencién de informacién a corto
plazo se ve fortalecida mediante la integracion de
multiples canales sensoriales, como el aprendizaje
cinestésico y auditivo. La investigacion sugiere
que este enfoque provoca que la huella mnémica
se vuelva mas profunda y persistente. Como
resultado, el cerebro infantil no solo recibe
estimulos, sino que los procesa y almacena con
mayor eficacia, sentando las bases para una
memoria operativa robusta indispensable en el
aula (Fuentes Torres et al., 2025).

Precursores sensoriomotores de la lectoescritura
Mendieta Toledo et al. (2023) identifican una
correlacién directa y positiva entre la madurez
sensorial-motriz temprana y la alfabetizacion
exitosa en etapas posteriores. El aprendizaje
de la lectura y la escritura no comienza con el
papel y el lapiz, sino con la exploracion tactil y
la discriminacién visual y auditiva que ocurre en
los primeros afios de vida. El dominio del propio
cuerpo y la percepcion del espacio son requisitos
previos indispensables para el manejo de las
herramientas graficas.

En este sentido, el uso de técnicas ludicas y
artisticas que involucran la manipulacion
de diferentes texturas prepara los circuitos
neuronales necesarios para el reconocimiento
de grafemas y fonemas. Esta “preparacion
neurosensorial” reduce significativamente el
riesgo de dificultades futuras, como la dislexia
o problemas de grafomotricidad, ya que el nifio
llega a la etapa escolar con un sistema visual y
tactil altamente refinado (Mendieta Toledo et al,,
2023).

Construccion vivencial del pensamiento légico-
matematico

Lopez et al. (2026) evidencian que los juegos
sensoriales son el vehiculo primordial para la
transicion del pensamiento concreto al abstracto.
La exploracién de formas, pesos y volumenes
permite que el infante internalice nociones
matematicas basicas como la conservacién de
la materia y la seriaciéon de manera puramente
vivencial. Esta etapa de experimentacion directa
es lo que permite que el cerebro construya
categorias logicas sélidas sobre el mundo fisico.

Antes de que un niflo pueda comprender la
simbologia numérica abstracta, necesita haber
experimentado la magnitud y el orden a través
de sus sentidos. Tal como indican Lopez et al.
(2026), esta base empirica facilita que, al enfrentar
desafios de logica y matematicas en niveles
superiores, el estudiante posea una estructura
mental s6lida fundamentada en la realidad fisica,
lo que se traduce en un rendimiento académico
superior y una mayor capacidad de resoluciéon de
problemas.

Calidad de la interacciéon y motivacion en el aula
En relacién con el clima educativo, Mosquera
(2023) documento que las intervenciones ludico-
sensoriales se asocian con aumentos significativos
en los niveles de motivacién y disfrute de los
nifos. El aprendizaje deja de ser una imposicion
para convertirse en una exploracién natural
guiada por la curiosidad. Este cambio de
paradigma pedagodgico transforma el aula en un
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espacio de descubrimiento constante donde el
interés del alumno es el motor principal.

Ademas, estas estrategias mejoran la interaccion
entre docente y alumno al establecer una
comunicaciéon  “desde  la  sensibilidad”,
fortaleciendo el vinculo afectivo y facilitando un
entorno seguro para el aprendizaje (Mendieta
Toledo et al., 2023). Para estos autores, la relacion
pedagodgica se enriquece cuando el maestro
comprende las necesidades sensoriales del
infante, logrando asi una mediacién educativa
mas humana y efectiva.

Neurodesarrollo y la importancia del juego
sensorial

La incorporacién de las investigaciones mas
recientes de la Revista Vitalia permite establecer
una conexion directa entre el juego sensorial
y el neurodesarrollo. Segin Pérez y Garcia
(2024), las experiencias sensoriales ludicas
activan areas especificas de la corteza cerebral,
facilitando la poda sinaptica necesaria para que el
procesamiento de informacién sea mas eficiente.
Este proceso bioldgico es crucial para eliminar
conexiones redundantes y fortalecer aquellas que
son utiles para el aprendizaje complejo.

Por otra parte, el juego sensorial no solo tiene
beneficios cognitivos, sino que también fortalece
la conciencia corporal y el control emocional.
Pérez y Garcia (2024) sostienen que esta
estimulacion reduce notablemente los niveles de
frustracion ante tareas cognitivas nuevas, ya que el
nifo desarrolla una mayor resiliencia y confianza
en sus capacidades fisicas y perceptivas. El
equilibrio emocional se construye asi sobre una
base de seguridad sensorial bien desarrollada.

Estimulaciéon sensorial y la formacién de la
reserva cognitiva

Finalmente, se determin6 que la estimulacion
sensorial temprana contribuye a la creacion de
una reserva cognitiva desde la primera infancia.
La variedad de estimulos durante los primeros
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2,000 dias de vida genera una red neuronal mas
densa y resiliente frente a posibles desgastes
o interferencias externas (Pérez & Garcia,
2024). Esta etapa se considera una “ventana de
oportunidad” bioldgica que debe ser aprovechada
mediante intervenciones pedagdgicas ricas y
diversas.

Esto proporciona una ventaja bioldgica a largo
plazo, permitiendo a los niflos adaptarse con
mayor facilidad a entornos de aprendizaje
cambiantes. En palabras de Pérez y Garcia
(2024), una base sensorial robusta es el cimiento
para desarrollar un pensamiento critico mas
agudo en etapas posteriores de la educacion.
Asi, la estimulacion recibida en la cuna y el
aula de inicial resuena a lo largo de toda la vida
académica del individuo.

Discusiéon

La neurobiologia como sustento de la praxis
pedagogica

La convergencia de los resultados obtenidos con
la literatura cientifica actual confirma de manera
categorica que la estimulacion sensorial no es un
elemento periférico, sino el pilar estructural sobre
el cual se edifica el desarrollo cognitivo integral.
Al contrastar los hallazgos de Lopez et al. (2026)
con las investigaciones de Fuentes Torres et al.
(2025), se observa un consenso fundamental: el
cerebro infantil requiere de la “materia prima”
de los sentidos para organizar sus funciones
superiores.

Esta “materia prima” no es otra cosa que el flujo
constante de impulsos eléctricos generados por la
percepcion, los cuales permiten la mielinizacion
de las vias neuronales y el establecimiento de
redes sindpticas complejas.

Esta discusion refuerzalaidea de quela educacion
inicial debe alejarse de métodos pasivos y
centrarse en la exploracidn activa. El aprendizaje
en la primera infancia no puede seguir siendo
entendido como una transferencia de datos de



profesor a alumno, sino como una experiencia
biologica vivida. Segiin Fuentes Torres et al.
(2025), cuando un nifo interactda con su
entorno de forma multisensorial, se activan dreas
de la corteza cerebral que permanecen latentes en
métodos tradicionales. Por tanto, la omision de la
estimulacion sensorial en el aula representa una
privacion de oportunidades para el desarrollo
optimo de la arquitectura cerebral, lo que podria
derivar en una base cognitiva menos resiliente
para los desafios académicos futuros.

El debate sobre la implementacion y la
capacitacion docente

Sin embargo, un punto de debate critico surge
al analizar la brecha existente entre la teoria
neurocientifica y la implementacién real en las
aulas de educacion inicial. Mientras Mosquera
(2023) destaca los beneficios intrinsecos de la
motivacién sensorial y cémo esta mejora el clima
del aula, autores como Mendieta Toledo et al.
(2023) advierten sobre un factor determinante
que a menudo se ignora: la necesidad de una
formacion docente especializada. La discusion
actual sugiere que no basta con la simple
presencia de materiales sensoriales (como
bandejas de texturas o paneles visuales) si no
existe un mediador que comprenda la intencién
pedagogica de cada estimulo.

Es imperativo que el docente comprenda la
neurobiologia subyacente para evitar riesgos
como la sobreestimulacion, la cual puede
generar respuestas de estrés en el infante en
lugar de aprendizaje. De acuerdo con Mendieta
Toledo et al. (2023), el diseio de ambientes
multisensoriales requiere una planificacion
rigurosa que considere los umbrales de
percepcion de cada nifio. Por lo tanto, el debate
se desplaza desde la disponibilidad de recursos
hacia la competencia del profesorado para actuar
como “arquitectos sensoriales”, garantizando que
cada actividad tenga un propdsito pedagogico
claro y esté alineada con las etapas del desarrollo
ontogenético.

Esfundamentaladvertir que unaestimulacion mal
ejecutada puede derivar en sobreestimulacion,
un estado donde el exceso de inputs sensoriales
satura el sistema nervioso del infante. Esta
condicion eleva los niveles de cortisol, generando
respuestas de estrés que, lejos de favorecer el
aprendizaje, bloquean las funciones ejecutivas y
provocan fatiga sensorial

Sincronia entre psicomotricidad y cognicion

Otro eje de discusion relevante es la relacion
indisoluble entre la estimulacién de los sentidos
y la madurez psicomotriz. Los hallazgos de
la presente investigacion, respaldados por
Mendieta Toledo et al. (2023), sugieren que la
psicomotricidad es el factor articulador que
permite al niflo “traducir” las sensaciones en
conceptos. Si el nifio no desarrolla primero una
conciencia clara de su propio esquema corporal
a través del movimiento y el tacto, dificilmente
podra realizar operaciones de pensamiento
légico-matematico que requieren nociones de
espacio, orden y magnitud.

Este analisis nos lleva a cuestionar la excesiva
“escolarizacion” temprana que prioriza el uso
de cuadernos y fichas estaticas antes de que
el nifo haya consolidado su coordinacion
visomotriz. Como proponen Lépez et al. (2026),
el pensamiento abstracto se construye sobre
los restos de experiencias concretas; por ello, la
discusion debe centrarse en cémo los rincones
sensoriales pueden sustituir o complementar
las metodologias tradicionales para evitar el
sedentarismo cognitivo. La integracion sensorial
debe ser vista, entonces, como el lenguaje natural
del cerebro infantil y la psicomotricidad como su
sintaxis.

Reserva cognitiva y futuro académico

Finalmente, la discusion debe proyectarse hacia
el impacto a largo plazo de la estimulacion
temprana en la denominada “reserva cognitiva”
La literatura reciente analizada, especialmente
la aportada por la Revista Vitalia, sugiere que
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las intervenciones sensoriales ricas durante los
primeros 2,000 dias de vida crean una densidad
neuronal que actia como un factor protector ante
futuras dificultades de aprendizaje. No se trata
solo de que el nifio aprenda a leer o escribir mas
rapido, sino de que su cerebro sea bioldgicamente
mas eficiente y adaptable.

En este sentido, los resultados obtenidos abren
una linea de reflexion sobre la responsabilidad
de las instituciones educativas en la creacion
de entornos de aprendizaje resilientes. La
estimulaciéon sensorial no debe ser un lujo
pedagodgico o una actividad de “relleno” en el
horario escolar; por el contrario, constituye un
derecho del infante a recibir un entorno que
respete su naturaleza exploratoria. Se concluye
en este debate que la educacion del futuro en el
nivel inicial sera aquella que logre armonizar los
avances de la neurociencia con una pedagogia
del afecto y la sensibilidad, donde el nifo sea el
protagonista de su propio descubrimiento del
mundo.

El desafio de la “mecanizacion” en la infancia

Un punto critico de discusion esla transformacion
de las rutinas biolégicas en experiencias
de aprendizaje consciente. El fendémeno de
la ‘alimentacién mecanica, diagnosticado
inicialmente por Briones (2026) en entornos
institucionales, revela una desconexién alarmante
entre la necesidad fisiolégica y el neurodesarrollo.
Este diagnoéstico no es un evento aislado,
sino que se fundamenta en lo expuesto por
Mosquera (2023), quien sostiene que cualquier
rutina privada de intencion sensorial pierde su
capacidad de actuar como cimiento del proceso
enseflanza-aprendizaje.

Asimismo, esta problematica se alinea con las
advertencias de Mendieta Toledo et al. (2021)
y Loépez et al. (2026), quienes sefialan que la
falta de mediacion sensorial en las actividades
cotidianas reduce el aprendizaje a una
transferencia pasiva de datos, impidiendo que
el nifio desarrolle autorregulacién y autonomia.
Por lo tanto, la literatura analizada coincide en
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que la mecanizacién de las rutinas bioldgicas
es un sintoma de una desconexidén sensorial
generalizada que debe ser abordada mediante
modelos de ‘Aulas Sensoriales’ que prioricen la
exploracion activa sobre la ejecucion automatica.
El contraste entre los nifos expuestos a programas
de estimulacién sensorial frente a aquellos en
actividades tradicionales muestra una mejora
estadisticamente significativa en el desempefio
cognitivo, lo cual refuerza la necesidad de
migrar hacia un modelo de ‘Aulas Sensoriales’ o
‘Rincones de Exploracion.

En primer lugar, se establece con firmeza que
la estimulacién sensorial constituye la base
biolégica fundamental del aprendizaje en
la primera infancia. La evidencia cientifica
demuestra que la exposiciéon recurrente y
sistematica a diversos estimulos se traduce en un
fortalecimiento sindptico critico, el cual define y
consolida la arquitectura cerebral del infante. Este
proceso de plasticidad cerebral no solo facilita la
adquisicion de conocimientos inmediatos, sino
que actua como el cimiento estructural necesario
para que se desarrollen procesos cognitivos de
mayor complejidad en etapas posteriores del
crecimiento.

Asimismo, la psicomotricidad se confirma
como el factor articulador indispensable en
este desarrollo, al funcionar como el puente
que permite al nifio integrar su propio esquema
corporal con el entorno circundante. Al respecto,
se concluye que el movimiento y la percepcion
sensorial mutua facilitan la transicién evolutiva
desde un pensamiento puramente concreto
hacia las estructuras del pensamiento 1dégico-
matematico.

Una correcta madurez sensoriomotoras no solo
potencia las habilidades fisicas, sino que genera
la seguridad propia y el autoconocimiento
necesarios para que el infante resuelva problemas
y comprenda conceptos abstractos de manera
vivencial.



Finalmente, el impacto de estas intervenciones
en el rendimiento escolar posee un caracter tanto
preventivo como potenciador, logrando una
mejora significativa en las funciones ejecutivas
de atencién y memoria. Por consiguiente, resulta
imperativo que la praxis docente trascienda
los métodos tradicionales e incorpore el juego
sensorial yel diseflo deambientes multisensoriales
como la estrategia pedagogica principal.

No deben considerarse actividades
complementarias, sino el eje central de un
curriculo orientado a garantizar un desarrollo
integral, la reduccion de riesgos en el aprendizaje
de lalectoescritura y la formacién de una reserva
cognitiva resiliente y duradera.
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