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Recreation as a didactic strategy for learning
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Resumen

La educacidn inicial constituye una etapa decisiva en el desarrollo integral del nifio, ya que durante los primeros anos de vida
se establecen las bases cognitivas, emocionales, sociales y comunicativas que influirdn en su trayectoria futura. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-analitico, lo que permitié comprender el
fendmeno educativo desde una perspectiva interpretativa y contextualizada. El analisis de datos se realizé mediante categorizacion,
e interpretacion de significados. La técnica principal de recolecciéon de informacion fue la observacién directa, aplicada en seis
sesiones dentro del aula, utilizando una guia estructurada validada por criterio de expertos. Este instrumento permitié registrar
comportamientos relacionados con la participacion verbal, la interaccion social, la expresion emocional y la seguridad personal
de los nifios, facilitando un andlisis integral de las variables estudiadas. Los hallazgos muestran que la implementacién de
estrategias ludicas dentro del aula tiene un impacto positivo en el desarrollo de estas habilidades. Su implementacién contribuye
significativamente al desarrollo del lenguaje, al fortalecimiento de la autoestima y a la mejora de la interaccion social en los nifios.
Asimismo, se resalta el rol fundamental del docente como facilitador del aprendizaje, responsable de disefar experiencias ludicas

que promuevan el desarrollo integral del nifo
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Abstract

Early childhood education is a crucial stage in a child’s holistic development, as the cognitive, emotional, social, and communicative
foundations that will influence their future trajectory are established during the first years of life. This study employed a qualitative
approach with a non-experimental, descriptive-analytical design, allowing for an interpretive and contextualized understanding
of the educational phenomenon. Data analysis was conducted through categorization and interpretation of meanings. The
primary data collection technique was direct observation, applied in six classroom sessions using a structured guide validated by
expert review. This instrument allowed for the recording of behaviors related to children’s verbal participation, social interaction,
emotional expression, and self-confidence, facilitating a comprehensive analysis of the variables studied. The findings show that
implementing play-based strategies in the classroom has a positive impact on the development of these skills. Its implementation
significantly contributes to language development, strengthens self-esteem, and improves children’s social interaction. Furthermore,
the fundamental role of the teacher as a facilitator of learning is highlighted, responsible for designing playful experiences that

promote the child’s holistic development.
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La recreaciéon se define como el conjunto de
actividades voluntarias realizadas durante el
tiempolibre, orientadasal descanso, recuperacion
psicofisica y el desarrollo integral del individuo.
Desde un enfoque técnico, tiene la funcién
biopsicosocial, ya que contribuye a la regulacién
del estrés, mejora de la salud mental y fisica, y
el fortalecimiento de las relaciones sociales. “Al
realizar actividades recreativas, conlleva mucho
aporte hacia todas las edades. La recreacion
es de gran ayuda para mantenerse motivados,
debido a que evita caer en el sedentarismo y
sus enfermedades como la obesidad y estrés”
(Prado, 2023, p. 119). Por ende, las actividades
recreativas aportan beneficios en todas las edades
porque implican movimiento fisico, interacciéon
social y estimulacién mental. Ademas, ayudan a
mantener un estilo de vida activo, lo que reduce
el tiempo de sedentarismo.

Segtin la Real Academia Espafiola (2025), la
recreacion se refiere a la accién y efecto de
recrear, ademds de la diversién para alivio del
trabajo. Por ello, la recreacion se entiende como
el conjunto de actividades que una persona
realiza en su tiempo libre con el objetivo de
descansar, distraerse y recuperarse del esfuerzo
fisico o mental generado por el trabajo o las
responsabilidades diarias. Esto se relaciona con
lo que se indica, puesto que la recreacion cumple
una funciéon de descanso activo, ayudando a
reducir la fatiga y el estrés. Es decir, implica
volver a crear energias, motivacion y bienestar en
la persona. No solo entretiene, sino que también
renueva el estado fisico y emocional.

La recreaciéon puede entenderse como una
forma de vida y un derecho fundamental de
todas las personas, por el cual brinda espacios
para el desarrollo de intereses, motivaciones
y aspiraciones. En los niflos, representa una
herramienta que favorece su formacién integral,
lo que les permite crecer en distintas areas como la
cognitiva, socioafectiva, espiritual y psicomotriz.
Ademas, contribuye al bienestar emocional y al
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cuidado de la salud mental, al reducir el estrés
y promover el equilibrio personal. Asimismo,
facilita el aprendizaje y la practica de valores,
como el respeto por la diversidad, convivencia
armoniosa y el fortalecimiento de virtudes
previamente adquiridas.

Por otro lado, los programas recreativos
estructurados que integran actividades fisicas
y ladicas ejercen una influencia positiva en el
bienestar psicolégico infantil, al favorecer el
desarrollodemultiplesdimensionesdelindividuo.
Dicho bienestar se comprende como un conjunto
de componentes que esta conectados, entre los
que se incluyen la autoestima, la calidad de las
relaciones sociales, resiliencia y la satisfaccion

con la vida puesto que le aporta un sentido de
proposito. La participacion en espacio recreativos
organizados permite que los nifios fortalezcan su
expresion emocional y mejoran habilidades de
interaccion social (Heredia et al., 2025).

Para comprender céomo los nifios adquieren
nuevos conocimientos a través de la recreacion,
es necesario analizar los aportes tedricos de
diversos especialistas en educacion y psicologia.
Aunque estas teorias fueron formuladas hace
mucho tiempo, estas continuian siendo relevantes,
debido a que explican de manera clara como se
produce el aprendizaje en la infancia.

Teoria Del Desarrollo Cognitivo De Piaget

Figura 1
Jean Piaget

B

Nota: Jean Piaget, pedagogo y

psicélogo, reconocido por sus
aportes al estudio de la infancia.
Tomado de BBC New Mundo.



ParaPiaget, desdesuteoria, lainteligencia del nifio
se concibe como un proceso dindmico centrado
en el desarrollo cognitivo y en la adquisicion
progresiva de habilidades y competencias. Este
enfoque demuestra que la inteligencia es un rasgo
que esta en continuo movimiento, que evoluciona
mediante la interaccién activa del individuo
con su entorno, lo que le permite adaptarse de
manera mas eficiente a las situaciones de la vida
cotidiana. Por ende, el aprendizaje se construye
a partir de la experiencia directa con el entorno
inmediato, en especial durante las primeras etapas
de vida, donde resulta fundamental fortalecer las
habilidades cognitivas desde edades tempranas
(Casanova & Lescay, 2023).

Asimismo, Piaget fundamenta en la construccion
progresiva de estructuras mentales que permiten
alasnifas ylos nifios comprender e interpretar su
entorno. En este proceso, los infantes desarrollan
herramientas cognitivas como la memoria,

atencion, lenguaje y percepcion, ademas de
la capacidad de resolver problemas, las cuales
resultan esenciales para enfrentar diversas
situaciones de la vida cotidiana (Sdnchez &

Figura 2
Proceso de Aprendizaje Piagetano

Asimilacion

Integrar nueva
informacion a los
esquemas mentg_l_es

Hernandez, 2022).

No obstante, Pérez (2025) menciona los
conceptos piagetianos:

» Asimilacién: integracién de nueva informacion
en esquemas existentes.

o Acomodacioén: ajustar dichos esquemas para
adaptarse a experiencias novedosas.

De manera que, la asimilacién y acomodacion
son dos procesos fundamentales del desarrollo
cognitivo propuestos por Piaget. La asimilacion
consiste en incorporar nueva informacioén a los
esquemas mentales ya existentes, interpretando
la realidad desde lo que el individuo ya conoce.

La acomodacion implica la modificacién o
reorganizaciéon de esos esquemas cuando la
nueva experiencia no encaja con el conocimiento
previo. Estos conceptos trabajan de manera
complementaria, permitiendo que el nifio se
adapte continuamente a su entorno y construya
un aprendizaje cada vez mds complejo.

 Adaptacion al medio
e ambiente

Nota: Este grafico nos muestra los dos componentes que conforman el
proceso de Aprendizaje de Piaget, asimilacion y acomodacion. Tomado de

Universidad Continental, Youtube.
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El proceso de aprendizaje propuesto por Piaget
resulta de gran utilidad en el momento de disefiar
y planificar estrategias pedagdgicas didacticas
y recreativas, refiriéndose a una manera de
comprensiéon en el que el niflo construye su
conocimiento de forma progresiva (Delgado
& Rodriguez, 2025). Bajo ese contexto, el
aprendizaje se puede organizar en dos momentos
fundamentales. En el primero la discriminacién
como ya antes se menciond, en la cual el nifio
incorpora nueva informacién a sus esquemas
mentales previos, integrando de nuevo con los
conocimientos que ya posee. En este proceso,
el niflo ya es capaz de comprender y manejar
de forma auténoma a partir de sus experiencias
anteriores.

Y en el segundo se encuentra la acomodacion,
donde el nifio ajusta o modifica sus estructuras
mentales para poder integrar adecuadamente los
nuevos conocimientos adquiridos. Este proceso
implica un cambio mas profundo en la forma de
pensar, ademas de quedarse énfasis en que el nifo
puede lograr cumplir sus metas con apoyo y guia.
Ambos momentos necesitan ser potenciados
para que el nifio tenga equilibrio, es decir en
lo que logra consolidar lo aprendido, integra la
asimilacién y la acomodacién para desenvolverse
de manera mas auténoma.

La pedagogia de Maria Montessori

Cabrera et al. (2025) en el que se menciona el
método Montessori, por lo que la recreacion es
entendida como una experiencia de exploracion
libre y significativa, constituye un proceso
fundamental para el desarrollo infantil, ya que
permite a los nifios interactuar con su entorno
de manera espontdnea, creativa y auténoma.
En este sentido, no se limita a una actividad
estructurada o dirigida, sino que se manifiesta
como un espacio de descubrimiento en el que el
juego, el movimiento y la curiosidad natural se
integran para favorecer el aprendizaje vivencial.
Es decir que la recreacion facilita la construccion
progresiva de habilidades cognitivas, motoras y
socioemocionales, al propiciar situaciones donde
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los infantes experimentan, manipula y exploran
segun su propio ritmo.

La afirmacion sobre la teoria de Montessori se
sustenta en su enfoque educativo centrado en el
respeto profundo por el desarrollo natural del
nifio y en laidea de que el aprendizaje debe surgir
de la motivacion interna, no de la imposicién que
suelen establecer los adultos (Hernandez et al.,
2021). Es por ello que la metodologia Montessori
plantea que el ambiente educativo debe estar
preparado para que el nifio explore, experimente
y aprenda a su propio ritmo, desarrollando
autonomia, responsabilidad y confianza en
si mismo. Esta propuesta pedagogia en tres
principios fundamentales:

« Ambiente adecuado: resalta la importancia
de proveer a los nifios un ambiente integral, es
decir que el espacio debe contar con diferentes
elementos de distintos colores que llamen su
atenciéon y asombro, equipado con materiales
didacticos que despierten su curiosidad e interés
en aprender; un ambiente adecuado a mas de
ayudar en el proceso de aprendizaje permitira
que el nifo se sienta cdmodo (Lucero et al., 2025).

o Actividades tipo juego: Montessori resalta
que es de gran utilidad ya que cada una de estas
actividades desempefian un rol fundamental
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos, lo que fomenta en ellos la autodisciplina.
Las actividades como el arrastre, jugar con
bloques grandes de colores y manipular objetos
contribuyen en la formacién de conceptos
espacial. Asimismo, contribuye a la autonomia,
expresion de emociones, autocontrol e
interaccion social (Cederio, 2024).

o Educacién Sensorial: Montessori establece
aspectos de gran importancia, la habilidad para
reconocer y comparar identidades, la capacidad
para distinguir las diferencias en un conjunto
de objetos, y la destreza para identificar en un
grupo especifico de objetos las similitudes entre
color, tamafo, forma, textura, peso entre otras
cualidades (Casquete et al., 2025).



La estimulacion adecuada en la socializacion

Los nifos desde los primeros meses de vida
necesitan vivir experiencias sociales con otros
nifos, es importante y necesaria, ya que les
permite tener oportunidades paralaresolucion de
conflictos conscientes einconscientes, asi también
los motiva y los ayuda en la construccion de lazos
afectivos con diversos nifos. Garcia et al. (2025)
indican que “es fundamental crear estrategias
que potencien los aspectos de la formacion social
en la infancia temprana, preparandolos para
abordar futuros desafios sociales y emocionales”
(p. 4308). La estimulacién adecuada ayuda a
los nifos a alcanzar el maximo potencial de sus
capacidades, tengan la edad que tengan; dando
lugar a que se desenvuelvan con facilidad en
las diferentes areas, tendran mas facilidad para
relacionarse con nifos de su edad, podran
intercambiar opiniones, ideas y habilidades.

Did4ctica

La didactica fue creada por el Padre de la
pedagogia, Juan Amos Comenio, la didactica
como parte de la pedagogia busca hacer del
aprendizaje algo divertido, son las técnicas y las
metodologias que se emplean para el aprendizaje
delosnifios. Ladidactica se preocupa porla forma
en que los nifos aprenden, teniendo en cuenta
que todos aprenden de formas distintas, unos
son auditivos, otros visuales, otros kinestésicos y
otros mixtos (Gonzélez & Méndez, 2024). En la
didéactica existen seis elementos fundamentales
que son: el alumno, la maestra, los objetivos, la
materia, las técnicas de enseflanza y el medio
geografico, econdmico, cultural y social, por
tanto, la diddctica no se interesa mucho por lo
que se va a ensefar, sino como se lo va a ensefar
(Lino et al., 2023).

La recreacién como estrategia didactica

La recreacion como estrategia didactica, requiere
de muchos factores importantes, pero el mas
importante de todos ellos es la creatividad de
la maestra para la elaboracién de estrategias

de ensefianza que promuevan en los nifos
respuestas positivas durante el aprendizaje. De
tal forma que sera la docente el eje principal, ya
que sera quien genere situaciones de aprendizaje
y estrategias efectivas que les permitan a los nifios
desarrollar y potenciar sus talentos, cognitivos y
creativos (Valencia et al., 2024)

En tal sentido la recreacién como estrategia
didactica contribuyen al desarrollo integral
del nifio, mediante actividades que permitan
que el nifo aprenda y se desarrolle de forma
divertida y satisfactoria. Yepes (2021) sefala
que “La estrategia didactica desde la recreacion,
enfoca a la necesidad de cambiar la concepcion
que se tiene, aportando una serie de conceptos
que va reforzando en el nifo su diario vivir y
aplicandola en su entorno” (p. 70). De la misma
manera la recreacion es propiciadora de que los
nifos aprendan mediante la participacion activa,
la motivacién y el interés, a través de rondas,
canciones, actividades al aire libre o actividades
competitivas.

Sibien es cierto la recreacién como una estrategia
didactica funciona muy bien para el aprendizaje
de los nifios, obviamente siempre que se la
utilice de forma ludica y con un propésito claro,
generard en los niflos un aprendizaje (Barraza
et al., 2021). Sin embargo, esto no es suficiente,
puesto que, para que se logre un aprendizaje
significativo se debera integrar a todo lo antes
mencionado. Esto hace énfasis al vinculo afectivo
y el trato afectuoso que la docente estable con
los nifos, el cual constituye como un elemento
importante en el proceso educativo. Este factor,
es considerado como uno de los mas relevantes,
tiene gran influencia en la formacién de actitudes
positivas.

Cango y Hidalgo (2025), establecen que: la
estrategia de ensefianza es uno de los elementos
con mas importancia dentro del proceso de
aprendizaje de los nifios, de ella va a depender el
orden y la correcta ejecucion de la planificacion
de las actividades a ejecutar dentro del salén
de clases, ademds de esto, existen también
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otros elementos de suma importancia como
lo son los objetivos, las destrezas con criterios
de desempefo, los recursos o el material a
implementar y los indicadores de evaluacion
dependiendo de la necesidad de cada nifo.

La recreacidn segin Aguilar e Incarbone

Reyes (2022) menciona aportaciones de Aguilar
e Incarbone, en donde indica que la recreacion
se concibe como una experiencia humana
que se realiza de manera libre y voluntaria,
expresandose a través de diversas formas que
generan disfrute, satisfacciéon y bienestar. Estas
experiencias proporcionan placer y contribuyen
al fortalecimiento de valores personales y
sociales, influyendo positivamente en el
desarrollo integral dando lugar a la mejora de
su calidad de vida. Cuando la creacién se vive
como una experiencia significativa, favorece la
salud y bienestar emocional generando felicidad
y equilibrio personal.

Asimismo, las especialistas se centran en
actividades realizadas en el medio natural,
entendiéndose como procesos educativos en los
que los nifios interactuan con su entorno a través
de experiencias fisicas, deportivas y sociales.
Estas practicas se enmarcan en una perspectiva
formativa que busca no solo el movimiento y
recreacion, sino también la construcciéon de
una conciencia ambiental responsable. Por
tanto, estos espacios de aprendizaje pueden
desarrollarse tanto en entornos naturales abiertos
como en areas urbanas, incluyendo la escuela,
aulas, patios, zonas verdes que permiten una
amplia variedad de experiencias significativas
(Diaz et al., 2023).

Tipos de actividades recreativas

Las actividades recreativas se clasifican desde un
enfoque pedagdgico, en funcién de su modalidad,
objetivo funcional y nivel de participacién motriz.
Se distinguen las actividades corporales, motriz
gruesa y fina junto al desarrollo de capacidades
coordinativas. También se encuentran las
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actividades socioculturales, orientadas a la
interaccion social y la construcciéon de vinculos
comunitarios, como dinamicas grupales, eventos
culturales o juegos cooperativos. Las actividades
artisticas también se incluyen como wuna
representacion simbolica, entre otros que sirven
como actividades de recreacion.

o Técnicas Grafo plasticas: Estas técnicas son
estrategias didacticas utilizadas para preparar al
nifio y a la nifia en el proceso de la lectoescritura,
cuya finalidad es desarrollar la motricidad
fina y la coordinacién 6culo - manual. Estas
actividades ademas de prepararlos para aprender
a leer y escribir, desarrolla su capacidad creativa
y fomenta la estética mediante el dibujo o la
pintura (Merchan, 2023).

« Juegos Tradicionales: Estos juegos son realizados
sin la utilizacién de materiales complejos, ya
que en su mayoria pueden emplearse con el
propio cuerpo y con recursos que nos aporta
la naturaleza, asi también se pueden emplear
materiales caseros. Entre los juegos ecuatorianos
en donde se estimula y potencia la recreacion
en los nifios estdn: saltar la cuerda, la rayuela,
ensacados, quemados, escondidas y pafoleta
(Angulo et al., 2023).

» Musicoterapia: Esta estrategia es una de las
favoritas de los nifios, ya que consiste en utilizar
la musica y el baile para entretenerlos, asi como
también para activar y relajar los musculos. La
musica tiene un impacto que trasciende en la
mente, puesto que establece un vinculo directo
con el estado emocional de los nifos, lo que
produce que expresen lo que sienten o piensan
hacia el mundo exterior a través de instrumentos,
movimientos, ritmos, sonidos y melodias
(Mendizabal et al., 2024)

« Cine infantil: El cine toma la infancia en otras
formas visuales y artisticas como pinturas,
dibujos y literatura para hacerlas en diferentes
formas y dimensiones recreativas. Esta estrategia
didactica a los nifios les encanta ya que pueden
disfrutar de un momento tranquilo viendo sus



peliculas favoritas con sus demas companeritos
(Bécares, 2024).

o Aerébicos: Es un tipo de gimnasia que se realiza
de forma grupal, siguiendo el ritmo de la musica,
se puede realizar o bien en un salén o al aire libre.
El ejercicio fisico tiene efectos beneficios, ya que
se estimulan funciones cognitivas y mejora el
rendimiento escolar (Guillamén et al., 2021).

« Reciclaje: Actividad cuya finalidad es recolectar
los desechos para su posterior reutilizacion, asi
como también crear en los nifios una conciencia
ecolégica para cuidar y proteger el medio
ambiente. El reciclar materiales como el papel,
evita una buena cantidad de talas de darboles
innecesarias, ademas de la contaminacion del
agua. Para los nifos reciclar fomenta el cuidado
del planeta a través de la reflexion, es una manera
de enseflanza para proteger el lugar en donde
viven (Montoya, 2024).

o Explorar la naturaleza: La exploracion del
entorno natural se refiere al mundo material
y evidente, asi como el conjunto de fuerzas y
elementos que le son propios. La naturaleza
es todo lo que rodea al nifio, estd compuesta
por arboles, flores, montanas, rios y mares,
incluyendo los animales. Entre las actividades
recreativas en la naturaleza estan sembrar plantas
y arboles en los jardines o en el patio en donde
descansan. Esto produce efectos positivos sobre
el desarrollo del lenguaje, actitudes adecuadas e
interacciones sociales (Garcia & Varela, 2024).

o Conociendo nuestro cuerpo: Por medio de
canciones, y actividades de reconocimiento
de nuestro cuerpo, van aprendiendo y van
memorizando las partes que conforman su
cuerpo, y que el cuerpo de la nifa es diferente
al cuerpo del niflo. Conocer su cuerpo logra un
aprendizaje mas objetivo y directo, que permite
el desarrollo de habilidad cognitivas, sensoriales,
afectivas y emocionales. De tal manera que
orientan a crear una autonomia de manejo y
cuidado de su cuerpo (Tenorio, 2023).

Al implementar actividades grafo plasticas
estamos ayudando al desarrollo de la creatividad,
autonomia, habilidades cognitivas y motrices,
asi como también la expresion oral y corporal.
Por otro lado, la implementacién de los juegos
tradicionales fomenta la participacion, ya que
les permite crear y vivir nuevas experiencias,
promueve el fortalecimiento de los valores
y establece vinculos afectivos con sus demas
companeros.

Asimismo, la recreacion facilita la construccion
del conocimiento de forma natural y esponténea,
respetando los ritmos de aprendizajes de cada
estudiante. Al incorporar dinamicas ludicas, se
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas
como la atencidn, la memoria, el razonamiento y
la resolucién de problemas. De igual manera, se
fortalecen competencias sociales como el trabajo
en equipo, la comunicacion, la cooperacion y el
respeto hacia los demas, aspectos fundamentales
en la convivencia escolar.

En definitiva, la recreacién como estrategia
didactica no solo enriquece el proceso educativo,
sino que lo transforma, convirtiéndolo en una
experiencia significativa, dinamica y efectiva.
Su correcta aplicacion permite potenciar el
aprendizaje, fortalecer el desarrollo integral
del estudiante y contribuir a la formacién de
personas mds auténomas, participativas y
comprometidas con su entorno. Por ello, su
inclusién en la practica pedagégica debe ser
promovida y valorada como un elemento esencial
en la educacion contemporéanea.

El presente estudio se inscribe en un enfoque
cualitativo bajo un disefio de investigacion
documental, mediante una metodologia de
revision bibliografica sistematica. De acuerdo
con Herndndez et al. (2022), la revisién
bibliografia se define como un proceso de
investigacion documental, del cual analiza los
datos de investigaciones y publicacion originales.
Consiste en la identificacién y recoleccion de la
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evidencia cientifica recién y sobre un tema en
especifico.

El objetivo central de esta indagacion es analizar
la incidencia de la recreaciéon como estrategia
didactica en los procesos de ensefanza-
aprendizaje, examinando como estas practicas
ladicas  estructuran la  construccién de
conocimiento en el entorno escolar.

Proceso de Busqueda y Seleccién

Para garantizar el rigor metodologico, se realizd
una busqueda exhaustiva en distintas bases de
datos y repositorios académicos, en el que se tuvo
presente un rango de afos de entre 2021 y 2026,
incluyendo Google Académico, SciELO, Dialnet,
Research Gate, PKP Public Knowledge Proyect y
la revista EDUCARE, ademas del Repositorio de
la Universidad de Cotopaxi.

El proceso de seleccion se rigid estrictamente
por los criterios detallados en el diagrama de
flujo adjunto, el cual, junto con la elaboracién de
una matriz de congruencia, permitié asegurar la
coherencia epistemoldgica entre los hallazgos y
el objeto de estudio.

La estrategia de busqueda utilizé palabras
relacionadas con los descriptores: “recreacion”

“estrategia didactica”; “aprendizaje” “cognitivo’,
“psicomotricidad”,  “juego’,  “habilidades”,
<« L4 . L » «s * <«

educaciéon inicial, “infancia’  “desarrollo

» <«

integral’, “actividades recreativas’, “estimulacion’,
“enseflanza-aprendizaje’, “socioemocional”. Los
términos representativos aplicados enlas distintas
plataformas anteriormente mencionadas.

Las mismas que se combinaron mediante
operadores booleanos de la siguiente manera:
(“recreacion” OR  “actividades recreativas”
OR “juego”) AND (“educacién inicial” OR
“infancia”) AND (“aprendizaje cognitivo”
OR “desarrollo integral” OR “habilidades”
OR “psicomotricidad” OR “socioemocional”)
AND (“estrategia didactica” OR “ensefanza-
aprendizaje” OR “estimulacion”).
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Criterios de Seleccién para el Diagrama de Flujo

Para la identificacion, inicialmente se busco la
informacién de 28 registros, en el que se aplicd
un proceso de cribado para garantizar la calidad
de la muestra final:

» Registros excluidos: En la fase de identificacion,
se descartaron 3 registros por duplicados, y otros
3 por diversas causas. En el cribado, se excluyeron
2 articulos por criterios humanos y 1 informe no
recuperado por link erréneo.

En la etapa de elegibilidad, se eliminaron 8
estudios adicionales, 5 por poseer afio fuera del
rango establecido, 2 por presentar informacion
incompleta y 1 por restricciones de idioma.

o Estudios incluidos: Tras excluir el conjunto
de documentos, se seleccionaron 15 trabajos
cientificos que cumplieron con la pertinencia
tematica y los estandares metodologicos
requeridos para esta revision.

En sintesis, la rigurosidad empleada en la
seleccion documental y el analisis sistematico de
los 15 estudios integrados permiten consolidar
una base empirica con el fin de abordar la
recreacion como una herramienta didactica
transformadora.

Este proceso metodolégico, ha logrado
sistematizar una muestra que valida la relevancia
de las estrategias ludicas en el contexto educativo,
y también ofrece perspectivas actualizadas sobre
su impacto en la construccién del aprendizaje
significativo.



Yachakuna - Revista Cientifica

Figura 1

Revision sistematica en un prisma.

Identificacion de estudios via bases de datos y registros

Registros identificados de: Registros eliminados antes del cribado:
Bases de datos (n = 28) Registros duplicados eliminados (n = 3)
= ® Revista Retos (n = 4) Registros marcados como inelegibles por herramientas
=1 * Research Gate (n = 7) de automatizacién (n = 0)
= .
g * Dialnet(n = 2) Registros eliminados por otras razones (n = 3)
= * SciELO (n = 3)
5 = PKP Public Knowledge Project (n = 5)
= = Revista Cientifica Multidisciplinar G-
MNerando (n = 4)
* Revista EDUCARE (n = 3)
Registros (n = 4)
L 2
Registros cribados Registros excluidos
(n = 26) Total (n = 2)
* Humanos (n = 2)
* Herramientas (n = Q)
hd
Informes buscados para recuperacion Informes no recuperados
(n =24 (n=1)
o
-
2
=
o
Informes evaluados para elegibilidad Informes excluidos:
(n=23) Fuera del ano establecido (n = 5)
Informacion incompleta (n = 2)
Idioma no considerado (n = 1)
Estudios incluidos en la revisién
5 n=15
]
% Informes de estudios incluidos
= (n=15)

Nota. Exclusién e inclusién de busqueda exhaustiva en distintas bases de datos y

repositorios académicos, realizada en Prisma Flow Studio.
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Los resultados evidencian que las actividades
recreativas tienen una influencia positiva en el
desarrollo integral de los nifios en el nivel de
inicial. Deacuerdo con el analisis, se tiene presente
que la recreacién contribuye significativamente
el fortalecimiento de dimensiones cognitivas,
socioemocionales, motrices y comunicativas.

En el drea cognitivo, se reconoce que existen
mejoras en la comprensiéon de contenidos
académicos, en especial cuando se integran
estrategias ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en particular en areas que requieren
pensamiento logico y abstracto. Esto permite que
los estudiantes desarrollen habilidades como la
atencion, memoria, resolucion de problemas y el
razonamiento, convirtiendo el aprendizaje mas
dinamico y significativo.

En relaciéon con el desarrollo socioemocional,
es pertinente destacar que cuando los nifos
participan con frecuencia en actividades
recreativas presentan mejores niveles de
bienestar emocional, empatia, comunicacién
y habilidades para la resolucién de conflictos.
También, presentan mayores niveles de
bienestar emocional y una mejor adaptacion al
entorno escolar, favoreciendo la convivencia y
la construccion de relaciones interpersonales
positivas.

Asimismo, es evidente los avances que se
observan en la psicomotricidad, en especifico en
la motricidad gruesa, equilibrio, coordinacién y
ejecucion de habilidades fisicas. Las actividades
recreativas implican movimiento corporal y
juegos cooperativos, favorecen el desarrollo fisico
integral, fortaleciendo tanto las capacidades
motoras como la interaccion social.

A pesar de los beneficios, también se identifican
limitaciones en la aplicacién de estrategias, ya
que en varios contextos educativos las actividades
recreativas son implementadas de forma
esporadica, con poca planificaciéon o con escasos
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recursos materiales y espaciales. No obstante,
cuando se aplican programas estructurados de
recreacion, los resultados muestran mejoras
significativas en el aprendizaje, motivacion y
participacion estudiantil.

De manera que, los resultados reflejan que
la recreaciéon cumple una funcién ludica
importante en el desarrollo de los nifos, lo que le
da un valor pedagogico significativo. Las mejoras
que ofrecen son muy notorias en el rendimiento
escolar, motivacion y participacion activa.

Los resultados obtenidos coinciden con lo
planteado por Parraga et al (2025), quienes
destacan que la recreacién incide de manera
positiva en todas las dimensiones del desarrollo
integral infantil, sobre todo en el fortalecimiento
de la autoestima y el bienestar emocional. Su idea
refuerza la teoria de que la recreacion no debe
ser considerada unicamente como una actividad
complementaria, sino como un componente
esencial en el proceso educativo.

De igual manera, Espinosa y Arteaga (2023),
y Pefa et al. (2025) sostienen que el juego y
la recreaciéon son herramientas pedagogicas
fundamentales en la educacién preescolar, ya
que favorecen el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios. Los autores destacan
que el aprendizaje a través del juego brinda a
los estudiantes las posibilidades de construir
conocimientos significativos, lo que coincide
con los resultados que evidencian una mayor
comprension y motivacion cuando se emplean
estrategias ludicas.

En relacion con el desarrollo psicomotor, los
hallazgos se alinean con Barraza et al. (2021), y
Mendieta y Moran (2025), quienes evidencian
que las estrategias recreativas y los juegos
cooperativos contribuyen al fortalecimiento de
la psicomotricidad gruesa, asi como al desarrollo
fisicay social. No obstante, Pardo y Arroyo (2026)
sefialan que la aplicacién de estas actividades



suele ser limitada y poco sistematica, lo que
restringe su impacto en el desarrollo integral, lo
que se aprecia en los resultados analizados.

En relacién con el desarrollo del lenguaje, los
resultados son coherentes con lo planteado por
Tuarez y Arroyo (2024), quienes plantean que la
intervenciéon mediante actividades recreativas es
fundamental para estimular la expresién oral en
los nifios de educacidn inicial. Sin embargo, este
avance se encuentra con un desafio importante
expuesto por Pullupaxi (2021), en el que indica
que existe una brecha entre la importancia que
los docentes dan a la recreaciéon y cdmo esta se
lleva a la practica, ya que a frecuentemente se
presenta la falta de una integracion efectiva en
las planificaciones diarias.

El autor también enfatiza en que algunas
instituciones, la labor docente es limitada, ya
que es caracteristico que la recreacién escolar
es uno de los aspectos educativos descuidados
y desatendidos de la labor docente. Asimismo,
resalta que el espacio escolar es reducido, que
el manejo del tiempo es desorganizado y el
desconocimiento de las actividades adoptadas
a la edad son notorias. Por ello, pretende dar
un enfoque en el que las actividades recreativas
ofrecen espacios ludicos enriquecedores para los
ninos.

En el ambito cognitivo, los hallazgos respaldan
lo planteado por Aguilar et al. (2022), quienes
demuestran que integrar ejercicios fisicos y juegos
en el aula mejora el aprendizaje, principalmente
en areas como las matematicas. De igual forma,
Figueroa y Avila (2022) sostienen que contar
con espacios recreativos adecuados es vital para
lograr un aprendizaje significativo, debido a que
el entorno fisico juega un rol determinante en
cémo los nifios procesan la informacion.

Con respecto al desarrollo socioemocional, la
evidencia confirmalo propuesto por Tovar (2023),
quien define la recreacién como una herramienta
esencial para fortalecer las habilidades sociales y
emocionales. Esto es respaldado por Arias et al.

(2023), quienes senalan que las dinamicas ludicas
ayudan a desarrollar la inteligencia emocional,
potenciando capacidades como la empatia,
comunicacién y autocontrol. Asimismo, Villegas
et al. (2024) resaltan cémo las actividades
artisticas y creativas son fundamentales para
fomentar un ambiente escolar mas inclusivo y
empatico.

Por dltimo, el trabajo de Rivera et al. (2025)
refuerza la idea de que la recreacion debe
entenderse como un derecho esencial para
la infancia, dado su impacto positivo en el
bienestar, socializacién y motivacién escolar.
En concordancia con esto, Rabelo et al. (2024)
subrayan que saber provechar los espacios de
tiempo libre, mediante actividades recreativas
mejora la calidad de vida y contribuye al
desarrollo integral de los nifios.

La recreacion posee un objetivo principal en
la adecuada utilizaciéon del tiempo libre. Las
actividades variadas, educativas y recreativas
favorecen la satisfaccion de los ninos, al
mismo tempo que se promueve su desarrollo
psicomotriz. Por ende, la recreacion se posiciona
como un elemento importante para el bienestar
tisico, emocional y sociales, lo que hace que
el tiempo libre se convierta en un espacio de
aprendizaje.

Finalmente, podemos concluir que este articulo
busca resaltar la importancia de la recreacion
como estrategia didactica, para el desarrollo
cognitivo, socioafectivo, desarrollo psicomotriz,
asi como la ensenanza y el fortalecimiento de
valores. Es importante tener en cuenta el contexto
en el cual se esta desarrollando el proceso escolar
para realizar la planificacion de estas actividades,
teniendo en cuenta estrategias didacticas, que
si contribuyan a su formacién integral y al
aprendizaje de todos los nifios por igual.

Asi también se ha podido observar que, la
recreacion si contribuye al desarrollo integral de
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los niflos, ademds genera un ambiente escolar
que motiva a los nifios a aprender y a realizar
las actividades con esmero y entusiasmo. Otro
aspecto, muy importante y que podria ser uno
de los mas imprescindibles a la hora de trabajar
estas actividades con los niflos, es nuestra
capacidad para ensefar con amor y la afectividad
que podamos transmitirles a los niflos para que
ellos se sientan seguros, respetados y valorados
por su maestra y compaieros.

Asi de esta manera podriamos finalizar este
articulo cientifico, asegurando que la recreacion
como estrategia diddctica, no solo si promueve el
aprendizaje y el desarrollo integral en la primera
infancia, sino que ademds les permite a los
niflos desenvolverse en un ambiente divertido
y seguro, permitiéndoles aprender a través del
juego, logrando asi adquirir nuevas experiencias
y aprendizajes mas significativos.

En conclusion, la recreacion como estrategia di-
dactica para el aprendizaje se posiciona como un
recurso pedagdgico de gran valor en los procesos
educativos actuales, ya que permite integrar el
juego, la creatividad y la participacion dentro del
aula. Su implementacion favorece un aprendiza-
je significativo, en el cual los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también de-
sarrollan habilidades, actitudes y valores esencia-
les para su formacidn integral. A través de acti-
vidades recreativas, los estudiantes se involucran
de manera mas dinamica, lo que incrementa su
motivacidn, interés y disposicion para aprender.
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