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Playful Strategies and Psychomotor Development: A Comprehensive Analysis of Their
Impact on Social Skills and Cognitive Processes in Early Childhood
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Resumen

El presente articulo de revision bibliografica analiza la convergencia entre las actividades ludicas, el desarrollo psicomotor y la
adquisicion de competencias sociales y cognitivas en nifios de 1 a7 afios. Se integra una vision holistica que concibe la psicomotricidad
como el drea del conocimiento que estudia la interaccién entre el conocimiento, la emocion y el movimiento, segiin Mendieta et
al. (2017). Mediante un analisis documental de 13 investigaciones recientes, se identifica que el juego actia como un mediador
fundamental para la empatia y la comunicacion asertiva. Asimismo, se explora la correlacion entre la psicomotricidad y procesos
complejos como la lectoescritura y el razonamiento 16gico. Los hallazgos subrayan que una estimulacién temprana deficiente y el
uso de métodos educativos tradicionales limitan el potencial motor y socioafectivo del menor. Se concluye que la integraciéon de

guias ladico-pedagdgicas basadas en el movimiento es imperativa para garantizar un desarrollo infantil académicamente exitoso.
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Abstract

This bibliographic review article analyzes the convergence between playful activities, psychomotor development, and the acquisition
of social and cognitive skills in children aged 1 to 7. Through a documentary analysis of 13 recent research, it is identified that play
acts as a fundamental mediator for empathy and assertive communication. Likewise, the correlation between psychomotor skills
and complex processes such as literacy and logical reasoning is explored. The findings underscore that deficient early stimulation
and the use of traditional educational methods limit the motor and socio-affective potential of the child. It is concluded that the

integration of ludic-pedagogical guides based on movement is imperative to guarantee academically successful child development.
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El desarrollo infantil integral se concibe
actualmente como un proceso simultineo
que abarca dimensiones cognitivas, motoras y
socioafectivas. En este escenario, las habilidades
sociales en la infancia temprana representan
un componente crucial para el bienestar,
permitiendo a los nifos interactuar de manera
compleja mediante la empatia y la resolucion de
conflictos, segin Malavé et al. (2025).

Desde una perspectiva académica profunda,
la psicomotricidad busca que el nifio logre
comunicarse de manera verbal y corporal a través
de su sensibilidad, enviando estimulos al sistema
nervioso que le permitan identificar plenamente
su esquema corporal, tal como indica Mendieta
et al. (2017). El cuerpo se convierte asi en un
instrumento de apropiacién del conocimiento,
donde el movimiento es el hilo conductor que
forja la unidad de la persona mental, afectiva
e intelectual (Le Boulch, 2001, citado en Soto,
2020).

No obstante, en diversos contextos educativos se
observa una carencia de estrategias pedagdgicas
especificas para fomentar estas competencias, lo
que genera barreras en la relacién con pares y
adultos, planteamiento de Yépez et al. (2024).

Paralelamente, la psicomotricidad surge como la
disciplina que estudia la relacion entre la mente
y el movimiento, definiendo el esquema corporal
y consolidando la madurez fisica y emocional
(Aguilar & Humani, 2017).

Es vital entender que el proceso de crecimiento
del nifio es un indicador directo de salud; por ello,
la actividad fisica debe imbricarse en la calidad
de vida, generando bienestar tanto fisico como
mental y evitando problemas contemporaneos
como el sedentarismo derivado del uso
indiscriminado de pantallas, segin Mendieta et
al.( 2017); (Ruiz, 2023). Existe una problematica
persistente en instituciones donde predominan
métodos tradicionales que restringen la actividad

fisica, limitando el desarrollo motor y cognitivo
del menor (Cabezas & Carvajal, 2025). Esta
revisién busca sintetizar como la estimulacion
temprana y las tacticas de juego actian como
puentes hacia un desarrollo humano saludable,
fundamentado en la premisa de que el nifo
conoce el mundo a través de su propio cuerpo
(Cherre, 2019).

Para la elaboracion de este articulo, se realizé
una investigaciéon de tipo documental,
descriptiva y sistematica basada en el analisis de
13 fuentes bibliograficas (articulos cientificos,
tesis y monografias). El enfoque adoptado fue
enteramente de analisis de contenido de fuentes
secundarias, donde se incluydé el estudio de
constructos teéricos y teorias pedagogicas criticas
que proponen una visién multidimensional y
humanista del estudiante, segin Mendieta et
al.(2017). Ademas, fuente con enfoque adoptado
cualitativo y cuantitativo, permitiendo organizar
la informacién sobre el impacto del juego, tal
como indica Malavé et al. (2025). Las fuentes
seleccionadas abarcan estudios realizados entre
2017 y 2025, utilizando instrumentos validados
y escalas (Ruiz, 2023; Soto, 2020). La poblacién
referenciada incluye nifios de educacion inicial y
primaria en contextos de América Latina.

1. El Juego como Estrategia para las Habilidades
Sociales

Las actividades ludicas representan una
condicién esencial que combina placer,
creatividad y aprendizaje significativo (Arévalo,
2024). El juego estructurado y guiado permite
moldear conductas sociales, promover acuerdos
y regular emociones mediante la mediacion
docente, segiin propone Malavé et al. (2025). El
juego no solo es recreacion, sino una herramienta
de comunicaciéon desde la sensibilidad que
ayuda al nifio a conocer su entorno y su propio
ser, tal como indica Mendieta et al. (2017).
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Investigaciones cuantitativas demuestran que,
tras intervenciones ludicas de tres meses, los
nifos elevan sus puntajes en comunicacién de
5.2 a 7.8, reflejando una mayor capacidad para
expresar sentimientos, planteamiento de Yépez et
al. (2024).

Eljuego recreativo ylibre, por su parte, fomenta la
autonomia y permite la interaccién espontanea,
lo cual es vital para la resolucién autéonoma de
conflictos, segiin Calderdén et al. (2025). Se ha
evidenciado que la ausencia de estas estrategias
genera dificultades de adaptacién escolar y
limita la escucha activa, planteamiento de Yépez
et al. (2024). Por el contrario, la integracion de
juegos cooperativos reduce significativamente las
tensiones y fortalece la cohesiéon grupal, segliin
Malavé et al. (2025).

2. Psicomotricidad y su Vinculo con el
Aprendizaje Cognitivo

Existe una asociacion positivay significativa entre
el desarrollo psicomotor y los procesos cognitivos
(Cherre, 2019).Un control motor adecuado
permite al nifio explorar su entorno, lo que nutre
su capacidad intelectual y representativa (Ruiz,
2023). La psicomotricidad debe entenderse como
la interaccidn entre el conocimiento y la emocion
manifestada a través del movimiento, segin
Mendieta et al. (2017). Investigaciones indican
que funciones como la atencioén, el lenguaje y
la memoria se ven favorecidas por la actividad
fisica constante (Martel, 2021). Para que este
desarrollo sea efectivo, deben considerarse
principios fundamentales: la individualizacion
del desarrollo, la secuencia y continuidad,
el progreso global y la actividad especifica,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

Especificamente, se ha hallado que las habilidades
espaciales son la dimensiéon psicomotriz que
presenta mayor correlaciéon con el desarrollo
cognitivo (Martel, 2021). El dominio corporal
dinamico es util para elevar la autoestima y
el autocontrol, mientras que un desarrollo
psicomotor limitado suele manifestarse en un
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desarrollo  cognitivo
2022).

restringido  (Mauriello,

3. Componentes Técnicos de la Psicomotricidad

Para profundizar en el anadlisis, es necesario
desglosar los elementos que componen la accién
psicomotriz. Segun Mendieta et al. (2017), estos
incluyen:

1) La Respiracion y Relajaciéon: Fundamentales
para el control del tono muscular.

2)LaFunciéon Ténica: Estado de tension fisioldgica
de los musculos que permite la postura.

3) La Coordinacion Dindmica General:
Capacidad de sincronizar los musculos para
movimientos globales.

4) La Lateralidad y Orientaciéon Témporo-
espacial: Conciencia del propio cuerpo en
relacion con el espacio y el tiempo.

5) Control Postural y Equilibrio: Estructuras que
permiten al nifio sostenerse y desplazarse con
seguridad.

Asimismo, el musculo realiza tres acciones
diferenciadas durante el movimiento: acciones
excéntricas, estdticas y concéntricas, cuya
adecuada ejecucion es requisito indispensable
para la coordinacién motriz compleja, segin
Mendieta et al. (2017).

4. La Base Psicomotriz de la Lectoescritura

La escritura es, en esencia, un aprendizaje motor
coordinado y ritmico. Los estudiantes con
niveles bajos de desarrollo psicomotor suelen
presentar dificultades equivalentes en el area de
la lectoescritura, manifestando descoordinacion
visomotriz (Soto, 2020). La psicomotricidad
proporciona el andamiaje necesario para
que el acto de escribir sea fluido, existiendo
una correlacién de Pearson de 0.831 entre el
desarrollo motor y el éxito en la lectoescritura



en varones (Soto, 2020). La coordinacién
motriz sigue un vector secuencial progresivo
que va de lo sencillo a lo complejo; cualquier
descuido en las etapas iniciales traera desfases
en funciones motoras mas complejas necesarias
para la academia, tal como indica Mendieta et
al. (2017). El fortalecimiento de la motricidad
fina y gruesa en etapas previas es, por tanto, un
requisito indispensable para evitar trastornos del
aprendizaje (Mauriello, 2022).

5. Incidencia de los Movimientos Ritmicos y
Estimulacién Temprana

El movimiento ritmico mejora notablemente la
motivacion, la coordinacién dinamica global y la
resistencia fisica, segun Mendieta et al. (2017).
Resultados experimentales sefialan que tras la
aplicacion de guias metodologicas ritmicas, el
éxito en tareas como saltar en un solo pie aumenta
del 65% al 93.8%, planteamiento de Mendieta
et al. (2017). El uso de guias metodologicas de
movimientos ritmicos permite una ejecucion
armoénica que economiza energia y mejora el
estado de dnimo, segin Mendieta etal. (2017). Por
otro lado, la estimulacion temprana es vital para
la formacién de redes neuronales, enfocandose
en areas cognitivas (memoria) y motrices (agarre
y fuerza), planteamiento de Macias et al. (2025).
Este proceso debe

iniciarse desde los primeros dias de nacido para
asegurar un desarrollo exitoso, segiin Macias et
al. (2025).

6. Principios Universales del Desarrollo
Psicomotriz
Para comprender la profundidad de la

psicomotricidad infantil, es necesario abordar
los principios generales que rigen el crecimiento,
segun detallan Mendieta et al. (2017):

Individualizacién del desarrollo: El desarrollo es
secuencial pero no homogéneo; cada nifio tiene
su propio ritmo, y factores como el nacimiento
prematuro pueden requerir intervenciones

psicomotrices especificas para alcanzar niveles
adecuados de madurez, planteamiento de
Mendieta et al. (2017).

Secuencia y continuidad: El progreso va desde
la concepciéon hasta la madurez, donde la
adquisicion de una habilidad minima es el
requisito indispensable para lograr una de mayor
exigencia, segin Mendieta et al. (2017).

Progreso global: Los érganos y funciones no
crecen a la misma velocidad. Mientras que el
higado o el corazén crecen lentamente, el sistema
nervioso requiere una estimulacién motriz rauda
para consolidar el aprendizaje, tal como indica
Mendieta et al. (2017).

Actividad especifica: El desarrollo transita de
lo general a lo particular, donde movimientos
globales del feto se transforman en micro-
acciones especificas y coordinadas en el infante,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

A partir de la triangulacién de las fuentes, se
exponen los siguientes resultados clave:

Correlacion  Significativa: Se confirma una
relaciéon de significancia (p < 0.05) entre la
psicomotricidad y el éxito escolar (Ruiz, 2023;
Martel, 2021).

MejoraSocial: Lasestrategiaslidicasincrementan
significativamente la capacidad de interaccién y
la empatia en nifios de 4 afos, segin Yépez et al.
(2024).

Exito en Lectoescritura: Existe una relacién
positiva alta (r=0.890) entre la psicomotricidad
y el aprendizaje general en nifios de primaria
(Ruiz, 2023).

Efectividad Ritmica: El uso de actividades
ritmicas eleva la capacidad de coordinacion
dindmica global por encima del 90% de éxito, tal
como indica Mendieta et al. (2017).
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Impacto de la Inaccion: La falta de estrategias
lidicas y motrices genera retraimiento,
aprendizaje lento y problemas de memoria a
corto plazo (Mauriello, 2022).

Vision Holistica: Se reconoce que el movimiento
es el hilo conductor de la educacién para formar
la unidad corporal, mental y afectiva del niflo, tal
como indica Mendieta et al. (2017).

La psicomotricidad y el juego no son elementos
accesorios, sino fundamentos del desarrollo
integral infantil que deben ser ejes transversales
en el curriculo, segin Yépez et al. (2024);
(Mauriello, 2022).

La triada salud-educacion-actividad fisica
garantiza una base sdlida para que los nifios sean
socialmente competentes y académicamente
exitosos, asegurando su calidad de vida futura,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

Las estrategias ludico-pedagdgicas permiten
a los nifos adquirir valores de convivencia y
habilidades de comunicacién de forma natural
y efectiva, planteamento de Malavé et al. (2025);
Calderon et al.( 2025).

Es imperativo superar los métodos tradicionales
y reconocer que el nifo debe “moverse para
aprender”, ya que el movimiento es su principal
medio de comunicacién (Cherre, 2019; Cabezas
& Carvajal, 2025).

Fomentar estas habilidades desde la estimulacion
temprana garantiza una base sdlida para que
los niflos sean socialmente competentes y
académicamente exitosos, planteamiento de
Macias et al. (2025).
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