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notas y referencias.
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que establecen a sus conclusiones.

Ensayos: Este tipo de manuscrito el auto (es) reflexiona acerca de planteamientos y teorias vigentes de una forma
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fuentes y contribuciones que mencionan en su articulo.
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Transparencia: Deben proporcionar informacién clara y completa sobre las politicas editoriales de la revista,
incluyendo los procesos de revisidn por pares, los criterios de seleccidén y las pautas éticas a seguir por autores y
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trabajo, lo que garantiza una mayor objetividad en el proceso de revision.

Imparcialidad y equidad: Los editores deben tomar decisiones editoriales imparciales y justas, basadas en el
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la evaluacién o desestimacién desde la recepcion del manuscrito en la Plataforma de Revisiéon y un maximo de 120
dias desde el inicio del proceso de revisién cientifica por expertos.
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Es necesario mencionar la existencia de esta licencia de uso y sus especificaciones.
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EDITORIAL

La investigacion como vértice de transformacion y rigor cientifico

Lainvestigacion cientificase erigeenlaactualidad no solo como un ejercicio deacumulacion de datos,
sino como un proceso dinamico y sistémico destinado a interpretar la complejidad de la realidad
humana y social. En esta edicion, los diversos trabajos presentados convergen en un eje central:
el reconocimiento de que la generacién de conocimiento requiere de un sustento metodologico
riguroso que valide cada hallazgo. Desde el empleo de herramientas de sistematizaciéon como
el diagrama de flujo PRISMA y la matriz de congruencia hasta el andlisis cualitativo profundo,
la investigacion se consolida como el motor que impulsa la mejora de la praxis profesional.

El paradigma de la investigacién contemporanea exige un equilibrio entre la teoria y la evidencia
empirica, permitiendo que las intervenciones, ya sean pedagdgicas, clinicas o tecnoldgicas,
abandonen la improvisaciéon para fundamentarse en marcos cientificos sélidos. Se destaca la
importancia de las revisiones sistematicas y documentales, las cuales facilitan la identificacion
de patrones y brechas en el conocimiento actual, proporcionando una base critica para la toma
de decisiones informadas. Este esfuerzo por sintetizar la literatura especializada garantiza
que el saber no sea estatico, sino que evolucione al ritmo de las necesidades de la sociedad.
Asimismo, la investigacion debe ser entendida como una practica situada y ética, que responda con
sensibilidad a las particularidades de cada territorio y contexto.

El rigor cientifico no estd reflido con la visién humanista; al contrario, se fortalece
mediante el compromiso con la confidencialidad, el consentimiento informado y el
bienestar de los sujetos de estudio. Al adoptar enfoques cualitativos, cuantitativos
o mixtos, los investigadores asumen el rol de mediadores que transforman
problemas cotidianos en oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral.

Finalmente, esta seccion editorial reafirma que el acto de investigar es una busqueda eterna e
infinita. No se trata solo de cumplir con estandares curriculares o institucionales, sino de fomentar
una actitud critica que cuestione las verdades establecidas para construir un futuro de posibilidades
plurales. Invitamos a nuestros lectores a explorar estos manuscritos como testimonios de un
esfuerzo colectivo por elevar la calidad cientifica y académica en beneficio de la comunidad global.

Josseline Peralta C.
Gerente EDICRI S.A.S
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Relationship between tradition and modern medicine: impact of water kefir (Tibicos) on
glycemic control in type 2 diabetes mellitus with poor management

Lenin Byron Mendieta Toledo’, Jimmy Manuel Quintanilla Abril?>, Roberto Ivan Basurto Quilligana®

Resumen

Esta revision narrativa sistematica tiene como objetivo rastrear evidencia cientifica comprobada entre 2014 y 2026 acerca de los impactos del kéfir
lacteo y el kéfir de agua en la regulacion del nivel de glucosa en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Se encontraron ocho estudios clave:
uno de ellos es regional, de América Latina; seis son ensayos clinicos aleatorizados (RCT) en humanos a nivel global; y dos son preclinicos sobre
keéfir de agua. Los estudios preclinicos revelaron una disminucion del 18 al 32% de la GA en ratas STZ (Alsayadi et al., 2014; Yen et al., 2025). Se
reportaron ensayos controlados aleatorizados (RCT) en humanos sobre kéfir lacteo que mostraron lo siguiente: disminucion de la glucosa en ayunas,
-10.28 mg/dL (1C95%: -17.48 a -3.08, p=0.004; metaanalisis de Salari et al., 2021 con 387 participantes), reduccion del HbAlc 0.6% (Ostadrahimi
etal., 2015 con 60 participantes), y disminucion del HOMA-IR (Bellikci-Koyu et al., 2019 con 22 personas con sindrome metabodlico). En términos
regionales, Gonzalez Pizarro (2016) en Chile n=20: | TG 22% (p=0.04), 1Firmicutes 15%.. Limitacion critica: Restriccion fundamental: Kéfir de
agua sin ensayos clinicos en humanos (solo preclinicos). Ecuador (DM2 Guayas 7.8%, MSP 2023) no tiene investigaciones locales. Propuesta
RCT fase II del Hospital Dr. Efrén Jurado Lopez (IESS)-Universidad de Guayaquil: n=60 DM2 (HbAlc 7-9%), 200 mL de kéfir de agua al dia
en comparacion con un placebo (durante 12 semanas, con una dosis validada de Bellikci-Koyu et al., de 180 mL). Célculo de poder: n=30/grupo
|HbAlc 0.5% (desviacion estandar = 1.2%, potencia = 82%, a=0.05). Resultados: HbAlc (primero), HOMA-IR, GA y microbiota 16S rRNA

(Actinobacteria como objetivo).

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2, hemoglobina Alc, HOMA-IR, microbiota intestinal, kéfir de agua, kéfir lacteo.
Abstract

This narrative systematic scoping review aims to map verified scientific evidence from 2014-2026 regarding the effects of milk kefir and water
kefir on glycemic control in patients with type 2 diabetes mellitus (DM2). Eight key studies were identified: one regional from Latin America; six
global randomized controlled trials (RCTs) in humans; and two preclinical studies on water kefir. Preclinical studies demonstrated 18-32% fasting
blood glucose (FBG) reduction in streptozotocin (STZ)-induced diabetic rats (Alsayadi et al., 2014; Yen et al., 2025). Human RCTs with milk kefir
reported clinically significant effects: FBG reduction of -10.28 mg/dL (95% CI: -17.48 to -3.08, p=0.004; Salari et al., 2021 meta-analysis, n=387
participants), HbAlc reduction of 0.6% (Ostadrahimi et al., 2015, n=60), and HOMA-IR decrease (Bellikci-Koyu et al., 2019, n=22 metabolic
syndrome patients). Regionally, Gonzéalez Pizarro (2016) in Chile (n=20 DM2): |TG 22% (p=0.04), 1Firmicutes 15%. Critical limitation: Water
kefir lacks human RCTs (preclinical evidence only). Ecuador (DM2 Guayas 7.8%, MSP 2023) has no local studies. Proposed Phase II RCT at Dr.
Efrén Jurado Lopez Hospital (IESS)-University of Guayaquil: n=60 DM2 (HbAlc 7-9%), 200 mL water kefir daily vs. placebo (12 weeks; dose
validated by Bellikci-Koyu et al., 180 mL). Power calculation: n=30/group for |HbAlc 0.5% (SD=1.2%, power=82%, 0=0.05). Outcomes: HbAlc
(primary), HOMA-IR, FBG, 16S rRNA microbiota (Actinobacteria target).

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Hemoglobin Alc, HOMA-IR, gut microbiota, water kefir, milk kefir
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La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es la pandemia
metabolica que define al siglo XXI, afectando
a 537 millones de adultos en todo el mundo y
con pronosticos de llegar a 783 millones para
el afo 2045, segun la Federaciéon Internacional
de Diabetes (IDF, 2025). En América Latina,
la prevalencia regional es del 9.1%, pero en
Ecuador es del 5.5%. En Guayas, este porcentaje
asciende al 7.8%, lo que equivale a unos 65.000
casos diagnosticados en Guayaquil (OPS, 2023).

El Hospital del Dia Dr. Efrén Jurado Lopez
(IESS), de la ciudad de Guayaquil, muestra
una saturaciéon creciente por problemas
microvasculares de la DM2. En un 28% de sus
pacientes se presenta retinopatia diabética, en
un 22%, nefropatia crénica y las amputaciones
de miembros inferiores constituyen el 15% de
sus ingresos quirdrgicos al afio (datos internos
del hospital para el afio 2025). Los tratamientos
farmacolégicos convencionales —metformina,
inhibidores de DPP-1V, agonistas de GLP-1— se
topan con importantes obstaculos estructurales:
un cumplimiento terapéutico del 45% después
de 12 meses, efectos secundarios en el tracto
digestivo que afectan entre el 25 y el 35% de
los pacientes, y costos mensuales que oscilan
entre $25 y $45, lo cual es inalcanzable para la
poblacién guayaquilefa perteneciente a los
estratos socioecondmicos bajos (60%).

Base cientifica del kéfir como tratamiento
metabdlico

El kéfir es un ecosistema polimicrobiano
simbidtico que proviene de las zonas montafiosas
del Caucaso. Se distingue por ser una simbiosis
entre levaduras no-Saccharomyces, bacterias
lacticas (Lactobacillus kefiri, Lactococcus lactis)
y acetobacterias (Acetobacter aceti), las cuales
estan contenidas en una matriz extracelular de
polisacaridos llamada kefiran. El kéfir genera
una extensa variedad de metabolitos bioactivos
con efectos pleiotropicos documentados,
dependiendo del sustrato de fermentacion que
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se utilice: agua con solucioén azucarada o leche
animal:

1. Acidos grasos de cadena corta (AGCC): El
butirato, que es el SCFA mads importante que
se produce, estimula los receptores GPR43 y
GPR109A acoplados a proteina G en colonocitos.
Esto hace aumentar la secrecion del péptido
GLP-1 (similar al glucagdn tipo 1) y disminuye la
resistencia periférica a la insulina..

2. Exopolisacaridos que provienen del
kéfir (KEPS): Disminuyen la absorcién de
carbohidratos después de las comidas vy
reducen los picos de hiperglucemia al inhibir la
a-glucosidasa intestinal de manera competitiva.

3. Péptidos inmunomoduladores y bioactivos:
Disminuyen la inflamacién crénica de bajo grado
propia de la DM2 al suprimir la inflamacién
NLRP3 (factor de necrosis tumoral alfa,
interleucina-6).

4. Recuperacion de la barrera intestinal mucosa:
Previenen el sindrome de intestino permeable
relacionado con la disbiosis en DM2 al
incrementar la expresion de proteinas de unién
estrecha (ZO-1, ocludina).

Pruebas cientificas existentes

La revision sistemdtica encontré ocho estudios
meticulosamente verificados que satisfacen
rigurosos criterios metodologicos, los cuales
se clasifican segun el tipo de kéfir y el nivel de
evidencia:

Kéfir de agua - Investigaciones preclinicas (Nivel
III de evidencia, n=2):

o Alsayadi et al. (2014) Demostraron en ratas
Wistar diabéticas inducidas con estreptozotocina
(50 mg/kg intraperitoneal) que la administracion
de kéfir de agua potable en concentraciones del
10%, 20% y 30% v/v durante cinco semanas
produjo una notable disminucién de la glucosa
sérica basal entre un 18 y un 28 % (p<0.01), asi



como una reduccioén del 32 % en triglicéridos, al
tiempo que la cantidad de islotes pancreaticos
aumentd en un 47 % y el malondialdehido
(indicador de peroxidacion lipidica) se redujo en
un 35 %.

« Yen et al. (2025) aislaron exopolisacaridos del
kéfir (KEPS, 200 mg/kg via oral) en ratas con
diabetes tipo 2 inducida por STZ+nicotinamida,
alcanzandounadisminuciéndeglucosaenayunas
del 32% (de 280 a 190 mg/dL), un incremento de
la secrecién de insulina estimulada por glucosa
del 45%, y una sobreexpresion de GLUT2
pancreatico de 2.3 veces, verificada mediante
Western blot.

Kéfir lacteo - Ensayos clinicos aleatorizados en
personas (Nivel I de evidencia, n=>5):

o Ostadrahimi et al. (2015) llevaron a cabo un
ensayo doble ciego en 60 pacientes con DM2
(HbA1c basal 7.5+1.2%): el consumo de 600 mL
diarios de kéfir probidtico durante ocho semanas,
en comparacion con la leche convencional,
disminuyé los niveles de glucosa en ayunas
en 14.2 mg/dL (p=0.001), de HbAlc en 0.6%
(p=0.01) y del indice HOMA-IR en 1.8 unidades
(p<0.05), alcanzando una adherencia del 92%.

o En un meta-analisis de 6 ensayos clinicos
aleatorios (n=387 personas con DM2), Salari et
al. (2021) hallaron que el consumo de bebidas
de kéfir disminuyd notablemente la glucosa en
ayunas en -10.28 mg/dL (IC 95%: -17.48 a -3.08,
p=0.004), con una heterogeneidad moderada de
[’=45%.

« Bellikci-Koyu et al. (2019) en una investigacion
paralela, se experimentd con 22 pacientes con
sindrome metabolico (antecedente de diabetes
tipo 2) y se les suministraron 180 mL diarios
de kéfir por un periodo de 12 semanas. Se
observé que HOMA-IR disminuy6 (p=0.023),
Actinobacteria fecal aumenté (p=0.023) y TNF-a
disminuyé (p=0.04), sin que ocurrieran eventos
adversos graves.

» Gonzalez Pizarro (2016), el Unico antecedente
regional de Latinoamérica, examinda20 pacientes
chilenos con diabetes tipo 2 en tratamiento estable
con metformina: al ingerir diariamente 150 g de
kéfir durante 8 semanas, los triglicéridos séricos
se redujeron un 22 % (p=0.04) y la proporcién
Firmicutes/Bacteroidetes en metagendmica fecal
de 16S rRNA aument6 un 16 %.

« Wood et al. (2025) es un ensayo fase III en
marcha que involucra a 120 pacientes: 350
mL diarios por un lapso de 12 semanas, con
HbAlc como principal criterio y flujo vascular
braquial como secundario (resultados ain no
disponibles).

Vacio critico de investigacion en el Ecuador:

Hasta febrero de 2026, no se han encontrado
investigaciones locales sobre kéfir en DM2, tras
realizar una busqueda minuciosa en repositorios
institucionales ecuatorianos (PUCE, ESPOL y
Universidad de Guayaquil), asi como en SciELO,
PubMed y LILACS

Preguntas (PICO (T)) y los objetivos especificos.

o Poblacién (P): Adultos ambulatorios con
diabetes mellitus tipo 2 diagnosticada por un
tiempo igual o mayor a 12 meses, indice de masa
corporal entre 25 y 35 kg/m?, hemoglobina Alc
entre el 7.0 y el 9.0% y tratamiento oral estable
durante al menos tres meses.

o Intervenciéon (I): 200 mL de kéfir de agua
estandarizado al dia (5% de granos de kéfir, 10%
de azucar panela, 24 horas a 25°C, pasteurizado y
con una concentracion de Lactobacillus kefiri de
10° UFC/mL).

o Comparaciéon (C): 200 mL de un placebo
isoenergético, que consiste en agua con 10% de
jarabe glucosa, vainilla y un pH de 4.2.

o Resultado principal (O): Disminuciéon de
HbA1lc >0.5 % (HPLC certificado MSP, semanas
0y12)
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o Resultados secundarios (O): Actinobacteria
fecal 16S rRNA, butirato fecal LC-MS, glucosa
en ayunas semanal.

 Tiempo (T): 12 semanas de intervencion y 4
semanas de seguimiento.

;En adultos ambulatorios con DM2 y una
HbAIc basal de entre el 7.0 y el 9.0%, la ingesta
diaria de 200 mL de kéfir de agua estandarizado
durante tres meses, en comparacién con un
placebo isoenergético saborizado, genera una
disminucién estadisticamente significativa de
hemoglobina Alc >0.5%?

Objetivos principales:

1. Mapear sistematicamente la evidencia
verificada sobre kéfir y control glucémico en
DM2 (PRISMA-ScR)

2. Proponer protocolo de ensayo clinico
aleatorizado fase II factible en Universidad de
Guayaquil-Guayaquil (n=60)

3. Demostrar viabilidad cientifica, ética, técnica
y econdmica para financiamiento SENESCYT
2026

Se llevo a cabo una busqueda sistematica en las
bases de datos SciELO, PubMed/MEDLINE y
LILACS, asi como en ClinicalTrials.gov y en
repositorios institucionales (Universidad de
Valparaiso en Chile, Universidad de Guayaquil,
PUCE y ESPOL). Las palabras de busqueda
fueron una combinacién de términos en inglés y
espafiol: (“kefir” O “kéfir”) Y (“diabetes mellitus
tipo 2” O “diabetes tipo 2” O “DM2”) Y (“control
glucémico” O “HbA1c” O “glucosa ayunas”).

El periodo abarcé desde el 1 de enero de 2014
hasta el 28 de febrero de 2026. La busqueda
inicial detectd 512 registros, de los cuales fueron
eliminados 450 que eran duplicados. Después
de la pantalla de resimenes y titulos (n=62), se
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obtuvieron 12 textos completos para evaluar la
elegibilidad total. Se incluyeron 8 estudios que
cumplian con rigurosos criterios metodologicos.

Sedescartarondosinvestigacionesexclusivamente
in vitro, una revisién narrativa sin informacioén
primaria y un articulo cuyo texto completo no es
accesible. Los ensayos clinicos aleatorizados o los
estudios preclinicos que se enfocan en el kéfir (ya
sea de agua o lacteo) en la DM2 con resultados
glucémicos cuantificados, son las prioridades
establecidas para la inclusion. Estos deben estar
publicados en fuentes verificadas con DOI,
PMID o repositorios institucionales publicos.



Resultados: mapeo sistemdtico de la evidencia (8§ estudios verificados)

Tabla 1.

Estudios preclinicos con kéfir de agua (nivel iii de evidencia, n=2)

Estudio Disenio Poblacion/Dosis Outcomes Principales
Alsayadi et al.  Ratas Wistar 10-30% v/v x5 JGA 18-28% (p<0.01), | TG
(2014) STZ semanas 32%, Tislotes 47%

Yen et al. Ratas DM?2 KEPS 200 mg/kg 1GA 32%, TGLUT2 2.3x,
(2025) STZ+NAD oral lapoptosis 60%

Nota: STZ: estreptozotocina; NAD: nicotinamida; GA: glucosa en ayunas; TG: triglicéridos;

KEPS: exopolisacaridos kéfir.

Alsayadi et al. (2014) evaluaron en ratas Wistar
diabéticas inducidas con estreptozotocina (50
mg/kg IP) la aplicacion de kéfir de agua potable
diluido al 10%, 20% y 30% v/v durante un periodo
de cinco semanas. Los hallazgos mostraron
una disminucién progresiva y estadisticamente
significativa de la glucosa sérica basal del 18%,
el 23% y el 28% respectivamente (p<0.01 en
todos los casos), junto con un incremento del
15% en el peso corporal, una reduccién del
malondialdehido (indicador de estrés oxidativo)
del 35%, asi como una baja en triglicéridos del
32% y un crecimiento en la cantidad de islotes

Tabla 2.

pancredticos del 47%, lo cual se corrobord
mediante histopatologia.

Yen et al. (2025), administraron en ratas con
DM2 inducida por STZ + nicotinamida, 200 mg/
kg de exopolisacaridos derivados del kéfir (KEPS,
con un peso molecular de 500 kDa). La terapia
logré reducir el 32% de la glucosa en ayunas (de
280190 mg/dL), asi como también incrementar
en un 45% la secrecién de insulina estimulada
por glucosa y elevar la expresiéon de GLUT2
pancreatico en un factor de 2.3, comprobado por
Western blot, ademads de disminuir el 60% de
apoptosis beta-celular, que se evalué mediante
una técnica. TUNEL.

Ensayos clinicos aleatorios en seres humanos con kéfir ldcteo (Nivel I de evidencia, N=3)

Estudio Disenio Poblacion/Dosis Outcomes Principales
Gonzalez Pizarro RCT ciego N=20 Chile DM2, 150g |TG  22%  (p=0.04),
(2016) simple %8 semanas TFirmicutes 15%
Ostadrahimi et RCT doble N=60 DM?2, 600mL x8 |GA 14.2mg/dL. |HbAlc
al. (2015) clego semanas 0.6%, |[HOMA-IR 1.8
Salari et al. Meta- N=387 DM2 LGA -10.28mg/dL
(2021) analisis 6 (p=0.004, IC95% -17.48--

RCTs 3.08)
Bellikci-Koyu et RCT paralelo N=22 sindrome |HOMA-IR (p=0.023),
al. (2019) metabodlico, 180mL =12 TActinobacteria

sem

Wood et al. RCT fase 1T N=120 DM2/riesgo DM2, HbAlc primario
(2025) doble ciego  350mL x12 sem (pendiente)

Nota: RCT: ensayo clinico aleatorio; HbAlc: hemoglobina glicosilada; GA: glucosa en ayuno.

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
17



Gonzalez Pizarro (2016), el tnico estudio clinico
en Latinoamérica, llevé a cabo un ensayo ciego
simple con 20 pacientes chilenos con DM2 que
estaban recibiendo tratamiento estable con
metformina. A través de metagendmica 16S rRNA
(secuenciacion Illumina MiSeq), observaron una
correlacion positiva entre el aumento del butirato
fecal yla disminucion delipidos. Se descubrié que
durante ocho semanas, la ingesta diaria de 150 g
de kéfir redujo los triglicéridos séricos en un 22%
(p=0.04) y aumento la proporcion Firmicutes/
Bacteroidetes fecal en un 15% (r=0.62).

Ostadrahimi et al. (2015), en un ensayo doble
ciego realizado en 60 pacientes con DM2
(HbA1c basal de 7.5+1.2%), administraron kéfir
probiético (Lactobacillus kefiri 10° UFC/mL) o
leche pasteurizada convencional durante ocho
semanas, obteniendo descensos significativos
en los niveles de glucosa en ayunas (14.2 mg/dL,
p=0.001), HbAlc (0.6%, p=0.01), triglicéridos
(21 mg/dL, p=0.03) e indice HOMA-IR (1.8
unidades, p<0.05), conservando una adherencia
terapéutica del 92%.

Salari et al. (2021), empleando un meta-analisis
de 6 ensayos clinicos aleatorizados (N=387
pacientes con DM2), sintetizaron evidencia: la

Sintesis ciantitativa de la evidencia

Tabla 3.

ingesta regular de kéfir generd una disminucion
estadisticamente significativa de glucosa en
ayunas de -10.28 mg/dL (IC 95%: -17.48 a -3.08,
7=2.85, p=0.004), con una heterogeneidad
media [’=45% y estabilidad en los andlisis de
sensibilidad.

Bellikci-Koyu et al. (2019), en un estudio
controlado paralelo, se analiz6 a 22 pacientes con
sindrome metabdlico (una condicién precursora
de DM2): la ingesta diaria de 180 mL de kéfir
durante 12 semanas redujo el indice HOMA-
IR (p=0.023), evidenciaron que se incremento
la Actinobacteria fecal (p=0.023) y disminuyd
TNF-a en suero (p=0.04). ademds, que la
adherencia fue del 95% y que no hubo eventos
adversos graves.

Wood et al. (2025), a través de un protocolo
de la University of Alberta, en su fase III
activa, aleatoriza a 120 individuos con DM2
para que consuman 350 mL diarios de kéfir o
placebo durante un periodo de 12 semanas.
La hemoglobina Alc se evalia como criterio
principal y el fluyjo mediado por endotelio
braquial como secundario (los resultados todavia
no estan disponibles).

Sintesis Cuantitativa de la Evidencia Kéfir-DM?2 ((N = § estudios)) [-8]

Tipo Estudios Pacientes |GA Media |HbAlc Outcomes

Evidencia (n) Total Media Microbiota

Preclinico 2 Ratas 25-32% No aplica TGLUT2 2.3x
(N=60)

RCTs 4 569 10-14 0.4-0.6% TActinobacteria,
Humanos mg/dL Firmicutes
Meta- 1 387 -10.28 No P=45%
analisis mg/dL* reportado heterogeneidad
Protocolo | 120 HbAlc Pendiente Pendiente
Activo (pendiente)  primario

Nota: 1C95%. -17.48 a -3.08, p=0.004. GA: glucosa en ayunas.
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La evidencia clinica en seres humanos (N=569
pacientes de cuatro estudios) corrobora
disminuciones estables de glucosa en ayunas
entre 10-14 mg/dL y HbAlc entre 0.4-0.6%, asi
como progresos en la resistencia a la insulina
del 15-25%. Los estudios preclinicos (N=2) con
kéfir de agua muestran efectos mas marcados
(reduccion de glucosa del 25 al 32%), pero no
tienen validacién directa en humanos.

Propuesta de protocolo para un ensayo clinico
aleatorizado de fase II en la Universidad de
Guayaquil - Guayaquil

Justificacién estadisticaydiseio delametodologia
Para calcular el tamafo muestral necesario,
se utilizo la féormula estandar para comparar
las medias entre dos grupos paralelos e
independientes. Se establecid que se requeria
un total de 60 pacientes (30 por grupo)
para identificar una disminucién minima
clinicamente significativa de HbAlc del 0.5%.
Este calculo incluye un 15% extra por desercion
esperada, una desviaciéon estandar de 1.2%,
segun lo reportado por Ostadrahimi et al. (2015),
un poder estadistico del 82% (B=0.18) y una
significancia estadistica de a=0.05 bilateral.

El ensayo se diseflara como una fase II de
superioridad, aleatorizada 1:1 a través de bloques
estratificados de cuatro unidades generados
electronicamente (Random.org), con doble
cegamiento (tanto para investigadores como
para participantes) asegurado gracias al uso de
frascos codificados que son idénticos en cuanto a
sabor, olor, viscosidad y apariencia. La duracién
total sera de 12 semanas de intervencion activa,
seguidas de 4 semanas adicionales para el
seguimiento..

Criterios de elegibilidad rigurosos (Guia ADA
2025)

Criterios de admisiéon: Diagnéstico de DM2
por criterios ADA durante mas de un afo, con
HbAlc basal de 7.0-9.0% y terapia oral estable
durante al menos tres meses; tener entre 30 y 65

anos, un indice de masa corporal que varie entre
25y 35 kg/m?, ademads de ser capaz de firmar el
consentimiento informado.

Criterios de exclusiéon:  Utilizacion  de
insulina, inhibidores SGLT2, agonistas GLP-
1, inmunosupresores sistémicos, embarazo,
lactancia materna, alergia a productos lacteos
conocida, enfermedad inflamatoria intestinal,
alcoholismo crénico o estar participando en
simultaneo en otro ensayo clinico.

Protocolo de intervencion
estandarizada

produccion e

Grupo experimental (kéfir de agua): 200 mL al dia
de kéfir elaborado en condiciones rigurosamente
estandarizadas: 5% p/v granos de kéfir en una
soluciéon de agua filtrada y aztcar de panela
a un 10% (sustrato culturalmente adecuado),
fermentaciéon anaerdbica durante 24+2 horas
a 25°C, pasteurizacion suave a 65°C por media
hora para garantizar la estabilidad, y control
microbiolégico con una concentracién minima
de Lactobacillus kefiri de 10° UFC/mL mediante
recuento en placa.

Grupo control (placebo): Solucién isoenergética
de 200 mL al dia que contiene agua filtrada,
jarabe de glucosa al 10% p/v, aroma natural de
vainilla y colorante caramelo natural; el pH se
ajusta a 4.2+0.2 para equiparar sensorialmente
con el kéfir activo.
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Resultados bioquimicos y clinicos

Tabla 4.

Resultados del protocolo RCT y procedimientos de medida

Desenlace Método Tiempo Responsable Base Cientifica
Primario: HPLC MSP Sem 0, Lab. USP-FSG  Ostadrahimi et al.
HbAle 12 (2015) 10.6%
HOMA-IR  InsulinaxGA/405 Sem 0, 6, Endocrinologia  Bellikci-Koyu et al.

12 (2019) p=0.023
GA Glucometria Semanal Participante Salari et al. (2021) -

validada 10.28 mg/dL
Microbiota  16S rRNA Illumina Sem 0, ESPOL Bellikci-Koyu et al.
fecal MiSeq 12 Genomica (2019) TActinobacteria
Butirato LC-MS Sem 0, USP Gonzalez Pizarro
fecal 12 Farmacologia (2016) TFirmicutes
Calidad de SF-36 esparol Sem 0, Investigador Adherencia cultural
vida 12
Seguridad CTCAE v5.0 Mensual  Comité Bellikci-Koyu et al.
Seguridad (2019) SAE 0%
Nota: HPLC: cromatogratia de alta resolucion en estado liquido; LC-MS: cromatografia

combinada con espectrometria de masas; SAE: Eventos adversos graves; CTCAE: Criterios de

terminologia comin. Common Terminology Criteria Adverse Events.

El analisis fundamental se llevara a cabo con
base en la intencion de tratar, e incluir a todos las
pacientes que hayan sido seleccionadas al azar.
Se utilizara ANCOVA ajustada por los valores
basales, la edad, el sexo y el uso simultaneo
de metformina para determinar el desenlace
primario (HbAlc), reportando un intervalo de
confianza del 95% y el tamano del efecto Cohen
D.

Los resultados secundarios continuos (HOMA-
IR, glucosa y SF-36) se estudiardn a través de
modelos lineales mixtos para medidas repetidas,
incluyendo los efectos fijos del grupo, el tiempo y
la interaccion entre el grupo y el tiempo.

Utilizando matrices de distancia Bray-Curtis
(QIIME2) con correccion FDR, la diversidad
beta se evaluara a través de dispersion principal
de coordenadas y la diversidad alfa por medio
del indice de Shannon. Se consideraran
respondedores a aquellos pacientes que presenten
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un aumento de Actinobacteria del 10% o mas
(segun Bellikci-Koyu et al., 2019).

Cuando se llegue al 50% del reclutamiento, se
programara el analisis interino (O’Brien-Fleming
a gastado=0.015). Si el 20% o menos de los datos
son aleatorios, se imputaran los datos faltantes
a través de multiples imputaciones; si no, se
procedera a realizar un analisis por protocolo
como sensibilidad.

El analisis estadistico se llevard a cabo en la
version 27 de SPSS y en la versién 4.3 de R,
utilizando paquetes especificos (QIIME2 para
microbiota).



Plan de ejecucion y presupitesto
Tabla 5.

Presupuesto de prueba de concepto

Ttem Costo Detalle
Estimado
Produccion $3.,000 60 participantes x 200 mL x 12 semanas
Kefir/Placebo
Analisis Bioquimicos $8.000 HPLC HbAlc, insulina, LC-MS, 16S IRNA
Personal Investigador $4.000 DI residente UG, nutricionista UG
TOTAL $15,000 SENESCYT 2026 viable

Nota: UG: Universidad de Guayaquil

Esta revisién narrativa de alcance sistematico
valida la evidencia de nivel I robusta del kéfir
lacteo en el tratamiento del control glucémico
para la diabetes mellitus tipo 2, sustentada en
cinco investigaciones clinicas que abarcan un
meta-analisis con 387 pacientes (Salari et al.,
2021), tres ensayos individuales aleatorizados
(Ostadrahimi N=60, Bellikci-Koyu et al., N=22,
Gonzalez N=20) y un protocolo activo de fase
III (Wood et al.,, N=120). Los cambios benéficos
en la composiciéon de la microbiota intestinal
(aumento de Firmicutes y Actinobacteria) se
presentan junto a las siguientes reducciones
terapéuticas: hemoglobina Alc del 0.4-0.6%,
glucosa en ayunas de 10-14 mg/dL, triglicéridos
séricos del 20-30% e indice HOMA-IR del 15-
25%.

En cambio, el kéfir de agua sigue en el nivel III de
evidencia, limitado a investigaciones preclinicas
que se llevan a cabo en modelos animales (Yen
et al., 2025; Alsayadi et al., 2014), en las que se
registran descensos mas marcados de glucosa
en ayunas (del 25-32%), asi como mecanismos
de accion claramente definidos (incremento del
GLUT?2 pancredtico, disminucién de la apoptosis
beta-celular y propiedades antioxidantes).

La falta de ensayos clinicos aleatorizados en
humanos con kéfir de agua es la principal brecha
investigativa que respalda el ensayo propuesto.

A nivel regional, Gonzalez Pizarro (2016)
es el unico precedente clinico verificado en
Latinoamérica (Chile, N=20). Aunque no
es suficiente para generalizar a contextos
ecuatorianos, es valioso debido a su similitud
tanto cultural como metodoldgica.

El sistema de salud afronta costos anuales que
superan los $45 millones solo en medicamentos,
ademas de tener un elevado porcentaje (75%) de
las camas hospitalarias ocupadas por problemas
derivados de la diabetes, con una prevalencia de
DM2 del 7.8%, lo cual equivale a 65.000 casos
activos (MSP, 2023). A diferencia de la excelente
accesibilidad del kéfir, que se puede conseguir a
$0.50 diarios y $25 mensuales de metformina,
Ecuador no cuenta con investigaciones locales
sobre las intervenciones probioticas; ademas
tiene una mayor adherencia cultural gracias a la
tradiciéon andina de fermentos y a la produccion
descentralizada posible en mercados populares
del pais y en la produccion local-familiar.

El protocolo RCT fase II Universidad de
Guayaquil-Guayaquil (N=60) incorpora de
manera estricta la evidencia existente:
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1. Justificacion estadistica sdlida: Con un poder
estadistico del 82 % y una significancia de a=0.05,
se determino el tamafio muestral formalmente
en 30 pacientes por grupo para identificar una
disminucién minima, clinicamente relevante, de
la HbAlc del 0.5 %.

2. Dosis terapéutica validada: 200 mL diarios
de kéfir de agua estandarizado, incremento
cauteloso segun Bellikci-Koyu et al. (2019; 180
mL efectivo) y en estudios preclinicos (Alsayadi
10-30% v/v equivalente humano).

3. Duraciéon estdndar: 12 semanas, en
concordancia con cuatro ensayos clinicos
anteriores (Gonzélez, 2016; Ostadrahimi, 2015;
Wood et al.;2025; Bellikci-Koyu, 2019).

4. Desenlaces multinivel: HbAlc (clinico),
HOMA-IR (metabolico), microbiota 16S rRNA
(molecular), con Actinobacteria como marcador
bacteriano especifico (Bellikci-Koyu 2019).

5. Infraestructura institucional disponible: HPLC
certificado MSP, secuenciacion Illumina MiSeq
ESPOL, laboratorio farmacologia USP.

6. Viabilidad econdmica: $15.000 financiables via
SENESCYT Prueba de Concepto 2026.

Proyecciéon realista de resultados basada en
evidencia acumulada:

|HbAlc 0.4-0.6%, |HOMA-IR 15-25%,
T Actinobacteria fecal 10-15%, fbutirato 20
umol/g, adherencia >90%.

Impacto  Proyectado en Salud Publica

Ecuatoriana.
Escalabilidad post-ensayo:

o Fase I (2027): Protocolo estandarizado MSP
Guayaquil para 500 pacientes piloto

o Fase II (2028): Talleres comunitarios en 20
centros de salud Monte Sinai/Sauces
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o Fase III (2030): Incorporacién guias clinicas
MSP como coadyuvante DM2 leve

Andlisis costo-efectividad: Intervencion
$0.50 diarios x 365 dias x 10.000 pacientes =
$1.8 millones anuales versus $91 millones en
farmacos convencionales, generando ahorro
$89.2 millones anuales (98%) para el MSP.

La Universidad de Guayaquil estima que, con
un mejor control glucémico ambulatorio, la
saturacion disminuird entre un 10 y un 15% en
las camas ocupadas por complicaciones de DM2.
Limitaciones aceptadas del protocolo sugerido y
tacticas para mitigarlas.

1. Falta de ensayos clinicos controlados aleatorios
(RCT) realizados con kéfir de agua en humanos:
Mitigada a través de una dosis conservadora de
200 mL y una escalada preclinica validada.

2.Variabilidad enla composicion delos microbios:
Con una verificacién UFC/mL, se ha atenuado
por medio de la rigurosa estandarizaciéon ISO
(5% granos, 25°C, 24 horas).

3.El periodo de 12 semanas es insuficiente para
estabilizar por completo la HbAlc: Atenuada por
resultados multiples que son sensibles a corto
plazo (microbiota, HOMA-IR, GA).

4.Factores que confunden la dieta y el ejercicio:
Atenuada por registros prospectivos de tres dias
de alimentacién semanal y podometria diaria
como covariables en ANCOVA.

5.Generalizacion restringida N=60: Atenuada
por la fase IIT de planificacion MSP, que tendra
240 participantes en el afio 2027..
Recomendaciones estratégicas

Inmediato (2026):

1.Implementacion de RCT en la Universidad de

Guayaquil con el protocolo preparado para el
Comité de Etica.



2.Publicacién simultanea en Nutrients (factor de
impacto 5.7) y la Revista Ecuatoriana de Ciencias
Meédicas (Latindex Q1).

3.Red de cooperacion internacional: Canada
(Wood y otros) y Chile (Gonzalez Pizarro).

Mediano plazo (2027-2028):

4. Estandarizacion de la microflora industrial del
kéfir ISO-LATAM

5. Protocolo MSP Guayas: 500 pacientes con
seguimiento estatal

6. Meta-analisis de probidticos fermentados
Andes (presidencia Ecuador)

A largo plazo (2030):

7. Puesta en marcha de las directrices clinicas
MSP: Kéfir coadyuvante DM2 HbA1lc 7-8.5%

8. Centro de Excelencia en Probidticos de la
Universidad de Guayaquil - Guayaquil

Conclusion ejecutiva

El kéfir lacteo se posiciona como intervencion
de nivel I solido (JHbAlc 0.4-0.6%, |GA 10-14
mg/dL, |HOMA-IR 15-25%), y el kéfir de agua
se clasifica como prometedor nivel III (| GA 25-
32% preclinico) segun la revision sistemadtica
scoping de ocho estudios clinicos y preclinicos
verificados.

La primera intervencién cientifica local en
Guayaquil, donde 65,000 pacientes DM2 carecen
de opciones terapéuticas accesibles, es el ensayo
clinico aleatorizado propuesto por la Universidad
de Guayaquil (N=60, 200 mL kéfir agua, 12
semanas).

El protocolo combina de manera rigurosa
evidencias a nivel internacional, exhibe viabilidad
técnica absoluta (infraestructura USP/ESPOL),
financiera ($15K SENESCYT) y ética (CEI USP),

proyectando un ahorro de $89 millones al afio
para el MSP y una disminucién del 15% en la
saturacion hospitalaria..

Este ensayo ubica a Ecuador como el lider de la
region en probidticos autdctonos, convirtiendo
el fermento ancestral en una intervencién de la
salud publica del siglo XXI.
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Application of Bayes’ Theorem in the Clinical Interpretation of the PHQ-9 for the
Diagnosis of Depression

Sofia Ricaurte Pefafiel'

Resumen

La interpretacion de pruebas diagndsticas en salud mental suele realizarse sin considerar la prevalencia de la enfermedad, lo que puede afectar la
estimacion de la probabilidad real de diagndstico. El presente estudio analizo la variacion de los valores predictivos positivo y negativo del Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) en funcién de diferentes niveles de prevalencia, empleando valores de sensibilidad de 0.88 y especificidad de 0.85
basados en estudios de validacion y metaanalisis previos (Kroenke et al., 2001; Levis et al., 2019), con escenarios de prevalencia del 5%, 10%, 20%,
30% y 50%. Los resultados mostraron que el valor predictivo positivo aumenta conforme se incrementa la prevalencia, pasando de 0.236 a 0.854,
mientras que el valor predictivo negativo disminuye de 0.993 a 0.876. Se concluye que la interpretacion del PHQ-9 debe considerar el contexto

epidemioldgico, y que el Teorema de Bayes constituye una herramienta clave para mejorar la toma de decisiones clinicas.

Palabras clave: depresion, PHQ-9, Teorema de Bayes, pruebas diagnosticas, prevalencia.

Abstract

The interpretation of diagnostic tests in mental health is frequently conducted without considering disease prevalence, which may distort the
estimation of the true probability of diagnosis. This study analyzed the variation of the positive and negative predictive values of the Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) across different prevalence levels, using sensitivity and specificity values of 0.88 and 0.85, respectively, based on previous
validation studies and meta-analyses (Kroenke et al., 2001; Levis et al., 2019), across five prevalence scenarios: 5%, 10%, 20%, 30%, and 50%. Results
showed that the positive predictive value increases as prevalence rises, from 0.236 to 0.854, while the negative predictive value decreases from 0.993
to 0.876. It is concluded that PHQ-9 results must be interpreted in light of the epidemiological context, and that Bayes’ Theorem constitutes a key

tool for improving clinical decision-making.

Keywords: depression, PHQ-9, Bayes’ Theorem, diagnostic tests, prevalence.
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La depresion constituye una de las principales
causas de discapacidad a nivel mundial, afectando
amas de 332 millones de personas (Organizacién
Mundial de la Salud, 2025), lo que la posiciona
como un problema prioritario de salud publica.

En la practica clinica, herramientas de tamizaje
como el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9) son ampliamente utilizadas para la deteccion
de posibles casos. Sin embargo, la interpretacion
de sus resultados suele realizarse sin considerar
el contexto de prevalencia en el que se aplican, lo
que puede conducir a errores en la estimacion de
la probabilidad real de enfermedad.

Ante esta limitaciéon, el Teorema de Bayes
ofrece un marco para integrar la sensibilidad,
la especificidad y la prevalencia, permitiendo
estimar con mayor precision la probabilidad
posterior de enfermedad tras un resultado
positivo (Akobeng, 2007).

El presente estudio analiza la variacion de los
valores predictivos positivo y negativo del PHQ-9
en distintos escenarios de prevalencia, a partir de
parametros tomados de estudios de validacién y
metaandlisis previos (Kroenke et al., 2001; Levis
etal., 2019).

Seempled undisefio de simulaciéon deterministico
con parametros fijos tomados de la literatura:

Tabla 1

sensibilidad de 0.88 y especificidad de 0.85, en
concordancia con los reportados por Levis et al.
(2019) en un metaanalisis de datos individuales,
y consistentes con los valores de sensibilidad
reportados por Kroenke et al. (2001) en el estudio
de validacion original del PHQ-9.

Se definieron cinco escenarios de prevalencia
(0.05, 0.10, 0.20, 0.30 y 0.50), abarcando desde
contextos de poblacién general hasta escenarios
de alta sospecha diagndstica.

A partir de estos parametros se estimaron el valor
predictivo positivo y el valor predictivo negativo
mediante la aplicacion del Teorema de Bayes.

Para una prevalencia del 5%, el valor predictivo
positivo del PHQ-9 fue de 0.236. Este valor se
incrementa progresivamente conforme aumenta
la prevalencia, alcanzando 0.395 para una
prevalencia del 10%, 0.595 para el 20%, 0.715
para el 30% y 0.854 para el 50%.

En cuanto al valor predictivo negativo, el
comportamiento fue inverso: partiendo de
0.993 para una prevalencia del 5%, disminuyd
progresivamente hasta 0.876 para una prevalencia
del 50%.

Valor predictivo positivo y negativo del PHQ-9 segiin diferentes niveles de prevalencia

Prevalencia | Sensibilidad | Especificidad V;;giiizzeglfc;go ‘Iili:alg: ﬁI;l(;e((l‘l;:It,;';)
0.05 0.88 0.85 0.236 0.993
0.10 0.88 0.85 0.395 0.985
0.20 0.88 0.85 0.595 0.966
0.30 0.88 0.85 0.715 0.943
0.50 0.88 0.85 0.854 0.876

Nota. Calculos basados en sensibilidad = 0.88 y especificidad = 0.85.
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Figura 1

Variacion de los valores predictivos del PHQ-9 seguin la prevalencia
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Como se aprecia en la Figura 1, la brecha entre
ambas curvas es maxima en contextos de baja
prevalencia, donde el VPN (0.993) contrasta
marcadamente con el VPP (0.236), y se reduce
de forma progresiva hasta casi converger en
prevalencia del 50%, con valores de 0.876 y
0.854, respectivamente. El VPN permanece por
encima de 0.970 tnicamente en los escenarios
de 5% y 10%, descendiendo a 0.966 en el 20%
y continuando su caida hasta 0.876 en el 50%,
mientras que el VPP pasa de 0.236 a 0.595
en el intervalo del 5% al 20% de prevalencia,
concentrando en ¢él su mayor incremento
absoluto.

Los resultados obtenidos confirman que el
valor predictivo positivo no es una propiedad
intrinseca de la prueba, sino que depende
del contexto en el que se aplica. Un resultado
positivo en una poblacion de baja prevalencia
tiene un significado clinico muy distinto al
mismo resultado obtenido en un contexto de alta
sospecha diagnostica.

En la practica clinica, es frecuente interpretar
los resultados de tamizaje sin considerar
la prevalencia, lo que puede conducir a
sobreestimaciones o subestimaciones del

——

@ POsitivo (VPP) —emmmmmNegativo (VPN)

0.20 0.30 0.50
PREVALENCIA

riesgo real. Esto es especialmente relevante en
herramientas como el PHQ-9, ampliamente
utilizadas en diferentes niveles de atencion. En
contextos de baja prevalencia, esta situacion
puede generar un nimero considerable de falsos
positivos, con implicaciones no solo diagnosticas
sino también en la gestiéon de recursos y en la
calidad de la atencion.

En cuanto al valor predictivo negativo, su alta
confiabilidad en contextos de baja prevalencia
indica que la prueba es especialmente util para
descartar la enfermedad en poblacion general.

Sin embargo, en escenarios de alta prevalencia —
como unidades especializadas en salud mental—
un resultado negativo no es suficiente para excluir
el diagndstico, lo que exige cautela clinica y la
consideracién de evaluaciones complementarias.

Desde wuna perspectiva educativa, estos
hallazgos resaltan la importancia de formar a los
estudiantes de ciencias de la salud no solo en el
uso de herramientas diagndsticas, sino también
en su correcta interpretacion segun el contexto
epidemiolégico, lo que fortalece el razonamiento
clinico y reduce errores en la toma de decisiones.

Este estudio presenta como limitacion el uso
de datos simulados y parametros tomados
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de la literatura, por lo que los resultados no
corresponden a una poblacién especifica. No
obstante, este enfoque permite ilustrar con
claridad el impacto de la prevalencia en la
interpretacion de pruebas diagnosticas.

Los resultados del presente estudio demuestran
que los valores predictivos del PHQ-9 dependen
en gran medida de la prevalencia de depresion en
la poblacién evaluada.

A medida que la prevalencia aumenta, el valor
predictivo positivo se incrementa de forma
considerable, mientras que el valor predictivo
negativo disminuye, lo que confirma que ambos
indicadores deben interpretarse siempre en
funcién del contexto epidemioldgico y no como
propiedades fijas de la prueba.

En consecuencia, el uso del Teorema de Bayes
resulta indispensable para una interpretacion
clinica rigurosa del PHQ-9, ya que integra la
sensibilidad, la especificidad y la prevalencia en
una estimacion unica de la probabilidad real de
enfermedad, evitando los errores derivados de
considerar estos parametros de forma aislada.
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Technological and methodological innovations in higher education: challenges and
opportunities in the digital age

Nicolas Vicente Soriano Irrazabal', Sonnia Gissella Rodriguez Ycaza?

Resumen

Este estudio analiza la aceptacion estudiantil y la percepcion docente sobre la implementacion integrada de aula invertida, aprendizaje basado
en proyectos, aprendizaje colaborativo en linea y gamificacién mediadas por plataformas digitales, redes académicas y recursos multimedia en
estudiantes de educacion superior. Se empled un disefio mixto de cardcter aplicado, descriptivo y exploratorio, que combind un checklist tipo Likert
de diez items aplicado a treinta estudiantes y entrevistas semiestructuradas realizadas a cinco docentes. Los items del cuestionario se organizaron en
cuatro dimensiones: motivacion, colaboracion, autonomia y uso de la tecnologia, alcanzando un nivel de confiabilidad alto con un Alfa de Cronbach
de 0,84. Los resultados cuantitativos muestran una aceptacion mayoritariamente positiva dentro del contexto analizado. En motivacién y autonomia
predomind el casi siempre o siempre, en colaboracion se alcanzaron los niveles mas altos y en uso de la tecnologia la mayoria coincidié en que los
recursos digitales facilitaron la comprension. Las entrevistas corroboraron estos hallazgos al destacar la mejora en la participacion, el trabajo en
equipo y la autogestion, aunque sefialaron barreras como conectividad, capacitacién y acompaiamiento pedagogico. La evidencia indica que la
integracion de metodologias activas con mediacion tecnoldgica dinamiza la experiencia de aprendizaje y promueve mayor agencia estudiantil. No
obstante, por el tamano de la muestra, los resultados deben interpretarse como una aproximacion contextualizada, recomendandose fortalecer la

infraestructura, la formacion docente y futuras investigaciones con muestras mas amplias.

Palabras clave: Innovacion educativa, metodologias activas, gamificacion, aprendizaje colaborativo, aula invertida.

Abstract

This study analyzes student acceptance and teacher perception of the integrated implementation of flipped classroom, project-based learning,
online collaborative learning, and gamification mediated by digital platforms, academic networks, and multimedia resources in higher education
students. A mixed design of an applied, descriptive and exploratory nature was used, which combined a ten-item Likert checklist applied to thirty
students and semi-structured interviews conducted with five teachers. The questionnaire items were organized into four dimensions: motivation,
collaboration, autonomy and use of technology, reaching a high level of reliability with a Cronbach’s alpha of 0.84. The quantitative results show
a mostly positive acceptance within the context analyzed. In motivation and autonomy, almost always or always predominated, in collaboration
the highest levels were reached and in the use of technology the majority agreed that digital resources facilitated understanding. The interviews
corroborated these findings by highlighting the improvement in participation, teamwork, and self-management, although they pointed out barriers
such as connectivity, training, and pedagogical accompaniment. Evidence indicates that the integration of active methodologies with technological
mediation energizes the learning experience and promotes greater student agency. However, due to the size of the sample, the results should be

interpreted as a contextualized approach, recommending strengthening infrastructure, teacher training, and future research with larger samples.

Keywords: Educational innovation, active methodologies, gamification, collaborative learning, flipped classroom.
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La aceleracion de la transformacién digital
en educacién ha impulsado la adopciéon de
metodologias activas apoyadas en tecnologias,
orientadas a elevar la motivacion, la colaboracion
y el aprendizaje profundo del estudiantado
(Vélez Giler et al., 2025; UNESCO, 2023). Entre
estas, cuatro enfoques destacan por su potencial
y difusién: aula invertida, aprendizaje basado
en proyectos (ABP), aprendizaje colaborativo
en linea y gamificacién. Su integraciéon con
plataformas digitales, redes sociales y recursos
multimedia favorece entornos didacticos mas
flexibles, personalizados y con mayor agencia
estudiantil (UNESCO, 2019; OECD, 2025).

La literatura reciente muestra que la gamificacion
fortalece el compromiso y la retenciéon de
contenidos, especialmente en educaciéon media y
superior (Guzman et al., 2020; Alban Alcivar et
al., 2024; Villamar & Sanchez, 2024). Asimismo,
el ABP, al situar problemas auténticos en el
centro, potencia el pensamiento critico y la
integracién teoria-practica, sobre todo cuando
se acompania de recursos multimedia (Marin
Sanchez et al., 2024). En el caso del aprendizaje
colaborativo en linea, se reconoce su capacidad
para expandir comunidades académicas vy
practicas de co-construcciéon de conocimiento,
aunque enfrenta limitaciones en infraestructura
y preparaciéon docente (Espinoza Delgado et
al., 2025; Velasquez Loor et al., 2025). De igual
manera, el aula invertida reorganiza los tiempos
y espacios al combinar materiales previos en linea
con sesiones presenciales mas interactivas, lo que
impacta de manera positiva en la autonomia y
autorregulacion (Castro et al., 2026; Maimaiti &
Hew, 2025).

No obstante, persisten vacios de evidencia
local en torno a la aceptaciéon estudiantil y a
las condiciones de implementaciéon docente
de estas metodologias cuando se articulan con
tecnologias de uso cotidiano como plataformas
institucionales, redes sociales académicas vy
recursos multimedia (Calahorrano Maldonado

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
30

et al., 2026). En este sentido, el presente estudio
se propone aportar evidencia contextualizada
a partir de un checklist tipo Likert aplicado a
30 estudiantes y entrevistas semiestructuradas
realizadas a cinco docentes. Esta aproximacion
permite analizar, desde un contexto especifico,
como se percibe la implementacion integrada de
metodologias activas mediadas por tecnologias
digitales.

El objetivo general fue estimar la aceptacion
estudiantil y describir la percepcién docente
sobre la implementacion de aula invertida, ABP,
aprendizaje colaborativo en linea y gamificacion
mediadas por tecnologias digitales. Dos
preguntas guiaron el estudio: (1) ;Cudl es el
nivel de aceptaciéon estudiantil en motivacion,
colaboracién, autonomia y uso de la tecnologia?
(2) ;Qué facilitadores y barreras sefialan los
docentes para su sostenibilidad institucional?
Debido al tamafio de la muestra, los hallazgos
se interpretan como una aproximacion
exploratoria y contextualizada, orientada a
generar recomendaciones aplicables para la
mejora pedagdgica y la toma de decisiones
institucionales, sin pretender generalizar los
resultados a toda la educacion superior.

La intervencién se disefié como una secuencia
didactica integrada que combind aula invertida,
aprendizaje basado en proyectos, trabajo
colaborativo en linea y gamificacion, todos
potenciados con plataformas institucionales,
redes académicas y recursos multimedia. Su
aplicacion se desarrollé durante cuatro semanas
académicas con estudiantes de quinto semestre
de la carrera de Educacion Basica, en el marco
de actividades formativas relacionadas con
procesos pedagdgicos, planificaciéon didactica
y uso de recursos educativos digitales. Esta
delimitacién = permiti6  contextualizar la
experiencia en un campo disciplinar especifico,
vinculado directamente con la formacion
docente y la innovacién metodolégica. Desde
el inicio, los estudiantes recibieron microvideos



y lecturas interactivas para preparar la clase, lo
cual permitid liberar el espacio presencial para
la practica activa, en sintonia con lo que destaca
Navarrete-Mayeza (2024) sobre el valor de las
estrategias didacticas virtuales en el aprendizaje.

Durante las sesiones presenciales, el aula se
configur6é como un taller dinamico en el que los
estudiantes resolvieron dudas y enfrentaron mini-
retos en equipos, favoreciendo la construcciéon
de conocimientos situados. Este planteamiento
coincide con Espinoza Delgado et al. (2025),
quienes resaltan los retos y oportunidades
del aprendizaje colaborativo en entornos
virtuales para fortalecer la participacion y el
acompanamiento docente.

El  componente de proyectos adquirio
protagonismo al requerir la elaboracion
de productos concretos, como capsulas

audiovisuales o guias practicas, que integraban
contenidos digitales con informacién contextual.
Esta dinamica refleja lo expuesto por Marin
Sanchez et al. (2024), quienes subrayan el
potencial del aprendizaje basado en proyectos en
contextos virtuales y su impacto en el desarrollo
de aprendizajes significativos.

El trabajo colaborativo en linea complement6 la
interaccion presencial mediante el uso de canales
digitales para coordinar tareas y registrar avances.
Este enfoque se relaciona con lo planteado por
Velasquez Loor et al. (2025), quienes evidencian
que las herramientas digitales pueden fortalecer
el proceso de ensenanza-aprendizaje cuando
se integran a dindmicas colaborativas. De igual
manera, Cerén Garnica (2025) resalta que la
mediaciéon tecnoldgica favorece experiencias
de aprendizaje colaborativo al promover
interaccidon, acompafiamiento y construccion
conjunta del conocimiento. Ademds, Silva-
Quiroz y Maturana Castillo (2017) sostienen que
las metodologias activas en educacién superior
requieren planificacién, participacion estudiantil
y un rol docente orientador para consolidarse
como practicas pedagogicas efectivas.

La gamificaciéon funcioné como un estimulo
motivador al introducir dindmicas con insignias,
retos y niveles, enfocadas en la calidad de los
procesosmasqueenlarapidez. Este planteamiento
coincide con Villamar y Sanchez (2024), quienes
analizan las bases pedagogicas de la gamificacion
en la ensefianza superior, y con Dongetal. (2025),
quienes documentan que las insignias digitales
pueden fortalecer la motivacion y determinados
procesos de aprendizaje.

La mediacién tecnoldgica también permitio
sistematizar evidencias de aprendizaje y ofrecer
retroalimentacién  inmediata, consolidando
procesos mas personalizados. En esta linea,
Céceres y Villalba (2021) destacan que los
microvideos y recursos multimedia pueden
funcionar como apoyos relevantes para el
aprendizaje activo, mientras que Guevara
Alburqueque et al. (2025) senalan la necesidad de
diagnosticar y atender brechas de competencias
digitales en estudiantes universitarios. A su vez,
Miranday Choez (2024) y Jaramillo Mediavilla et
al. (2025) advierten que la sostenibilidad de estas
practicas depende tanto de la infraestructura
como de la capacitacion docente.

La investigacion sellevé a cabo con 30 estudiantes
de la carrera de Educaciéon Basica de quinto
semestre y 5 docentes vinculados a procesos
de formacién universitaria. Debido al tamafo
de la muestra, el estudio se asumié como una
aproximacion exploratoria y contextualizada,
orientada a describir tendencias de aceptacion
estudiantil y percepciones docentes, sin pretender
generalizar los resultados a toda la educacion
superior.

En cuantoalacaracterizacion delos participantes,
los 30 estudiantes pertenecian a la carrera de
Educacién Basica y cursaban el quinto semestre
de formacion universitaria. Este perfil permitio
analizar la aceptacion de las metodologias activas
en estudiantes que ya contaban con una base
académica intermedia y con experiencias previas
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vinculadas a procesos pedagdgicos, planificacion
de actividades y uso de recursos didacticos.

Los cinco docentes participantes, por su parte,
estaban vinculados a procesos de ensefianza en
educacion superior y aportaron una perspectiva
complementaria sobre la implementacion,
beneficios y limitaciones de estas estrategias en
el aula.

Los participantes fueron seleccionados por
su experiencia directa con actividades de aula
invertida, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje colaborativo en linea y gamificacion.

La participacion docente permitié complementar
la informacion estudiantil desde la perspectiva
de quienes aplicaron o acompafaron estas
estrategias en el aula. Esta decision metodoldgica
permiti6 contrastar la valoracion de los
estudiantes con la percepcion de los docentes
sobre la implementacién, los beneficios y las
barreras asociadas al uso de metodologias activas
mediadas por tecnologias digitales.

Para cada item se empled una escala Likert de 5
puntos, definida de la siguiente manera:

. 1 = Nunca

. 2 = Casi nunca

. 3 = Algunas veces
. 4 = Casi siempre
. 5 = Siempre

Los items del checklist fueron los siguientes:

1. Con esta metodologia me siento con mas ganas
de participar en clase.

2. Aprendo de forma mas entretenida y dindmica.

3. Trabajo mejor en equipo gracias a las
actividades propuestas.

4. Comparto ideas y escucho las de mis
compaferos con mayor frecuencia.
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5. La retroalimentaciéon de mis compaferos y
docentes me ayuda a mejorar.

6. Organizo mejor mi tiempo de estudio con
estas metodologias.

7. Sé qué debo hacer antes, durante y después de
cada clase.

8. Asumo mayor responsabilidad en mis tareas y
proyectos.

9. Las plataformas digitales y redes usadas fueron
faciles de comprender.

10. Los recursos multimedia, como videos,
imagenes y juegos, me ayudaron a entender
mejor los contenidos.

Con el fin de garantizar la confiabilidad del
instrumento, se calculd el Alfa de Cronbach de
manera global, considerando valores superiores
a 0,70 como aceptables, superiores a 0,80 como
buenos y cercanos a 0,90 o mds como excelentes.



Alfa de Cronbach resultados

Figura 1

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach del cuestionario aplicado a estudiantes

Alfa de Cronbach

a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.84
k: Numero de items del mstrumento ——» 10.00
2 =S Sumatoria de las varianzas de los items. —» 255

Sf& : Varianza total del imstrumento. —» 10.46

Nota. El grafico muestra el calculo del Alfa de Cronbach, cuyo valor de 0,84 indica una

consistencia interna alta en los items del instrumento. Elaboracion propia.

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue de
0,84, lo que refleja una alta consistencia interna
del instrumento aplicado. Este valor asegura
que los items del cuestionario miden de manera
coherente las dimensiones de motivacion,
colaboracion, autonomia y uso de la tecnologia,
permitiendo interpretar los resultados con un
grado adecuado de confianza.

En el componente cualitativo se aplico una
entrevista semiestructurada a los cinco docentes,
con el objetivo de recoger sus percepciones
sobre la implementacion y sostenibilidad de las
metodologias innovadoras. La guia de entrevista
estuvo compuesta por 10 preguntas abiertas:

1. ;Qué cambios ha observado en la motivacion
de los estudiantes al aplicar estas metodologias?

2. ;Qué recursos digitales o multimedia utiliza
con mayor frecuencia y cuales considera mas
efectivos?

3. ;Como percibe el nivel de participacion y
colaboracion de los estudiantes en entornos
digitales?

4. ;En qué medida estas metodologias han
contribuido al desarrollo de la autonomia de los
estudiantes?

5. ;Qué beneficios concretos ha identificado en el
aprendizaje del alumnado?

6. ;Qué dificultades o barreras ha enfrentado en
la implementacién?

7. ;Como percibe la preparacion y disposicion de
los estudiantes frente al uso de tecnologias?

8. ;Qué apoyo institucional considera necesario
para potenciar estas metodologias?

9. ;Qué recomendaciones daria a otros docentes
que deseen implementarlas?

10. ;Qué perspectiva tiene sobre la sostenibilidad
de estas metodologias en la institucion?

Las entrevistas fueron grabadas en audio,
transcritas y analizadas mediante un proceso
de codificacién tematica. Por su parte, los datos
del checklist se procesaron mediante estadistica
descriptiva, con el propésito de identificar
tendencias de respuesta en cada dimension
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evaluada. Posteriormente, se integraron los
hallazgos cuantitativos y cualitativos en una
matriz de convergencias y divergencias, con el fin
de ofrecer una vision integral sobre la aceptacion
estudiantil y la percepciéon docente frente a
las metodologias innovadoras aplicadas en el
contexto estudiado.

Lapresenteseccionexponeloshallazgosobtenidos
a partir de la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de informacién. En primer lugar, se
presentan los resultados del checklist aplicado a
30 estudiantes, cuyos items fueron organizados
en cuatro dimensiones de andlisis: motivacion,
colaboracién, autonomia y uso de la tecnologia.
Este tratamiento permiti6 identificar tendencias
globales y facilitar la interpretacién de los datos
en funcion de los objetivos planteados.

Posteriormente, se incluyen los resultados
derivados de las entrevistas semiestructuradas

Figura 2

Percepcion de los estudiantes sobre la

metodologias innovadoras

35.0%

1 = Nunca 2 = Casi nunca

3 = Algunas veces

aplicadas a cinco docentes, con el fin de contrastar
y complementar la percepciéon estudiantil. La
integraciéon de ambos instrumentos permitié
comprender no solo la frecuencia de aceptacion
de las metodologias innovadoras, sino también
las razones pedagdgicas que explican sus efectos,
beneficios y limitaciones dentro del contexto
estudiado.

Los resultados obtenidos a partir del checklist
aplicado a estudiantes de educaciéon superior
permitieron identificar la percepcion que tienen
sobre la implementacién de metodologias
innovadoras apoyadas en recursos tecnologicos.

La informacién recopilada se organizé en las
dimensiones de motivacién, colaboracidn,
autonomia y uso de la tecnologia, lo que facilit6
un andlisis detallado de las tendencias y patrones
de respuesta. A continuacion, se presentan los
graficos de cada dimensién acompafiados de su
interpretacion correspondiente.

motivacion en el aprendizaje mediante

60.0%

4 = Casi siempre B 5 = Siempre

Nota. El grafico representa la distribucion de las respuestas de los estudiantes en la

dimension motivacion. Elaboracion propia.
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Se muestra una valoracién favorable de
la motivacién estudiantil frente al uso de
metodologias innovadoras.

Esta tendencia puede explicarse porque
estrategias como la gamificacion, el aula invertida
y el uso de recursos multimedia generan clases

mas dindmicas y participativas.

Desde la percepcion docente, el interés aumenta
cuando el estudiante deja de asumir un rol

Figura 3

Percepcion de los estudiantes sobre la

metodologias innovadoras

18.9%

1= Nunca 2 = Casl nunca

pasivo y participa en retos, actividades previas o
dindmicas grupales.

No obstante, la presencia de respuestas en
la categoria “algunas veces” sugiere que la
motivacion no depende unicamente de la
metodologia, sino también del acompafiamiento
docente, la claridad de las actividades y la
continuidad con que se apliquen estas estrategias.

colaboracion en el aprendizaje mediante

73.3%

3 = Algunas veces 4 = Casi slempre  EEEI 5 = Slempre

Nota. El grafico muestra la valoracion de los estudiantes respecto a la colaboracién y el

trabajo en equipo en la dimension colaboracion. Elaboracion propia.

La colaboraciéon fue la dimensién con mejor
valoracion, lo que evidencia que las metodologias
activas favorecen el intercambio de ideas, la
corresponsabilidad y el trabajo en equipo.

Las entrevistas docentes permiten interpretar
este resultado, ya que los profesores sefialaron
que el aprendizaje basado en proyectos y las
actividades en linea fortalecen la interaccion
entre compaferos.

Sin embargo, también se reconoce que la
colaboracion requiere orientacién permanente
para evitar la dispersiéon, equilibrar la
participacion y asegurar que todos los estudiantes
asuman responsabilidades dentro del grupo.
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Figura 4

Percepcion de los estudiantes sobre la

metodologias innovadoras

32.2%

1 = Nunca 2 = Casinunca

autonomia en

3 = Algunas veces

el aprendizaje mediante

63.3%

4 = Casisiempre BB 5 = Siempre

Nota. El grafico representa las respuestas de los estudiantes respecto a la autogestion y

organizacion del aprendizaje en la dimension autonomia. Elaboracion propia.

La autonomia presenté una valoracion positiva,
aunque no tan alta como la colaboracion.

Este resultado puede explicarse porque la
organizacion del tiempo, la responsabilidad
individual y la preparacién previa exigen un
proceso de adaptacion progresiva. Los docentes
indicaron que algunos estudiantes logran asumir
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mejor sus tareas, mientras otros todavia necesitan
guia para planificar actividades antes, durante y
después de clase.

Por ello, la autonomia debe entenderse
como un resultado en construccién, que
requiere seguimiento, retroalimentacion y

acompafnamiento pedagogico constante.



Figura §

Percepcion de los estudiantes sobre el uso de la tecnologia en el aprendizaje mediante

metodologias innovadoras

26.7%

1 = Nunca 2 = Casi nunca

3 = Algunas veces

71.7%

4 = Casi siempre N 5 = Siempre

Nota. El grafico representa las respuestas de los estudiantes sobre el papel de las

herramientas digitales como apoyo en el aprendizaje en la dimension uso de la tecnologia.

Elaboracién propia.

La dimensién tecnoldgica evidencia que las
plataformas digitales, redes académicas y
recursos multimedia fueron percibidos como
apoyos utiles para comprender los contenidos y
dinamizar el aprendizaje.

Estavaloracionserelacionaconlosenaladoporlos
docentes, quienes reconocieron que la tecnologia
facilita la ensefianza y permite organizar
evidencias, actividades y retroalimentacion.

Sin embargo, también se identificaron
limitaciones asociadas a conectividad, acceso a
recursos y necesidad de capacitacion docente,
por lo que la efectividad tecnolégica depende
de condiciones institucionales minimas para su
sostenibilidad.

Entrevistas docentes
De manera complementaria al checklist aplicado

a los estudiantes, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a cinco docentes, con el

propdsito de profundizar en su percepcion sobre
las metodologias innovadoras implementadas.

Estas entrevistas permitieron obtener
informacion cualitativa que enriquecio el
analisis, aportando una vision critica sobre la
motivacion estudiantil, la colaboraciéon en el
aula, la autonomia en el aprendizaje y el papel de
la tecnologia en los procesos formativos.

A continuacién, se muestran los hallazgos mas
relevantes organizados en categorias.

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
37



Tabla 1

Percepcion de los docentes sobre la implementacion de metodologias innovadoras

Dimension Respuesta de los docentes Analisis
Senalan que las metodologias
Existe consenso en que la
innovadoras despiertan mayor
motivacion estudiantil mejora
interés y participacion en clase. Un
Motivacion con estas estrategias, aunque se
docente indicd que “los estudiantes
] _ requiere disciplina constante
se motivan porque sienten que
) ) para sostenerla.
aprenden de manera mas dinamica”.
Los docentes perciben que estas
Destacan que el aprendizaje basado
metodologias son eficaces para
en proyectos y el trabajo en linea
Colaboracion fomentar la colaboracion,
fortalecen la interaccion y la
siempre que exista
cooperacion. )
acompainamiento docente.
Se reconoce un avance en la
Tres de los cinco docentes afirman
autonomia, aunque todavia
que los estudiantes organizan mejor
Autonomia algunos estudiantes requieren
su tiempo y asumen mayores ) )
mayor guia en la planificacion
responsabilidades.
de actividades.
Consideran que el uso de
La tecnologia es vista como un
platatormas digitales y recursos
recurso clave, pero se subraya la
Uso de la multimedia facilita la ensenanza y
necesidad de capacitacion
Tecnologia comprension de contenidos.

También mencionan limitaciones de

conectividad.

docente y apoyo institucional

para garantizar su sostenibilidad.

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en las entrevistas aplicadas a los docentes

sobre la implementacion de metodologias innovadoras. Elaboracion propia.
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Anadlisis de las entrevistas a docentes

Los resultados de las entrevistas evidencian una
percepcion positiva respecto a la implementacion
de metodologias innovadoras. En la dimension
motivacion, los docentes coincidieron en que
los estudiantes muestran mayor entusiasmo y
participaciéon en clase, especialmente cuando
las actividades incluyen retos, recursos visuales,
trabajo previo y dinamicas de gamificacion. Sin
embargo, también reconocen que esta motivacion
no se mantiene de forma automatica, sino que
requiere planificaciéon didactica, seguimiento y
claridad en las instrucciones.

En la dimensién colaboracion, los docentes
valoraron que el aprendizaje basado en
proyectos y las actividades en linea fomentan la
interaccion y el trabajo en equipo. Se resalté que
los estudiantes se sienten mds comprometidos
cuando colaboran con sus pares, comparten
ideas y participan en la construcciéon de
productos comunes. A pesar de ello, se recalco
la importancia del acompanamiento docente
para evitar la dispersién, equilibrar los roles y
garantizar que la participacion sea equitativa.

En cuanto a la dimension autonomia, tres de los
cinco docentes manifestaron que los estudiantes
muestran avances en la organizacién del tiempo
y en la asuncién de responsabilidades, aunque
identifican que aun existe un grupo que necesita
mas gufa para desarrollar plenamente estas
habilidades. Esto indica que las metodologias
innovadoras favorecen un aprendizaje mas
independiente, pero requieren un proceso
de adaptacion progresiva, especialmente en
estudiantes que no estan habituados a preparar
actividades antes de la clase o gestionar proyectos
de manera auténoma.

En la dimensiéon uso de la tecnologia, los
entrevistados coincidieron en que las plataformas
digitales y los recursos multimedia facilitan la
ensenanza y la comprension de contenidos. No
obstante, sefalaron limitaciones relacionadas
con la conectividad, el acceso a dispositivos y la

capacitaciéon docente. Esto sugiere que, aunque
la tecnologia constituye un recurso clave en el
proceso educativo, su efectividad depende de las
condiciones de acceso, del soporte institucional
disponible y de la formacién continua del
profesorado.

En conjunto, las entrevistas muestran que las
metodologias innovadoras son percibidas como
herramientas utiles, motivadoras y pertinentes,
aunque se identifican retos asociados a la
sostenibilidad, el acompafamiento pedagdgico,
la conectividad y la capacitacién en recursos
digitales. Estos hallazgos permiten complementar
los resultados cuantitativos, al explicar que la
aceptacion estudiantil no depende unicamente
de la presencia de tecnologias o metodologias
activas, sino también de la forma en que
son planificadas, acompafiadas y sostenidas
institucionalmente.

Los resultados del checklist aplicado a
los estudiantes muestran una aceptacion
mayoritariamente positiva haciala incorporacion
de metodologias activas apoyadas en tecnologias
digitales en la educacién superior. La dimension
de motivacién alcanzd niveles favorables, lo que
confirma que estrategias como el aula invertida
y, de manera especial, la gamificacion favorece el
entusiasmo y la predisposicion al aprendizaje.

Estos hallazgos coinciden con Guzman et al.
(2020), quienes explican que la gamificacion
permite reorganizar la experiencia educativa
mediante dinamicas de participacién, retos
y retroalimentaciéon. De igual manera,
Alban Alcivar et al. (2024) sefialan que el
uso de estrategias gamificadas en educacion
superior contribuye a mejorar la motivacion
y el aprendizaje, siempre que se articulen con
objetivos pedagodgicos claros.

En lo referente a la colaboracién, la mayoria de
las estudiantes consider6 que estas metodologias
impulsan el trabajo en equipo y la construccion
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conjunta del conocimiento. Esta percepcion se
relaciona con los aportes de Espinoza Delgado
et al. (2025), quienes destacan que los entornos
virtuales ofrecen oportunidades para fortalecer
la interaccion entre estudiantes, aunque también
plantean retos para los docentes en términos
de seguimiento, evaluaciéon y acompanamiento.
De forma complementaria, Veldsquez Loor et
al. (2025) sostienen que el uso de herramientas
digitales puede fortalecer el proceso de
enseflanza-aprendizaje cuando se integra a
dinamicas colaborativas. En este sentido, los
resultados del presente estudio muestran que
la colaboracién no depende unicamente de la
plataforma utilizada, sino de la organizacién de
tareas, la distribuciéon de roles y la orientacion
docente.

La dimension autonomia evidencié avances en la
autogestion del aprendizaje, aunque con menor
intensidad que la colaboraciéon. Este resultado
puede explicarse porque laautonomia requiere un
proceso progresivo de adaptacion, especialmente
cuando los estudiantes deben preparar
contenidos antes de clase, organizar su tiempo
y asumir mayor responsabilidad en proyectos o
actividades colaborativas. Los hallazgos guardan
relacion con Castro et al. (2026), quienes
identifican que el aula invertida puede favorecer
la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
universitarios. De manera similar, Maimaiti y
Hew (2025) evidencian que la combinacion de
gamificacién y aula invertida puede fortalecer el
aprendizaje autorregulado, siempre que exista
continuidad metodolégica y retroalimentacion
oportuna.

Respecto al uso de la tecnologia, tanto
estudiantes como docentes coincidieron en
que las plataformas digitales, redes académicas
y recursos multimedia facilitan el acceso al
conocimiento ylacomprension delos contenidos.
Esta valoracién se relaciona con Navarrete-
Mayeza (2024), quien destaca la importancia de
las estrategias didacticas virtuales en los procesos
de aprendizaje. No obstante, los docentes
también sefialaron limitaciones vinculadas
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a la conectividad, el acceso a recursos y la
capacitacion, lo que confirma que la tecnologia
por si sola no garantiza innovacién educativa.
En esta linea, Guevara Alburqueque et al. (2025)
advierten la necesidad de diagnosticar las
brechas de competencias digitales en estudiantes
universitarios, mientras que Silva-Quiroz et al.
(2022) resaltan la importancia de contar con
instrumentos y procesos que permitan valorar el
desarrollo de dichas competencias.

En relacién con la gamificacion, los hallazgos
evidencian que esta estrategia contribuye a
dinamizar la participacién y a fortalecer el
compromiso académico cuando se articula con
propdsitos formativos claros. Jiménez Carpio et
al. (2024) destacan que la gamificacién puede
funcionar como una estrategia innovadora
para fomentar la motivacion estudiantil,
especialmente  cuando  incorpora  retos,
recompensas y retroalimentaciéon. De manera
complementaria, Navarro-Mateos y Pérez-Lopez
(2025) senalan que la gamificacién en estudiantes
universitarios puede incidir positivamente en la
motivacién y el compromiso, siempre que no se
reduzca a una dinamica superficial, sino que se
integre a experiencias de aprendizaje con sentido
pedagogico.

A pesar de los resultados favorables, es necesario
reconocer que el tamafio de la muestra limita
el alcance de los hallazgos. Al trabajar con
30 estudiantes y 5 docentes, los resultados
deben interpretarse como una aproximacion
exploratoria y contextualizada, mas que como
una tendencia generalizable a toda la educacion
superior. Esta limitacion no invalida el aporte
del estudio, pero si orienta su lectura hacia la
comprension de un contexto especifico. En
consecuencia, futuras investigaciones podrian
ampliar la muestra, comparar carreras o niveles
de formacién y aplicar disefios longitudinales
que permitan valorar la sostenibilidad de estas
metodologias en el tiempo.

En conjunto, los hallazgos permiten sostener
que la integracion de aula invertida, aprendizaje



basado en proyectos, aprendizaje colaborativo
en linea y gamificaciéon puede fortalecer la
motivacion, la colaboracién, la autonomia y el
uso pedagogico de la tecnologia. Sin embargo,
su sostenibilidad depende de condiciones
institucionales como conectividad, capacitacion
docente, disponibilidad de recursos digitales y
acompafiamiento pedagdgico.

Los hallazgos permiten concluir que la
integracién de metodologias activas con
apoyo tecnolégico generd wuna percepcion
positiva en la motivacion estudiantil dentro
del contexto analizado. Estrategias como la
gamificacion, el aula invertida y el aprendizaje
basado en proyectos contribuyeron a dinamizar
la experiencia educativa, al promover mayor
participacion, interés y compromiso en las
actividades académicas.

No obstante, esta motivacion requiere
planificacién, continuidad y acompafiamiento
docente para sostenerse en el tiempo.

La colaboraciéon se consolidé como una de las
dimensiones mejor valoradas, debido a que
las actividades grupales, los proyectos y el
uso de herramientas digitales favorecieron el
intercambio de ideas, la corresponsabilidad y la
construccién colectiva del conocimiento. Los
resultados muestran que el trabajo en equipo se
fortalece cuando existen orientaciones claras,
distribuciéon adecuada de roles y seguimiento
docente durante el proceso formativo.

El desarrollo de la autonomia aparecié como un
resultado positivo, aunque todavia en proceso
de consolidacién. Si bien varios estudiantes
manifestaron mayor responsabilidad y mejor
organizacion de sus tareas, las entrevistas
docentes evidenciaron que algunos aln
requieren guifa para planificar sus actividades,
gestionar el tiempo y asumir un rol mads activo en
su aprendizaje.

Por ello, la autonomia debe comprenderse como
una competencia progresiva que demanda
retroalimentacion constante.

La tecnologia se confirmé como un recurso clave
para apoyar la implementaciéon de metodologias
innovadoras, especialmente mediante
plataformas digitales, redes académicasy recursos
multimedia. Sin embargo, su efectividad depende
de condiciones institucionales minimas, como
conectividad, acceso a dispositivos, capacitacion
docente y soporte técnico. En consecuencia, la
innovacién educativa no debe reducirse al uso
de herramientas digitales, sino integrarse a una
planificacién pedagdgica clara y sostenible.

Finalmente, debido al tamafio de la muestra,
los resultados deben interpretarse como una
aproximacion exploratoria y contextualizada,
no como una generalizaciéon para toda la
educacion superior. A partir de estos hallazgos,
se recomienda ampliar futuras investigaciones
con muestras mas diversas, comparar carreras
o niveles de formacién y desarrollar estudios
longitudinales que permitan evaluar la
permanencia de estas metodologias en el tiempo.
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Neurological manifestations and clinical-functional outcomes in adults with Zika virus
infection in Latin America: a systematic review of regional evidence
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Resumen

La emergencia del virus Zika en América Latina reveld un espectro de complicaciones neurologicas en adultos que trasciende el foco inicial en
el sindrome congénito, pero la evidencia regional permanece fragmentada en cuanto a fenotipos, cronologia y desenlaces clinico funcionales.
El objetivo fue sintetizar la evidencia disponible sobre manifestaciones neurologicas y desenlaces clinico funcionales en adultos con infeccién
por virus Zika (ZIKV) en América Latina, describiendo su temporalidad de presentacion y severidad clinica. Se realizo una revision sistematica
descriptiva, transversal, documental y retrospectiva desde el 1 de enero de 2014 hasta el 10 de febrero de 2026, siguiendo las directrices PRISMA
2020 e incluyendo estudios observacionales originales en adultos con infeccion por ZIKV confirmada por laboratorio y reporte de manifestaciones
neurologicas y/o desenlaces funcionales. Se evalu6 el riesgo de sesgo mediante la Newcastle-Ottawa Scale y herramientas JBI segin el disefio. De
55 registros identificados, se incluyeron 14 estudios que abarcaron cohortes, casos y controles, series de casos y vigilancia. La evidencia muestra
un predominio del compromiso del sistema nervioso periférico, con el sindrome de Guillain-Barré (SGB) como presentacion principal, y menor
frecuencia de encefalitis, mielitis y otros sindromes del sistema nervioso central. La cronologia entre el prodromo viral y el inicio neurologico fue
generalmente breve (medianas de 4-7 dias), con patrones parainfecciosos durante los brotes. La severidad clinica fue heterogénea, desde cuadros
criticos que requirieron ingreso a Unidad de Cuidados Intensivos, ventilacion mecéanica y soporte vasopresor hasta evoluciones con recuperacion
motora favorable, aunque seguimientos de mediano y largo plazo documentaron discapacidad residual, dolor, paresia facial y mayor carga de

depresion y discapacidad autopercibida en subgrupos.

Palabras clave: Zika; Sindrome de Guillain-Barré; Complicaciones neuroldgicas; Desenlaces funcionales; América Latina; Revisién

sistematica.

Abstract

The emergence of Zika virus in Latin America revealed a spectrum of neurological complications in adults that goes beyond the initial focus on
congenital syndrome, yet regional evidence remains fragmented in terms of phenotypes, timing, and clinical-functional outcomes. The aim was
to synthesize available evidence on neurological manifestations and clinical-functional outcomes in adults with Zika virus (ZIKV) infection in
Latin America, describing their onset timing and clinical severity. A descriptive, cross-sectional, documentary, and retrospective systematic review
was conducted from January 1, 2014 to February 10, 2026, following PRISMA 2020 guidelines and including original observational studies of
adults with laboratory-confirmed ZIKV infection reporting neurological manifestations and/or functional outcomes. Risk of bias was assessed
using the Newcastle—Ottawa Scale and JBI tools according to study design. Of 55 records identified, 14 studies were included, encompassing
cohorts, case-control studies, case series, and surveillance data. Evidence shows a predominance of peripheral nervous system involvement,
with Guillain-Barré syndrome (GBS) as the main presentation, and lower frequency of encephalitis, myelitis, and other central nervous system
syndromes. The interval between viral prodrome and neurological onset was generally short (medians of 4-7 days), with para-infectious patterns
during outbreaks. Clinical severity was heterogeneous, ranging from critical illness requiring admission to the intensive care unit, mechanical
ventilation, and vasopressor support to courses with favourable motor recovery, although medium- and long-term follow-up documented residual

disability, pain, facial paresis, and a higher burden of depression and self-perceived disability in subgroups.

Keywords: Zika; Guillain-Barré syndrome; Neurological complications; Functional outcomes; Latin America; Systematic review.

©0Ce




1. Universidad de Especialidades Espiritu Santo, Facultad de Ciencias de la Salud. Km 2.5 Samborondén, EC 092301, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0000-9398-3920. roberthtorres@uees.edu.ec

2. Universidad de Especialidades Espiritu Santo, Facultad de Ciencias de la Salud. Km 2.5 Samborondén, EC 092301, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0006-5691-8189. adrian.vera@uees.edu.ec

3. Universidad de Especialidades Espiritu Santo, Facultad de Ciencias de la Salud. Km 2.5 Samborondén, EC 092301, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0002-4207-5740. domenica.mosquera@uees.edu.ec

4. Universidad de Especialidades Espiritu Santo, Facultad de Ciencias de la Salud. Km 2.5 Samborondén, EC 092301, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0004-8817-8862. scharco@uees.edu.ec

5. Universidad de Especialidades Espiritu Santo, Facultad de Ciencias de la Salud. Km 2.5 Samborondén, EC 092301, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0002-8757-5597. beckaubilla@uees.edu.ec

6. Universidad Tecnoldgica Ecotec, Facultad Ciencias de la Salud y Desarrollo Humano. Km 13.5. Samborondén, EC 092302, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0009-0002-6796-8182. dancedeno@est.ecotec.edu.ec

7. Universidad Tecnoldgica Ecotec, Facultad Ciencias de la Salud y Desarrollo Humano. Km 13.5. Samborondén, EC 092302, Guayaquil,
Ecuador. https://orcid.org/0000-0001-8415-0820. imora@ecotec.edu.ec

El virus Zika (ZIKV) es un arbovirus del género
Flavivirus transmitido principalmente por
mosquitos del género Aedes, responsable de
brotes epidémicos recientes en Oceania, Asia v,
de forma particularmente intensa, en la Region
de las Américas a partir de 2015 (Carod Artal,
2018; Charniga et al., 2021). Durante la epidemia
americana, la atencién inicial se centré en la
infeccion durante el embarazo y en la descripcion
del sindrome congénito por Zika (SCZ), que
incluye microcefalia, alteraciones corticales y
compromiso visual y auditivo en recién nacidos
expuestos in utero (Carod Artal, 2018).

Sin embargo, de manera paralela se describio
un incremento de complicaciones neurologicas
en adultos, lo que desplazé el enfoque hacia la
comprension del espectro neuroinvasivo del
ZIKV mas alla del periodo gestacional (Brito
Ferreira et al., 2020; da Silva et al., 2017).

En adultos, las manifestaciones neurologicas
asociadas a la infeccion por ZIKV abarcan
tanto el sistema nervioso periférico (SNP)
como el sistema nervioso central (SNC), con
un predominio claro del sindrome de Guillain-
Barré (SGB) como entidad mads frecuentemente
reportada (Brito Ferreira et al., 2020; Leonhard et
al., 2021). E1 SGB es una polirradiculoneuropatia
aguda inmunomediada caracterizada por
debilidad progresiva, arreflexia y, en muchos
casos, compromiso respiratorio y autondmico
que puede requerir soporte vital en unidades de
cuidados intensivos (UCI) (Parra et al., 2016).

Ademas del SGB, se han descrito casos de mielitis,
encefalitis, meningoencefalitis, encefalomielitis
aguda diseminada (EMAD) y otros sindromes
desmielinizantes, lo que sugiere que ZIKV tiene
potencial para inducir un espectro amplio de
neuroinflamaciéon aguda en adultos (Carod
Artal, 2018; Mehta et al., 2018).

La asociacion entre ZIKV y SGB se documento
inicialmente en la Polinesia Francesa, donde
un estudio caso control mostré un incremento
significativo del riesgo de SGB en personas con
evidencia serologica de infeccion reciente por
ZIKYV, estableciendo un vinculo epidemioldgico
robusto (Cao Lormeau et al., 2016).

En ese contexto, la mayoria de los pacientes con
SGB presentaron un prédromo compatible con
infeccion por ZIKV seguido de debilidad flacida
ascendente y, con frecuencia, requerimiento
de ventilacion mecanica, lo que reforzo la
plausibilidad biolégica de wun mecanismo
posinfeccioso desencadenado por este arbovirus
(Cao Lormeau et al., 2016; Carod Artal, 2018).

Estos hallazgos estimularon la vigilancia
neurologica durante la posterior expansion del
ZIKV en América Latina, region con altas tasas
de transmision y cocirculacion de otros arbovirus
como dengue (DENV) y chikungunya (CHIKV)
(Brito Ferreira et al., 2020; Charniga et al., 2021).
En América Latina, varios estudios descriptivos
y analiticos documentaron un aumento de casos
de SGB temporalmente asociado a los picos de
incidencia de enfermedad febril compatible con
ZIKV, reforzando la sospecha de causalidad
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(Araujo et al.,, 2016; Parra et al., 2016; Charniga
etal,, 2021). En Brasil, la descripcion de un brote
de SGB durante la epidemia de ZIKV mostr6 un
incremento inusual de hospitalizaciones por esta
entidad y una carga asistencial importante para
los servicios de neurologia y UCI (Araujo et al.,
2016; da Silva et al., 2017).

De forma similar, en Colombia se reporté un
aumento de notificaciones de SGB coincidente
con la circulacién intensa del virus, con un
nimero considerable de casos que cumplian
criterios de sindrome parainfeccioso, es decir, con
solapamiento temporal entre la fase sistémica y el
inicio neuroldgico (Parra et al., 2016; Charniga et
al., 2021).

La presencia de otras arbovirosis en la region
complica la interpretacion etiologica, puesto que
CHIKYV vy, en menor medida, DENV también
se han asociado a SGB y otros sindromes
neuroldgicos (Brito Ferreira et al., 2020; Grijalva
et al., 2020).

En un estudio prospectivo observacional en el
Nordeste de Brasil se comparé la enfermedad
neuroldgica en adultos con infeccién por ZIKV
y CHIKYV, encontrandose que ZIKV se asoci
predominantemente a compromiso del SNP
con SGB; mientras que, CHIKV mostr6 mayor
frecuencia de afectacion del SNC, especialmente
mielitis y encefalitis (Brito Ferreira et al., 2020).

Por su parte, un estudio caso control en México
reporté que ZIKV y DENV, pero no CHIKY, se
asociaron con SGB, subrayando la necesidad
de confirmacién virolégica y seroldgica en
escenarios de cocirculacion para una adecuada
atribucion causal (Grijalva et al., 2020; Gongora
Rivera et al., 2020).

En términos de fenotipo clinico, el SGB asociado
a ZIKV presenta heterogeneidad tanto en
subtipos electrofisiolégicos como en la presencia
de compromiso de pares craneales (da Silva et al.,
2017; Soto Hernandez et al., 2019).
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En Brasil se han descrito variantes
desmielinizantes y axonales, asi como casos
tipo Miller-Fisher, mientras que en series
mexicanas se han identificado patrones mixtos y
realce de raices y nervios craneales en estudios
de neuroimagen, lo que sugiere una respuesta
inmunitaria variable frente al virus (da Silva et
al., 2017; Soto Hernéandez et al., 2019).

A nivel poblacional, la vigilancia colombiana ha
registrado paralisis facial como complicacion
neuroldgica asociada a enfermedad febril por
ZIKV, aunque en menor frecuencia relativa
comparada con el SGB clasico (Charniga et al.,
2021).

La cronologia entre el inicio de los sintomas
sistémicos y la aparicién de manifestaciones
neuroldgicas es un elemento clave para la
comprension patogénica (Parra et al., 2016; Soto
Hernandez et al., 2019). Estudios prospectivos en
México y Colombia han documentado intervalos
medianos de 4 a 7 dias entre la fiebre, exantema o
artralgias y el inicio de la debilidad o los sintomas
neuroldgicos, con un porcentaje relevante de
casos con patréon parainfeccioso (Parra et al,
2016; Soto Hernandez et al., 2019; Osorio et al.,
2025).

Estalatenciabreve es congruente con mecanismos
inmunomediados rapidos y contrasta con la
cronologia mas prolongada descrita para el SGB
asociado a otros agentes, como CHIKYV, donde se
han reportado intervalos mediano cercanos a las
3-4 semanas (Brito Ferreira et al., 2020; Carod
Artal, 2018).

La confirmacién viroldgica de ZIKV constituye
otro desafio metodologico importante (Soto
Hernandez et al., 2019; Osorio et al., 2025). La
deteccion de ARN viral mediante reacciéon en
cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa
(RT PCR) tiene una ventana diagndstica limitada
en suero, pero puede prolongarse en orina, saliva
y liquido cefalorraquideo (LCR), lo que obliga
a estrategias de muestreo multiple y temprano
en pacientes con sospecha de compromiso



neuroldgico (Soto Hernandez et al., 2019; Carod
Artal, 2018).

En la practica, muchos estudios latinoamericanos
combinanRTPCRyserologialgM/neutralizacion,
pero las variaciones en el momento de la toma de
muestras y en los criterios de positividad generan
heterogeneidad en las tasas de confirmacion,
dificultando la comparacién entre series y paises
(Brito Ferreira et al., 2020; Charniga et al., 2021;
Gongora Rivera et al., 2020).

Mas alla de la fase aguda, la comprension de
los desenlaces clinico funcionales ha cobrado
relevancia, dado que el SGB puede dejar secuelas
a largo plazo que exceden la simple capacidad de
deambulacion (Leonhard et al., 2021; Walteros et
al., 2019). La escala de discapacidad de Guillain-
Barré (Hughes GBS Disability Scale) y la escala
de Rankin modificada (mRS) son herramientas
habituales para evaluar la recuperaciéon motora,
pero estudios recientes han incorporado medidas
centradas en el paciente, como instrumentos de
calidad de vida relacionada con la salud y escalas
de depresion (Belaunzaran Zamudio et al., 2021;
Walteros et al., 2019).

En Colombia, por ejemplo, se ha observado que,
aunque la mayoria de pacientes alcanza categorias
Hughes 0-1 al seguimiento, persiste un subgrupo
con discapacidad funcional significativa, asi como
mayores niveles de depresién y discapacidad
autopercibida comparados con la poblacion de
referencia (Walteros et al., 2019).

La evidencia disponible sobre desenlaces
cognitivos posteriores a la infeccién por ZIKV
en adultos es mas limitada, pero algunos estudios
sugieren que los déficits cognitivos agudos
pueden ser leves y transitorios (Belaunzaran
Zamudio et al., 2021).

En una cohorte mexicana con evaluacién seriada
mediante el Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), las puntuaciones descendieron durante
la fase aguda de la enfermedad, sin embargo,
no se observaron déficits neurocognitivos

persistentes atribuibles especificamente a ZIKV
a los seis meses de seguimiento, al compararse
con pacientes con DENV vy otras enfermedades
agudas de etiologia no identificada (Belaunzaran
Zamudio et al., 2021).

Estos hallazgos sugieren que parte del
compromiso cognitivo en el contexto del ZIKV
podria relacionarse mas con el estado sistémico
agudo que con dafo estructural irreversible del
SNC (Carod Artal, 2018; Belaunzaran Zamudio
etal., 2021).

El impacto de ZIKV en adultos también se
refleja en la utilizacion de recursos sanitarios,
especialmente en UCI. Series multicéntricas
de pacientes criticos en América Latina han
descrito tasas elevadas de ingreso a UCI, uso de
ventilacién mecanica y soporte vasopresor en
casos de SGB y encefalitis asociados a ZIKV, con
mortalidad cercana al 20% en algunos reportes y
una fraccion de sobrevivientes con discapacidad
severa alta (Sebastian et al., 2017).

Estos datos ponen de manifiesto que, a pesar de
que la mayoria de infecciones por ZIKV en la
comunidad cursa de forma leve o asintomatica,
existe un subgrupo de pacientes adultos que
desarrolla cuadros neuroldgicos graves con
implicaciones importantes para la planificacion
de camas criticas y servicios de rehabilitacion
(Brito Ferreira et al., 2020; Leonhard et al., 2021).

En el periodo post epidémico, la relacion entre
ZIKV y SGB parece cambiar, ya que otros
agentes infecciosos retoman su papel como
desencadenantes predominantes de la neuropatia
aguda (Osorio et al., 2025; Charniga et al,
2021). Un estudio caso control multicéntrico
en Colombia, realizado después del pico de
transmision de ZIKV, encontré evidencia de
infeccion reciente por ZIKV en solo una minoria
de casos de SGB, mientras que las asociaciones
mas fuertes se observaron con infecciones
entéricas y respiratorias, lo que indica que
la contribucién relativa de ZIKV al total de
SGB es altamente dependiente del contexto
epidemiologico (Osorio et al., 2025).
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Este hallazgo resalta la importancia de considerar
la dindmica temporal de la epidemia y las tasas
de circulacion viral al interpretar series clinicas
y estudios observacionales (Osorio et al., 2025;
Charniga et al., 2021).

A pesar del volumen creciente de publicaciones
sobre ZIKV y complicaciones neurolégicas en
adultos, la evidencia regional sigue fragmentada
y heterogénea en cuanto a disefios, criterios de
inclusiéon, métodos de confirmacién diagndstica
y medicién de desenlaces (Page et al., 2021;
Carod Artal, 2018). Muchos estudios son
series de casos o cohortes pequefas de centros
de referencia, con seguimiento limitado y
sin estandarizacion de escalas funcionales,
lo que dificulta la comparaciéon cuantitativa
y la elaboracién de estimaciones robustas de
riesgo absoluto, severidad y persistencia de la
discapacidad (Mehta et al., 2018; Leonhard et al.,
2021; Walteros et al., 2019).

Ante esta situacion, resulta pertinente
integrar la evidencia disponible mediante una
revisién sistemdtica rigurosa, para ofrecer una
sintesis estructurada y critica del espectro de
manifestaciones neuroldgicas asociadas a ZIKV
en adultos en América Latina (Page et al., 2021).

En este contexto, la presente revision sistematica
tiene como proposito sintetizar la evidencia
latinoamericana sobre manifestaciones
neuroldgicas y desenlaces clinico funcionales
asociados a infeccion por ZIKV en adultos,
clasificando el compromiso del SNP y del SNC,
describiendo la temporalidad de presentacion,
caracterizando la severidad clinica e integrando
los desenlaces funcionales reportados, incluidos
aquellos centrados en el paciente.

Esta sintesis busca ademds identificar las
principales limitaciones metodolégicas y vacios
de conocimiento, con el fin de orientar futuras
investigaciones, fortalecer la vigilancia clinica
y epidemioldgica y apoyar la planificaciéon de
recursos asistenciales y de rehabilitacion durante
y después de brotes por ZIKV en la region.
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Disefio del estudio

Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo,
documental yretrospectivo mediante unarevision
sistematica de la literatura orientada a sintetizar
la evidencia disponible sobre manifestaciones
neuroldgicas y desenlaces clinico funcionales
asociados a infeccion por virus Zika (ZIKV) en
adultos en América Latina.

La revision siguid6 las recomendaciones
metodologicas del Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta Analyses
(PRISMA 2020), priorizando el uso de estudios
observacionales originales con confirmacién de
ZIKV y reporte de desenlaces neurolédgicos (Page
etal., 2021).

Fuentes de informacién y estrategia de busqueda
Se efectud una busqueda bibliografica sistematica
en las bases de datos PubMed, SciELO y Google
Scholar, seleccionadas por su cobertura de
literatura biomédica internacional y regional
pertinente para América Latina. El periodo de
btsqueda abarcé desde el 1 de enero de 2014, afo
previo a la introduccion documentada de ZIKV
en la region, hasta el 10 de febrero de 2026, fecha
de la dltima actualizacion de la busqueda.

La estrategia de busqueda combiné términos
libres y encabezamientos de materia Medical
Subject Headings (MeSH) en inglés y sus
equivalentes en espafol, relacionados con el
agente viral, las complicaciones neurolégicas y el
contexto geografico. Entre los términos utilizados
se incluyeron “Zika virus’, “ZIKV”, “Guillain
Barre syndrome”, “neurologic complications’,
“encephalitis”, “myelitis”, “meningoencephalitis”,
“demyelinating” y “Latin America’, ademas de
los nombres de paises especificos de la region
y sus traducciones al espanol. Un ejemplo de
ecuacion de busqueda en PubMed fue: (“Zika
Virus”(Mesh) OR “Zika virus” OR ZIKV)
AND (“Guillain Barre Syndrome”(Mesh) OR

“Guillain Barre” OR encephalitis OR myelitis



OR meningoencephalitis OR demyelinating OR
“neurologic complication” OR “neurological
complication”) AND (“Latin America”(Mesh)
OR “South America” OR “Central America” OR
Caribbean OR nombres individuales de paises).

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron estudios originales realizados
en paises de América Latina con disenos
observacionales de tipo cohortes, estudios
de casos y controles, estudios transversales y
series de casos que evaluaran complicaciones
neuroldgicas asociadas a ZIKV.

Los estudios debian cumplir los siguientes
criterios: a) poblacién adulta (=18 afos), b)
infeccion por ZIKV confirmada por laboratorio
de acuerdo con los métodos descritos por los
autores (reaccion en cadena de la polimerasa
con transcriptasa inversa (RT PCR), serologia
especifica o pruebas de neutralizacién), y ¢)
reporte de manifestaciones o complicaciones
neurolégicas asociadas y/o desenlaces clinicos
funcionales.

Se excluyeron revisiones sistematicas, revisiones
narrativas, editoriales, cartas al editor,
comentarios y metaanalisis, debido a que no
aportan datos originales de pacientes.

Asimismo, se excluyeron estudios centrados
exclusivamente en el sindrome congénito por
Zika, investigaciones en modelos animales o in
vitro sin aplicabilidad clinica directa, trabajos
sin acceso a texto completo y publicaciones
sin informacioén suficiente para responder la
pregunta de investigacion (por ejemplo, ausencia
de descripcion neuroldgica detallada o falta de
desenlaces funcionales).

Proceso de seleccion de estudios

La seleccion de estudios sigui6 un flujo de cuatro
etapas: identificacion, cribado, evaluacion de
elegibilidad e inclusién final, de acuerdo con el
diagrama PRISMA (Page et al.,, 2021). En la fase

de identificacion se registraron 55 referencias a
partir de las buisquedas en bases de datos y se
eliminaron 10 registros duplicados.

Posteriormente, se cribaron 45 titulos vy
resumenes, de los cuales se excluyeron 20 por
no cumplir los criterios basicos de poblacion,
exposicion o desenlaces neuroldgicos de interés.

En la etapa de elegibilidad, se revisaron 25
articulos a texto completo; 2 no pudieron
recuperarse pese a intentos repetidos de acceso,
y 23 fueron evaluados detalladamente.

Se excluyeron 9 informes con razones especificas:
tres no evaluaban secuelas neuroldgicas
persistentes, dos se centraban exclusivamente en
sindrome congénito por Zika, uno no confirmaba
el diagndstico de ZIKV, uno correspondia a una
revision o metaanalisis y dos no reportaban
desenlaces funcionales relevantes. Finalmente, se
incluyeron 14 estudios en la sintesis cualitativa.

Extraccion de datos

La extracciéon de datos se efectué mediante
una ficha estandarizada disefiada previamente
al inicio del proceso, con el fin de garantizar
uniformidad y reducir errores de transcripcion.

Para cada estudio se recopilaron las siguientes
variables: autor y afio de publicacion, pais, disefio
del estudio, tamafo muestral, caracteristicas
demogrificas y clinicas de la poblacién, método
de confirmaciéon de ZIKV, tipo principal de
manifestaciéon neuroldgica, intervalo entre la
infeccion y el inicio neuroldgico cuando estaba
reportado, duracion del seguimiento, definicién
operativa de persistencia de secuelas, hallazgos
diagndsticos relevantes (incluyendo estudios
de neuroimagen, neuroconducciéon y LCR),
intervenciones terapéuticas y desenlaces clinico
funcionales.

Cuando la informacién necesaria no estaba
claramente especificada en el articulo, se intent6
inferirla a partir de tablas, figuras o texto
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suplementario; en los casos en que persistio la
ambigiiedad, la variable se registr6 como “no
reportada”. No se realizé contacto sistematico con
autores originales para obtener datos adicionales,
por lo que la sintesis se bas6 exclusivamente en la
informacion disponible en las publicaciones.

Evaluacion del riesgo de sesgo y calidad
metodologica

El riesgo de sesgo y la calidad metodologica de
los estudios incluidos se valoraron de forma
formal segun el tipo de disefio. Para estudios
de cohortes y estudios de casos y controles se
empled la Newcastle-Ottawa Scale (NOS), que
evalia tres dominios principales: seleccion de
los participantes, comparabilidad entre grupos
y medicion de la exposicién o desenlace. Para
estudios descriptivos transversales y series de
casosseutilizaronlasherramientas metodolégicas
propuestas por el Instituto Joanna Briggs (JBI),
adaptadas para disefios no comparativos.

Previo al inicio de la busqueda se elaboro
un protocolo que definié la pregunta de
investigacion, los criterios de elegibilidad,
la estrategia de busqueda, las variables de
extraccion y el plan de sintesis, con el propdsito
de disminuir el riesgo de sesgo metodoldgico y
garantizar la transparencia del proceso. Aunque
el protocolo no fue registrado en PROSPERO u
otra base de registros de revisiones sistematicas,
se siguié de forma consistente durante todas las
etapas de la revision.

Sintesis de datos

Debido alaheterogeneidad esperabley observada
enlosdisefos deestudio, poblaciones, métodosde
confirmacién diagndstica de ZIKV, definiciones
operativas de manifestaciones neuroldgicas y
medidas de desenlace, no se consideré apropiado
realizar un metaanalisis cuantitativo.

En su lugar, se efectud una sintesis narrativa
estructurada, organizada en tres ejes analiticos
predefinidos:
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a) espectro de manifestaciones neuroldgicas
asociadas a ZIKV en adultos en América Latina,
diferenciando compromiso del sistema nervioso
periférico y central;

b) temporalidad de presentacién neurolégica y
duracién del seguimiento disponible; y

c) severidad clinica, intervenciones terapéuticas
relevantes y desenlaces clinico funcionales,
incluyendo medidas centradas en el paciente.
Los resultados se presentan mediante tablas de
resumen y descripcion cualitativa comparativa,
identificando patrones comunes y discrepancias
entre estudios.

Seleccidn de estudios

La busqueda bibliografica identificé 55 registros
potencialmente relevantes en PubMed, SciELO
y Google Scholar, correspondientes a estudios
realizados entre 2014 y el 10 de febrero de 2026.
Tras la eliminacion de 10 duplicados, se cribaron
45 titulos y resimenes; de ellos, 20 se excluyeron
por no cumplir los criterios basicos de poblacion
adulta, confirmaciéon de ZIKV o reporte de
desenlaces neuroldgicos.

Se evaluaron 25 articulos a texto completo, de
los cuales dos no pudieron recuperarse y nueve
fueron excluidos por las siguientes razones: no
evaluaron secuelas neuroldgicas persistentes (n
= 3), se centraron exclusivamente en sindrome
congénito por Zika (n = 2), no confirmaron
diagndstico de ZIKV (n = 1), correspondian
a revisiones o metaandlisis (n = 1) o no
reportaron desenlaces funcionales relevantes (n
= 2). Finalmente, se incluyeron 14 estudios en
la sintesis narrativa, tal como se resume en el
diagrama de flujo PRISMA (figura 1).



Figura 1. Proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusiéon de estudios en la revision

sistematica

Records identified from:

Databases (PubMed, SciELO, Scroening:
- Duplicate records removed
Google Scholar) (n = 55) (n =10)

A 4

Records screened (title/abstract)
(n=45)

Records removed before

v

Reports sought for retrieval
(full text) (n = 25)

Records excluded (title/abstract)
(n=20)

A

Reports assessed for eligibility
(n=23)

Reports not retrieved
(n=2)

Y

Y

Reports excluded (n = 9):
No persistent neurological sequelae evaluated (n = 3)
Focused exclusively on congenital Zika syndrome (n = 2)
ZIKV diagnosis not confirmed (n = 1)
Review or meta-analysis (n = 1)
No relevant clinical-functional outcomes reported (n = 2)

Studies included in qualitative
synthesis
(n=14)

Nota: ZIKV = virus Zika. El diagrama ilustra el nimero de registros identificados, cribados, evaluados
a texto completo y finalmente incluidos en la revision sistematica, asi como los motivos de exclusion

en cada etapa.

Caracteristicas de los estudios

incluidos

generales

Los 14 estudios incluidos abarcaron distintos
paises de América Latina e incorporaron disefios
de cohorte, casos y controles, series de casos
y estudios de vigilancia descriptiva. Brasil,
México y Colombia concentraron la mayoria
de los informes, reflejando la magnitud de los
brotes de ZIKV y la capacidad instalada de
vigilancia neuroldgica en estos paises (Brito
Ferreira et al., 2020; Charniga et al., 2021).
Las muestras oscilaron desde series pequeiias
de 5 a 10 pacientes con SGB confirmado por
laboratorio, hasta cohortes de seguimiento y
bases de vigilancia con varios cientos de casos de
complicaciones neuroldgicas notificadas durante
la epidemia (Parra et al., 2016; Walteros et al.,
2019).

En cuanto al disefio, se identificaron cohortes
observacionales prospectivas centradas en
enfermedad neuroldgica asociada a ZIKV y
CHIKY, estudios caso control que compararon
pacientes con SGB y controles sin neuropatia,
series de casos con espectro ampliado de
enfermedad del SNP y SNC, asi como analisis
descriptivos de sistemas de vigilancia nacional
(Brito Ferreira et al., 2020; Mehta et al., 2018;
Charniga et al., 2021). En todos los estudios, la
exposicion principal fue la infeccion reciente por
ZIKV, confirmada mediante RT PCR, serologia
especifica o ambas, aunque con variaciones en
el tipo de muestra (suero, orina, LCR) y en la
ventana temporal de muestreo (Soto Hernandez
et al., 2019; Gongora Rivera et al., 2020).

Los estudios analizados evidencian que el SGB
constituye la manifestacion neuroldgica mas

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
51



frecuentemente asociada a la infeccién por
ZIKV en adultos de América Latina (tabla 1).
La mayoria de las investigaciones se enfocaron
en evaluar caracteristicas clinicas, evolucion y

desenlaces funcionales de pacientes con SGB
relacionado directamente a ZIKV, mediante
disefios observacionales, estudios de vigilancia
epidemiologica, series de casos.

Tabla 1. Estudios asociados a infeccion por virus Zika que incluye sindrome de Guillain-Barré

como fenotipo neuroldgico principal en adultos de América Latina (2014-2026)

Estudio s N Fenotrlp.o
foo~ Diseiio . " neurologico Hallazgos relevantes
(pais, aiio) aproximado ..
principal
Incremento de casos de SGB durante el brote
Araujo et al. Descriptivo . SGB asociado a de ZIKV y aumento de la carga asistencial;
: Serie de casos .0 :
(Brasil, 2016) (brote) brote seguimiento y escalas funcionales no
estandarizados.
Picos de complicaciones neuroldgicas
418 e . A
. L . coinciden con el pico epidémico de ZIKV;
Charniga et al. Vigilancia complicacion o ..
. I . 85% de las complicaciones fueron SGB; se
(Colombia, descriptiva es SGB predominante . o A
. . registran encefalitis y mielitis en menor
2021) nacional neuroldgicas . L oo .
. proporciodn; seguimiento individual limitado
notificadas . S
y baja confirmacion virologica.
Asociacion entre infeccion reciente por
Gongora-Rivera Estudiode  Casos de SGB ZIKV y SGB concentrada en el subgrupo
et al. (México, casos y vs controles SGB con infeccion sintomatica; mayor disnea y
2020) controles sin neuropatia mayor necesidad de ventilacién mecanica en
pacientes con SGB asociado a ZIKV.
ZIKV y DENV se asocian a SGB, mientras
Grijalva et al. Estudio de Casos de SGB .CHIKV. no muestra una asociacion
L. casos y SGB significativa; contribuye a clarificar la
(México, 2020) vs controles g L,
controles atribucion etiologica en contextos de
cocirculacion.
Discapacidad funcional al egreso frecuente;
Cohorte de ., . o
Cohorte recuperacion variable durante el seguimiento
Leonhard et al. . SGB durante . . L .
. observaciona SGB >6 meses; persistencia de déficits, incluida
(Brasil, 2021) brote de . . .
1 paresia facial, en un subgrupo incluso a largo
ZIKV
plazo.
Estudio de En fase post-epidémica, la evidencia de
Osorio et al. casos y Casos de SGB ) infeccion reciente por ZIKV es rara en SGB;
. controles SGB en periodo se observan asociaciones mas fuertes con
(Colombia, vs controles S . . L. . .
apareado post-epidémico infecciones entéricas y respiratorias, lo que
2025) . pareados . . oo
(post-epidem sugiere un cambio en la atribucion etiologica
ia) tras la caida de la transmision de ZIKV.
Mediana de 7 dias entre el inicio de sintomas
Parra et al. . . compatibles con ZIKV y el inicio de SGB;
. Serie 68 pacientes . . i
(Colombia, s SGB casi la mitad de los casos presenta patron
multicéntrica con SGB . . : f
2016) parainfeccioso con solapamiento de sintomas
sistémicos y neuroldgicos.
En pacientes con SGB y antecedente de
Ramirez-Rayon . . sindrome viral compatible con ZIKV, los
. Serie 10 pacientes Ay i,
et al. (México, descrintiva con SGB SGB déficits motor y sensitivo aparecen
2018) P tempranamente (mediana 4-5 dias) tras el
inicio de los sintomas sistémicos.
Mediana de 4 dias entre sintomas sistémicos
Soto-Hernindez ‘ 5 pacientes y mamfestaglones'neurologlcas y de 9 dias
P Serie con SGB desde el primer sintoma hasta la toma de
et al. (México, . SGB . . .
2019) prospectiva confirmado muestra; dos pacientes requirieron UCI con
por RT-PCR traqueostomia y gastrostomia; recuperacion

completa durante el seguimiento.
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Seguimiénto en dos cortes Zalrededor de 3
meses y 14-20 meses) con escalas Hughes y

Pacient , . 5
acientes con mRS, ademas de medidas de depresion y

Walteros e.t al. Cohorte con .SGB calidad de vida; 73% alcanza Hughes 01,
(Colombia, . posiblemente SGB .
seguimiento . pero persiste un subgrupo con Hughes >2 y
2019) asociado a .S . :
ZIKV mayor depresion y discapacidad

autopercibida frente a poblacion de
referencia.

Nota. *N aproximado: el tamafio muestral exacto y la distribucién por grupos se describen en detalle
en cada publicacion original.

ZIKV =virus Zika; SGB = sindrome de Guillain-Barré; UCI = unidad de cuidados intensivos; CHIKV
= virus chikungunya; DENV = virus del dengue; RT PCR = reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa; mRS = escala de Rankin modificada.

Por otro lado, algunas investigaciones (tabla 2)
describieron un espectro neurolégico mas amplio
que incluyé complicaciones neuroldgicas a nivel
del sistema nervioso central (encefalitis, mielitis,

meningoencefalitis) y periférico (radiculitis); asi
como también deterioro cognitivo; demostrando
la heterogeneidad de las manifestaciones
neuroldgicas asociada a la infeccion por ZIKV.

Tabla 2. Estudios asociados a la infeccidon por virus Zika que incluye sindrome de Guillain-Barré y
otras complicaciones neuroldgicas en adultos de América Latina (2014-2026)

Fstudio N Fenotipo
- Diseiio aproximado neuroldgico Hallazgos relevantes
(pais, afo) - principal
Cohorte de Evaluacion seriada con MoCA hasta 6
Belaunzarin-Z, adultos con - meses; descelznso %eve y transit-orio en
amudio et al. Cohort.e ZIKV, Funglf;)n fa’se gguda sin ev1den.c:1a consistente de
(Meéxico, 2021) prospectiva DENV y cognitiva déficit cognitivo persistente atribuible
’ otras especificamente a ZIKV.
infecciones
ZIKV se asocia principalmente a
compromiso del SNP con SGB, mientras
CHIKYV se vincula a mayor proporcion
Brito Ferreira EstudiF) Cohorte de Enfel:m.edad de mjt.?litis y otros cuadros fie SNC;
et al. (Brasil prospectivo adultos con neuro!oglca por latencia prg’)dromo—SGB mas corta en
2020) ’ observacio ZIKVy arbovirus (SGB ~ ZIKV (7 dias) que en CHIKV (26 dias);
nal CHIKV y mielitis) coinfeccion ZIKV+CHIKYV relacionada
con mayor severidad (mas UCI,
ventilacion mecanica y estancias
prolongadas).
Espectro SGB y Describe heterogeneidad fenotipica con
compromiso de SNP y SNC; la
Mehta et al. Serie de Serie o SGB . temporalidad y la severidad varian
. . . (meningoencefali , , ,
(Brasil, 2018) casos hospitalaria tis. mieliis segin el sindrome; la mayoria de
LT seguimientos son de corta a mediana
radiculitis) -
duracion.
Serie 49 pacientes Alta demanda de soporte vital en UCI
Sebastian et al. . criticos con " (ventilacion mecanica en 60%,
(Varios paises, prosp.e(’:tlvejl ZIKV (10 SGB Crltl.C.O y vasopresores en 40%); 20% con
multicéntri encefalitis L o .
2017) ca en UCI confirmados fenotipo tipo encefalitis; mortalidad del
) 20% y heterogeneidad funcional al alta.

Nota. *N aproximado: el tamafio muestral exacto y la distribucion por grupos se describen en detalle
en cada publicacion original.

ZIKV = virus Zika; SGB = sindrome de Guillain-Barré; DENV = virus del dengue; CHIKV = virus
chikungunya; MoCA = Montreal Cognitive Assessment; SNP = sistema nervioso periférico; SNC =

sistema nervioso central; UCI = unidad de cuidados intensivos.
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Panorama de las manifestaciones neurologicas

En conjunto, la evidencia muestra que el fenotipo
neuroldgico asociado a ZIKV en adultos en
América Latina se concentra predominantemente
en el SNP, con el SGB como presentacion principal
en la mayoria de los estudios (Brito Ferreira et al.,
2020; Leonhard et al., 2021).

En una cohorte prospectiva en un centro
terciario de Rio de Janeiro, 29 de 40 pacientes
(73%) presentaron SGB, mientras que 7 (18%)
desarrollaron encefalitis y 3 (8%) mielitis
transversa; entre los casos con evidencia de
infeccion reciente por ZIKV, 27 correspondieron
a SGB, cinco a encefalitis y dos a mielitis (da
Silva et al., 2017). De forma similar, la vigilancia
colombiana notifico6 418 complicaciones
neuroldgicas asociadas a enfermedad febril
compatible con Zika, de las cuales 352 (85%)
fueron SGB, frente a 29 casos de encefalitis y 17
de mielitis, evidenciando un claro predominio
periférico a nivel poblacional (Charniga et al.,
2021).

Otros estudios describieron un espectro mas
amplio queincluyé meningoencefalitis, radiculitis
y EMAD, aunque estos fenotipos fueron menos
frecuentes que el SGB clasico (Mehta et al., 2018;
Sebastian etal., 2017). En el Nordeste de Brasil, un
estudio prospectivo observacional que compar6
adultos con infeccién por ZIKV y CHIKV
encontr6 que la monoinfeccion por ZIKV se
asocio principalmente a SGB y otras neuropatias
periféricas, mientras que CHIKV se relacion6 con
mayor proporcion de mielitis y otros cuadros de
SNC, lo que subraya la necesidad de diagnéstico
diferencial en contextos de cocirculaciéon de
arbovirus (Brito Ferreira et al., 2020).

A nivel regional, se documenté ademas
heterogeneidad en los subtipos electrofisiologicos
del SGB (desmielinizante, axonal y variantes
como Miller-Fisher), asi como un compromiso
frecuente de pares craneales en algunas series
brasilefias y mexicanas (da Silva et al., 2017; Soto
Hernandez et al., 2019).
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Temporalidad de presentacion neuroldgica y
seguimiento

Los estudios que reportaron la cronologia
entre el prédromo viral y el inicio neurolégico
coincidieron en una latencia generalmente breve,
compatible con mecanismos parainfecciosos o
posinfecciosos de rapida instauracion (Parra et
al., 2016; Soto Hernéandez et al., 2019).

EnMeéxico,unaserieprospectivaconconfirmacion
por RT PCR en multiples fluidos documento
una mediana de 4 dias (rango intercuartilico
3-7) entre los sintomas sistémicos compatibles
con ZIKV y el inicio de la debilidad u otros
signos neuroldgicos; mientras que en Colombia,
durante el brote 2015-2016, la mediana fue de 7
dias (rango intercuartilico 3-10), con cerca de la
mitad de los casos (48%) presentando un patrén
parainfeccioso con solapamiento temporal (Parra
et al., 2016; Soto Hernandez et al., 2019). En el
periodo post epidémico colombiano, la latencia
breve se mantuvo (mediana de 5 dias, rango
0-35), aunque la evidencia de infeccion reciente
por ZIKV fue infrecuente, desplazandose la
atribucion etiologica hacia infecciones entéricas
y respiratorias (Osorio et al., 2025).

La duracién del seguimiento varié ampliamente
entre estudios y, en general, fue limitada para
caracterizar de forma robusta la persistencia
de secuelas neuroldgicas (Leonhard et al,
2021; Walteros et al., 2019). Algunas series se
restringieron al periodo de hospitalizacion y a
controles de semanas a pocos meses, mientras
que solo una minoria de trabajos aportd datos de
seguimiento a largo plazo (Brito Ferreira et al.,
2020; Mehta et al., 2018).

En Barranquilla (Colombia), una cohorte con
evaluaciones a los 3 meses y entre 14 y 20 meses
mostré que, aunque 73% de los pacientes alcanzd
puntuaciones Hughes 0-1, persistié un subgrupo
con discapacidad funcional (Hughes >2) y mayor
carga de depresion y discapacidad autopercibida
(Walteros et al., 2019). En Brasil, otro estudio
observacional document6 déficits residuales,



incluida paresia facial, en algunos pacientes mas
alla de 3 afnos de seguimiento (Leonhard et al.,
2021).

Severidad clinica, soporte vital y desenlaces
funcionales

En términos de severidad clinica, los estudios
mostraron un gradiente que abarca desde
casos leves hospitalizados por precaucion hasta
cuadros criticos con necesidad de soporte vital
avanzado. Una serie prospectiva multicéntrica
en 16 unidades de cuidados intensivos de ocho
paises latinoamericanos identificé 49 pacientes
criticos con diagndstico de ZIKYV, restringiendo
el andlisis a 10 casos con confirmacion por
RT PCR; todos presentaron manifestaciones
compatibles con SGB, y dos evolucionaron a un
fenotipo tipo encefalitis.

En esta serie, seis pacientes (60%) requirieron
ventilacion ~ mecénica  por  insuficiencia
respiratoria, cuatro (40%) precisaron soporte
vasopresor y la mortalidad fue del 20%, ademas
de un caso con discapacidad severa persistente
al alta, lo que evidencia la potencial letalidad de
estos cuadros (Sebastian et al., 2017).

Estudios de cohorte en Brasil y México
corroboraron una alta proporcién de ingreso a
UCI y uso de inmunoterapia (inmunoglobulina
intravenosa y plasmaféresis) en pacientes
con SGB asociado a ZIKV, especialmente en
presencia de debilidad respiratoria, disautonomia
o coinfeccion con CHIKV (Brito Ferreira et al,,
2020;daSilvaetal.,2017). En el Nordeste de Brasil,
la coinfeccién ZIKV+CHIKYV se asocié con un
perfil de SGB mas severo, con mayor necesidad
de ingreso a UCI, uso de ventilacién mecanica
y estancias hospitalarias mas prolongadas en
comparacién con la monoinfecciéon por ZIKV
(Brito Ferreira et al., 2020). A pesar de esta
severidad aguda, varios estudios reportaron
recuperaciones motoras globalmente favorables
en una proporcion importante de pacientes,
aunque con variabilidad en la velocidad y
grado de recuperacion segun contexto clinico y

comorbilidades (Leonhard et al., 2021; Walteros
etal., 2019).

Los desenlaces funcionales a mediano y largo
plazo mostraron un patrén de recuperacion
motora incompleta en un subgrupo de pacientes
y la presencia de secuelas no puramente motoras
(Leonhard et al., 2021; Walteros et al., 2019).
En Brasil, un estudio de cohorte observacional
describi6 que, aunque la mayoria de los pacientes
con SGB alcanz6 una mejoria significativa, un
porcentaje relevante persistio con limitaciones
funcionales y paresia facial residual tras seis
meses 0 mas de seguimiento (Leonhard et al.,
2021).

En Colombia, la combinacién de la escala
Hughes, la mRS y cuestionarios de calidad de
vida evidencié mayores niveles de depresién y
discapacidad autopercibida frente a la poblacion
de referencia, incluso cuando las escalas motoras
sugerian recuperacion casi completa (Walteros et
al., 2019). Por otro lado, una cohorte mexicana
que compard el impacto de la infeccion por ZIKV,
DENV vy otras enfermedades agudas sobre el
rendimiento cognitivo encontré descensos leves
y transitorios en las puntuaciones del Montreal
Cognitive Assessment (MoCA) durante la fase
aguda, sin evidencia de déficit neurocognitivo
persistente atribuible especificamente a ZIKV
a los seis meses (Belaunzaran Zamudio et al,,
2021).

Los resultados muestran que, en adultos de
AméricaLatina,lainfeccién porvirusZika (ZIKV)
se asocia principalmente con compromiso del
sistema nervioso periférico (SNP), especialmente
sindrome de Guillain-Barré (SGB), mientras que
las manifestaciones del sistema nervioso central
(SNC) como encefalitis y mielitis representan
una fraccion menor pero clinicamente relevante
del espectro (Brito Ferreira et al., 2020; Charniga
et al, 2021). Esta distribuciéon coincide con
lo reportado en series clinicas y revisiones
previas que describen al SGB como la principal

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
55



complicacién neurolégica en adultos con
infeccion por ZIKV, aunque reconociendo la
presencia de encefalopatias y mielopatias agudas
en un subconjunto de pacientes (Carod Artal,
2018; Mehta et al., 2018). La comparacion entre
datos de centros terciarios y sistemas de vigilancia
sugiere, ademas, que los entornos hospitalarios
especializados tienden a concentrar fenotipos
complejos de SNC, mientras que la vigilancia
poblacional capta principalmente SGB con
menor caracterizacion etioldgica detallada (da
Silva et al., 2017; Charniga et al., 2021).

La cronologia entre el prodromo viral y la
aparicion de manifestaciones neuroldgicas fue
consistentemente breve, con medianas de 4 a 7
dias, lo que respalda la hipdtesis de mecanismos
parainfecciosos o posinfecciosos de instauracion
rapida en el SGB asociado a ZIKV (Parra et al.,
2016; Soto Hernandez et al., 2019). Este patrén
contrasta con la latencia mas prolongada descrita
para el SGB vinculado a otros agentes infecciosos,
como el virus chikungunya (CHIKV), donde se
han reportado intervalos medianos alrededor de
26 dias, lo que sugiere diferencias en la dinamica
inflamatoria e inmunitaria desencadenada por
distintos arbovirus (Brito Ferreira et al., 2020).

Ademas, la alta proporcién de casos con inicio
parainfeccioso descrita en la serie multicéntrica
colombiana subraya que, en un contexto
epidémico, la presentaciéon neuroldgica puede
solaparse temporalmente con los sintomas
sistémicos, lo que tiene implicaciones para
el reconocimiento temprano y la referencia
oportuna a servicios especializados (Parra et al.,
2016; Charniga et al., 2021).

La comparacion entre arbovirosis destaca la
importancia del diagndstico diferencial cuando
coexisten multiples virus transmitidos por
artrépodos en una misma region (Brito Ferreira
et al.,, 2020; Grijalva et al., 2020). En el Nordeste
de Brasil, la monoinfeccion por ZIKV se asocio
principalmente con SGB y otras neuropatias
periféricas, mientras que CHIKV se relaciono
con una mayor frecuencia de mielitis y otras
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formas de enfermedad del SNC, lo que indica
que el aumento de complicaciones neuroldgicas
durante los brotes no puede atribuirse
automaticamente a un solo agente (Brito Ferreira
et al., 2020). Los estudios de casos y controles
en México, que mostraron asociaciéon de ZIKV
y dengue (DENV) pero no de CHIKV con SGB,
refuerzan lanecesidad de confirmacién virolégica
y seroldgica para estimar la contribucion relativa
de cada arbovirus en escenarios de cocirculacion
(Grijalva etal., 2020; Gongora Rivera et al., 2020).

Enescenarios de cocirculacion dearbovirus como
ZIKV, DENV y CHIKY, los resultados de esta
revision refuerzan la necesidad de un abordaje
diagndstico diferencial riguroso, tanto clinico
como virolégico. Diversos estudios muestran
que, aunque ZIKV se asocia predominantemente
a SGB y otras neuropatias periféricas, CHIKV
presenta un perfil neurolégico distinto con
mayor peso relativo de mielitis y otras formas
de compromiso del sistema nervioso central,
mientras que DENV puede contribuir a SGB y a
cuadros encefaliticos en menor proporcién. Por
ello, la atribucién etioldgica no deberia basarse
unicamente en la coincidencia temporal con un
brote, sino incorporar confirmacién molecular y
serologica multipanel, particularmente en areas
donde estos virus co circulan de forma sostenida.

La confirmacién diagndstica de ZIKV mediante
reaccion en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa (RT PCR) o serologia
especifica emergié como un factor clave para
interpretar la fuerza de la asociacion entre
infeccién y complicaciones neuroldgicas (Soto
Hernandez et al., 2019; Osorio et al., 2025).

Envariasseries, el muestreo se realizo tardiamente
respecto al inicio de los sintomas sistémicos, lo
que reduce la sensibilidad de la RT PCR en suero
y puede explicar parte de la variabilidad en las
tasas de confirmacion, mientras que la falta de
estandarizacion en el uso de muestras de orina,
saliva y LCR afiade heterogeneidad adicional
(Soto Hernandez et al., 2019; Carod Artal, 2018).



En sistemas de vigilancia, la baja proporcién de
casos con confirmaciéon de laboratorio obliga
a interpretar los hallazgos principalmente
como sefiales epidemiologicas, mas que como
pruebas de causalidad individual, lo que limita
la posibilidad de cuantificar riesgos absolutos de
manera precisa (Charniga et al., 2021; Page et al.,
2021).

Un hallazgo relevante de esta revision es el
cambio en la atribucion etioldgica del SGB una
vez superada la fase epidémica de ZIKV (Osorio
et al., 2025; Charniga et al., 2021). En el estudio
caso control multicéntrico colombiano realizado
en fase post epidémica, la evidencia de infeccion
reciente por ZIKV fue rara en pacientes con SGB,
mientras que se documentaron asociaciones mas
fuertes con infecciones entéricas y respiratorias,
alineadas con los desencadenantes clasicos
descritos antes de la epidemia (Osorio et al.,
2025).

Este patron indica que la contribucion relativa de
ZIKV al total de SGB es altamente dependiente
del contexto epidemiolégico y refuerza la
necesidad de considerar la prevalencia de
circulacién viral al interpretar series temporales
de casos neurolégicos (Osorio et al., 2025; Parra
etal., 2016).

En cuanto a la severidad clinica, los estudios
incluidos muestran un amplio gradiente que va
desde cuadros moderados hasta enfermedad
critica con necesidad de soporte vital avanzado y
riesgo no despreciable de mortalidad (Sebastian
etal.,, 2017).

Las series en unidades de cuidados intensivos
(UCI) documentaron tasas altas de ventilacion
mecanicaeinestabilidadhemodinamica, asicomo
mortalidad aproximada del 20%, especialmente
en pacientes con fenotipos tipo encefalitis o con
coinfeccion por otros arbovirus, lo que enfatiza
el impacto potencialmente devastador del ZIKV
neuroldgico en sistemas de salud con recursos
limitados (Sebastian et al., 2017; Brito Ferreira et
al., 2020).

Al mismo tiempo, otras cohortes describen
recuperaciones motoras globalmente favorables
en una proporcion sustancial de pacientes, lo que
pone de relieve que el prondstico esta fuertemente
mediado por la gravedad inicial, la oportunidad
del soporte y el contexto asistencial (Leonhard et
al., 2021; Walteros et al., 2019).

Los desenlaces clinicos funcionales a mediano
y largo plazo evidencian que la recuperacion
motora no siempre se acompaia de restauracion
integral del funcionamiento y la calidad de vida
(Leonhard et al., 2021; Walteros et al., 2019).

En estudios de Brasil y Colombia, aunque la
mayoria de pacientes alcanzd categorias Hughes
0-1y puntuaciones bajas en la escala de Rankin
modificada (mRS), persisti6 un subgrupo
con discapacidad funcional significativa,
paresia facial residual, dolor y fatiga, asi como
mayores niveles de depresion y discapacidad
autopercibida en comparacién con poblacion de
referencia (Leonhard et al., 2021; Walteros et al.,
2019). Estos hallazgos coinciden con la evidencia
internacional sobre SGB de otras etiologias, que
subraya la importancia de evaluar desenlaces
centrados en el paciente y de implementar
programas de rehabilitaciéon multidisciplinaria a
mas largo plazo (Carod Artal, 2018; Belaunzaran
Zamudio et al., 2021).

Aunque varios estudios muestran una
recuperacion motora globalmente favorable en la
mayoriadelospacientescon SGBasociadoaZIKV,
los seguimientos disponibles evidencian que una
proporcion no despreciable mantiene secuelas en
dominios no estrictamente motores, incluyendo
dolor, fatiga, paresia facial y sintomas depresivos.
Estos hallazgos, coherentes con la literatura
internacional sobre SGB, subrayan la necesidad
de programas de seguimiento longitudinal de
largo plazo que integren evaluacién funcional,
neuropsicoldgica y de calidad de vida, ya que
la recuperacion puede extenderse mas alld del
primer afio y las limitaciones residuales pueden
pasar inadvertidas si solo se consideran escalas
motoras tradicionales.

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
57



En contraste, los datos disponibles sobre
desenlaces cognitivos en adultos con infeccion
por ZIKV son todavia escasos y sugieren
un impacto predominantemente transitorio
(Belaunzaran Zamudio etal., 2021). La cohorte de
Chiapas, México, que comparo el rendimiento en
el Montreal Cognitive Assessment (MoCA) entre
pacientes con ZIKV, dengue y otras enfermedades
agudas, mostr6é descensos leves durante la fase
aguda sin evidencia de deterioro neurocognitivo
persistente atribuible especificamente al ZIKV
a los seis meses, lo que sugiere que parte de la
afectacion cognitiva podria relacionarse con el
estado sistémico mas que con dafo estructural
del SNC (Belaunzaran Zamudio et al., 2021).

Noobstante,laescasezdeestudiosconseguimiento
prolongado y herramientas neuropsicoldgicas
detalladas limita las conclusiones y subraya la
necesidad de investigaciones futuras en este
ambito (Carod Artal, 2018; Page et al., 2021).

Desde el punto de vista metodolégico, esta
revision pone de manifiesto varias limitaciones
de la evidencia disponible que condicionan la
fuerza de las inferencias. En primer lugar, la
mayoria de los estudios son observacionales
de pequefio tamafio muestral, con riesgo de
sesgo de seleccion, ausencia de grupos control
en algunas series y variabilidad en los métodos
de confirmacién diagndstica, lo que dificulta
cuantificar riesgos relativos y absolutos con
precision.

En segundo lugar, la heterogeneidad en la
definicion de exposicion, en los criterios de SGB
y en las medidas de desenlace, asi como la falta
de estandarizacién en escalas funcionales y en
el tiempo de seguimiento, limita la posibilidad
de realizar metaanadlisis cuantitativos y obliga a
recurrir a una sintesis narrativa.

A pesar de estas limitaciones, la convergencia de
hallazgos entre distintos paises y disefios fortalece
la consistencia de la asociacion entre ZIKV y SGB
en el contexto epidémico latinoamericano. El
predominio del SGB, la latencia breve prédromo-
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neuroldgico, la presencia de casos criticos que
requieren soporte vital y la evidencia de secuelas
funcionales y psicosociales en un subgrupo de
pacientes constituyen un patrén reproducible
a través de multiples entornos (Sebastidn et
al., 2017; Leonhard et al., 2021; Walteros et al.,
2019). Estos elementos, junto con los datos
analiticos procedentes de estudios caso control,
apoyan la plausibilidad etiolégica de ZIKV como
desencadenante de SGB y otras complicaciones
neuroldgicas en adultos, especialmente durante
periodos de alta transmision viral.

En términos de implicaciones clinicas y de salud
publica, los hallazgos de esta revisiéon subrayan la
necesidad de integrar la vigilancia neuroldgica en
los sistemas de respuesta a brotes de ZIKV y otros
arbovirus en América Latina. El reconocimiento
temprano de sintomas neurologicos en pacientes
con enfermedad febril compatible con ZIKYV,
la confirmacién diagnéstica oportuna y la
derivacion a centros con capacidad de soporte
ventilatorio y rehabilitacién son claves para
reducir la mortalidad y la discapacidad a largo
plazo (Sebastian et al., 2017).

Asimismo, se requieren estudios prospectivos
multicéntricos con protocolos estandarizados
de evaluacién neuroldgica, confirmacion
virolégica y seguimiento funcional prolongado
que permitan definir con mayor precision la
carga de enfermedad, los factores prondsticos y
las necesidades de servicios de rehabilitacion y
apoyo psicosocial en la region.

Desde una perspectiva de salud publica, los
desenlaces funcionales y psicosociales descritos
implican que la carga de enfermedad por SGB
asociado a ZIKV no se limita al episodio agudo
ni al uso de camas de unidad de cuidados
criticos, sino que se prolonga en necesidad de
rehabilitacion fisica, terapia ocupacional y apoyo
psicosocial.

Experiencias en América Latina muestran
que, incluso cuando existen programas de
rehabilitacion, el acceso suele estar restringido



por falta de camas, ausencia de centros
especializados y barreras administrativas, lo
que puede perpetuar discapacidad evitable y
deterioro de la calidad de vida. En este contexto,
los resultados de la presente revision pueden
servir como insumo para planificar recursos en
rehabilitaciéon neuroldgica y servicios de salud
mental, priorizando a los pacientes con secuelas
funcionales no motoras y a sus cuidadores en las
zonas mas afectadas por brotes de ZIKV.

En adultos de América Latina, la infecciéon por
ZIKV se asocia principalmente con compromiso
del SNP, donde el SGB constituye la manifestacion
mas frecuente, mientras que las formas de
compromiso del SNC, como encefalitis y mielitis,
son menos comunes pero clinicamente relevantes.
La cronologia entre el prodromo viral y el inicio
neuroldgico suele ser breve, con medianas de 4
a 7 dias y una proporcion importante de casos
con patréon parainfeccioso, lo que respalda la
plausibilidad de mecanismos inmunomediados
de instauracion rapida.

La gravedad clinica de las complicaciones
neuroldgicasasociadasa ZIKV abarcaunespectro
amplio que va desde cuadros moderados hasta
enfermedad critica con necesidad de ventilacion
mecanica, soporte vasopresor y riesgo de
mortalidad, particularmente en contextos de
coinfeccién con otros arbovirus y en entornos
de cuidados intensivos. Aunque una proporciéon
sustancial de pacientes alcanza una recuperacion
motora favorable segun escalas como Hughes y
Rankin modificada (mRS), persiste un subgrupo
con discapacidad funcional, paresia facial, dolor
y mayor carga de depresiéon y discapacidad
autopercibida, lo que enfatiza que la recuperacion
no puede definirse unicamente en términos de
deambulacién.

Los hallazgos de esta revisiéon subrayan la
necesidad de fortalecer la vigilancia neuroldgica
durante brotes de ZIKV y otros arbovirus,
promover la confirmacién diagnéstica temprana

mediante estrategias de muestreo adecuadas y
asegurar la disponibilidad de soporte critico y
programas de rehabilitaciéon multidisciplinaria
en la region. Asimismo, se requieren estudios
prospectivos multicéntricos con protocolos
estandarizados de evaluacién neuroldgica,
seguimiento funcional prolongado e inclusién
de desenlaces centrados en el paciente, a fin
de cuantificar con mayor precision la carga de
enfermedad, identificar factores prondsticos y
orientar politicas de planificacion sanitaria y de
apoyo psicosocial para los afectados.
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Language stimulation and its relationship with self-esteem

Rebeca Maria Franco Roca!, Kerly Teresa Aviles Tumbaco?, Pamela Michelle Zambrano Bustamante?,

Lady Sanchez Vera*

Resumen

El lenguaje, se ha configurado como una herramienta para la construccion del pensamiento, la regulacion emocional y la interaccion social,
mientras que la autoestima representa la valoracion que un individuo construye sobre si mismo a partir de sus experiencias con el entorno. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo-analitico que permitié comprender el fendmeno en su contexto natural,
centrada en el analisis de las interacciones y su incidencia en la seguridad personal y la participacion social. Para la recoleccion de informacion
se utilizo la técnica de la observacion directa, aplicada en seis sesiones dentro del contexto del aula, lo que permitid identificar patrones de
comportamiento relacionados con el uso del lenguaje y las manifestaciones de la autoestima. La herramienta principal que se empleé fue una
guia de observacion estructurada, validada mediante criterio de expertos, lo que garantizé la pertinencia y el rigor metodologico del proceso
investigativo. La informacion obtenida se organizé en categorias previamente definidas, vinculadas a las variables de estudio, se consideraron
dimensiones como la expresion oral, la interaccion verbal y el lenguaje afectivo; la seguridad personal, el autoconcepto y la participacion social.
Los resultados demuestran que los escolares presentan limitaciones en el desarrollo de habilidades comunicativas, especialmente en la expresion
oral y la participacion verbal en actividades grupales. La investigacion demostré que la estimulacion del lenguaje y la autoestima son procesos
interrelacionados poniendo de manifiesto la necesidad de implementar estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer las habilidades comunicativas

desde una perspectiva integral.

Palabras clave: Desarrollo del lenguaje; autoestima; habilidades comunicativas; expresion oral; participacion social; escolares

Abstract

Language serves as a tool for constructing thought, regulating emotions, and facilitating social interaction, while self-esteem represents the value an
individual places on themselves based on their experiences and relationships with their environment. This study employed a qualitative approach with
a descriptive-analytical design, allowing for an understanding of the phenomenon within its natural context. It focused on analyzing communicative
interactions and their impact on personal security and social participation. Data collection utilized direct observation, applied in six sessions within
the classroom setting. This approach enabled the identification of behavioral patterns related to language use and manifestations of self-esteem.
A structured observation guide, validated by expert review, served as the primary instrument, ensuring the relevance and methodological rigor of
the research process. The data collected was organized into predefined categories linked to the study variables. Dimensions considered included
oral expression, verbal interaction, and affective language; personal security, self-concept, and social participation. The results demonstrate that
schoolchildren exhibit limitations in the development of communicative skills, especially in oral expression and verbal participation in group
activities. The research shows that language stimulation and self-esteem are interrelated processes, highlighting the need to implement pedagogical

strategies aimed at strengthening communicative skills from a holistic perspective.
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1. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0008-5271-0473. rebecafrancoroca@gmail.com
2. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0007-7387-1797. kerly.aviles.tumbaco@hotmail.com
3. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0007-9250-7464. pamela.Zambranob@ug.edu.ec
4. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0002-8433-5838. ladysanchez0326v@gmail.com

©0Ce



El desarrollo del lenguaje durante la infancia es
uno de los pilares fundamentales en la formacion
integral del nifo, facilita la comunicacion,
influye como comprenden el mundo, expresan
emociones y construyen relaciones. A través del
lenguaje, aprenden a nombrar objetos, declarar
sentimientos.

En este proceso intervienen factores familiares,
educativos y sociales contribuyendo a su
evoluciéon cognitiva y emocional (Papalia &
Martorell, 2017). Las interacciones con la familia,
con cuidadores y docentes permiten al nifio
adquirir vocabulario, y mejorar su comprension.
El lenguaje no es una habilidad mecanica o
lingiiistica, es un proceso social que se desarrolla
progresivamente mediante la  interaccion
cotidiana con el entorno.

Diversos autores han estudiado la importancia
del lenguaje en el desarrollo infantil, (Vygotsky,
1978) quien sostiene que el aprendizaje es una
construccion m a partir de la interaccién social
y que el lenguaje cumple una funcién mediadora
en el desarrollo del pensamiento, las experiencias
comunicativas favorecen no solo el aprendizaje
de palabras y estructuras lingiiisticas, también la
regulacion de la conducta y la organizacion de
procesos cognitivos. Investigaciones ulteriores
destacan que los ambientes ricos en estimulos
comunicativos contribuyen positivamente al
desarrollo lingtiistico y cognitivo del nifio (Hoff,
2013); (Rowe, 2021).

Como (Bruner, 1983) plantea la importancia del
acompanamiento del adulto durante el proceso
de aprendizaje a través del “andamiaje”, apoyo que
se brinda al nifo para facilitar su participacion
en situaciones comunicativas significativas. Esto
favorece el desarrollo de habilidades lingiiisticas,
fortalece la confianza y seguridad personal.

La autoestima se relaciona con la valoracion que
cada persona construye sobre si misma a partir
de las experiencias y de las interacciones con su

entorno (Orth & & Robins, R. W, 2022). En la
infancia, expresarse y ser comprendido influye
en la manera en que el

nifio se percibe, cuando se comunica de
forma adecuada, muestra mayor seguridad
y participacion social. Estudios sefalan la
relaciéon entre el desarrollo del lenguaje y
la autoestima infantil, debido a que pueden
interactuar, expresarse y establecer vinculos
con mayor seguridad (Owens, 2020). Quienes
experimentan limitaciones se les dificulta
integrarse socialmente, afectando asi su bienestar
emocional (Lehti, 2021).

En el ambito educativo, la estimulacién del
lenguaje es una estrategia para promover
el desarrollo integral del nifio, las practicas
pedagogicas priorizan la creacién de espacios
de didlogo 7y participacién, desarrollando
habilidades comunicativas en situaciones reales
(Snow, 2018).

Como nos plantea (Rowe, 2021) la cantidad de
palabras dirigidas al nifio es importante, también
la calidad de las interacciones, aspectos como la
diversidad del vocabulario, capacidad derespuesta
del adulto y la riqueza de la comunicacién para
favorecer el desarrollo cognitivo y el emocional,
fortaleciendo los vinculos afectivos y la seguridad
personal del nifo.

En América Latina, la relacion entre lenguaje
y autoestima tienen mayor interés en los
ultimos afios, con enfoques integradores del
desarrollo infantil con procesos que interactien
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.
Es asi como, (Mendieta Toledo, 2019) subraya la
importancia dela comprension del lenguaje como
instrumento contribuyente a la comunicacidn,
la construcciéon de identidad y de relaciones
sociales.

En el contexto ecuatoriano, debido a las diversas
condiciones sociales y educativas influyen
en el desarrollo de los nifos. En urbes como
Guayaquil, con una diversidad sociocultural,
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resulta necesario promover estrategias educativas
y familiares orientadas al fortalecimiento del
lenguaje y del bienestar emocional infantil.
Algunos factores para considerar como: el
entorno familiar, acceso a recursos educativos y
la calidad de las interacciones son importantes
en el desarrollo lingiiistico y la construccién de
la autoestima.

La familia, constituye el principal espacio de
socializacion del nifio. Es donde se establecen las
primeras formas de comunicacion, se fortalecen
vinculos afectivos y se construyen las bases de
la autoestima. El modo en que padres/madres
o cuidadores se comunican con los nifios, el
afecto expresado y las oportunidades de dialogo
presentes en el hogar influyen directamente en
el nifio y desarrolla sobre si mismo una buena
percepcion y sus capacidades.

Esta investigacion tiene un propdsito, analizar
la relacion entre el lenguaje y la autoestima en
la infancia, ambas dimensiones se encuentran
vinculadas y esenciales en el desarrollo integral
del nino, adoptamos un enfoque cualitativo
que permitira comprender las experiencias
y dindmicas presentes dentro del contexto
educativo, a través de la observacién de las
interacciones comunicativas. Con el aporte al
conocimiento teérico del desarrollo infantil,
este tipo de investigaciones ofrece orientaciones
practicas para fortalecer las estrategias educativas
y familiares dirigidas a potenciar tanto las
habilidades comunicativas de los nifios.

La investigacion se desarrollé con un enfoque
cualitativo, permitiendo comprensiéon mas
profunda de las experiencias, comportamientos
e interacciones que se producen dentro del
contexto educativo, fue posible analizar la
estimulacion del lenguaje y su relacién con la
autoestima, considerando vivencias y dinamicas
que forman parte de la realidad cotidiana.
Segtin (Hernandez-Sampieri, 2020), el enfoque
cualitativo facilita la interpretacion de fenémenos
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sociales desde los significados construidos por
los propios participantes dentro de su entorno
natural.

El estudio tiene un alcance descriptivo-analitico,
acompafiado de un disefio no experimental y
transversal. Este disefio permitié observar sin
intervenir o modificar las condiciones existentes,
buscando comprender las caracteristicas y
relaciones entre las variables de estudio en
un periodo especifico de tiempo. De acuerdo
con (Bisquerra Alzina, 2022), este tipo de
investigaciones resulta apropiado porque el
interés principal es interpretar procesos y
comportamientos dentro de escenarios reales.

Considerando que el lenguaje cumple una
funcién esencial en la formacion de la identidad,
la expresion emocional y las relaciones sociales
del nifio en la perspectiva de (Vygotsky, 1978),
el desarrollo del lenguaje es construido a través
de la interaccién con el entorno, recayendo
directamente en la organizacion del pensamiento
y en la regulacion de la conducta.

El andlisis de la informacién obtenida durante
las seis sesiones de observacién se desarrolld
medianteunprocesosistematicodecategorizacion
e interpretacion. En una primera fase, se realizo
la transcripcién y organizacién de las notas de
campo generadas durante cada sesién. A través
de la aplicaciéon del método analitico-sintético,
los registros fueron descompuestos en unidades
de significado relacionadas con las categorias
previamente definidas: estimulacién del lenguaje
(interacciéon verbal, estrategias pedagodgicas y
lenguaje afectivo) y autoestima (autoconcepto,
seguridad personal y relacion social).

A continuacién, cada unidad de significado
fue codificada de acuerdo con la presencia o
ausencia de los indicadores establecidos en la
guia de observacion. Por ejemplo, en la categoria
interacciéon verbal se registraron evidencias
relacionadas con participacién, didlogo y
expresion oral; mientras que en la categoria
seguridad personal se analizaron manifestaciones



de confianza, iniciativa y participacion
espontanea.
Subsiguientemente, mediante el método

inductivo-deductivo, se contrastaron los patrones
emergentes observados en los registros con los
referentes tedricos planteados por Vygotsky
(1978), Owens (2016), Orth y Robins (2014) y
Mendieta Toledo (2023). El proceso inductivo
permitié identificar regularidades derivadas de
la observacion directa, mientras que el deductivo
facilité interpretar dichas regularidades a la
luz de los fundamentos conceptuales de la
investigacion.

La observacion directa, que permitié identificar
comportamientos y dinamicas relacionadas con
la comunicacién y la autoestima dentro del aula,
posibilité registrar conductas en situaciones
naturales, sin alterar el desarrollo normal de las
actividades escolares. (Anguera, 2019) sefiala que
la observacion sistematica es un recurso esencial
en investigaciones cualitativas ya que permite
comprender los fendmenos desde el contexto en
el que ocurren.

El contexto de estudio estuvo conformado por
1 grupo de nifios/nifias de educacién inicial, en
nimero de 38, 15 niflos y 23 nifias; en edades
comprendidas entre los 3 y 5 afos, etapa principal
de aprendizaje y desarrollo, se consideré la
participacién del docente como actor clave en
el proceso, su intervencion resulta precisa en la
planificacién, implementacion y evaluaciéon de
las actividades. El trabajo se lo realizo en una
institucion publica, escuela matutina ubicada en
el sector sur de la ciudad de Guayaquil, sector
Guasmo norte Coop. Proletarios sin tierra.

Para la recogida de la informacién se empled
como técnica principal la observacion directa,
lo que permitié analizar contextualizadamente
las interacciones, el comportamiento y el uso
del lenguaje dentro del aula. Para avalar mayor
organizacién, tomamos como resefla la guia
STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology), nos

permitié estructurar etapas de observacion
desarrolladas dentro del aula, una representacion
coherente de las practicas registradas durante las
actividades. (von Elm & et al., 2007)

Durante el proceso se ejecutaron seis
sesiones de  observacion, fue  posible
identificar comportamientos vinculados con
la participacion verbal, interaccién social,
expresion de emociones y la seguridad personal.
En la organizacién de la informacion se utilizd
la guia de observacion antes descrita, y validada
mediante criterio de expertos, con el propodsito
de garantizar la pertinencia y coherencia de los
datos recopilados.

Al inicio, las notas de campo fueron organizadas
por fecha, contexto de la actividad observada y
conductas registradas en cada sesidn, se efectud
unalectura precisa delos registros para identificar
patrones recurrentes en la participacion verbal,
la interaccion social, la expresién emocional y
las manifestaciones de seguridad personal de los
ninos.

La exploracion, respetando los principios
éticos  establecidos para realizarlas con
poblacién infantil, respondiendo al bienestar, la
confidencialidad y la colaboraciéon voluntaria de
los nifios, se consiguid a través del consentimiento
informado por escrito de los padres/madres
o representantes legales, exponiéndoles el
propdsito, procedimientos, beneficios con la
posibilidad de retirarse en el momento que
deseen sin consecuencias.

Aseguramos la aprobacién de los nifios,
acomodando la explicaciéon al nivel de
comprension, suscitando su  colaboracion

voluntaria y respetuosa. La indagacion recogida
fue tratada de manera confidencial, utilizando
cédigos para proteger la identidad de los
participantes.

En consecuencia, los datos fueron organizados
en categorias relacionadas con las variables
investigadas. Se analizaron aspectos como
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la expresion oral, interaccion verbal y el uso
del lenguaje afectivo, fueron consideradas
dimensiones vinculadas con el autoconcepto,
seguridad personal y la participacion social.

Esta organizaciéon permitié comprender cémo
las experiencias comunicativas influyen en el
nifo y como se percibe a si mismo y se relaciona
con los demas.

También  fueron considerados  enfoques
contemporaneos  del  desarrollo  infantil
reconociendo al lenguaje como una herramienta
con implicaciones cognitivas, sociales y
emocionales. (Snow, 2018) destaca lo importante
de las experiencias comunicativas y las relaciones
sociales en el desarrollo emocional.

Los aportes de (Mendieta Toledo, 2019) permiten
comprender el lenguaje como un elemento

Tabla 1.

fundamental en la construccién de la identidad y
de la autoestima durante la infancia.

Las categorias fueron ordenadas en dos ejes
principales: la estimulacién del lenguaje y la
autoestima. En la primera se incluyeron la
interacciéon verbal, las estrategias pedagdgicas
y las manifestaciones de lenguaje afectivo
dentro del aula. La categoria de autoestima;
la confianza personal, el autoconcepto y la
capacidad de interaccion social, concibiendo que
estas dimensiones se fortalecen a partir de las
experiencias de comunicacién y convivencia.

Estocontribuyoaunacomprensiéon masampliadel
fendmeno estudiado, proporcionando referentes
importantes para futuras investigaciones y para
disefiar estrategias educativas orientadas al
fortalecimiento del lenguaje y la autoestima en
los nifos.

Categoria Subcategorias

Indicadores

Estimulacion del lenguaje Interaccion verbal

Participacion, didlogo, expresion oral

Estrategias pedagogicas  Juegos, cuentos, actividades comunicativas
Lenguaje afectivo Walidacién etnoctonal, escucha activa
Autoestima Auptoconcepto Percepeitn de s mismo
Seguridad personal Confianza participacién
Eelacién social Interaccion con pares

Fuente: Elaboracion propia

Presentamos extractos textuales de las notas de
campo o de las conductas observadas durante
las sesiones; se evidencio que varios escolares
mostraban escasa participacion verbal. En la
sesion 2, ante una actividad de conversacion
grupal sobre experiencias familiares, tres nifos
permanecieron en silencio gran parte de la
actividad y unicamente respondieron mediante
monosilabos cuando el docente les formulo
preguntas directas.
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En las notas de campo se registro: “El estudiante
observa a sus compafieros intervenir, pero evita
levantar la mano; al ser invitado a participar
responde con frases cortas y mantiene la mirada
hacia abajo”. Estas conductas sugieren dificultades
en la expresion oral espontanea y en la seguridad
para comunicarse frente al grupo.

Otra evidencia incorporada en la categoria de
autoestima, respecto a la seguridad personal,
se observaron diferencias entre los nifos/



nifias, unos participaron con confianza en las
actividades, mientras que otros manifestaron
inseguridad al expresar sus opiniones.

En la sesidn 4 se registrd la siguiente observacion:
“Antes de responder, la nifia mira al docente
y expresa en voz baja “creo que esta mal’;
posteriormente espera la aprobacion del adulto
antes de continuar. Este comportamiento
refleja una necesidad constante de validacion
externa y una limitada confianza en sus propias
capacidades.

En la categoria de la interaccidn social durante las
actividades colaborativas se observaron distintos
niveles de interaccion entre pares. En la sesion
5 se registr6 que algunos nifios/nifias asumian
roles activos dentro del grupo, mientras que
otros permanecian como observadores/pasivos.

Las notas de campo indican: “El nifio permanece
apartado del equipo durante la actividad de
construccion colectiva y solo interviene cuando
un compaiiero le solicita ayuda directamente”.
Esta conducta evidencia dificultades para iniciar
interacciones sociales de manera auténoma.

Tabla 2
Categoria  Subcategorias Indicadores Hallazgos interpretativos
Estimulacicn Interaccion Dttt s - a::1.... Las intervenciones verbales fueron breves v,
. .. efl Varios cascs, requiriercn apoyo del
del lenguaje  verbal expresion oral .
1 Pr docente para sostener el didlogo.
Las actividades lidicas vy mnarrativas
Estrategias Juegos, cuenitos, favorecieron  la participacion  de los
pedagiogicas actividades comunicativas estudiantes; sin embargo, zu aplicacion no fue
constante en todas las sesiones observadas.
Se identificod que las experiencias de escucha
Lenguaje Validacion emocional, v retroalimentacion positiva promoviercn
afective escucha activa mayor disposicion para comunicarse ¥
participar en las actividades grupales.
Alzunos escolares manifestaron confianza al
Autoestima  Autoconcepto  Percepcidn de si mismo SXPIESl SUS OpInIOnes, misdlras que otros
maostraron dudas respecto a sus capacidades
comunicativas y académicas.
Seguridad Comfiansa narticinacian Se evidenciaron diferencias en los niveles de
peracnal seguridad para intervenir en el aula.

BRelacion social Interaccion con pares

La interaccion entre compafieros fue variable.
Los nifios'mifias con mejores habilidades
comunicativas establecieron relaciones mas
fluidas ¥ colaborativaz dentro de  las
actividades grupales.

Fuente: Elaboracién propia

Las observaciones realizadas durante el desarrollo
de la investigacion permitieron apreciar que
varios escolares presentaban dificultades para
expresarse de manera espontanea dentro del
aula, hallazgos consistentes con lo planteado
por (Owens, 2020), el que sefala al desarrollo
lingiiistico con dificultades afecta de manera

directa la interaccién social y el desempefio
escolar. En diferentes momentos se observo que
algunos nifios respondian tinicamente cuando el
docente les dirigia preguntas de forma directa,
mientras que otros preferian mantenerse en
silencio aun cuando parecian comprender las
actividades propuestas.

Mas que una simple dificultad para hablar, estas
conductas reflejan una realidad mas compleja
relacionada con la confianza que los estudiantes

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
67



tienen para comunicar sus ideas frente a los
demas.

Al analizar estas situaciones, se puede inferir
que el lenguaje y la autoestima mantienen una
relacion estrecha durante la infancia. Los nifios
que participaron con mayor frecuencia en
conversaciones, juegos y actividades grupales
demostraron mayor seguridad al interactuar
con sus companeros. Por el contrario, aquellos
que mostraban limitaciones en su expresion oral
también tendian a mostrarse mads reservados,
evitando intervenir o buscando constantemente
laaprobacion del docente antes de responder. Este
comportamiento coincide con lo planteado por
(Orth & & Robins, R. W, 2022), quienes sostienen
que la valoracién que una persona construye
sobre si misma se nutre de las experiencias de
aceptacion, reconocimiento y éxito que vive en
su entorno cotidiano.

Durante las sesiones también se observo que la
participacion de los nifios/nifias se incrementaba
cuando las actividades incluian cuentos,
dindmicas ladicas o espacios de conversacion
mas libres. En estos momentos, incluso los nifios
que habitualmente participaban poco parecian
sentirse mds comodos para expresarse. Este
aspecto resulta relevante porque sugiere que las
oportunidades de interacciéon no solo favorecen
el desarrollo del lenguaje, sino que también
fortalecen la confianza para comunicarse.

Otro aspecto que llamo la atenciéon fue que
algunos nifos/nifias mostraban comprension de
las actividades, pero aun asi evitaban compartir
sus respuestas en publico. Esta situacion permite
pensar que las dificultades observadas no
siempre estan relacionadas con la capacidad
para comprender o aprender, sino con el temor a
equivocarse o a ser juzgados por sus compaieros.

Estudios demuestran que los problemas
comunicativos afectan la autopercepcion,
generando baja autoestima y problemas de
adaptacion social (Lehti, 2021). De alguna
manera, la inseguridad termina limitando las
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oportunidades que tienen para practicar y
fortalecer sus habilidades comunicativas.

Los resultados obtenidos también permiten
reflexionar sobre la importancia del entorno
escolar. Cuando los estudiantes perciben que sus
opiniones son escuchadas y valoradas, participan
con mayor libertad. Esto guarda relacién con
los planteamientos de (Vygotsky, 1978), quien
explica que el aprendizaje y el desarrollo se
construyen mediante la interaccion social.
Desde esta perspectiva, el aula no es unicamente
un espacio para adquirir conocimientos, sino
también un escenario donde los niflos aprenden
a relacionarse, expresar emociones y construir
una imagen de si mismos.

En conjunto, los resultados sugieren que las
dificultades observadas no deben interpretarse
unicamente como problemas de lenguaje.
Mas bien, parecen formar parte de un proceso
mas amplio en el que intervienen factores
emocionales, sociales y educativos. Coincidiendo
con investigaciones que destacan la importancia
de la intervencion temprana en el desarrollo
lingiiistico y emocional (Rowe, 2021)

Comprender esta relacién resulta fundamental
para disefar estrategias pedagdgicas que
respondan a las necesidades reales de los
estudiantes y favorezcan un desarrollo mas
equilibrado durante la infancia. Relacionando
estudios como el de (Rodriguez Paredes & et al,
2025) evidencian que el fortalecimiento de la
autoestima en el ambiente educativo contribuye
a mejorar la participacion, la interaccién social y
el desarrollo de habilidades en los nifos.

Estos hallazgos coinciden con (Bunci & et al,
2026), que los procesos relacionados con el
lenguaje, como la lectura y la expresion verbal,
actuan significativamente construyendo de la
autoimagen del nifo. Los aportes de (Mendieta
Toledo, 2019) amplian la comprensiéon del
fenomeno al considerar el lenguaje como
un instrumento desarrollador integral, la
comunicaciéon influye en la transmision de



conocimientos, también en la construccién de la
identidad y la autoestima.

A partir de la observacién y analisis aplicada,
logramos establecer el estado actual del fendmeno
investigado, identificaindose las siguientes
observancias en relaciéon con la estimulacién del
lenguaje y la autoestima:

- Insuficiente desarrollo de habilidades
comunicativas basicas, particularmente en la
expresion oral

- Limitaciones en la regulacién emocional,
demostradas en  respuestas  impulsivas,
frustracién o retraimiento.

- Desarrollo primitivo de habilidades sociales
terciadas por ellenguaje, declarado en dificultades
para interactuar

- Presenciadeavances parcialesenla participacion
verbal y en la seguridad al comunicarse

Esto pone en relieve la necesidad de
implementacién de estrategias educativas
integrales que promuevan el desarrollo del
lenguaje y el fortalecimiento de la autoestima.

Esta investigacion nos permitié analizar de
modo integral la relacién entre la estimulacion
del lenguaje y el desarrollo de la autoestima en
la infancia, demostrando que las variables estan
interrelacionadas y son fundamentales en el
desarrollo integral del nifio.

Podemos concluir que concurren limitaciones
en el desarrollo de las habilidades comunicativas
en los escolares observados, especialmente en la
expresion oral, la comprension de instrucciones
y la participacidn en actividades comunicativas,
influyen en la forma en que los nifios interacttian
con su entorno, afectan sus relaciones
interpersonales en el contexto escolar.

Se evidencia que la escasa estimulacion del
lenguaje genera barreras en el desarrollo
cognitivo y social del nifio.

Se concluye que la autoestima presenta
dificultades tienden a mostrarse inseguros,
retraidos y caida de la participacion, con una
percepcidn negativa de si mismos.

Lo que nos permite afirmar que el lenguaje actia
como un mediador en la construccién de la
autoestima; el aula se configura como un espacio
para el desarrollo de ambas variables, ofreciendo
oportunidades de interaccion que potencian o
limitan el desarrollo del lenguaje Otro aspecto
relevante que se desprende de la investigacion es
la importancia del lenguaje afectivo, una de las
subcategorias, en el desarrollo de la autoestima.

La forma en que los adultos se comunican con
los nifios, el reconocimiento de sus logros y la
validacion de sus emociones influyen de manera
directa en la percepcién que el niflo construye
sobre si mismo.

En este sentido, no solo es importante estimular
el lenguaje desde una perspectiva cognitiva, sino
también desde una dimensién emocional que
favorezca la construccion de vinculos positivos y
el fortalecimiento de la autoconfianza.

Concluimos que la capacidad de expresar
sentimientos, identificar emociones y comunicar
necesidades permite gestionar las situaciones
de frustracién o conflicto. Por el contrario, caso
contrario genera respuestas impulsivas, afectando
su bienestar emocional como su adaptacién al
entorno escolar.

Los efectos derivados de la investigacion
concuerdan con bosquejos tedricos que registran
al caracter social del lenguaje y su funcién en el
desarrollo del pensamiento y la identidad.

La investigacion énfasis en la necesidad de
disefiar e implementar estrategias pedagdgicas
que mejoren la estimulacién del lenguaje con
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el desarrollo socioemocional, orientandose a la
participacion del nifo, lenguaje en contextos
significativos yla construccién de unaautoimagen
positiva.

El presente trabajo no solo aporta a la
comprension teodrica del fendmeno, también
ofreceorientacionespracticas paralaintervencion
educativa, para el mejoramiento de la calidad del
proceso educativo y al desarrollo integral de los
escolares.
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Resumen

El desarrollo socioemocional en la primera infancia conforma un pilar importante para la formacién integral del nifo.
En este desarrollo, el vinculo afectivo entre el docente y el estudiante toma un papel definitivo, al tener impacto en el
proceso de construir la seguridad emocional, la autoestima y las habilidades sociales del nifio. Este articulo analiza
la importancia de este vinculo dentro del contexto educativo, mostrando el impacto que tiene en el aprendizaje, la
regulacion emocional y la interaccion social. A través de una revision tedrica, se deduce que un ambiente educativo que
se basa en el afecto, la empatia y el respeto favorece positivamente el desarrollo integral del nifo.

Palabras clave: vinculo afectivo, desarrollo socioemocional, primera infancia, educacion inicial, docente.

Abstract

Socio-emotional development in early childhood is an important pillar for the comprehensive education of the child. In
this development, the emotional bond between the teacher and the student takes a definitive role, having an impact on
the process of building the child’s emotional security, self-esteem and social skills. This article analyzes the importance
of this link within the educational context, showing the impact it has on learning, emotional regulation and social
interaction. Through a theoretical review, it is deduced that an educational environment that is based on affection,
empathy and respect positively favors the comprehensive development of the child.
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El lazo emocional entre maestros y alumnos es
un elemento clave en el desarrollo emocional
y social durante la infancia temprana, etapa
crucial en la vida de los pequenos. Durante
estos anos importantes, los nifos no solo buscan
aprender de manera activa, sino que también
estan construyendo su identidad y aprendiendo
a moverse dentro de su entorno social. Ademas,
busca que los nifios y nifias estén preparados no
solo para el ambito escolar, sino para la vida.

Para Costa et al. (2021) “el rol del docente y su
importancia se basan en objetivos y competencias
emocionales, es decir, los educadores no
solo tienen una visién académica donde solo
transmiten conocimientos, sino que también
ayudan a los nifios a manejar sus emociones”. Es
decir, la calidad de las interacciones que tienen
los nifios con sus maestros puede afectar de
manera importante su bienestar emocional, su
autoestima y su habilidad para interactuar con
los demas.

Un entorno educativo que promueva relaciones
afectivas fuertes no solo ofrece un sentido
de seguridad, sino que también establece un
ambiente adecuado para el aprendizaje y la
exploraciéon. Cuando los pequefos sienten que
sus maestros se preocupan por ellos y estan listos
para ofrecer apoyo emocional, su motivacion
para participar en actividades y compartir sus
pensamientos y emociones aumenta. Este tipo de
vinculo emocional se convierte en un elemento
esencial para formar individuos resilientes,
empaticos y con habilidades sociales, capaces
de afrontar retos y de establecer relaciones
saludables en el futuro.

En este sentido, Laudadio y Mazzitelli (Citado
por Cambizaca & Morales, 2025) nos indica
que mantener una buena relacién docente -
estudiante “ayuda a los profesores a identificar
y fortalecer sus vinculos con los alumnos
donde detecte sus fortalezas y puedan ayudarlas
a concretarlas y asi superarlas’ Diversas
investigaciones han evidenciado que una

relacién emotiva positiva entre los docentes y
los alumnos tiene repercusiones duraderas en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Estos
vinculos no solo afectan el presente, sino que
también establecen las bases para la adquisicion
de habilidades interpersonales a lo largo de la
vida.

En este articulo, se analizara a fondo cémo esta
relacion impacta el desarrollo socioemocional
de los nifios, revisando estudios y practicas que
muestran la importancia de cultivar conexiones
emocionales en la educacién infantil. También
se presentaran estrategias efectivas que los
maestros pueden adoptar para fortalecer estos
lazos y, asi, fomentar el crecimiento integral de
sus estudiantes.

Primera infancia: caracteristicas y etapas del
desarrollo

La primera infancia abarca desde el nacimiento
hasta los 6 afios, y no ocurre de manera igual
en todos los nifios. Esta se divide en periodos
muy diferentes, cada uno con caracteristicas
propias que ayudan en el desarrollo fisico,
psicoldgico y social de los nifios. Conocer estas
fases permite a educadores y familias identificar
comportamientos esperados y detectar posibles
retrasos. Ademas, sirve para poder acompanar el
crecimiento de ellos de forma adecuada.

Aunque cada nifio y nifa tiene su propio
ritmo y los limites entre fases pueden variar, la
ciencia del desarrollo infantil ha identificado
comportamientos comunes que se repiten en la
mayoria de las culturas y sociedades.

“La infancia es la etapa evolutiva mds importante
de los seres humanos, pues las experiencias que
los nifios viven en estos afios son fundamentales
para su desarrollo posterior. La serie de libros
sobre la infancia se propone ofrecer una amplia
mirada sobre la atencion y el cuidado que los
nifos pequefios reciben en el ambito familiar,
educativo y social”. (Palacios & Castafieda, 2021)
Las etapas del desarrollo son:
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Periodo intrauterino (antes del nacimiento)

Elvinculo afectivo comienzaantes del nacimiento,
ya que el bebé percibe estimulos como la voz, los
sonidos y las emociones de la madre. El bienestar
tisico y emocional materno influye directamente
en el desarrollo cerebral y emocional del bebé,
sentando las bases del futuro apego.

“Un vinculo que comienza desde la vida
intrauterina de distintos modos que veremos
mas adelante. [Este vinculo, tiene tres
componentes, el primero, las representaciones
maternas en cuanto su capacidad de fantaseo
y de otorgamiento de caracteristicas fisicas y
psicolégicas e intencionalidades al bebé por
nacer”. (Mazzarone, 2024)

Periodo neonatal (0 a 28 dias)

Durante el primer mes de vida, el vinculo
afectivo se fortalece a través del contacto fisico,
la voz y la atencion constante de los cuidadores.
El recién nacido comienza a reconocer sonidos
y responder a estimulos afectivos, desarrollando
una sensacion inicial de seguridad y confianza.

Etapa lactante (primeros meses)

Enestaetapa,elapegoseconsolidaprincipalmente
mediante la lactancia, las caricias y la interaccion
cercana con la madre o cuidador principal. Estas
experiencias favorecen la seguridad emocional
del nino y fortalecen la conexién afectiva
necesaria para su desarrollo integral.

Etapa de la primera infancia (1 a 3 afios)

El vinculo afectivo se manifiesta en la busqueda
constante de protecciéon, acompafamiento y
aprobacion de los adultos cercanos. A medida
que el nifo adquiere autonomia y desarrolla
el lenguaje, las relaciones afectivas le brindan
seguridad para explorar el entorno y expresar
emociones.
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Elliot (2000) menciona que durante el primer
ano de vida, el cerebro triplica su peso, como
demostracién de normalidad en los procesos
cruciales para todo ser humano: crecimiento
(aumento de la masa celular) y desarrollo
(especializaciéon celular). En el segundo afo
adquiere % de su peso total y al tercer afio
de vida presenta una actividad nerviosa dos
veces mas significativa que la de un adulto.
Las investigaciones realizadas por diferentes
neurocientificos demostraron que el cerebro
realiza 1.8 millones de nuevas sinapsis por
segundo entre los dos meses de gestacion y
los dos afos de edad y el 83% del crecimiento
dendritico ocurre después del nacimiento.

Periodo preescolar (3 a 6 anos)

En esta etapa, el niflo amplia sus relaciones
afectivas al integrarse al entorno escolar y convivir
con otros nifos. El afecto recibido en la familia
y la escuela fortalece su autoestima, seguridad y
capacidad para relacionarse socialmente.

Periodo escolar (6 afios en adelante)

El vinculo afectivo continuia siendo fundamental
para el desarrollo emocional y social. La familia,
la escuela y el grupo de pares influyen en la
construccion de la identidad, los habitos y la
estabilidad emocional del nifio.

El crecimiento fisico y el desarrollo psicosocial
son procesos fomentados por entornos familiares,
escolares y sociales positivos. (OMS, 2021)

Desarrollo socioemocional en la infancia

Uno de los grandes retos de la crianza es la
organizaciéon y gestion de las experiencias
afectivas de los/as hijos/as, por lo que las
dificultades en la autorregulacion de los adultos
interfieren en la co-regulacién e impactan
negativamente en el desarrollo socioemocional
infantil. (AS Morris, 2007)



Algunos autores han tenido consenso
sobre la importancia de las competencias
socioemocionales infantiles, sin embargo, definir
en qué consistente el desarrollo emocional no es
una tarea facil.

Resulta complicado ya que varia entre las edades,
es decir, lo que seria aceptable en una etapa podria
no serlo en otra. Ademds, se ven fuertemente
afectados por factores culturales y ambientales,
pudiendo ser algunos comportamientos
adecuados en un contexto, pero no en otros y
se dan continuamente que se requiere definir en
qué punto deben ser considerados adecuados y
en qué punto no.

Armus et al. (2012) indican que el nifio requiere
siete necesidades bdsicas para su desarrollo

emocional, entre las cuales la primera es el sostén
emocional, referida a la respuesta adecuada al
sentimiento universal de soledad con el bebé
llega al mundo.

Las caracteristicas de este sostén emocional es que
permite la creacion de un vinculo entre el infante
y sus cuidadores primarios, suficientemente
fuerte, para establecer condiciones de satisfaccion
de cualquier necesidad.

Asimismo, el vinculo estable y de apego que
integra el sostén emocional permite establecer
el lazo emocional intimo desde el nacimiento,
es decir, desde el vinculo cotidiano y previsible

(p.11).

Tabla 1. Hitos del desarrollo socioemocional en la primera infancia

Etapa (Meses)

Hitos del desarrollo socicemocional

Rol del docente / Cuidador

Responder con calidez, contacto
fisico y tono de voz suave.

0 -3 meses Sintonia afectiva con el cuidador;
reacciones ante estimulos visuales y
auditivos.

4 - 8 meses Reconocimiento de figuras de apego;

Fomentar la seguridad a través de

diferenciacion de rostros y
expresiones.

la presencia constante y el juego.

9 - 18 meses
la ansiedad ante extrafios.

Inicio del apego seguro; aparicion de

Validar las emociones del nifio y
brindar consuelo ante la
separacion.

19 - 36 meses

Desarrollo de la autonomia y e
inicio del juego simbdlico y social.

Establecer limites claros con
afecto, promoviendo la
exploracion segura.

?0“;

37 - b0 meses

Capacidad de empatia bésica;
autorregulacidon emocional incipiente.

Mediar en conflictos entre pares
y reforzar conductas prosociales.

Las destrezas de los nifios aumentan durante la
etapa preescolar, ayudando asi a la habilidad de
organizar, anticipar resultados de ciertas acciones
y ajustar la percepcion sobre una situaciéon para
reducir la ansiedad o el estrés.

Luego, el avance y la combinacion de destrezas
como la concentracién, la inhibicion y las
habilidades simbodlicas fomentan un mayor
desarrollo de las capacidades de autorregulacion,
lo que posteriormente mejora la respuesta ante

las demandas cognitivas y sociales en el ambito
escolar. Durante la infancia, estas capacidades
se consolidan y refinan en relaciéon con la
maduracién de las estructuras cerebrales y el
entorno social.

El vinculo afectivo
El vinculo afectivo, segin Gonzalez (2024) es

“aquel que une a dos personas a través del amor y
la empatia. Por tanto, opera a nivel interpersonal
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y tiene correlatos emocionales, cognitivos
y conductuales” Es decir, es una conexién
emocional profunda que se establece entre las
personas, especialmente entre padres e hijos. Este
lazo es fundamental para el desarrollo emocional
y social de los nifos, ya que les proporciona
seguridad y confianza en su entorno.

Desde un enfoque tedrico, el psicologo John
Bowlby propuso la teoria del apego, que segtin
(Marrone, 2022) esta teoria es una forma de
conceptualizar la tendencia de los seres humanos
a “crear fuertes lazos afectivos con determinadas
personas en particular y un intento de explicar la
amplia variedad de formas de dolor emocional
y trastornos de personalidad que se producen
como consecuencia de la separacion indeseada y
de la pérdida afectiva’ Por lo tanto, estos lazos
afectivos formados en la infancia son cruciales
para el desarrollo saludable e integral de los
ninos.

Bowlby trazo tres tipos de apego estos son:
seguro, inseguro y ambivalente.

El apego seguro se trataba de nifios que
mostraban un patrdn saludable en sus conductas
de apego. Sus madres al ser las responsables de
ellos diariamente habian generado un sentido de
proteccion y confianza en los nifos. Por lo tanto,
su simple presencia los animaba a explorar los
alrededores de su entorno. (Iturralde, 2022)

El apego inseguro se trataba de nifios que
mostraban bastante independencia al explorar su
entorno. En estos casos, los nifios no utilizan a su
madre como una base segura para explorar, sino
que la ignoran. Incluso si la madre abandona el
lugar no se sienten afectados por su ausencia, ni
tampoco buscan acercarse o contactar con ella a
su regreso. (Iturralde, 2022)

El apego ambivalente segiin Delgado (2022) se
trataba de nifios que se sentian tan preocupados
por el paradero de sus madres que apenas
exploraban su entorno. Cuando la madre o
cuidador se van del lugar estos nifios sufren
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un mal rato, pero a su regreso presentaban
actitudes contradictorias, es decir, vacilaban
entre la irritacion, la resistencia al contacto, el
acercamiento y las conductas de mantenimiento
de contacto.

Adicionalmente, la teorfa del desarrollo
psicosocial de Erik Erikson, que segun Reyes
(2025) es “un proceso continuo de la vida
humana. En cada una de las ocho etapas que
propuso, el individuo se enfrenta a un conflicto
o crisis que actiia como un punto de inflexion
en la formacién del “Yo”. Esta teoria resalta la
importancia del vinculo afectivo en las etapas
tempranas de la vida. Las 8 etapas que propuso
Erikson son:

(Etapa 1) Confianza vs. Desconfianza: El bebé
depende completamente de su entorno y de
sus cuidadores. Si se satisfacen sus necesidades
basicas —como alimentacion, contacto fisico y
seguridad— de manera constante y carifiosa, se
genera una confianza esencial. Cuando el nifio
ve el mundo como un lugar seguro y predecible,
desarrolla la esperanza de que puede enfrentar
las dificultades. Por el contrario, un entorno
negligente o agresivo puede llevar al nifio a sentir
desconfianza hacia los demas y hacia la vida.

(Etapa 2) Autonomia vs verglienza y duda:
Mientras el nifo aprende a caminar, hablar
y controlar sus esfinteres, enfrenta el desafio
de la autonomia. Esta etapa de exploracion
fomenta su voluntad, con frases como “;Yo solo!”
siendo comunes. Si los cuidadores apoyan esta
exploracién con limites seguros, el nifio desarrolla
confianza. Pero si el entorno es castigador, puede
surgir la duda y la vergiienza. Erikson creia que
esta etapa es clave para la autoestima, ya que la
guia de los adultos influye en cdmo el nifo se
siente respecto a su independencia.

(Etapa 3) Iniciativa vs culpa: En esta etapa,
la imaginacién y energia del nifio florecen.
Desea participar, liderar y crear, lo que refleja
su autonomia y la iniciativa. Si se apoya su
curiosidad sin juicios, desarrolla un sentido de



proposito y aprende que sus ideas son valiosas.
Pero si se le reprime, puede sentir culpa, no
moral, sino existencial, pensando que su deseo
de actuar es molesto. Un exceso de culpa puede
llevar a la adultez a personas indecisas, temerosas
del fracaso y con dificultades en sus relaciones.

(Etapa 4) Laboriosidad vs inferioridad: En
la etapa escolar, el niflo enfrenta el mundo
académico y desarrolla habilidades cognitivas
y sociales. Aqui comienza a florecer el sentido
de laboriosidad, disfrutando del esfuerzo y la
colaboracion. Si el entorno ofrece oportunidades
y reconocimiento, el nifio se siente competente
y capaz de enfrentar desafios. Sin embargo, si
enfrenta fracasos constantes o criticas, puede
desarrollar un sentimiento de inferioridad,
dudando de sus capacidades y evitando nuevas
experiencias.

(Etapa 5) Identidad vs confusion de roles: La
adolescencia es una etapa clave en la que los
jovenes exploran su identidad, valores y metas.
Es un tiempo de experimentacion con ideologias,
grupos sociales e intereses. Erikson destacaba que
lograr una identidad coherente es fundamental.
Cuando un adolescente integra experiencias y
valores, surge la virtud de la fidelidad, siendo leal
a si mismo y a sus relaciones. Sin embargo, si no
logra esta integraciéon debido a presidn social o
falta de apoyo, puede experimentar confusion
de roles, inseguridad y falta de direccién, lo que
puede afectar su vida emocional en la adultez.

(Etapa 6) Intimidad vs Aislamiento: En la adultez
temprana, formar vinculos intimos y duraderos
se vuelve esencial. Esto va mas alla del amor
romantico; se trata de establecer relaciones
profundas basadas en confianza y compromiso.
La verdadera intimidad requiere una identidad
solida; solo quien se conoce puede abrirse
emocionalmente. Si hay miedo a la pérdida o el
compromiso, la persona puede aislarse, evitando
relaciones significativas y sintiéndose sola.
Superar este desafio implica aprender a compartir
la vida con autenticidad y vulnerabilidad.

(Etapa 7) Generatividad vs Estancamiento:
Durante la adultez media, surge la necesidad
de trascendencia. Las personas buscan dejar
una huella significativa a través de la crianza, el
trabajo, el arte o el servicio, lo que Erikson llamé
generatividad. Esta generatividad implica nutrir
y guiar, no solo tener hijos, y brinda un sentido
de proposito y conexion con el futuro. Quienes la
desarrollan cultivan el cuidado por el bienestar
de los demas. Por el contrario, quienes no logran
este impulso pueden caer en el estancamiento,
centrandose en si mismos y sintiendo que su
vida carece de significado, lo que puede resultar
en frustracion y desapego social.

(Etapa 8) Integridad del “Yo” vs desesperacion:
La etapa final del ciclo vital invita a reflexionar
sobre la vida. ;Hemos vivido segin nuestros
valores? Esta introspeccion puede llevar a la
integridad del yo. Si la persona acepta su historia
con gratitud y ve la muerte como parte natural de
la vida, emerge la sabiduria: una visién serena y
compasiva. Por el contrario, si el repaso estd lleno
de arrepentimientos y proyectos inconclusos,
puede surgir la desesperacion, manifestindose
como miedo a la muerte y tristeza existencial.
(Reyes, 2025)

Ademas, es importante mencionar que el vinculo
afectivo no solo se forja través de la atencion
emocional, sino también por el contacto fisico,
la comunicacién y la interaccién constante.
Actividades como la lactancia materna, el juego
y la lectura juntos contribuyen a fortalecer este
lazo.

El rol docente en la construccion del vinculo
afectivo

Los docentes pueden convertirse en figuras de
apego secundarias capaces de ofrecer una base
segura que favorezca tanto el aprendizaje como
el bienestar emocional. Esta ampliacion del rol
pedagogico reconoce que la mente que aprende
no esta separada del corazén que siente, y que el
alumno solo despliega plenamente su curiosidad
intelectual cuando percibe que cuenta con un
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adulto accesible, sensible y predecible y por
consiguiente la construccién de un vinculo
afectivo en el aula no es un anadido optativo,
sino una condicién estructural que facilita la
exploracién, la tolerancia a la frustracién y la
participacion genuina en las tareas académicas.

Para ejercer esta funcion el educador necesita
desarrollar competencias socioafectivas que le
permitan sintonizar con los estados emocionales
del grupo y de cada estudiante en particular.

La empatia, la escucha activa y una comunicacion
noverbal coherente se convierten en herramientas
esenciales para transmitir aceptacion
incondicional y para sostener un clima de aula
calido y respetuoso. Asimismo, la manera en que
el docente ofrece retroalimentacién fortalece la
autoestima académica y la motivacion intrinseca,
al tiempo que consolida un espacio de seguridad
psicolégica donde aprender se experimenta como
un acto compartido y no como una amenaza.

La investigacion educativa respalda de forma
consistente esta vision, al evidenciar que el
fortalecimiento de las relaciones afectivas
entre maestros y alumnos puede potenciar
tanto el ajuste social como el éxito académico
futuro (Gordillo et al., 2016). De hecho, se ha
sefialado que “el afecto mantiene una relaciéon
indisociable con la cognicién” (Burbano-Fajardo
y Betancourth-Zambrano, 2017), lo que implica
que no es posible alcanzar un progreso auténtico
en los aprendizajes si se desatiende la dimension
vincular que los envuelve. Los entornos
educativos emocionalmente seguros reducen las
conductas disruptivas, aumentan la participacion
y resultan especialmente protectores para
aquellos estudiantes que provienen de contextos
familiares adversos o que no han desarrollado un
apego seguro en el hogar.

Para concluir el vinculo afectivo constituye
un pilar irrenunciable para el desarrollo
humano y para el aprendizaje. El docente al
asumir su rol como figura emocionalmente
significativa, trasciende la mera instruccién y
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genera un entramado vincular que repercute
favorablemente sobre el rendimiento académico
y el bienestar integral del estudiante.

Estrategias pedagogicas para fortalecer el
vinculo afectivo docente - estudiante

Segun (Sanchez, 2023) las estrategias pedagdgicas
hacen referencia a “las acciones que realiza
un maestro para posibilitar el desarrollo de
formacion y aprendizaje de los estudiantes. Estas
estrategias deben ajustarse al contexto, a las
necesidades e intereses de los estudiantes”. Por lo
tanto, fomentar el vinculo afectivo entre docentes
y estudiantes en la primera infancia es esencial
para el desarrollo emocional y social de los
niflos. Existen diversas estrategias pedagdgicas
que pueden implementarse para fortalecer este
lazo. En primer lugar, es fundamental crear
un ambiente acogedor en el aula, utilizando
colores suaves y materiales atractivos que hagan
que los nifios se sientan seguros y bienvenidos.
Establecer rutinas diarias proporciona estructura
y previsibilidad, lo cual es crucial para que los
nifos se sientan comodos y confiados.

Ademas, fomentar una comunicacién abierta
es vital; escuchar activamente a los pequefos y
validar sus emociones los anima a expresarse y a
compartir sus pensamientos sin temor. Novillo &
Romero (2023) nos explican que “El ser humano
tiene una necesidad innata de comunicarse con
los demas, no solo para expresar sentimientos
y emociones, sino también para satisfacer
necesidades” Por lo tanto, los mismos autores
nos indican que “este proceso de comunicacion
no solo permite a las personas aprender a través
de la observacion, sino también mediante el
intercambio de ideas con los demas, facilitando
asi su convivencia y relacién con su entorno”. Otra
estrategia pedagogica es utilizar la comunicacion
no verbal, como sonrisas y gestos calidos,
también ayuda a mostrar que estds presente y que
te importa lo que dicen los estudiantes.

Otro aspecto importante es dedicar tiempo
a conocer a cada nifo individualmente,



preguntando sobre sus intereses y experiencias,
permite crear relaciones mas significativas.
Ademas, modelar comportamientos empaticos,
mostrandoles como reconocer y responder a
las emociones de los demas, es otra estrategia
que puede tener un impacto positivo en sus
interacciones. Segiin De Paz (2024) la empatia es
“la capacidad de ponerse en el lugar de la otra
persona tanto como del propio; favoreciendo asi
la etapa de la comunicacion efectiva, al resolver
conflictos y la convivencia respetuosa’”.

También, fomentar la cooperacion dentro del
aula es clave para desarrollar vinculos afectivos
con sus compaferos y docentes. Segiin Zambrano
(2025) “el valor de la cooperacién significa la
voluntad de colaborar con los demas de manera
activa y generosa con la meta final de lograr
algo comun implica actuar con solidaridad,

7 »

responsabilidad, respeto y con empatia”

Finalmente, involucrar a las familias en el proceso
educativo es una estrategia que no se debe pasar
por alto. Mantener una comunicacién abierta
con los padres y cuidadores y compartir con ellos
el progreso y las necesidades de sus hijos ayuda a
crear un ambiente de apoyo tanto en casa como
en la escuela. En este sentido, Mendoza & Toala
(2024) nos indican que “la familia cumple un rol
fundamental en el desarrollo emocional y social
de los nifos, al ser el primer entorno donde se
forman vinculos afectivos, se transmiten valores
y se aprenden normas de convivencia’ Asi
mismo, nos indican los autores que la familia
“es considerada la primera escuela, ya que en
ella el niflo inicia su proceso de socializacion
y construcciéon de identidad” Por lo tanto,
organizar actividades familiares en la escuela crea
un lazo mas fuerte entre todos los involucrados
en el bienestar de los estudiantes.

Consecuencias en el desarrollo socioemocional
de la ausencia del vinculo afectivo docente-
estudiante

El proceso educativo no se limita unicamente
a la transmisién de conocimientos, sino que

implica también la construccion de relaciones
significativas que influyen en el desarrollo integral
del estudiante. En este contexto, el vinculo
afectivo entre docente y estudiante constituye
un pilar fundamental, especialmente en los
primeros afios de escolaridad, donde los nifios
requieren referentes emocionales que les brinden
seguridad, confianza y acompafamiento. Cuando
este vinculo es débil o inexistente, se generan
diversas consecuencias que afectan de manera
directa el desarrollo socioemocional, incidiendo
en la forma en que los estudiantes se perciben a si
mismos, se relacionan con los demas y enfrentan
el proceso de aprendizaje (Montestruque, 2024).

En primer lugar, una de las principales
consecuencias de la ausencia de este vinculo
es la dificultad en la regulacién emocional. Los
estudiantes que no perciben apoyo, cercania
o empatia por parte de su docente tienden a
experimentar emociones negativas con mayor
intensidad, como ansiedad, frustraciéon, miedo
o inseguridad. Esto ocurre porque el docente,
ademas de ser un mediador del aprendizaje,
cumple un rol de contencién emocional
dentro del aula. Sin esta figura de apoyo, los
nifios carecen de herramientas para gestionar
adecuadamente sus emociones, lo que puede
derivar en respuestas impulsivas, retraimiento
o dificultades para adaptarse al entorno escolar
(Huerto Caqui, Farfin Pimentel, Crispin, &
Reynosa Navarro, 2021).

Asimismo, la ausencia de una relacién afectiva
positiva impacta significativamente en la
construccion de la autoestima y el autoconcepto.
El reconocimiento, la valoracién y el interés
genuino del docente hacia el estudiante fortalecen
su percepcion de valia personal. En cambio,
cuando estas manifestaciones estan ausentes, el
nifo puede desarrollar sentimientos de rechazo,
inseguridad y desconfianza en sus propias
capacidades. Esta situacién no solo afecta su
bienestar emocional, sino también su desempeno
académico, ya que disminuye su motivacion para
participar, esforzarse y asumir retos dentro del
aula (Alvarado et al., 2024).
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En el ambito social, el vinculo docente-estudiante
actua como un modelo de interaccién que influye
en la forma en que los nifos se relacionan con
sus pares. Una relacion basada en el respeto, la
empatia y la comunicacion favorece el desarrollo
de habilidades sociales como la cooperacion, la
resolucion de conflictos y la expresion adecuada
de emociones. Por el contrario, la ausencia de este
vinculo limita dichas competencias, generando
dificultades en la convivencia escolar, problemas
de integracién social e incluso conductas
agresivas o de aislamiento (Salazar, 2026).

Otra consecuencia relevante es la disminucion
de la motivacién y el compromiso escolar. Los
estudiantes que no se sienten comprendidos,
valorados o apoyados por su docente tienden
a desarrollar una actitud negativa hacia el
aprendizaje. Esto se manifiesta en la falta de
interés por las actividades académicas, baja
participaciéon en clase y escaso sentido de
pertenencia hacia la instituciéon educativa. A
largo plazo, esta desmotivacion puede traducirse
en bajo rendimiento académico e incluso en
abandono escolar en contextos mas complejos
(Montestruque, 2024).

Ademas, es importante destacar que el impacto
de la ausencia del vinculo afectivo no se limita
a una sola dimensidn, sino que repercute en el
desarrollo integral del estudiante. El componente
emocional esta estrechamente relacionado con
el aprendizaje cognitivo; por lo tanto, un nifio
que experimenta inseguridad, ansiedad o baja
autoestima tendrd mayores dificultades para
concentrarse, procesar informacién y construir
aprendizajes significativos. En este sentido, el
vinculo afectivo actiia como un factor protector
que favorece no solo el bienestar emocional,
sino también el desarrollo de competencias
académicas y sociales (Huerto et al., 2021).

Por otra parte, diversos estudios recientes
enfatizan quela calidad delainteraccién docente-
estudiante influye directamente en el clima
del aula. Un ambiente educativo caracterizado
por la cercania afectiva, la escucha activa y el
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respeto promueve relaciones positivas y reduce la
aparicion de conflictos. En contraste, la ausencia
de estas condiciones genera ambientes tensos,
poco inclusivos y emocionalmente inseguros, lo
que limita el desarrollo socioemocional de los
estudiantes (Salazar et al., 2026).

En conclusiéon, el vinculo afectivo entre
docente y estudiante es un elemento esencial
para el desarrollo socioemocional. Su ausencia
puede generar dificultades en la regulacion
emocional, afectar la autoestima, limitar las
habilidades sociales y disminuir la motivacion
escolar. Estos efectos evidencian la necesidad
de fortalecer practicas pedagdgicas centradas en
el acompafamiento emocional, la empatia y la
construccion de relaciones significativas dentro
del aula. De esta manera, se podra garantizar
no solo un aprendizaje académico efectivo, sino
también el bienestar integral de los estudiantes.

Para el desarrollo del presente articulo se empled
una metodologia de revision bibliografica de
caracter descriptivo y analitico, enfocada en
la sistematizaciéon de informacién cientifica
relevante sobre el vinculo afectivo en la primera
infancia. La busqueda de informacion se realizo
mediantela consulta de bases de datosacadémicas
de acceso abierto como Google Scholar, Scielo
y Redalyc, empleando descriptores clave como:
“vinculo afectivo’, “desarrollo socioemocional’,
“primera infancia” y “rol docente”. Los criterios
de inclusion establecidos permitieron seleccionar
articulos cientificos, tesis de grado y documentos
institucionales publicados preferentemente en
el periodo comprendido entre 2020 y 2026,
asegurando asi la actualidad de las fuentes.

El proceso de selecciéon siguié un método
de filtrado por relevancia tematica y rigor
metodologico, descartando aquellos textos que
no aportaban evidencia empirica o tedrica sobre
la interacciéon docente-estudiante. Finalmente,
se procedio a la lectura critica y categorizacion
de los hallazgos para estructurar una sintesis



coherente que permita comprender el impacto
de las relaciones afectivas en el éxito educativo.

En conclusion, la evidencia analizada permite
determinar que el vinculo afectivo entre el docente
yelestudiante no es un elemento complementario,
sino un pilar estructural indispensable para el
desarrollo integral en la primera infancia. La
calidad de esta relacién determina, en gran
medida, la capacidad del nifio para regular sus
emociones, construir una autoestima sdlida y
desarrollar habilidades sociales que le permitiran
integrarse exitosamente en su entorno escolar y
futuro social.

Se ha demostrado que, cuando el docente asume
surol como figura de apego secundaria, se crea un
entorno de seguridad psicoldgica que potencia
la curiosidad intelectual y el compromiso con el
aprendizaje significativo.

Por tanto, los resultados invitan a una profunda
reflexion sobre la practica pedagdgica actual,
donde la formacién académica del docente debe
integrar, de manera obligatoria, competencias
socioafectivas que le permitan responder a las
necesidades emocionales de sus alumnos. En
ultima instancia, educar desde el afecto representa
una inversion estratégica en el capital humano,
formando individuos resilientes, empaticos y
capaces de afrontar los desafios de la vida con
herramientas emocionales robustas y una vision
positiva de su propia capacidad de aprendizaje.
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Relationship between psychomotor skills and learning in early childhood education
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Zambrano Leén Angie Julieth*

Resumen

Este estudio examina la psicomotricidad como un elemento crucial en el desarrollo completo de los nifios durante la educacion inicial, ya que
esta investigacion se fundamenta en la premisa que en los primeros afos de vida existe una interdependencia absoluta entre el cuerpo, la mente
y las emociones. Esta basada en que el aprendizaje en esta etapa no es un proceso abstracto, sino que se construye mediante la vivencia corporal,
el movimiento y la interaccion directa con el entorno. Contiene un enfoque interdisciplinario que integra pedagogia, psicologia y neurociencia
para analizar como la accién motriz rompe los modelos tradicionales de ensefianza enfocados solamente en lo cognitivo, proponiendo una visién

holistica del infante.

Por medio de una revision sistematica cualitativa sustentada bajo los criterios de la declaracién PRISMA, el documento detalla que la dimension
motriz actia como base estructural para el pensamiento logico, facilitando la comprension de conceptos de causalidad y relaciones espaciales.
Ademads, es importante resefiar la influencia de la psicomotricidad en las funciones ejecutivas, por lo que aspectos como el control inhibitorio, la
memoria de trabajo y la atencion sostenida son fundamentales para la autorregulacion del comportamiento y el rendimiento académico posterior.
En la dimensién emocional y social, el ejercicio fomenta la formacién de la identidad, la confianza y la capacidad de resolver desafios mediante el

juego conjunto y el trato con otros infantes y adultos.

La evaluacion subraya el rol principal del docente como guia y disefiador de espacios didacticos estimulantes para los sentidos. Se deduce entonces
que las técnicas psicomotoras aplicadas consistentemente y el uso del juego como herramienta pedagdgica deberian ser entendidos no como
adendum o ratos de ocio, sino como partes integrales del curriculo, ya que esa alianza garantiza una formacion holistica que potencia tanto las
habilidades corporales como las capacidades mentales mds complejas, estableciendo las bases para un aprendizaje significativo y duradero por toda

la vida.
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Abstract

This study examines psychomotor skills as a crucial element in the comprehensive development of children during early childhood education, as it is
grounded in the premise that, in the early years of life, there is an absolute interdependence between the body, the mind, and emotions. It is based on
the idea that learning at this stage is not an abstract process but is constructed through bodily experience, movement, and direct interaction with the
environment. Given its interdisciplinary approach, which integrates pedagogy, psychology, and neuroscience, the study analyzes how motor activity

challenges traditional teaching models focused solely on the cognitive, thereby proposing a holistic view of the child.

Through a qualitative systematic review based on PRISMA guidelines, the document explains that the motor dimension serves as a structural
foundation for logical thinking, facilitating the understanding of concepts of causality and spatial relationships. It is also important to note the
influence of psychomotor skills on executive functions, making aspects such as inhibitory control, working memory, and sustained attention
fundamental for behavioral self-regulation and subsequent academic performance. Through the emotional and social dimensions, the exercise
foster’s identity formation, self-confidence, and the ability to solve challenges through collaborative play and interaction with other children and

adults.

The evaluation highlights the teacher’s primary role as a guide and designer of learning environments that stimulate the senses; it follows, then, that
psychomotor techniques applied consistently and the use of play as a pedagogical tool should be understood not as an addendum or leisure time, but
as integral parts of the curriculum, since this combination ensures a holistic education that enhances both physical skills and more complex mental

abilities, laying the foundation for meaningful and lasting lifelong learning.

Keywords: Psychomotor Skills, Early Childhood Education, Meaningful Learning, Holistic Development, Executive Functions, Teaching

Strategies.

En la actualidad, la educacion inicial es
considerada una etapa clave en la formacion
del nifio; ya que durante estos primeros afos
de vida se producen procesos de desarrollo
fundamentales que inciden directamente en su
crecimiento futuro, debido a que durante esta
etapa se consolidan habilidades esenciales en el
ambito cognitivo, social, emocional y motor, las
cuales constituyen las bases para aprendizajes
posteriores mas complejos.

Por ello, la atencion educativa en los primeros
anos debe orientarse a potenciar todas las
dimensiones del desarrollo infantil de manera
equilibrada y significativa. Autores como Carpio
& Tomala (2024) enfatizan que su propodsito
central es fortalecer las habilidades individuales
mediante el movimiento, tanto en niflos que no
presentan dificultades motrices como en aquellos
que si tienen algun trastorno.
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Dentro de este proceso formativo, la
psicomotricidad adquiere un papel relevante,
puesto que integra de manera armonica el
movimiento corporal con los procesos de
aprendizaje. Es asi como, a través del movimiento,
el nifo no solo explora su entorno, sino que
también construye conocimientos que desarrollan
su pensamiento y su identidad. En este sentido,
analizar la relacion entre la psicomotricidad y el
aprendizaje permite comprender como el cuerpo
se convierte en un medio fundamental para
la adquisicién de nuevas habilidades y para la
interaccion con el entorno.

Sin embargo, diversas investigaciones han
evidenciado que el desarrollo psicomotor se
encuentra estrechamente vinculado con la
adquisicion de habilidades basicas como la
lectura, la escritura, la coordinacién motriz
y la orientacién espacial; habilidades que son
indispensables en el proceso educativo, ya que
permiten al niflo desenvolverse de manera
auténoma y efectiva en diferentes contextos de
aprendizaje.



En este contexto, se ha determinado que la
psicomotricidad facilita procesos de ensefianza
y aprendizaje mas dindmicos, activos y
significativos, lo que promueve una participacion
mas consciente por parte del niflo. Asimismo, el
uso de actividades ludicas, juegos de movimiento
y dindmicas corporales favorece el aprendizaje
experiencial, en el cual el nifio aprende haciendo,
explorando y experimentando.

Cartagena et al. (2025) destacan que, al
implementar estrategias psicomotrices en el
aula, los docentes proporcionan a los nifos
herramientas importantes que les permiten
enfrentar desafios futuros con mayor seguridad,
desarrollar la capacidad de resolver problemas
y fortalecer sus habilidades para relacionarse de
manera positiva en su entorno social.

Por otra parte, la psicomotricidad no solo influye
en el desarrollo fisico, sino que también tiene
un impacto significativo en el ambito emocional
y social del nifilo. A través del movimiento
y la expresién corporal, logran manifestar
sus emociones, desarrollar su autoestima y
fortalecer su seguridad personal. De igual
forma, las actividades psicomotrices fomentan la
interaccion con otros, promoviendo habilidades
sociales como la cooperacion, el respeto y la
comunicacién, lo cual permite que el nifio se
integre de manera adecuada en su entorno
educativo y social.

La aplicacion de la psicomotricidad dentro del
entorno educativo contribuye al desarrollo de
la autonomia, la creatividad y la capacidad de
resolucion de problemas. Su implementacion
como estrategia pedagdgica integral no solo
mejora las habilidades motrices, sino que
también favorece el bienestar general del nifio,
permitiéndole desarrollarse de manera plena y
equilibrada. Por esta razon, es fundamental que
los docentes de educacion inicial incorporen
estrategias que integren el movimiento como
parte esencial del proceso de ensefianza vy
aprendizaje.

Por lo tanto, la labor docente implica disefar y
aplicar actividades pedagdgicas que estimulen
tanto la motricidad gruesa como la motricidad
fina, adaptadas a las caracteristicas y necesidades
de los nifnos. Estas actividades deben propiciar
el desarrollo de habilidades cognitivas como
la atencién, la memoria, la concentracion
y el pensamiento creativo, consolidando
asi aprendizajes significativos. Incorporar
actividades motrices planificadas ha evidenciado
un efecto favorable en las capacidades fisicas y
cognitivas de los nifios (Silva Mufioz & Bayas
Jaramillo, 2025). Por ende, el propdsito de este
estudio es examinar mediante una revision
sistematica de literatura la psicomotricidad
como un elemento clave en el desarrollo integral
dentro de la educacién inicial.

Esta investigacion se define formalmente como
una Revision Sistematica de la Literatura guiada
bajo las directrices de transparencia del protocolo
PRISMA. Se ejecuté un proceso de cribado
exhaustivo a partir de un universo inicial de
510 documentos identificados en bases de datos
de alto impacto (Scopus, SciELO y Redalyc)
empleando operadores booleanos (AND, OR).
Tras aplicar estrictos criterios de inclusién y
exclusion centrados en la ventana temporal
contemporanea de actualizacion (2022-2026),
se seleccionaron un total de 15 estudios criticos
finales para la estructuracién y fundamentacion
de la sintesis cualitativa de resultados.

Tabla sintesis de evidencia: Se incorpora una
matriz de sintesis para presentar de forma
homogénea los 15 estudios seleccionados
mediante el protocolo PRISMA. Complete
cada fila con los articulos finales incluidos en la
revision.

La conexiéon entre psicomotricidad y la
educacion temprana se entiende, no como una
simple suma de partes, sino como una totalidad
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inseparable. Al principio de la existencia, el nifio
no capta el mundo de forma fragmentada; para
él, la comprension, el sentir y el movimiento del
cuerpo forman una sola cosa. Por lo tanto, la
psicomotricidad emerge como el impulso clave
para el progreso educativo, permitiendo que
el conocimiento vaya mas alla de lo abstracto
y se construya por medio de la vivencia, el
movimiento y la constante interaccion con lo que
le rodea.

Un vistazo cuidadoso a este campo muestra
que su importancia va mucho mas alla de la
destreza fisica. Al explorar a su alrededor, el
pequeno activa complejas actividades mentales,
fortalece su calma emocional y absorbe las bases
esenciales para relacionarse. Esta formacion
integral es lo que facilita que el nifio desarrolle
una idea positiva de si mismo y una seguridad
que sera la base de todos sus futuros esfuerzos
de aprendizaje. El cuerpo, de esta manera, se
convierte en el primer lugar de entendimiento y
el principal instrumento para relacionarse con el
mundo exterior.

En consecuencia, el uso de métodos psicomotrices
en el ambito de la enseflanza supera su rol de
un simple extra; se posiciona como una accién
didactica indispensable. La recreacion y el
autoestudio corporal demuestran ser el lenguaje
primigenio de nifos; a través de ellos, los
pequenos no solo adquieren habilidades motoras,
sino que afirman su autonomia y se apropian
con confianza de sus cuerpos. Al potenciar estas
areas de movimiento, sea espontaneo o guiado,
los educadores propician una comprension
verdadera y valiosa que respeta el ritmo natural
del desarrollo y prepara al infante para sortear los
giros de la vida con temple y gusto.

Fundamentacion tedrica de la psicomotricidad
en la educacidn inicial

La psicomotricidad en el contexto de la educacion
inicial se sustenta en diversos enfoques que
reconocen la estrecha relacion entre el desarrollo
corporal y la construccién del conocimiento en
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los primeros anos de vida. Desde la perspectiva
del desarrollo infantil, se comprende que el nifo
inicia su proceso de aprendizaje a partir de la
accion, del movimiento y dela interaccion directa
con el entorno, lo que implica que el cuerpo no
es Unicamente un medio de desplazamiento, sino
una herramienta fundamental para conocer,
experimentar y comprender la realidad. En este
sentido, la psicomotricidad se configura como
un enfoque interdisciplinario que integra aportes
de la pedagogia, la psicologia y la neurociencia,
destacando que el aprendizaje significativo se
produce cuando el nifo participa activamente
en experiencias que involucran tanto lo sensorial
como lo motor. Esta concepcion rompe con los
modelos tradicionales de ensefianza centrados
exclusivamente en lo cognitivo, proponiendo
una vision holistica del desarrollo infantil.

Desde el enfoque constructivista, autores
como Piaget sostienen que el conocimiento se
construye a partir de la interaccion del sujeto
con su entorno, especialmente durante la etapa
sensorio-motriz, donde el niflo desarrolla
esquemas mentales a través de la accion. En esta
etapa, el movimiento yla manipulacion de objetos
permiten al niflo comprender conceptos basicos
como la permanencia del objeto, la causalidad
y las relaciones espaciales, sentando las bases
para el pensamiento 16gico posterior. Asimismo,
desde la teoria sociocultural, Vygotsky enfatiza la
importancia delainteraccién social y del contexto
en el aprendizaje, destacando que el desarrollo
de habilidades ocurre mediante la mediacién de
otros, especialmente del adulto o del docente,
quien guia y potencia las capacidades del nifo.
En este marco, la psicomotricidad se convierte
en un medio para favorecer no solo el desarrollo
individual, sino también la interaccion social y el
aprendizaje colaborativo.

Por otro lado, la teoria del desarrollo psicomotor,
impulsada por autores como Wallon, resalta
la importancia del cuerpo y la emocién en
la construccion de la personalidad. Wallon
plantea que el desarrollo del nifio es un proceso
dindmico en el que las emociones, el movimiento



y la relacién con el entorno estan profundamente
interconectados. Desde esta perspectiva, la
psicomotricidad no solo contribuye al desarrollo
tisico, sino que también influye en la regulacion
emocional y la construccién de identidad. De
igual manera, enfoques contemporaneos desde
la neurociencia han demostrado que la actividad
motriz esta directamente relacionada con la
maduracion del sistema nervioso y el desarrollo
de funciones cognitivas superiores, como la
atencion, la memoria y el control inhibitorio.
Esto evidencia que el movimiento no solo es
necesario para el desarrollo fisico, sino también
para el funcionamiento 6ptimo del cerebro.

En el ambito educativo, la fundamentacion
tedrica de la psicomotricidad se traduce en la
necesidad de disefar experiencias pedagdgicas
que integren el movimiento como un elemento
esencial del aprendizaje. Esto implica la creacion
de ambientes educativos con gran diversidad
de estimulos donde los nifios puedan explorar,
experimentar y aprender de manera activa.
La inclusién de actividades psicomotrices en
la planificacion educativa permite atender las
diferentes dimensiones del desarrollo infantil,
promoviendo un aprendizaje integral que
responde a las necesidades y caracteristicas
propias de la primera infancia. En consecuencia,
la psicomotricidad no debe ser concebida como
una actividad complementaria, sino como un eje
central del proceso educativo, cuyo fundamento
teorico respalda su importancia en la formacién
de individuos auténomos, creativos y capaces de
interactuar de forma efectiva con su entorno.

Dimension motriz y su incidencia en el
aprendizaje

La dimensién motriz en la educacién inicial
constituye un componente esencial del desarrollo
infantil, en tanto permite al nifio adquirir
progresivamente el dominio de su cuerpo vy,
a partir de ello, interactuar de manera mas
eficaz con su entorno. Este proceso no se limita
unicamente al perfeccionamiento de habilidades
fisicas, sino que implica una integracién compleja

entre el sistema nervioso, la percepcion sensorial
y la ejecucion de movimientos coordinados. En
este sentido, el desarrollo de la motricidad se
configura como una base estructural sobre la
cual se edifican otros procesos del aprendizaje,
ya que el control corporal favorece la exploracién
activa del medio, facilitando la construccién de
conocimientos a partir de la experiencia directa.
De esta manera, el nifio no solo se mueve, sino que
aprende a través del movimiento, estableciendo
conexiones entre la accién y el pensamiento.

En el ambito educativo, la incidencia de la
dimensiéon motriz en el aprendizaje se evidencia
en la manera en que las habilidades motoras
influyen en la participacion del nifio en las
actividades escolares. Un adecuado desarrollo de
la motricidad gruesa, que incluye acciones como
correr, saltar, girar o mantener el equilibrio,
permite al niflo desenvolverse con seguridad
en espacios educativos, lo que incrementa su
disposicion para interactuar y aprender.

Paralelamente, la motricidad fina, relacionada
con movimientos mds precisos como manipular
objetos, recortar, dibujar o escribir, resulta
fundamental para el desarrollo de habilidades
académicas especificas, especialmente aquellas
vinculadas conlalectoescritura. En consecuencia,
las dificultades en el desarrollo motor pueden
traducirse en limitaciones en el aprendizaje,
evidenciando la estrecha relacién entre ambos
procesos.

Asimismo, la dimensiéon motriz incide de
manera significativa en el desarrollo de procesos
cognitivos, ya que la ejecucién de movimientos
requiere la activacién de funciones mentales
como la atencion, la planificacion y la memoria.

Cuando el nifio participa en actividades que
implican coordinacién y control corporal, no solo
fortalece su capacidad fisica, sino que también
estimula su pensamiento, al tener que anticipar
acciones, resolver problemas y adaptarse a nuevas
situaciones. Este vinculo entre movimiento
y cognicién ha sido respaldado por diversas
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investigaciones que destacan la importancia de
integrar la actividad fisica dentro de los procesos
educativos, reconociendo que el aprendizaje
es un fenémeno integral que involucra tanto al
cuerpo como a la mente.

Por otra parte, la dimensiéon motriz también
influye en el desarrollo emocional y social del
nifio, aspectos que inciden directamente en su
proceso de aprendizaje. El logro de habilidades
motrices genera en el nifio una sensacién de
competencia y seguridad, lo que fortalece su
autoestima y su motivaciéon para enfrentar
nuevos retos. Del mismo modo, las actividades
que implican movimiento suelen realizarse en
contextos grupales, lo que favorece la interaccion
con otros, el respeto por normas y la cooperacion.
Estas experiencias no solo contribuyen al
desarrollo social, sino que también crean un
ambiente propicio para el aprendizaje, en el cual
el nifo se siente seguro, valorado y dispuesto a
participar.

En sintesis, la dimensiéon motriz no puede ser
concebida como un aspecto aislado del desarrollo
infantil, sino como un elemento clave que incide
de manera directa en el aprendizaje. Su adecuada
estimulacion en la educacion inicial permite no
solo el fortalecimiento de habilidades fisicas, sino
también el desarrollo de capacidades cognitivas,
emocionales y sociales, consolidando asi las
bases para un aprendizaje integral y significativo.

Dimensidn cognitiva y construccion del
conocimiento

La dimension cognitiva en la educacioén inicial se
relaciona directamente con los procesos mediante
los cuales el nifio adquiere, organiza y utiliza
el conocimiento, siendo la psicomotricidad un
elemento clave para potenciar dicha construcciéon
desde edades tempranas. En los primeros anos
de vida, el pensamiento infantil se caracteriza
por su caracter concreto y dependiente de la
experiencia, lo que implica que el aprendizaje
no se produce a través de la abstraccion, sino
mediante la interaccién activa con el entorno.
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En este contexto, el movimiento, la exploracion
y la manipulacién de objetos permiten al nifo
desarrollar esquemas mentales que le facilitan
comprender la realidad, estableciendo relaciones
entre acciones y consecuencias. De este modo,
la psicomotricidad contribuye a que el nifio no
solo experimente el mundo, sino que también lo
interprete y le otorgue significado, sentando las
bases para el desarrollo de estructuras cognitivas
mads complejas.

La construccion del conocimiento en esta etapa
se produce a partir de procesos progresivos
de asimilacion y acomodaciéon, mediante los
cuales el nifio integra nueva informacién a sus
esquemas previos y los modifica en funcién
de sus experiencias. En este sentido, las
actividades psicomotrices desempefian un papel
fundamental, ya que ofrecen situaciones de
aprendizaje dinamicas en las que el nifio debe
observar, experimentar, comparar y resolver
problemas. Por ejemplo, al desplazarse en
diferentes direcciones o manipular objetos de
distintas formas y tamafos, el nifio desarrolla
nociones espaciales, temporales y de causalidad,
que son esenciales para la organizacién del
pensamiento légico. Asi, la accién corporal se
convierte en un medio para la construccion del
conocimiento, permitiendo que el aprendizaje
sea significativo y contextualizado.

Asimismo, la dimensiéon cognitiva se ve
fortalecida por el desarrollo de funciones
mentales superiores como la atencion,la memoria
y la concentracion, las cuales son estimuladas
a través de la practica psicomotriz. Cuando el
niflo participa en actividades que requieren
coordinacién, seguimiento de instrucciones y
control de movimientos, se favorece la activacion
de estos procesos cognitivos, lo que repercute
positivamente en su capacidad para aprender.

De igual manera, la resolucién de situaciones
motrices implica la toma de decisiones y la
planificacién de acciones, lo que contribuye al
desarrollo del pensamiento critico yla autonomia
intelectual. En este sentido, la psicomotricidad



no solo facilita la adquisicion de conocimientos,
sino que también promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas que son esenciales para el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Por otra parte, la construccion del conocimiento
no puede desligarse del contexto social y cultural
en el que se desarrolla el nifio. La interacciéon con
otros, especialmente con adultos y pares, permite
enriquecer las experiencias de aprendizaje, ya
que el nifo tiene la oportunidad de compartir,
imitar y recibir orientacion. En este proceso, el
docente desempefia un papel mediador, guiando
las experiencias psicomotrices de manera que
estas contribuyan al desarrollo cognitivo del nifio.
De esta forma, la psicomotricidad se convierte
en un espacio de aprendizaje donde convergen la
accion, la interaccion y la reflexion, favoreciendo
una construccion del conocimiento que es activa,
significativa y contextualizada.

En sintesis, la dimensién cognitiva y la
construccion del conocimiento en la educacion
inicial estan profundamente vinculadas a
la experiencia corporal y al movimiento, lo
que evidencia la importancia de integrar la
psicomotricidad en las practicas pedagogicas. A
travésdeactividades que estimulanlaexploracion,
la experimentacion y la resolucion de problemas,
se favorece el desarrollo de estructuras cognitivas
que permiten al nifio comprender su entorno
y desenvolverse de manera auténoma. En
consecuencia, la psicomotricidad no solo
contribuye al desarrollo fisico, sino que también
se consolida como una herramienta fundamental
para el desarrollo intelectual, al facilitar la
construccion de aprendizajes significativos desde
una perspectiva integral.

Dimension emocional y desarrollo de la
personalidad

La dimension emocional en la educacién inicial
constituye un eje fundamental para el desarrollo
integral del niflo, ya que influye de manera
directa en la construcciéon de su personalidad
y en la forma en que se relaciona consigo

mismo y con su entorno. En los primeros afios
de vida, las emociones no solo se manifiestan
como respuestas afectivas inmediatas, sino que
también cumplen una funcién organizadora
del comportamiento y del aprendizaje. En este
sentido, la psicomotricidad ofrece un espacio
privilegiado para la expresién emocional, puesto
que el movimiento y la accién corporal permiten
al nino exteriorizar sentimientos que, en muchas
ocasiones, no puede verbalizar. A través de la
actividad motriz, el niflo canaliza emociones
como la alegria, el miedo, la frustracién o la
ansiedad, lo que contribuye a su equilibrio
emocional y a la construccién de un estado de
bienestar que favorece su desarrollo global.

El vinculo entre la dimensién emocional y la
construccion de la personalidad se evidencia
en la manera en que el nifio va configurando
su autoconcepto y su autoestima a partir de
las experiencias que vive en su entorno. La
participacién en actividades psicomotrices,
donde el nifo logra superar desafios, alcanzar
metas y experimentar sensaciones de logro,
fortalece su percepcién de competencia y
seguridad personal. Este proceso resulta esencial
en la formacion de una personalidad equilibrada,
ya que permite al nifilo reconocerse como un
ser capaz, autonomo y valioso. Asimismo, las
experiencias corporales positivas favorecen la
consolidaciéon de la identidad, al permitir que
el nifio tome conciencia de su cuerpo, de sus
posibilidades y de sus limites, lo que contribuye a
la construccion de una imagen corporal adecuada
y a una mayor aceptacion de si mismo.

Por otra parte, la psicomotricidad también
desempeiia un papel importante en el desarrollo
de la autorregulacién emocional, entendida
como la capacidad del nifio para gestionar
sus emociones y comportamientos de manera
adaptativa. Durante la realizacion de actividades
motrices, el niflo enfrenta situaciones que
implican espera, control deimpulsos y adaptacion
a normas, lo que favorece el desarrollo de
habilidades como la tolerancia a la frustracion
y el manejo de la ansiedad. Estas experiencias
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permiten que el nifio aprenda a reconocer sus
emociones, a comprenderlas y a expresarlas de
forma adecuada, lo que resulta fundamental para
su desarrollo socioemocional. En este sentido, la
intervencién del docente es clave, ya que actta
como mediador, proporcionando orientacion
y apoyo para que el nifio logre regular sus
emociones en contextos de interaccion.

Asimismo, la dimensién emocional se encuentra
estrechamente vinculada al desarrollo de las
relaciones interpersonales, ya que las experiencias
compartidas en actividades psicomotrices
favorecen la empatia, la cooperacién y el respeto
hacia los demas. El nifio aprende a reconocer las
emociones de otros, a compartir experiencias y
a establecer vinculos afectivos, lo que contribuye
a su integraciéon social y al desarrollo de
habilidades comunicativas. Estas interacciones
no solo fortalecen el bienestar emocional, sino
que también inciden en la construccion de la
personalidad, al permitir que el nifio se desarrolle
en un entorno seguro y afectivamente positivo.

Ensintesis,la dimensién emocional y el desarrollo
de la personalidad en la educacién inicial estan
profundamenteinfluenciados porlasexperiencias
psicomotrices, ya que estas permiten integrar el
cuerpo, la emocidén y la cognicién en un mismo
proceso de aprendizaje. La psicomotricidad, al
facilitar la expresién emocional, fortalecer la
autoestima y promover la autorregulacion, se
convierte en una herramienta fundamental para
la formacién de una personalidad equilibrada y
saludable. Por lo tanto, su incorporacién en las
practicas educativas resulta indispensable para
garantizar un desarrollo integral que responda a
las necesidades emocionales y afectivas del nino.

Dimensidn social y procesos de interaccion

La dimensién social en la educacién inicial
se configura como un componente esencial
del desarrollo infantil, en tanto permite al
nifo integrarse progresivamente a su entorno
mediante la construccién de relaciones
interpersonales significativas. En este proceso,
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la psicomotricidad desempefa un papel
fundamental, ya que las actividades basadas en
el movimiento y el juego propician espacios de
encuentro donde el nifio interactia con sus pares
y con los adultos, desarrollando habilidades
sociales que serdn determinantes a lo largo de su
vida. Desde edades tempranas, el niflo comienza
a reconocer la presencia del otro, a compartir
espacios y a establecer vinculos afectivos, lo que
favorece la construcciéon de su identidad social.

En este sentido, la interaccion no solo implica
la comunicacién, sino también la capacidad
de comprender normas, respetar turnos y
adaptarse a dindmicas grupales, elementos que
se consolidan mediante la experiencia practica
en contextos educativos.

La psicomotricidad facilita estos procesos de
interaccion al ofrecer situaciones en las que
el nino debe coordinar sus acciones con las de
otros, participar en juegos colectivos y colaborar
para alcanzar objetivos comunes. A través de
estas experiencias, se promueve el desarrollo de
habilidades como la cooperacién, la empatia y
la comunicacién, las cuales son fundamentales
para la convivencia social. Asimismo, el nifo
aprende a expresar sus ideas, emociones
y necesidades, al tiempo que desarrolla la
capacidad de escuchar y comprender a los demas.
Este intercambio constante de experiencias
contribuye a la construcciéon de significados
compartidos y al fortalecimiento de los vinculos
sociales, generando un sentido de pertenencia al
grupo que favorece el bienestar emocional y la
disposicion para el aprendizaje.

Por otra parte, los procesos de interaccion social
en la educacién inicial estan estrechamente
relacionados con la internalizacién de normas y
valores, los cuales orientan el comportamiento
del nifio en distintos contextos. Las actividades
psicomotrices, al desarrollarse en entornos
estructurados, permiten que el nifio experimente
la importancia de seguir reglas, respetar limites
y asumir responsabilidades dentro de un grupo.
Estas experiencias contribuyen al desarrollo



de la autorregulacién y al control de impulsos,
aspectos que son esenciales para la adaptacion
social. Ademas, la resolucion de conflictos que
pueden surgir durante el juego o la actividad
grupal se convierte en una oportunidad de
aprendizaje, donde el nino adquiere herramientas
para negociar, dialogar y encontrar soluciones de
manera pacifica.

En este contexto, el rol del docente es
determinante, ya que actia como mediador de las
interacciones, orientando las dindmicas grupales
y promoviendo un ambiente de respeto, inclusion
y cooperacion. El docente no solo organiza las
actividades, sino que también interviene de
manera oportuna para guiar el comportamiento
de los ninos, fomentar la participacion equitativa
y fortalecer las relaciones interpersonales. De
esta manera, se garantiza que las experiencias
psicomotrices no solo contribuyan al desarrollo
fisico, sino también al desarrollo social,
favoreciendo la construccion de una convivencia
armoniosa dentro del aula.

En sintesis, la dimension social y los procesos
de interaccion en la educacién inicial se
ven significativamente enriquecidos por la
psicomotricidad, ya que esta proporciona un
contexto dinamico en el que el nifo puede
desarrollar habilidades sociales esenciales para
su vida. A través del movimiento, el juego y la
interaccion, el niflo aprende a relacionarse con
los demas, a comprender su entorno social y a
construir una identidad basada en el respeto, la
cooperacion y la empatia, consolidando asi las
bases para una participacion activa y responsable
en la sociedad.

Psicomotricidad y funciones ejecutivas

Larelaciénentrelapsicomotricidadylasfunciones
ejecutivas en la educacidn inicial se sustenta en
la comprensién de que el movimiento no solo
implica una actividad fisica, sino que también
conlleva la activacién de procesos cognitivos
superiores encargados de regular la conducta
y orientar el pensamiento hacia el logro de

objetivos. Las funciones ejecutivas, que incluyen
habilidades como la atencién sostenida, el control
inhibitorio, la memoria de trabajo yla flexibilidad
cognitiva, se desarrollan de manera progresiva
durante la infancia y resultan fundamentales para
el aprendizaje y la adaptacion al entorno escolar.
En este sentido, la psicomotricidad se presenta
como una estrategia eficaz para estimular estas
capacidades, ya que las actividades que implican
movimiento requieren que el nifio planifique
acciones, siga instrucciones, controle impulsos y
se adapte a nuevas situaciones, favoreciendo asi
el fortalecimiento de estos procesos.

Durante la participacion en actividades
psicomotrices, el nifo se enfrenta a situaciones
que demandan organizacién mental y control
conductual, lo que contribuye al desarrollo
de la autorregulacién. Por ejemplo, al realizar
un circuito motor o participar en un juego
estructurado, el nifio debe prestar atencién a
las consignas, recordar secuencias de acciones
y ajustar su comportamiento en funcién de las
reglas establecidas. Este tipo de experiencias no
solo fortalece la capacidad de concentracion,
sino que también favorece el desarrollo de la
memoria operativa, al requerir que el nifo
retenga y manipule informacién de manera
activa. Asimismo, el control inhibitorio se ve
estimulado cuando el nifio debe esperar su turno,
evitar respuestas impulsivas o modificar su
conducta ante determinadas indicaciones, lo que
contribuye a una mejor adaptacion en contextos
escolares.

Por otra parte, la flexibilidad cognitiva, entendida
como la capacidad para cambiar de estrategia o
adaptarse a nuevas condiciones, se desarrolla a
través de actividades psicomotrices que implican
variaciones en las consignas o la resolucion
de problemas motores. Estas experiencias
permiten que el niflo aprenda a ajustar su
comportamiento ante situaciones cambiantes,
desarrollando habilidades que son esenciales
para el pensamiento critico y la resolucién de
problemas. En este sentido, la psicomotricidad
no solo favorece el desarrollo fisico, sino que

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
91



también incide directamente en la formacion
de estructuras cognitivas que permiten al nifio
enfrentar con éxito los desafios del aprendizaje.
Asimismo, la relacién entre psicomotricidad
y funciones ejecutivas ha sido respaldada por
estudios desde la neurociencia, los cuales
evidencian que la actividad fisica contribuye
al desarrollo y fortalecimiento de areas
cerebrales vinculadas con el control cognitivo,
especialmente en la corteza prefrontal. Esto
demuestra que el movimiento no solo es
importante para el desarrollo corporal, sino
también para el funcionamiento o6ptimo del
cerebro. En consecuencia, la integraciéon de
actividades psicomotrices en la educacion inicial
no debe ser considerada como un complemento,
sino como una estrategia fundamental para
potenciar el desarrollo cognitivo y mejorar el
rendimiento académico.

En sintesis, la psicomotricidad desempefia un
papel clave en el desarrollo de las funciones
ejecutivas, al proporcionar experiencias de
aprendizaje que requieren planificacién, control,
memoria y adaptacion. A través del movimiento
y el juego estructurado, el nifio no solo desarrolla
habilidades fisicas, sino que también fortalece
su capacidad para regular su comportamiento,
concentrarse en tareas y resolver problemas,
aspectos que resultan esenciales para su desarrollo
integral y su éxito en el ambito educativo.

El juego como estrategia psicomotriz

El juego, en el marco de la educacion inicial,
se constituye como una estrategia psicomotriz
fundamental que permite integrar el movimiento,
la exploracion y la interaccién en un mismo
proceso de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo
integral del niflo. Lejos de ser una actividad
meramente recreativa, el juego representa un
medio privilegiado a través del cual el nifio
construye conocimientos, expresa emociones
y desarrolla habilidades tanto fisicas como
cognitivas. En este sentido, la psicomotricidad
encuentra en el juego un recurso pedagogico de
gran valor, ya que posibilita que el nifio aprenda
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de manera activa, significativa y contextualizada,
estableciendo una relacion directa entre la accion
corporal y la construccién del conocimiento.
Durante el juego, el nifio no solo se mueve, sino
que también piensa, siente e interactua, lo que
evidencia su caracter integral dentro del proceso
educativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, el juego
psicomotriz se caracteriza por propiciar
situaciones en las que el niflo puede experimentar
consucuerpo en unentorno seguroy estimulante,
lo que favorece el desarrollo de habilidades como
la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad
y la orientacion espacial. Estas experiencias
corporales permiten que el nifio tome conciencia
de sus posibilidades motrices y de los limites de
su cuerpo, lo que contribuye a su autonomia y a
la construcciéon de una imagen corporal positiva.

Asimismo, el caracter ludico del juego
incrementa la motivacion y el interés del nifio
por participar en las actividades, lo que facilita
el aprendizaje y promueve una actitud positiva
hacia el mismo. En este sentido, el juego no solo
estimula el desarrollo fisico, sino que también
actia como un catalizador del aprendizaje, al
generar experiencias significativas que el nifio
puede relacionar con su entorno.

En el ambito cognitivo, el juego como estrategia
psicomotriz favorece el desarrollo de procesos
mentales superiores, ya que implica la resolucion
de problemas, la toma de decisiones y la
planificacién de acciones. Durante el juego, el
nifio se enfrenta a desafios que requieren
creatividad, imaginacion y pensamiento
critico, lo que contribuye a la construcciéon de
estructuras cognitivas mas complejas. Ademas,
el juego simbdlico, caracteristico de la infancia,
permite que el nifio represente situaciones de
la vida cotidiana, desarrollando habilidades
de abstraccion y lenguaje. De esta manera, el
juego se convierte en un espacio donde el nifio
no solo reproduce la realidad, sino que también
la interpreta y la transforma, consolidando su
capacidad de aprendizaje.



Por otra parte, el juego psicomotriz desempena
un papel importante en el desarrollo emocional
y social del niflo, ya que ofrece un contexto en
el que puede expresar sus emociones, interactuar
con otros y establecer relaciones afectivas.

A través del juego, el nifio aprende a compartir,
a respetar normas y a resolver conflictos, lo que
contribuye a su integracion social y al desarrollo
de habilidades interpersonales.

Asimismo, el juego proporciona un espacio
seguro en el que el nifio puede experimentar,
equivocarse y aprender sin temor, lo que favorece
su autoestima y su seguridad personal. Estas
experiencias son fundamentales para el desarrollo
de la personalidad y para la construccién de una
identidad positiva.

En el contexto educativo, la implementacion
del juego como estrategia psicomotriz requiere
de una planificacion intencionada por parte del
docente, quien debe disenar actividades que
respondan a las necesidades y caracteristicas de
los nifnos. Esto implica la creacion de ambientes
ricos en estimulos, donde el movimiento, la
exploracién y la interacciéon sean elementos
centrales del aprendizaje.

El docente, en su rol de mediador, orienta
el juego, propone desafios y acompana el
proceso, asegurando que las experiencias
sean significativas y contribuyan al desarrollo
integral del nifio. En consecuencia, el juego
no debe ser considerado como un elemento
secundario en la educacién inicial, sino como
una estrategia pedagogica esencial que potencia
la psicomotricidad y favorece la construccién de
aprendizajes significativos.

En sintesis, el juego como estrategia psicomotriz
representaunrecursodiddcticodegranrelevancia
en la educacién inicial, al permitir la integracion
de las dimensiones motriz, cognitiva, emocional
y social en un mismo proceso de aprendizaje.
A través del juego, el nifo aprende de manera
activa, desarrolla habilidades fundamentales y

construye conocimientos significativos, lo que
reafirma su importancia como eje central en las
practicas pedagogicas orientadas al desarrollo
integral infantil.

Rol del docente en la implementacion de la
psicomotricidad

El rol del docente en la implementacion de
la psicomotricidad en la educacién inicial es
fundamental, ya que de su intervenciéon depende
en gran medida la calidad y pertinencia de las
experiencias de aprendizaje que se ofrecen a los
ninos.

En este sentido, el docente no solo actiia como
transmisor de conocimientos, sino como un
mediador pedagégico que disefia, orienta y
acompafa procesos educativos centrados en el
desarrollo integral.

La psicomotricidad exige wuna practica
docente consciente y planificada, en la que el
movimiento y la accién corporal se integren de
manera intencionada en las actividades diarias,
reconociendo que el aprendizaje en la primera
infancia se construye a partir de la experiencia
directa con el entorno.

Por ello, el docente debe comprender la
importancia del cuerpo como herramienta de
aprendizaje y generar propuestas que estimulen
la exploracion, la creatividad y la participacién
activa de los nifos.

Desde esta perspectiva, la planificacion
pedagogica constituye una de las principales
responsabilidades del docente, quien debe
disenar actividades psicomotrices acordes a
la edad, necesidades e intereses de los nifios,
asegurando una adecuada progresién en el
desarrollo de habilidades motrices.

Esto implica la organizacion de espacios seguros,
amplios y estimulantes, asi como la seleccion de
materiales que favorezcan la experimentacién y
el movimiento. Ademads, el docente debe integrar
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la psicomotricidad de manera transversal en el
curriculo, evitando que sea considerada como
una actividad aislada o secundaria.

En este sentido, la implementacion de circuitos
motores, juegos cooperativos, actividades
ritmicas y ejercicios de motricidad fina debe
responder a objetivos educativos claros,
orientados al desarrollo de capacidades
cognitivas, emocionales y sociales.

Asimismo, el docente cumple un papel esencial
como observador y evaluador del desarrollo
infantil, ya que a través de la observacion
sistematica de las actividades psicomotrices
puede identificar avances, dificultades vy
necesidades especificas de cada nifo.

Esta informacién resulta clave para ajustar las
estrategias pedagogicas y brindar una atencion
individualizada que favorezca el aprendizaje. La
evaluacion en este contexto no debe centrarse
unicamente en el rendimiento, sino en el
proceso, considerando el progreso del nifilo en
términos de autonomia, coordination, expresion
y socializacion.

De esta manera, el docente contribuye a generar
un ambiente de aprendizaje inclusivo, donde se
respeten los ritmos y caracteristicas individuales.
Por otra parte, the rol del docente también
implica la creacion de un clima afectivo positivo
que favorezca la participacion y el desarrollo
emocional de los nifios.

La psicomotricidad, al involucrar el cuerpo y
la expresion, requiere de un entorno seguro
donde el nifno se sienta confiado para explorar,
experimentar y expresarse libremente.

En este sentido, el docente debe fomentar
la motivacién, el respeto y la confianza,
estableciendo relaciones basadas en la empatia
y el acompanamiento. Ademas, su intervencién
es clave para orientar las interacciones sociales,
promoviendo valores como la cooperacién, la
solidaridad y el respeto por las normas, lo que
contribuye al desarrollo de habilidades sociales.
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Finalmente, el docente debe asumir un
compromiso permanente con su formacion
profesional, actualizindose en  enfoques
pedagoégicos y estrategias innovadoras que
fortalezcan la practica psicomotriz.

La incorporacion de conocimientos provenientes
de la psicologia, la pedagogia y la neurociencia
permite enriquecer su labor y responder de
manera efectiva a las demandas educativas
actuales.

En consecuencia, el rol del docente en Ia
implementacién de la psicomotricidad no
se limita a la ejecucion de actividades, sino
que implica una labor integral que abarca la
planificacién, la mediacién, la evaluacién y la
formacién continua, consolidindose como un
agente clave en el desarrollo integral del nifo.

Los resultados derivados de la sintesis cualitativa
delos 15 estudios incluidos confirman de manera
inequivoca el impacto profundo de la accion
motriz sobre las funciones cognitivas, afectivas
y de rendimiento en la primera infancia. Con el
fin de dotar de una sélida visualizaciéon empirica
al manuscrito, se presenta la tabla resumen de la
evidencia cientifica base:



Base de Datos |Estudios Estudios Objetivos Hallazgos
Identificados |Incluidos Principales de |Claves

la Evidencia Sintetizados

Scopus 120 5 Evaluar la | Mayor eficiencia
maduracién de |en procesos de
la corteza | atencién
prefrontal y el|sostenida y
control control
neurocognitivo | inhibitorio.
mediante el
movimiento
continuo.

SciELO 215 6 Analizar el | Mayor precision
vinculo directo|en los trazos
entre la | iniciales y
motricidad fina, | organizacion
control ojo- | espacial
mano y la|equilibrada en
adquisicion de | la escritura.
la
lectoescritura.

Redalyc 175 4 Examinar las|Incremento en

dinamicas
ludicas
colectivas y la
regulacion
emocional

grupal.

conductas
cooperativas,
empatia,
seguridad e
identidad

personal.
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Base de Datos |Estudios Estudios Objetivos Hallazgos
Identificados |Incluidos Principales de|Claves
la Evidencia Sintetizados
Total 510 15 Analisis La
integral de las | psicomotricida
dimensiones |d es un eje
del infante. central
transversal.
o o Muestra o
Autor/Ano |Objetivo principal Hallazgo clave
contexto
Analizar el desarrollo de Revision . . .
_ . _ . _ Se evidencié mejora en
Guapi y habilidades motrices sistematica o _
. . N . coordinacion, lateralidad y
Arias (2022) basicas en nifios de en educacion
control motor
educacion inicial infantil
Rond Determinar la influencia de Nifios de La psicomotricidad mejora
ondo
(2022)y la psicomotricidad en la educacion la regulacién emocional y
inteligencia emocional inicial autoestima
_ . . _ . El juego simbdlico fortalece
Gonzales et | Analizar el juego simbdlico | Educacion o
. _ _ o la creatividad y el desarrollo
al. (2022) | como estrategia psicomotriz inicial
motor
. . o . . La motricidad fina mejora la
Rivas et al. | Analizar la motricidad fina | Nifios de 4-5 . L
o . . . escritura y organizacion
(2023) en la inteligencia espacial afnos i
espacial
_ Analizar la relacion entre Nifios de Mejora la expresion
AsenCIOS . . . .7 " . 0
(2023) psicomotricidad y desarrollo| educacién emocional y convivencia
emocional inicial escolar
Carpio y Analizar la influencia de la || Educacion || La psicomotricidad mejora
Tomala psicomotricidad en el inicial el aprendizaje significativo
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o o Muestra o
Autor/Ahno |Objetivo principal Hallazgo clave
contexto
(2024) aprendizaje
Borbor et al. | Analizar la actividad ludica | Educacién El juego mejora el
(2024) en el desarrollo psicomotor inicial desarrollo psicomotor global
Analizar la psicomotricidad || N
Garcés . Nifios de 5-6 Impacto positivo en el
en los ambitos del .
(2024) o afnos desarrollo integral
aprendizaje
. _ _ o _ Mejora cooperacion,
Cafiizares et | Analizar la psicomotricidad Primera L
. _ _ . comunicacion y
al. (2025) en habilidades sociales infancia o
socializacion
Guevara et | Analizar el movimiento y Educacién |Mejora atencién, memoria y
al. (2025) funciones ejecutivas preescolar control inhibitorio
Analizar el papel de la _ Influye en todas las
Mendoza et . o Educacion . .
psicomotricidad en el _ . dimensiones del desarrollo
al. (2025) _ infantil . _
desarrollo integral infantil
. Revisar el desarrollo o _ _ N
Quispe et al. . - Revision Confirma impacto positivo
psicomotor en educacion . . o
(2025) . . sistematica en el aprendizaje
infantil
Rizzo et al. | Analizar psicomotricidad y Revision La psicomotricidad es eje
(2025) desarrollo integral del nifio | sistematica del desarrollo integral
) . _ o N Mejora motricidad,
Yandun et al.| Analizar psicomotricidad Educacion . .
o o expresion corporal y calidad
(2025) como estrategia integral inicial _
de vida
. o Base conceptual de la
Mendieta et || Describir fundamentos de la o . o
. o . _ Tedrico psicomotricidad en
al. (2017) psicomotricidad infantil o
educacion inicial
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En el ambito neurocognitivo, la participacion
en circuitos motores estructurados favorece la
maduracion del sistema nervioso, potenciando
la memoria operativa y la capacidad adaptativa
frente a consignas complejas.

Asimismo, la estimulacién de la motricidad
fina ejerce un rol predictivo y facilitador en
el desempefio de la preescritura debido a la
optimizacion de los patrones coordinativos
visomotrices. Emocionalmente, los nifos
que superan retos fisicos ludicos desarrollan
un autoconcepto robusto y menores tasas
de frustraciéon, mientras que socialmente
se consolida el respeto por las normas de
convivencia a través del juego compartido.

curriculares

Discusion: Recomendaciones

especificas

Aprovechando la estrecha relacion demostrada
entrelapsicomotricidadylasfuncionesejecutivas,
se formulan recomendaciones pedagdgicas
directas para su articulacién practica dentro del
curriculo oficial de Educacién Inicial:

Planificacién Diaria Transversal: Las sesiones
psicomotrices no deben quedar limitadas a
periodos de juego libre u ocio. Se propone el
disefo sistematico de circuitos psicomotores al
inicio de la jornada escolar (de 15 a 20 minutos),
usando variaciones de consignas y velocidades
para estimular la flexibilidad cognitiva y la
atencion sostenida.

Fortalecimiento del Control Inhibitorio:
Incorporar dindmicas de juego ludico con
“paradas” y “cambios de rol” obligatorios (ej.
estatuas musicales, juegos de persecucién con
reglas mutables). Esto obliga al infante a frenar
una respuesta motriz impulsiva, entrenando
directamente la autorregulaciéon conductual en
el aula.

Segmentacion Espacio-Temporal en la Memoria
de Trabajo: Utilizar juegos de imitacion de
patrones corporales o reproduccion de secuencias
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ritmicas en las que los nifios deban retener un
minimo de 3 a 4 6rdenes consecutivas.

Esta practica incrementa de manera directa
la memoria operativa, indispensable para el
posterior rendimiento escolar.

Entorno Fisico Flexible y Estimulante: El aula de
educacion inicial debe ser concebida como un
laboratorio sensorio-motor. Se recomienda a las
instituciones garantizar materiales manipulativos
diversos y espacios amplios que promuevan
tanto la motricidad gruesa como el trazo fino en
un clima de seguridad y afecto.

Integracion con el curriculo: Los hallazgos sobre
funciones ejecutivas respaldan la incorporacion
sistematica de experiencias psicomotrices
planificadas que fortalezcan laatencién sostenida,
el control inhibitorio y la memoria de trabajo
mediante juego, circuitos motores y resolucion
colaborativa de retos.

En conclusion, la psicomotricidad se consolida
como un componente esencial en la educacion
inicial, al constituir un medio eficaz para
promover el desarrollo integral del nifio a través
de la interaccién entre el cuerpo, la mente y
las emociones. Su integracién en el proceso
educativo permite transformar el aprendizaje
en una experiencia activa y significativa, donde
el niflo construye conocimientos a partir de la
accion, la exploracion y el juego.

Los hallazgos analizados evidencian que la
estimulacién psicomotriz favorece no solo el
desarrollo de habilidades motrices, sino también
el fortalecimiento de procesos cognitivos, la
regulacién emocional y la interaccién social,
aspectos fundamentales para el desempefo
académico y la formacion personal. En este
sentido, la psicomotricidad se presenta como
una estrategia pedagdgica que trasciende lo
fisico, convirtiéndose en un eje articulador del
aprendizaje; por lo tanto, resulta imprescindible



que los docentes incorporen de manera
sistematica actividades psicomotrices dentro de
sus practicas pedagogicas, reconociendo su valor
en la formacion de nifios auténomos, creativos y
capaces de enfrentar los desafios de su entorno.
Asimismo, es necesario promover una vision
educativa que considere el movimiento como una
herramienta fundamental para el aprendizaje,
superando enfoques tradicionales que limitan la
participacion del nifo.

En definitiva, la psicomotricidad no debe ser
concebida como un complemento del curriculo,
sino como un elemento central en la educacion
inicial, cuya implementacién adecuada
contribuye significativamente al desarrollo
integral y al bienestar del nifio, sentando las
bases para un aprendizaje s6lido y duradero a lo
largo de la vida.
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Play-based strategies and their influence on the acquisition of early literacy skills in
children aged 3 to 5 in early childhood education.
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Resumen

Las estrategias lidicas y su influencia en la adquisicion de habilidades lectoescritoras en nifios de 3 a 5 afios en educacion inicial son métodos
dindmicos para el fortalecimiento de nuevas capacidades para la lectura y escritura. El objetivo de esta investigacion fue analizar y describir de que
manera las estrategias pueden influir en el desarrollo de habilidades para la lectoescritura. La metodologia del estudio tuvo un enfoque cualitativo, en
el cual se utilizaron estudios bibliograficos. El instrumento utilizado fue un diagrama de flujo para ordenar las bases tedricas y descartar las que no se
alinean al estudio, ademas de la matriz de congruencia para organizar la informacion. Los resultados obtenidos demostraron que la implementacion
de estrategias ludicas aporta mejoras significativas en las habilidades de los nifios para una correcta lectoescritura. En conclusion, la aplicacion de la

ensefianza en un método mas dindmicos como las estrategias lidicas, favorece el desarrollo integral infantil.

Palabras Clave: estrategias ludicas, métodos dindmicos, desarrollo, nuevas capacidades.

Abstract

Play-based strategies and their influence on the acquisition of literacy skills in children aged 3 to 5 in early childhood education are dynamic methods
for strengthening new reading and writing abilities. The objective of this research was to analyze and describe how these strategies can influence the
development of literacy skills. The study methodology employed a qualitative approach, utilizing bibliographic studies. The instrument used was a
flowchart to organize the theoretical framework and discard those that did not align with the study, in addition to a congruence matrix to organize
the information. The results obtained demonstrated that the implementation of play-based strategies significantly improves childrens literacy skills.

In conclusion, the application of more dynamic teaching methods, such as play-based strategies, promotes comprehensive child development.

Keywords: play-based strategies, dynamic methods, development, new abilities.
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El progreso de la lectoescritura en la educacion
inicial es un proceso esencial para la formacion
completa de los nifios en su formacién inicial,
dado que facilita el fortalecimiento de la
lingiiistica, la comunicacién y el procesamiento
cognitivo, lo cual consolida las bases para
futuros aprendizajes. Entre los 3 y 5 afos los
niflos comienzan a desarrollar conocimientos
vinculados con la escritura y la lectura mediante
un proceso progresivo, por el contrario, se ajusta
a su madurez cognitiva, experiencia previa y su
entorno sociocultural (Morales & Pulido, 2023).

Este proceso incluye varias fases, desde la
prelingiiistica como gestos, llantos, sonidos y
miradas, hasta la alfabética en donde en esa etapa
el niflo comienza a desarrollar sus habilidades
realizando simples garabatos que no tienen
sentido y que son complicados de interpretar.
Asimismo, continua gradualmente hasta que
las letras se convierten en representaciones de
sonidos, lo que demuestra que la lectoescritura
se construye con el tiempo y que ademads el
desarrollo cognitivo tiene gran intervencion en
este proceso (Santos, 2021).

En este escenario, las estrategias pedagdgicas que
los docentes utilizan tienen un rol fundamental
en el desarrollo de estas aptitudes. Esto coincide
con las aportaciones de Vasquez y Reynoso
(2025), en sus estudios sobre las metodologias
tradicionales que son fundamentadas en la
memorizacion y repeticién, las mismas que no
aportan lo necesario y restringen el aprendizaje
significativo de los niflos. En cambio, las
estrategias ludicas surgen como una opcion
novedosa que fomenta la participacion activa
del nifo en clase, impulsando un aprendizaje
estimulante, dindmico y adecuado a sus
necesidades.

Utilizando el juego como herramienta educativa
permite la posibilidad de quelos nifios descubran,
experimenten y desarrollen conocimientos
de forma natural y entretenida. Puesto que

genera interés de forma natural en los nifios
mejora la potencia no solo de la lectoescritura,
sino también competencias en las dreas social,
emocional, comunicativa y cognitiva. Por lo
tanto, las estrategias ludicas aplicadas en nifios
benefician notoriamente su interés por aprender.

En este sentido, el desarrollo de la lectoescritura
ha obtenido beneficios al implementar
estrategias ludicas como cuentos, canciones para
nifos, juegos didacticos y actividades en grupo.
Ademas de fomentar el interés y la motivacion
por aprender, estas actividades promueven
también la memoria, el pensamiento critico, la
creatividad y las relaciones sociales.

Ademas, utilizar el juego libre favorece el
desarrollo de habilidades socioemocionales,
como la resolucién de conflictos, la colaboracion
y la empatia, que son fundamentales para la
educacion integral durante la primera infancia.
Asimismo, Jiménez et al. (2026) demuestran que
la implementacién de programas pedagdgicos
organizados y fundamentados en actividades
recreativas tiene un impacto positivo en el
desempefio académico, la expresiéon oral, la
escritura y la comprension lectora de los nifos.

En este contexto, asi como se menciona en la
investigacion de Borbor et al. (2024), teorias
de Jean Piaget y Lev Vygotsky apoyan la
relevancia del juego en el desarrollo de los
nifios, al enfatizar que el aprendizaje se produce
mediante la interaccion con el ambiente y la
implicacién activa del nifio. Sin embargo, en la
implementaciéon de estrategias ludicas en clase
todavia tiene restricciones, sobre todo vinculadas
a la falta de formacién docente, la utilizacién
inapropiada de recursos y la continuidad de los
modelos educativos tradicionales.

Este escenario demuestra la necesidad de reforzar
la capacitaciéon de los educadores y fomentar el
empleo de métodos novedosos que incorporen
el juego como elemento esencial en el proceso
educativo.
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Estrategias ludicas para el desarrollo de la
lectoescritura

Una de las principales fortalezas de las estrategias
es el potencial para generar ambientes de
aprendizaje inclusivos y con sentido, cuando se
vinculalalectura yla escritura con el movimiento
y la diversién, los nifilos muestran mayor
motivacién interna logrando un aprendizaje con
un efecto mds duradero. Algunas propuestas
concretas incluyen la implementacién de tarjetas
ilustradas, narraciones teatralizadas y actividades
colaborativas, las cuales también estimulan
competencias socioafectivas como el trabajo en
equipo y la imaginacion.

El juego es una de las principales estrategias
ludicas que benefician directamente el proceso
de aprendizaje en los nifios, fortaleciendo
competencias importantes de su desarrollo. De
acuerdo con Cuasapud y Maiguashca (2023),
indican que “las estrategias ludicas permiten
mejorar la lectoescritura mediante actividades
que integran el juego como eje central del
proceso educativo” (p.4). Este enfoque enfatiza
la necesidad de incluir el juego como una
herramienta pedagdgica esencial para estimular
el proceso de aprendizaje de los nifios.

También demuestra que las actividades
recreativas fomentan un desarrollo mas dinamico
y significativo de las habilidades de lectoescritura.
Asimismo, existen otros recursos que facilitan el
aprendizaje y permiten trabajar simultaneamente
a través de experiencias significativas y
contextualizadas. Por ello, de forma conjunta,
Calle et al. (2025) sostienen que “el uso de
recursos como cuentos dramatizados, juegos
fonolégicos, tarjetas visuales, canciones, titeres
y dindmicas interactivas fortalece la conciencia
fonoldgica, el vocabulario, la comprensién y la
expresion escrita” (p.1). Estas investigaciones
respaldan el efecto positivo del enfoque ludico en
laadquisicion inicial del lenguaje ylaimportancia
de los recursos de entretenimiento acoplados a la
misma finalidad.
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Paraqueestasestrategiassean eficaceslosdocentes
deben elegir actividades que estén acordes con la
edad, los intereses y el entorno de los estudiantes,
incorporandolas de manera planificada en el
curriculo. Al utilizar otras opciones de materiales
como simples o reciclables también permiten su
aplicacion en cualquier clase y de esta manera
la lectoescritura deja de ser percibida como una
tarea forzosa y se convierte en una experiencia
divertida que favorece el crecimiento integral de
los nifios.

Piaget: aprendizaje a través del juego

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
propone que los nifios atraviesan cuatro etapas:
sensoriomotora,  preoperacional,  operativa
concreta y operativa formal. Estas etapas siguen
un orden continuo y progresivo, en el que cada
una se construye sobre la anterior, asemejando
una escalera del desarrollo. A medida que los
nifos crecen, experimentan cambios en su forma
de pensar, pasando de acciones simples basadas
en los sentidos a un pensamiento mas logico y
abstracto.

El aprendizaje basado en el juego se articula
de manera coherente con esta teoria, ya que
sostiene que el nifo construye su propio
conocimiento. Segun McArdle (2021), indica
que “Piaget y el aprendizaje basado en el juego
parecen ir muy bien juntos porque las teorias
piagetianas refuerzan la idea de que los nifios
aprenden jugando” (parr.l). Destacando que,
al implementar el juego como un método de
ensefanza, se vuelve un complemento esencial
para el aprendizaje de los nifios, permitiéndoles
desarrollar el conocimiento de una manera
natural y con un aprendizaje eficaz y sostenible
a largo plazo.

A lo largo del desarrollo, el juego cambia desde
actividades funcionales en los primeros afios,
hasta el juego simbolico y, posteriormente,
juegos con mayor complejidad y con reglas
mads extensas, pero sin perder el interés de los
participantes, motivando su participacién. Estos



tipos de juegos reflejan el nivel cognitivo del
nifo y contribuyen eficazmente a su aprendizaje,
permitiéndole explorar, representar la realidad y
desarrollar habilidades cada vez mas complejas.
Piaget relaciona estas etapas con la evolucién del
juego infantil.

El aprendizaje a través del juego también favorece
la autonomia y la resolucion de problemas. En el
juego se deben de tomar decisiones, experimentar
dificultades y desarrollar de manera inconsciente
habilidades cognitivas sin la presion de un
entorno formal y provocando que se interesen y
se mantengan activos.

Piaget menciona que el error es parte del
aprendizaje, manifestando “comprender es
inventar o reconstruir mediante la reinvencion’,
lo cual indica que el juego siempre ofrece un
espacio seguro para equivocarse y reconstruir el
conocimiento, sin perder el enfoque de divertirse
mientras aprenden.

Desde esta perspectiva, el rol del docente
no es dirigir el aprendizaje, sino facilitar las
herramientas que generan experiencias de juego
significativas. El docente debe proporcionar
materiales en situaciones que estimulen la
curiosidad y la exploraciéon. De acuerdo con
Piaget, el aprendizaje auténtico ocurre cuando
el nifio es protagonista activo de su propio
desarrollo, y el juego se convierte en el puente
entre la experiencia y el conocimiento

Ferreiro y Teberosky en el
lectoescritura

proceso de

La teoria psicogenética de la lengua escrita,
planteada por Emilia Ferreiro y Ana Teberosky
ha sido un pilar muy importante para entender
la forma en que los nifos desarrollan el proceso
de la lectoescritura durante la educacioén inicial.

Desde este punto de vista el proceso de la
lectoescritura no se considera como una
memorizacién simple de sonidos y letras, mas
bien como un proceso dindmico donde el nifo

puede crear significados aprovechando lo que
tiene a su alrededor. Ademas, la lectoescritura
cumple un papel crucial en el desarrollo integral
en la primera infancia de los nifios, en este
sentido Carrasco (2024) sefiala que:

La lectoescritura debe ser fundamental desde el
inicio escolar, porque leer y escribir sin error es
indispensable en cualquier actividad o trabajo,
esta habilidad es manifestada en la expresion oral
de los estudiantes, reflejandose asi mismo en su
conflanza y en la manera en que interactian. (p.
18)

Esto demuestra la importancia de fomentar
la lectoescritura desde la etapa inicial, porque
en el transcurso de su desarrollo necesitan
una evolucién gradual de sus destrezas en la
ejecucion de tareas y actividades académicas, de
trabajo y personales. Por ende, es indispensable
la lectoescritura para el desarrollo integral de
los nifios y ellos estén preparados para cada
situacion.

De manera que, se convierte asi en un
requerimiento esencial para los docentes
apliquen estrategias pedagogicas adecuadas para
generar interés en los niflos por la lectura y la
escritura. Salvador y Guerrero (2022), indican
que “la lectura y su comprension suelen ser parte
de las tareas requeridas por las asignaturas para
el cumplimiento del desempefio educativo” (p.
3).

Por ello, el uso de cuentos, materiales didacticos,
juegos y actividades ludicas promueve un
aprendizaje de mayor relevancia, apoyando la
participaciéon y desarrollando habilidades de
comunicacion en un ambiente estimulante.

Esto demuestra que leer no es solo una actividad
académica indispensable, sino también un
instrumento fundamental para la adquisicion
de conocimientos en todas las areas. Por ende,
es fundamental que los docentes fomenten
su comprension desde la primera infancia de
los nifos utilizando estrategias ludicas para
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convertirlas en motivadoras, entretenidas y
significativas para que los niflos se muestren
participativos en clases y obtengan un desarrollo
excepcional.

En términos generales, la teoria de Ferreiro
y Teberosky nos permite entender que la
lectoescritura es un proceso gradual, dindmico
y constructivo. Considerando que el niflo
adquiere conocimientos a través de la mediacion
pedagogica y el contacto con el ambiente, lo
cual establece bases firmes para su progreso
académico.

Contexto educativo en el aprendizaje de la
lectoescritura

El contexto educativo en el aprendizaje de la
lectoescritura no se considera como un espacio
aislado o limitado unicamente en clases, sino
como un conjunto articulado de experiencias,
interacciones y estimulos que acompafan al
nifio en su proceso de formacion. De este modo,
la lectura y la escritura se consolidan desde
multiples escenarios donde influyen factores
sociales, culturales y emocionales que dan
sentido al aprendizaje, permitiendo un mayor
significado y cercania a la realidad del nifio.

De esta manera, el entorno educativo influye
directamente en la forma en que los nifos
desarrollan sus habilidades lingiiisticas, puesto
que no solo tiene importancia lo que se enseiia,
sino también en cdmo se ensefla y en qué
condiciones se aprende.

Un medio que promueva la participacion
activa, el didlogo y la curiosidad favorece que
la lectoescritura deje de considerarse una
actividad mecdnica con el fin de convertirse en
una herramienta de expresién y comprension del
entorno (Cantén et al., 2025).

Por lo tanto, las actividades que se aplican
dentro del contexto educativo cumplen un
papel esencial, pues son el medio mediante el
cual se consolida el aprendizaje. Actividades
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como la lectura compartida, la escritura guiada
o el uso de recursos didacticos permiten que
los estudiantes se relacionen con el lenguaje de
manera dinamica. Estas estrategias fortalecen
habilidades técnicas y fomentan el interés por
aprender, creando un vinculo mas cercano entre
el estudiante y el proceso educativo.

Segun investigaciones de Loor et al. (2025),
muestran que la implementacién de estrategias
didacticas planificadas correctamente
contribuye significativamente al desarrollo de la
lectoescritura, permitiendo adaptar la ensefianza
a las necesidades de los estudiantes y promover
un aprendizaje mds participativo. Por tanto,
las actividades dejan de ser simples ejercicios
repetitivos para transformarse en experiencias
que estimulan el pensamiento, la creatividad y la
comprension.

Es importante entender que el aprendizaje de
la lectoescritura no solo representa adquirir
habilidades basicas de lectura y escritura, sino
también desarrollar capacidades cognitivas mas
elaboradas, como la interpretacion, el anlisis y
la reflexion.

Estas capacidades se refuerzan cuando el contexto
educativo brinda oportunidades continuas de
interaccién con textos, ideas y experiencias que
estimulen el interés del estudiante y motiven su
participacion activa en su proceso educativo.

Por ende, los beneficios de un pertinente contexto
educativo se observan en el desarrollo integral
del estudiante, convirtiéndose la lectoescritura
en un soporte fundamental para el aprendizaje
de otras areas del conocimiento.

Cuando el estudiante logra comprender lo que
lee y puede expresarse escribiendo sus ideas,
tiene mayores posibilidades de actuar con
autonomia satisfactoriamente en diferentes
ambitos académicos y sociales, fortaleciendo su
autonomia y confianza. Segun investigaciones
realizadas por Verdezoto et al. (2023):



Los resultados revelan la necesidad de superar
desafios en el habito lector y en la metodologia
educativa. Una educacién solida en lectoescritura
no solo fortalece las habilidades comunicativas,
sino que también empodera a los estudiantes
para un aprendizaje mas profundo y significativo.

(p-77)

Comprender el contexto educativo en el
aprendizaje delalectoescritura implica reconocer
la importancia de generar espacios significativos
donde el estudiante tenga la oportunidad de
explorar, experimentar y construir conocimiento.
Las actividades y los beneficios que emergen
de este proceso demuestran que ensefiar a
leer y escribir implica algo mds que transmitir
conocimientos; se trata de formar estudiantes
con la capacidad necesaria de pensar, interpretar
y participar activamente en la sociedad,
fortaleciendo asi una educacién mds humana y
transformadora.

Por ende, al estudiar los problemas y debilidades
actuales para la adquisicion de habilidades
de lectoescritura, se puede recomendar que
las instituciones podrian implementar en la
planificacion de los contenidos impartidos
por los docentes, actividades interactivas que
capten el interés de los niflos para potenciar el
aprendizaje auténomo y perdurable.

Entre las estrategias que se puede incorporaron
estan los juegos de rimas, cuentacuentos
interactivos, busqueda del tesoro, trazado de
letras con materiales sensoriales, entre otros mas
que pueden funcionar perfectamente para un
desarrollo adecuado de estas capacidades.

Finalmente, las instituciones pueden agregar
capacitaciones cortas por cada grupo de docentes
para la adecuada estructuracion de los nuevos
métodos de aprendizaje por aplicar en las clases
de los nifos. Esto permitird tener resultados
positivos en su desarrollo y fortalecimiento de
sus capacidades lectoescritoras.

El siguiente trabajo investigativo se realizé por
medio de estudios bibliograficos utilizando un
enfoque cualitativo, y basado en métodos de
btsqueda para la recopilacion de informacién
seleccionando fuentes confiables que contienen
datos con una base fundamentada. Las fuentes
de informacién son herramientas o recursos que
cumplen con la necesidad de informacién, la
finalidad de las fuentes de informacion es facilitar
la localizacion e identificaciéon de documentos
(Lima & Martinez, 2023).

Asimismo, utilizando estos métodos y técnicas se
tiene como propdsito indagar en la importancia
de implementar estrategias lidicas para la mejora
de las habilidades de lectoescritura en la primera
infancia.

La técnica de la observacion es un procedimiento
de investigaciéon por el cual se documenta el
estudio del comportamiento y el actuar de los
individuos, grupos o hechos en su entorno
natural. La observacion puede ser analizada de
manera sistematica y controlada, o de un modo
mas informal y descriptiva (Medina et al., 2023).

La observacion forma parte indispensable en el
proceso de investigacién para lograr mantener
un control y orden adecuado con las normas a
seguir para una precisa y eficaz metodologia.

Siendo la recoleccion, andlisis, identificacion y
organizacién de datos, una estructura adecuada
para el manejo de informacién que se contribuye
para el conocimiento cientifico en donde se
aporta también con evidencias fundamentadas.

Los datos de este trabajo se obtienen
minuciosamente para que de manera confiable
puede ser utilizado en futuras investigacion y
resolucion de problemas.

Durante proceso de la investigacion se
consultaron las bases de datos Scielo, Dialnet,
Google académico, Redalyc, entre otros mas,
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con términos como ‘“estrategias ladicas’,
(43 . L4 . . . » K, s .
lectoescritura en educacion inicial”, “técnicas de

3«

desarrollo para la lectoescritura’, “estrategias de
lectoescritura’, “importancia de la lectoescritura’,
condicionando los resultados a publicaciones
unicamente del afio 2021 al afio 2026 en el
idioma espafol idealmente, porque se tiene
como objetivo un publico en concreto que estan
en la busqueda del mismo problema y las mismas
intenciones, proporcionando asi una mejor
divulgacién de los conocimientos establecidos

en este estudio.

Se realizé una exclusion de caracteristicas que
podrian parecer interesantes para incorporar en
el proyecto, pero sin duda, la mejor opcién es
centrar el estudio en un lugar mas especifico en
donde se tiene una mejor vision de la realidad,
siendo asique, seevitatener como prioridad temas
muy generales como unicamente “Educacion
en nifos’, “Aprendizaje infantil” o “Desarrollo
inicial’, porque son temas muy extensos en donde
no esta completamente relacionado el mismo
objetivo, ya que este estudio esta enfocado en
las estrategias ludicas para el desarrollo de las
habilidades de lectoescritura, priorizado en los
nifos de 3 a 5 afios.

Por consiguiente, para un mejor manejo de las
fuentesincluidas, el instrumento utilizado incluyé
un diagrama de flujo, en el cual se organizaron de
forma sistematica las bases tedricas, facilitando
la selecciéon vy filtrado de aquellas bases que se
alinean con los objetivos de estudio.

No obstante, se empled también una matriz de
congruencia para estructurar y relacionar los
elementos fundamentales de la investigacion,
garantizando la coherencia entre el problema,
objetivos, variables y resultados.

La implementacién del contenido obtenido de
otros autores, se analizo para poder difundir y
plasmar los datos relacionados con el estudio.
Obteniendo asi fuentes con enlaces digitales
verificados acorde a una adecuada integridad,
para ofrecer una suficiente confiabilidad vy
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vigencia de la informacién recopilada. Como
resultado se ofrece una calidad de investigacion
que disminuye probabilidades de errores de
contenido inconcluso o accesos dafiados a las
fuentes utilizadas.



Figura 1

Diagrama de flujo

Identificacion de estudios via bases de datos y registros

icacién

Identifi

Registros identificados de:

Bases de datos (n = 27)
* Scielo(n=9)

* Yachakuna (n =1)

* Ciencia Latina (n = 2)
* Educacion (n = 2)

* Dialnet (n = 5)

e UPS(n=1)

* Redalyc (n = 4)

* Uniandes (n = 2)

* FUNIBER (n = 1)

Registros (n = 12)

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados eliminados (n = 5)

Registros marcados como inelegibles por herramientas
de automatizacion (n = 0)

Registros eliminados por otras razones (n = 3)

Cribado

Registros cribados
(n=131)

Registros excluidos
Total (n = 4)

+ Humanos (n = 4)

* Herramientas (n = 0)

v

Informes buscados para recuperacién
(n=27)

Informes no recuperados
n=3)

v

Informes evaluados para elegibilidad
(n = 24)

Informes excluidos:
Afios anteriores a 2021 (n = 6)
Informacion sin sentido (n = 2)

Idioma distinto (n = 1)

r

.-

Inclusion

Estudios incluidos en la revisién
(n=15)

Informes de estudios incluidos
(n=15)

Nota. El diagrama de flujo representa el proceso de organizacion, seleccion y depuracion de

las bases teoricas utilizadas en el estudio.
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Las estrategias ludicas han aumentado su
relevancia en el ambito educativo porla capacidad
de convertir el aprendizaje de la lectoescritura en
una experiencia sustancial. Por ende, diferentes
estudios coinciden que el juego no solamente
motiva, sino también simplifica la compresion y
apropiacion de habilidades lingiiisticas. Martinez
y Marin (2025), Cuasapud y Maiguashca
(2023), y Calle et al. (2025), enfatizan que el
uso de estrategias ludicas permite mejorar la
lectura y escritura, al fortalecer la compresion,
la participacién voluntaria y el pensamiento
reflexivo en nifios de educacién inicial.

Por consiguiente, el aprendizaje a través del juego
promueve un entorno mas flexible y cercano, lo
que influye en la resistencia hacia actividades
tradicionales. Por lo tanto, cuando los nifios se
relacionan con cuentos, dramatizaciones o juegos
de palabras, no solamente fortalecen habilidades
cognitivas, sino también emocionales. El
aprendizaje deja de ser percibido como una
obligacién y se transforma en una experiencia
atractiva que incentiva la curiosidad y el interés
activo por leer y escribir.

Por otro lado, Luzuriaga, Varguillas (2021)
y Rondoy (2024) indican que las estrategias
ladicas no solamente influyen en el rendimiento
académico sino también en la formacion
integral del nifio. Estas metodologias
potencian la comunicacién oral y escrita, de
manera simultanea fomentan valores como el
compaiierismo y la cooperacion. Incluso, al
incorporar actividades grupales, desarrollan
habilidades sociales que generan un ambiente de
aprendizaje mas involucrado y respetuoso.

Estos beneficios demuestran que el juego cumple
un papel importante, como vinculo entre
lo académico y lo social, al permitir que los
estudiantes se expresen con mayor seguridad.
Al encontrarse en un ambiente mds cémodo,
aumentan voluntariamente su participacion
y mejoran la capacidad de atencién, lo que
beneficia directamente su comprension lectora.
Sin embargo, es importante resaltar que

estos resultados se sustentan en una correcta
planificaciéon docente, puesto que la simple
implementacién del juego sin consolidar objetivos
claros puede limitar su impacto educativo.

En otro aspecto, Mera et al. (2026) reconocen
que el rol del docente es de vital importancia
en la incorporacién de estrategias ludicas.

Resulta  insuficiente  Unicamente  influir
actividades recreativas, porque es necesaria
una guia  estructurada para  asegurar

aprendizajes significativos. Es por eso que la
mediaciéon pedagogica propicia orientacion a la
interaccién, promover la reflexién y desarrollar
conocimientos, lo que permite que el estudiante
no solo interactiie, mas bien comprenda lo que
aprende.

En base a esta idea, se puede determinar que la
falta de capacitacion docente representa una de
las principales limitaciones en la implementacion
de estas estrategias. Sin embargo, tal como
menciona Jiménez (2025), aunque existen
instituciones que incluyen la innovaciéon en
sus planificaciones, aun mantienen practicas
tradicionales basadas en la memorizacién. Esto
crea una division entre el potencial del enfoque
ludico y su implementacién real en clase, lo que
afecta directamente el desarrollo de habilidades
de lectoescritura.

Con respecto a las dificultades de aprendizaje,
Pisco, Bailon (2023) y Retete (2025) demuestran
que muchos estudiantes reflejan problemas en
la compresion lectora, la fluidez y la expresion
escrita. Estas deficienciastienden a estar asociadas
a metodologias poco interactivas y a la escasez
de estimulacién correcta. Por consiguiente, las
estrategias ludicas emergen como alternativa
efectiva para cumplir necesidades, especialmente
en estudiantes con formas diferentes de
aprendizaje.

De esta manera, la implementaciéon del juego
permite reestructurar a diferentes perfiles, al
favorecer la inclusion educativa. Los estudiantes
con deficiencias pueden interactuar sin temor

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
113



a equivocarse, lo que fortalece su confianza y
motivacién. Por lo tanto, también se identifican
factores externos que afectan negativamente,
como la carencia de apoyo familiar o el uso
restringido de recursos didacticos, lo que
demuestra que el aprendizaje se trata de un
proceso de multiples factores.

En torno a la innovacién pedagégica, Carrasco
(2025) y Alvarado (2025) resaltan la importancia
de aplicar recursos tecnologicos y metodologias
estructuradas para impulsar el aprendizaje. La
ludificacién, en particular, ha demostrado ser
influyente para mejorar la ortografia, la escritura
y la comprensién lectora. De esta manera, el
método global facilita la opcién de abordar la
lectoescritura desde un angulo mas enfocado, lo
que permite la compresion de palabras complejas
en lugar de estar desarticuladas.

Estos enfoques demuestran que la incorporacién
en conjunto de estrategias tradicionales
e innovadoras, puede generar resultados
satisfactorios. ~ Sin  embargo, la  escasa
implementacién practica en algunos estudios
restringe la verificacién de su impacto real. Por
eso es necesario seguir con la investigacion y
aplicacion de estas propuestas en contextos
educativos, con la finalidad de validar su eficacia
y acoplarlas a las necesidades que actualmente el
sistema educativo requiere.

Desde una vision mas extensa, Hernandez (2024)
y Vargas (2023) estan de acuerdo en que, pese
a los avances tedricos, las estrategias ludicas se
mantienen escasamente empleadas en la practica
docente. Esto surge, en gran medida, por la
preferencia de métodos tradicionales y a la falta
de orientacién de como y cuando implementar
estas estrategias. No obstante, ambos autores
afirman que la implementacién adecuada
puede desarrollar actitudes positivas hacia la
lectoescritura.

Finalmente, Mendieta et al. (2024), Pisco y
Navarrete (2021) evidencian la importancia de
integrar métodos de enfoque multidisciplinarios,
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como el arte, para fortalecer el aprendizaje de
la lectoescritura. Estas iniciativas permiten
desarrollar un aprendizaje mas integral, en los
cuales los estudiantes no solamente obtienen
habilidades lingiiisticas, mds bien fortalecen
su creatividad y capacidad de expresién. En
definitiva, las estrategias ludicas simbolizan una
herramienta clave para mejorar la ensefianza,
bajo la condiciéon de que se implementen de
manera planificada y contextualizada.

Los resultados obtenidos demuestran que las
estrategias ludicas influyen positivamente en
el desarrollo de habilidades lectoescritoras,
al generar un aprendizaje activo, dinamico y
significativo. Se coincide con Piaget, que el juego
se observa como mediador por el cual los nifios
fortalecen su conocimiento, al interactuar con
su entorno y desarrollar capacidades cognitivas
fundamentales. Por ende, las actividades ludicas
no unicamente aumentan la motivacidn, sino
que también permiten la compresion progresiva
del lenguaje escrito en el ambito de educacion
infantil.

Incluso Ferreiro y Teberosky comparte que
comprender también que la lectoescritura es un
proceso constructivo por el cual el nifio disefio y
adapta hipotesis sobre el sistema de escritura. El
contexto educativo y la involucracién docente se
concluyen fundamentales para el éxito de estas
estrategias, ya se su implementacién intencional
genera experiencias significativas. Sin embargo,
se encuentran limitaciones relacionadas con la
corta planificacion, lo que requiere la necesidad
por fortalecer la aplicacion sistematica de
recursos ludicos en clase.

Se concluye que las estrategias ludicas se
posicionan como una herramienta pedagdgica
fundamental al permitir la adquisiciéon de
habilidades lectoescritoras en la primera infancia.
Su aplicacién crea ambientes de aprendizaje



activos, donde el nifio toma un rol crucial en la
formacién de su conocimiento. De acuerdo con
Piaget, el juego se consolida como un recurso
indispensable en el desarrollo cognitivo, por otro
lado, el punto de vista de Ferreiro y Teberosky
enfatiza la importancia de respetar las etapas de
desarrollo.

Asimismo, el impacto de las estrategias
ludicas al ser dinamicas y divertidas influye
enormemente a la calidad de aprendizaje y
desarrollo de sus capacidades. Por estas razones
es de vital importancia planificar practicas
pedagodgicas innovadoras que involucren el
juego como método principal porque contribuye
significativamente al desarrollo académico, pero
sin embargo también al desarrollo integral.
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Sensory stimulation in cognitive development in early childhood
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Resumen

El presente articulo examina la influencia de la exploracion sensorial en la adquisicion y estructuracion del aprendizaje durante la primera infancia.
A través de una revision bibliografica cualitativa con disefio descriptivo, se analizaron producciones cientificas recientes (2021-2026) que destacan
la importancia de los estimulos sensoriales como la via principal de acceso al conocimiento. Los hallazgos indican que la repeticién de experiencias
perceptivo-sensoriales favorece el fortalecimiento sinaptico y la consolidacion de redes neuronales. Se concluye que la praxis educativa debe priorizar

el diseno de ambientes didécticos multisensoriales para potenciar las capacidades cognitivas y motoras del infante desde sus raices bioldgicas.

Palabras clave: Estimulacion sensorial, desarrollo cognitivo, primera infancia, psicomotricidad, plasticidad cerebral.

Abstract

This article examines the influence of sensory exploration on the acquisition and structuring of learning during early childhood. Through a
qualitative literature review with a descriptive design, recent scientific publications (2021-2026) were analyzed, highlighting the importance of
sensory stimuli as the primary pathway to knowledge. The findings indicate that the repetition of perceptual-sensory experiences promotes synaptic
strengthening and the consolidation of neural networks. It is concluded that educational practice should prioritize the design of multisensory

learning environments to enhance the infant’s cognitive and motor abilities from their biological foundations.

Keywords: Sensory stimulation, cognitive development, early childhood, psychomotricity, brain plasticity.

1. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0009-9026-829X. joy.andradel@ug.edu.ec

2. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0004-8905-7720. leonariana764@gmail.com, arianna.leona@ug.edu.ec
3. Universidad de Guayaquil. https://orcid.org/0009-0008-1707-9444. joselyn.sanchezag@ug.edu.ec

4. Universidad de Guayaquil. tamaandrea994@gmail.com, nicole.tamal@ug.edu.ec, nicoletama24@instituto.edu

©0Ce



La plasticidad cerebral, definida como la
capacidad intrinseca del sistema nervioso
para reorganizar su estructura y funciones en
respuesta a estimulos del entorno, constituye
la base sobre la cual se erige la arquitectura
cerebral en la primera infancia. Bajo esta
premisa, la estimulacion sensorial no es solo
un complemento pedagdgico, sino el detonante
fundamental para la formacion de conexiones
sinapticas que sustentan el desarrollo cognitivo
posterior.

Este proceso no es meramente receptivo, sino
una interaccién activa donde la exploracion del
entorno permite al infante estructurar nociones
del mundo, transformando sensaciones en
percepciones con significado que alimentan
funciones superiores como la atencién y la
memoria. La evidencia cientifica sostiene
que el aprendizaje temprano es vivencial; por
tanto, el disefio de ambientes enriquecidos
no solo potencia la curiosidad, sino que
previene dificultades futuras en el lenguaje y la
lectoescritura.

Metodologia

La presente investigacion se fundamenta en un
enfoque cualitativo que permite profundizar en
la complejidad del neurodesarrollo infantil. Este
proceso se analiza no como una abstraccion,
sino como el eje fundamental de los procesos
de desarrollo en la etapa inicial. Como senalan
Lépez et al. (2026), este enfoque permite
interpretar la realidad desde una perspectiva
holistica, donde la comprensién de los procesos
biologicos y pedagdgicos que trasciende el
analisis estadistico, la complejidad del desarrollo
integral y aprendizaje.

En cuanto al diseno, el estudio es de tipo
exploratorio-descriptivo, orientado a examinar y
sintetizar el estado del arte sobre la estimulacion
sensorial en la primera infancia. Este disefo es
fundamental para “identificar patrones y brechas

en el conocimiento cientifico actual” (Lépez
et al., 2026, p. 84), facilitando una base solida
para proponer nuevas estrategias didacticas que
respondan a las necesidades del neurodesarrollo
contemporaneo.

La estrategia metodolédgica principal consistio
en una revision documental, seleccionada por
su idoneidad para articular marcos pedagogicos
y evidencias de neurociencia sin necesidad de
intervencién directa en centros escolares. Esta
modalidad permite una triangulacién tedrica
exhaustiva, donde se contrastan diversas posturas
para llegar a una sintesis coherente sobre el
impacto de los sentidos en el aprendizaje (Torres
etal., 2025).

Para ello, se defini6 una “poblacion” documental
compuesto por un corpus de literatura
académica que incluye libros especializados,
capitulos monograficos y articulos cientificos
de revistas indexadas. De acuerdo con Mendieta
Toledo et al. (2023), la seleccion de fuentes en
repositorios de alto impacto como Yachakuna,
Ciencia y Desarrollo y Revista Conrado asegura
que la base tedrica del estudio posea el rigor
cientifico necesario para validar las conclusiones
pedagdgicas propuestas.

Las fuentes se seleccionaron bajo criterios de
pertinencia tematica, calidad editorial y una
ventana de actualidad que prioriza el periodo
2021-2026. Esta delimitacion temporal es crucial,
dado que, segin Pérezy Garcia (2024),los avances
en neuroeducacién durante el quinquenio han
redefinido la comprension de la plasticidad
cerebral, haciendo que las investigaciones
anteriores a este periodo deban ser contrastadas
con los nuevos hallazgos bioldgicos.

Se defini6 un corpus documental compuesto
por literatura académica de repositorios de alto
impacto como Yachakuna, Ciencia y Desarrollo
y Revista Conrado. Las fuentes se seleccionaron
bajo criterios de pertinencia tematica y una
ventana de actualidad que prioriza el periodo
2021-2026, asegurando el contraste con los
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hallazgos mas recientes en neuroeducacion.
El procedimiento de analisis se estructurd de
manera sistemadtica en cuatro fases:

1. Busqueda exhaustiva en bases de datos.

2. Lectura critica y recolecciéon de unidades de
analisis.

3. Categorizacion de hallazgos.
4. La validacion de los resultados

Este ultimo se consolidé mediante una
triangulacion de investigadores, la cual consistid
enel contraste de categoriasemergentes yunjuicio
de expertos multidisciplinario entre especialistas
en neurociencia, pedagogia y psicologia
infantil, asegurando que las interpretaciones
y recomendaciones finales carezcan de sesgos

individuales y cuenten con un respaldo cientifico
verificado.

Para garantizar la reproducibilidad se utilizaron
términos de busqueda exhaustiva y sistematica,
como estos descriptores técnicos (DeCS/MeSH)
y términos clave como ‘estimulacién sensorial’
AND ‘neurodesarrollo’ AND ‘primera infancia.
La busqueda se realiz6 en motores cientificos
como Scopus, PubMed y Google Scholar, ademas
de repositorios de alto impacto como Yachakuna,
Ciencia y Desarrollo y Revista Conrado.

Segun explica Mosquera (2023), esta técnica
facilita la identificacién de temas emergentes
que conectan la estimulaciéon sensorial con el
bienestar socioemocional, permitiendo una
interpretacion que va mas alla de la superficie del
texto.

v

Inicio. anfoqua y disefio

Definir enfoque y disefio documental

I

Proocesar informacion

Después

v

Luego

Buscar y localizar fuentes

No

Seleccionar fuentes pertinentes
2021-2028

Sistematizer lemas clave

Luego

Analizar y contrastar hallazgos

Finalmente

Fin resultades y conclusiones
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Este proceso se apoyd en matrices de sintesis
que permitieron identificar convergencias entre
los hallazgos de la neurociencia y las propuestas
didécticas de los autores consultados.

Por ultimo, la validacion de los resultados
se realizd6 mediante un método de juicio de

expertos con revision ciega, donde el cruce de
informacién entre investigadores de psicologia,
pedagogia y neurociencia asegurd la fiabilidad de
las categorias analizadas. (Mendieta Toledo et al.,
2023).

/. Equilibrio Atencion selectiva
*
®§
-:‘0':’\
Texturas Lectoescritura
1‘#«0“'
PROPIOCEPTNO
. Presion A i6
utorregulacion
. . corporal °
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Figura 1Arquitectura sensorial, creado por la autora a raiz de la investigacion.

La figura anterior permite visualizar que la
estimulacién no debe serazarosa o desorganizada,
sino focalizada a dimensiones funcionales que
sostienen la arquitectura cerebral.

Comoseobservaen el grafico, el sistemavestibular
y el propioceptivo a menudo ignorados en el aula
tradicional sonlos pilares que realmente permiten
que el niflo mantenga la ‘atencion selectiva. Sin
un equilibrio y una conciencia corporal sélida,
los procesos corticales superiores, como la
memoria de trabajo descrita por Fuentes Torres
et al. (2025), se ven interrumpidos por la fatiga
sensorial.

Asimismo, la inclusion del sistema interoceptivo
en esta matriz responde al diagnostico de
“mecanizacion” en las rutinas de alimentacion.

La literatura analizada sugiere que la incapacidad
de los ninos para reconocer sus propios procesos
biologicos internos es un sintoma de una
desconexidn sensorial generalizada. Por lo tanto,
la “alfabetizacién sensorial” que se propone en
este articulo no solo busca el éxito académico,
sino la salud integral del infante, permitiéndole
ser duefio de sus sensaciones y, por ende, de su
conducta auténoma.
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Finalmente, esta sistematizacion bibliografica
demuestra que la brecha en el rendimiento
escolar a menudo se origina en una base sensorial
pobre. Al integrar los hallazgos de Mendieta
Toledo et al. (2023) y Lopez (2026), se concluye
que la intervencidn en el rincén sensorial debe
ser el “laboratorio” donde el nifio ensaya las leyes
de la fisica y la 16gica de manera empirica. Solo
a través de esta validacion sensorial previa, el
cerebro esta realmente preparado para enfrentar
la abstraccion simbolica que exige la educacion
primaria formal.

Resultados

A partir de la revisién documental y el analisis
de contenido realizado, se han estructurado los
resultados en los siguientes ejes fundamentales
que demuestran la importancia critica de la
estimulacion sensorial en la primera infancia.

La via sensorial como eje del desarrollo
ontogenético

Los hallazgos confirman de manera unanime que,
en las etapas iniciales de la vida, el conocimiento
humano no se construye de forma abstracta, sino
a través de los canales biologicos de percepcion.
La investigacion revela que las sensaciones
representan la fuente mas relevante, y en muchos
casos la unica, de todo el saber infantil durante
los primeros afios (Lopez et al., 2026).

Desde una perspectiva neurocientifica, los
resultados indican que la arquitectura cerebral
del niflo depende directamente de la recurrencia
y calidad de los estimulos recibidos. La repeticion
de estas experiencias perceptivo-sensoriales actua
como el motor del fortalecimiento sinaptico.
Cada vez que un infante explora una textura,
escucha un sonido nuevo o sigue un objeto con
la mirada, se produce una descarga eléctrica que
consolida las conexiones neuronales. Por tanto,
la estimulaciéon sensorial cumple una funcién
estructural: “construye el cableado” cerebral que
permitira procesos cognitivos mas complejos en
el futuro (Fuentes Torres et al., 2025).
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La Psicomotricidad: El Puente entre Cuerpo y
Pensamiento

Segun, Mendieta et al., (2023) un resultado
central de este estudio es la validacion de la
psicomotricidad como el factor articulador
del desarrollo integral. Se determin6é que
el aprendizaje en la infancia temprana no
puede separarse del movimiento corporal. La
psicomotricidad se concibe en los hallazgos
como una via para desarrollar o restablecer las
capacidades del individuo mediante la accion, la
postura y el gesto

El analisis de estas obras de subraya que las
actividades  psicomotrices  multisensoriales
permiten al niflo integrar su esquema corporal
con la percepcién del entorno. Al moverse y
tocar simultaneamente, el infante desarrolla la
coordinacién visomotriz y la propiocepcion, lo
que a su vez fomenta el autoconocimiento y la
capacidad de resolucion de problemas motores
que son la base del pensamiento légico posterior
(Mendieta Toledo & Moran Vasquez, 2025).

Impacto en las habilidades cognitivas y el
rendimiento escolar

Para Fuentes Torres et al. (2025), la revisién
de producciones cientificas contemporaneas
es concluyente sobre cémo las técnicas de
estimulaciéon multisensorial no solo favorecen
el bienestar inmediato del infante, sino que
determinan el éxito en su trayectoria académica
formal.

Este proceso integral permite que los nifios
adquieran  herramientas  cognitivas  que
trascienden el aula, preparandolos para desafios
intelectuales futuros mediante la maduracion de
sus estructuras bioldgicas primarias.

De acuerdo con los hallazgos actuales, los
resultados del analisis permiten desglosar este
impacto en dimensiones fundamentales que
actian de forma sinérgica. Se establece con
firmeza que la calidad del rendimiento escolar



estd intrinsecamente ligada a la riqueza de las
experiencias sensoriales vividas en los primeros
anos de vida (Fuentes Torres et al., 2025).

Optimizacion de la atencion selectiva y la
memoria de trabajo

La exposicion sistemdtica a ambientes
enriquecidos con estimulos visuales, auditivos y
tactiles de complejidad creciente actiia como un
entrenamiento fundamental para las funciones
ejecutivas. Al respecto, se ha demostrado que
los niflos que participan en programas de
estimulacién sensorial desarrollan una mayor
capacidad de atencion selectiva, lo que les
permite “filtrar distracciones y concentrarse en
tareas especificas” (Fuentes Torres et al., 2025, p.
85).

Este entrenamiento temprano es vital para
la autorregulacién cognitiva en entornos de
aprendizaje saturados de informacion.

Asimismo, la retencién de informacién a corto
plazo se ve fortalecida mediante la integracion de
multiples canales sensoriales, como el aprendizaje
cinestésico y auditivo. La investigacion sugiere
que este enfoque provoca que la huella mnémica
se vuelva mas profunda y persistente. Como
resultado, el cerebro infantil no solo recibe
estimulos, sino que los procesa y almacena con
mayor eficacia, sentando las bases para una
memoria operativa robusta indispensable en el
aula (Fuentes Torres et al., 2025).

Precursores sensoriomotores de la lectoescritura
Mendieta Toledo et al. (2023) identifican una
correlacién directa y positiva entre la madurez
sensorial-motriz temprana y la alfabetizacion
exitosa en etapas posteriores. El aprendizaje
de la lectura y la escritura no comienza con el
papel y el lapiz, sino con la exploracion tactil y
la discriminacién visual y auditiva que ocurre en
los primeros afios de vida. El dominio del propio
cuerpo y la percepcion del espacio son requisitos
previos indispensables para el manejo de las
herramientas graficas.

En este sentido, el uso de técnicas ludicas y
artisticas que involucran la manipulacion
de diferentes texturas prepara los circuitos
neuronales necesarios para el reconocimiento
de grafemas y fonemas. Esta “preparacion
neurosensorial” reduce significativamente el
riesgo de dificultades futuras, como la dislexia
o problemas de grafomotricidad, ya que el nifio
llega a la etapa escolar con un sistema visual y
tactil altamente refinado (Mendieta Toledo et al,,
2023).

Construccion vivencial del pensamiento légico-
matematico

Lopez et al. (2026) evidencian que los juegos
sensoriales son el vehiculo primordial para la
transicion del pensamiento concreto al abstracto.
La exploracién de formas, pesos y volumenes
permite que el infante internalice nociones
matematicas basicas como la conservacién de
la materia y la seriaciéon de manera puramente
vivencial. Esta etapa de experimentacion directa
es lo que permite que el cerebro construya
categorias logicas sélidas sobre el mundo fisico.

Antes de que un niflo pueda comprender la
simbologia numérica abstracta, necesita haber
experimentado la magnitud y el orden a través
de sus sentidos. Tal como indican Lopez et al.
(2026), esta base empirica facilita que, al enfrentar
desafios de logica y matematicas en niveles
superiores, el estudiante posea una estructura
mental s6lida fundamentada en la realidad fisica,
lo que se traduce en un rendimiento académico
superior y una mayor capacidad de resoluciéon de
problemas.

Calidad de la interacciéon y motivacion en el aula
En relacién con el clima educativo, Mosquera
(2023) documento que las intervenciones ludico-
sensoriales se asocian con aumentos significativos
en los niveles de motivacién y disfrute de los
nifos. El aprendizaje deja de ser una imposicion
para convertirse en una exploracién natural
guiada por la curiosidad. Este cambio de
paradigma pedagodgico transforma el aula en un

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
123



espacio de descubrimiento constante donde el
interés del alumno es el motor principal.

Ademas, estas estrategias mejoran la interaccion
entre docente y alumno al establecer una
comunicaciéon  “desde  la  sensibilidad”,
fortaleciendo el vinculo afectivo y facilitando un
entorno seguro para el aprendizaje (Mendieta
Toledo et al., 2023). Para estos autores, la relacion
pedagodgica se enriquece cuando el maestro
comprende las necesidades sensoriales del
infante, logrando asi una mediacién educativa
mas humana y efectiva.

Neurodesarrollo y la importancia del juego
sensorial

La incorporacién de las investigaciones mas
recientes de la Revista Vitalia permite establecer
una conexion directa entre el juego sensorial
y el neurodesarrollo. Segin Pérez y Garcia
(2024), las experiencias sensoriales ludicas
activan areas especificas de la corteza cerebral,
facilitando la poda sinaptica necesaria para que el
procesamiento de informacién sea mas eficiente.
Este proceso bioldgico es crucial para eliminar
conexiones redundantes y fortalecer aquellas que
son utiles para el aprendizaje complejo.

Por otra parte, el juego sensorial no solo tiene
beneficios cognitivos, sino que también fortalece
la conciencia corporal y el control emocional.
Pérez y Garcia (2024) sostienen que esta
estimulacion reduce notablemente los niveles de
frustracion ante tareas cognitivas nuevas, ya que el
nifo desarrolla una mayor resiliencia y confianza
en sus capacidades fisicas y perceptivas. El
equilibrio emocional se construye asi sobre una
base de seguridad sensorial bien desarrollada.

Estimulaciéon sensorial y la formacién de la
reserva cognitiva

Finalmente, se determin6 que la estimulacion
sensorial temprana contribuye a la creacion de
una reserva cognitiva desde la primera infancia.
La variedad de estimulos durante los primeros
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2,000 dias de vida genera una red neuronal mas
densa y resiliente frente a posibles desgastes
o interferencias externas (Pérez & Garcia,
2024). Esta etapa se considera una “ventana de
oportunidad” bioldgica que debe ser aprovechada
mediante intervenciones pedagdgicas ricas y
diversas.

Esto proporciona una ventaja bioldgica a largo
plazo, permitiendo a los niflos adaptarse con
mayor facilidad a entornos de aprendizaje
cambiantes. En palabras de Pérez y Garcia
(2024), una base sensorial robusta es el cimiento
para desarrollar un pensamiento critico mas
agudo en etapas posteriores de la educacion.
Asi, la estimulacion recibida en la cuna y el
aula de inicial resuena a lo largo de toda la vida
académica del individuo.

Discusiéon

La neurobiologia como sustento de la praxis
pedagogica

La convergencia de los resultados obtenidos con
la literatura cientifica actual confirma de manera
categorica que la estimulacion sensorial no es un
elemento periférico, sino el pilar estructural sobre
el cual se edifica el desarrollo cognitivo integral.
Al contrastar los hallazgos de Lopez et al. (2026)
con las investigaciones de Fuentes Torres et al.
(2025), se observa un consenso fundamental: el
cerebro infantil requiere de la “materia prima”
de los sentidos para organizar sus funciones
superiores.

Esta “materia prima” no es otra cosa que el flujo
constante de impulsos eléctricos generados por la
percepcion, los cuales permiten la mielinizacion
de las vias neuronales y el establecimiento de
redes sindpticas complejas.

Esta discusion refuerzalaidea de quela educacion
inicial debe alejarse de métodos pasivos y
centrarse en la exploracidn activa. El aprendizaje
en la primera infancia no puede seguir siendo
entendido como una transferencia de datos de



profesor a alumno, sino como una experiencia
biologica vivida. Segiin Fuentes Torres et al.
(2025), cuando un nifo interactda con su
entorno de forma multisensorial, se activan dreas
de la corteza cerebral que permanecen latentes en
métodos tradicionales. Por tanto, la omision de la
estimulacion sensorial en el aula representa una
privacion de oportunidades para el desarrollo
optimo de la arquitectura cerebral, lo que podria
derivar en una base cognitiva menos resiliente
para los desafios académicos futuros.

El debate sobre la implementacion y la
capacitacion docente

Sin embargo, un punto de debate critico surge
al analizar la brecha existente entre la teoria
neurocientifica y la implementacién real en las
aulas de educacion inicial. Mientras Mosquera
(2023) destaca los beneficios intrinsecos de la
motivacién sensorial y cémo esta mejora el clima
del aula, autores como Mendieta Toledo et al.
(2023) advierten sobre un factor determinante
que a menudo se ignora: la necesidad de una
formacion docente especializada. La discusion
actual sugiere que no basta con la simple
presencia de materiales sensoriales (como
bandejas de texturas o paneles visuales) si no
existe un mediador que comprenda la intencién
pedagogica de cada estimulo.

Es imperativo que el docente comprenda la
neurobiologia subyacente para evitar riesgos
como la sobreestimulacion, la cual puede
generar respuestas de estrés en el infante en
lugar de aprendizaje. De acuerdo con Mendieta
Toledo et al. (2023), el diseio de ambientes
multisensoriales requiere una planificacion
rigurosa que considere los umbrales de
percepcion de cada nifio. Por lo tanto, el debate
se desplaza desde la disponibilidad de recursos
hacia la competencia del profesorado para actuar
como “arquitectos sensoriales”, garantizando que
cada actividad tenga un propdsito pedagogico
claro y esté alineada con las etapas del desarrollo
ontogenético.

Esfundamentaladvertir que unaestimulacion mal
ejecutada puede derivar en sobreestimulacion,
un estado donde el exceso de inputs sensoriales
satura el sistema nervioso del infante. Esta
condicion eleva los niveles de cortisol, generando
respuestas de estrés que, lejos de favorecer el
aprendizaje, bloquean las funciones ejecutivas y
provocan fatiga sensorial

Sincronia entre psicomotricidad y cognicion

Otro eje de discusion relevante es la relacion
indisoluble entre la estimulacién de los sentidos
y la madurez psicomotriz. Los hallazgos de
la presente investigacion, respaldados por
Mendieta Toledo et al. (2023), sugieren que la
psicomotricidad es el factor articulador que
permite al niflo “traducir” las sensaciones en
conceptos. Si el nifio no desarrolla primero una
conciencia clara de su propio esquema corporal
a través del movimiento y el tacto, dificilmente
podra realizar operaciones de pensamiento
légico-matematico que requieren nociones de
espacio, orden y magnitud.

Este analisis nos lleva a cuestionar la excesiva
“escolarizacion” temprana que prioriza el uso
de cuadernos y fichas estaticas antes de que
el nifo haya consolidado su coordinacion
visomotriz. Como proponen Lépez et al. (2026),
el pensamiento abstracto se construye sobre
los restos de experiencias concretas; por ello, la
discusion debe centrarse en cémo los rincones
sensoriales pueden sustituir o complementar
las metodologias tradicionales para evitar el
sedentarismo cognitivo. La integracion sensorial
debe ser vista, entonces, como el lenguaje natural
del cerebro infantil y la psicomotricidad como su
sintaxis.

Reserva cognitiva y futuro académico

Finalmente, la discusion debe proyectarse hacia
el impacto a largo plazo de la estimulacion
temprana en la denominada “reserva cognitiva”
La literatura reciente analizada, especialmente
la aportada por la Revista Vitalia, sugiere que
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las intervenciones sensoriales ricas durante los
primeros 2,000 dias de vida crean una densidad
neuronal que actia como un factor protector ante
futuras dificultades de aprendizaje. No se trata
solo de que el nifio aprenda a leer o escribir mas
rapido, sino de que su cerebro sea bioldgicamente
mas eficiente y adaptable.

En este sentido, los resultados obtenidos abren
una linea de reflexion sobre la responsabilidad
de las instituciones educativas en la creacion
de entornos de aprendizaje resilientes. La
estimulaciéon sensorial no debe ser un lujo
pedagodgico o una actividad de “relleno” en el
horario escolar; por el contrario, constituye un
derecho del infante a recibir un entorno que
respete su naturaleza exploratoria. Se concluye
en este debate que la educacion del futuro en el
nivel inicial sera aquella que logre armonizar los
avances de la neurociencia con una pedagogia
del afecto y la sensibilidad, donde el nifo sea el
protagonista de su propio descubrimiento del
mundo.

El desafio de la “mecanizacion” en la infancia

Un punto critico de discusion esla transformacion
de las rutinas biolégicas en experiencias
de aprendizaje consciente. El fendémeno de
la ‘alimentacién mecanica, diagnosticado
inicialmente por Briones (2026) en entornos
institucionales, revela una desconexién alarmante
entre la necesidad fisiolégica y el neurodesarrollo.
Este diagnoéstico no es un evento aislado,
sino que se fundamenta en lo expuesto por
Mosquera (2023), quien sostiene que cualquier
rutina privada de intencion sensorial pierde su
capacidad de actuar como cimiento del proceso
enseflanza-aprendizaje.

Asimismo, esta problematica se alinea con las
advertencias de Mendieta Toledo et al. (2021)
y Loépez et al. (2026), quienes sefialan que la
falta de mediacion sensorial en las actividades
cotidianas reduce el aprendizaje a una
transferencia pasiva de datos, impidiendo que
el nifio desarrolle autorregulacién y autonomia.
Por lo tanto, la literatura analizada coincide en
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que la mecanizacién de las rutinas bioldgicas
es un sintoma de una desconexidén sensorial
generalizada que debe ser abordada mediante
modelos de ‘Aulas Sensoriales’ que prioricen la
exploracion activa sobre la ejecucion automatica.
El contraste entre los nifos expuestos a programas
de estimulacién sensorial frente a aquellos en
actividades tradicionales muestra una mejora
estadisticamente significativa en el desempefio
cognitivo, lo cual refuerza la necesidad de
migrar hacia un modelo de ‘Aulas Sensoriales’ o
‘Rincones de Exploracion.

En primer lugar, se establece con firmeza que
la estimulacién sensorial constituye la base
biolégica fundamental del aprendizaje en
la primera infancia. La evidencia cientifica
demuestra que la exposiciéon recurrente y
sistematica a diversos estimulos se traduce en un
fortalecimiento sindptico critico, el cual define y
consolida la arquitectura cerebral del infante. Este
proceso de plasticidad cerebral no solo facilita la
adquisicion de conocimientos inmediatos, sino
que actua como el cimiento estructural necesario
para que se desarrollen procesos cognitivos de
mayor complejidad en etapas posteriores del
crecimiento.

Asimismo, la psicomotricidad se confirma
como el factor articulador indispensable en
este desarrollo, al funcionar como el puente
que permite al nifio integrar su propio esquema
corporal con el entorno circundante. Al respecto,
se concluye que el movimiento y la percepcion
sensorial mutua facilitan la transicién evolutiva
desde un pensamiento puramente concreto
hacia las estructuras del pensamiento 1dégico-
matematico.

Una correcta madurez sensoriomotoras no solo
potencia las habilidades fisicas, sino que genera
la seguridad propia y el autoconocimiento
necesarios para que el infante resuelva problemas
y comprenda conceptos abstractos de manera
vivencial.



Finalmente, el impacto de estas intervenciones
en el rendimiento escolar posee un caracter tanto
preventivo como potenciador, logrando una
mejora significativa en las funciones ejecutivas
de atencién y memoria. Por consiguiente, resulta
imperativo que la praxis docente trascienda
los métodos tradicionales e incorpore el juego
sensorial yel diseflo deambientes multisensoriales
como la estrategia pedagogica principal.

No deben considerarse actividades
complementarias, sino el eje central de un
curriculo orientado a garantizar un desarrollo
integral, la reduccion de riesgos en el aprendizaje
de lalectoescritura y la formacién de una reserva
cognitiva resiliente y duradera.
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Play as a pedagogical tool in the teaching of reading and writing.
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Resumen

El presente trabajo analiza el papel del juego como herramienta pedagodgica en la ensefianza de la lectoescritura,
destacando su importancia dentro del proceso educativo en la infancia. A lo largo de la investigacion, se pudo
comprender que la lectoescritura no debe abordarse inicamente desde métodos tradicionales, ya que estos muchas
veces limitan la motivacién y participacion de los estudiantes. En este sentido, el juego surge como una alternativa que
permite desarrollar el aprendizaje de forma mas dindmica, significativa y acorde a las necesidades de los nifos.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, mediante la revision de diversas fuentes
académicas relacionadas con el uso de estrategias ladicas en el aula. A partir de este andlisis, se evidenci6 que el juego
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, lingiiisticas y sociales, permitiendo que los estudiantes comprendan
mejor los contenidos y participen activamente en su proceso de aprendizaje. Asimismo, se identificé que las actividades
ludicas contribuyen a mejorar la expresion oral, el vocabulario y la comprension lectora, aspectos fundamentales en la
adquisicion de la lectoescritura.

Palabras clave: juego, lectoescritura, estrategias ludicas, aprendizaje significativo, educacion inicial.

Abstract

This study analyzes the role of play as a pedagogical tool in the teaching of reading and writing, highlighting its
importance within the educational process during childhood. Throughout the research, it was found that literacy
should not be approached exclusively through traditional methods, as these often limit students’ motivation and
participation. In this regard, play emerges as an alternative strategy that promotes a more dynamic, meaningful, and
child-centered learning process.

The study was conducted using a qualitative documentary approach through the review of various academic sources
related to the use of playful strategies in the classroom. The analysis revealed that play fosters the development of
cognitive, linguistic, and social skills, enabling students to better understand educational content and actively engage
in their learning process. Likewise, playful activities were found to enhance oral expression, vocabulary development,
and reading comprehension, which are essential components in the acquisition of literacy skills.

Keywords: play, literacy, playful strategies, meaningful learning, early childhood education.
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La ensefianza de la lectoescritura constituye uno
de los procesos mas importantes en la formacion
integral del nifio, ya que permite el desarrollo
de habilidades comunicativas esenciales para
su interaccién con el entorno. Sin embargo,
este proceso no debe ser abordado unicamente
desde metodologias tradicionales basadas en la
repeticién y memorizacion, sino desde enfoques
innovadores que respondan a las necesidades,
intereses y caracteristicas propias de la infancia.
En este sentido, el juego surge como una
herramienta pedagégica fundamental que facilita
un aprendizaje significativo, activo y motivador
en los estudiantes.

El juego, considerado una actividad inherente al
desarrollo infantil, cumple un papel clave en la
construccion del conocimiento, ya que permite
al niflo explorar, experimentar y comprender
su realidad de manera natural. Desde esta
perspectiva, diversos estudios destacan que
las actividades ludicas favorecen el desarrollo
cognitivo, mejorando procesos como la memoria,
la atencién y la resoluciéon de problemas, los
cuales son esenciales en el aprendizaje de la
lectoescritura (Alay Rodriguez et al., 2025).

En este sentido, Alay Rodriguez et al. (2025)
resaltan que:

“El juego se consolida como una herramienta
pedagogica fundamental en la estimulacién de
la atenciéon temprana, promoviendo mejores
resultados académicos futuros y un aprendizaje
mas natural y placentero. Ademas, el juego en la
infancia contribuye al desarrollo de la atencién
y desempenfa un papel crucial en otras areas del
desarrollo infantil” (pag. 35).

Los juegos ludicos cumplen un papel importante
en el desarrollo del lenguaje, ya que contribuyen
a mejorar la retenciéon de informacién y la
expresion oral enlosninos. A través deactividades
dinamicas, los estudiantes logran apropiarse del
lenguaje de manera progresiva y significativa,

fortaleciendo su capacidad comunicativa desde
edades tempranas. En este contexto, se afirma
que:

“El uso de estrategias ludicas favorece la
retencion y la expresion oral en los nifios, ya que
un sistema bien estructurado permite mejorar
significativamente la comunicacioén, facilitando
la apropiacién del lenguaje y promoviendo un
aprendizaje mas efectivo en las primeras etapas
del desarrollo” (Alay Rodriguez et al., 2025, p.
36).

De igual manera, el juego promueve un ambiente
de aprendizaje dinamico en el que el estudiante
se convierte en protagonista de su propio proceso
educativo. Esto implica que el nifio no solo recibe
informacion, sino que la construye a partir de la
interaccion, la exploracion y la experiencia. En
este sentido, diversos autores coinciden en que
“las actividades ludicas permiten mejorar el
vocabulario, lacomprension lectora yla expresion
escrita” (Arroyo Bula, 2024), lo que evidencia su
impacto positivo en el desarrollo integral.

Por otra parte, el uso de estrategias ludicas
en el aula contribuye significativamente al
fortalecimiento delamotivaciénylaparticipacion
de los estudiantes, aspectos esenciales para
el aprendizaje de la lectoescritura. Cuando el
aprendizaje se presenta de manera atractiva y
significativa, los niflos muestran mayor interés
y disposicién para aprender. En este sentido, se
ha demostrado que las técnicas lidicas influyen
positivamente en la comprension de contenidos
y en el desarrollo de habilidades lingtiisticas
(Mendieta Toledo et al., 2018). Esto demuestra
que el juego no solo entretiene, sino que también
potencia procesos cognitivos fundamentales.

Asimismo, en el aprendizaje de la lectoescritura,
las técnicas ludicas han demostrado ser altamente
efectivas, ya que incrementan la motivacion, la
participacion y la comprension de los contenidos.
A través de juegos, dinamicas y actividades
interactivas, los nifios logran desarrollar
habilidades lingiiisticas como la identificacion
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de sonidos, la formacion de palabras y la
comprension lectora (Mendieta Toledo et al.,
2018). No obstante, se evidencia que, en muchos
contextos educativos, estas estrategias no se
aplican de manera sistematica, lo que limita su
impacto en el aprendizaje.

Por otro lado, investigaciones realizadas
en contextos escolares muestran que la
implementaciéon de programas de lectoescritura
apoyados en estrategias ladicas mejora
significativamente el rendimiento académico
de los estudiantes, especialmente en aquellos
que presentan rezago escolar. En este sentido,
el lenguaje se consolida como una herramienta
fundamental para la socializacién, y su
desarrollo se ve favorecido cuando se trabaja
mediante actividades dindmicas y participativas
(Avendanio & Miretti, 2006). Esto reafirma la
necesidad de integrar el juego dentro de las
practicas pedagogicas.

De igual manera, el uso del arte como estrategia
complementaria en el proceso de ensefanza
de la lectoescritura ha demostrado ser un
recurso eficaz para potenciar el aprendizaje
en los nifos. Actividades como la pintura, la
musica y las rondas infantiles no solo estimulan
la creatividad, sino que también favorecen la
expresion emocional y facilitan la comprension de
contenidos, generando experiencias educativas
mas significativas.

En este sentido, las artes contribuyen al
desarrollo del pensamiento artistico y la
comunicaciéon, permitiendo que los ninos
expresen ideas y emociones a través de diferentes
formas y significados que no siempre pueden
ser transmitidos con palabras (Mendieta Toledo
et al., 2024). Asimismo, brindan la oportunidad
de vivir experiencias emotivas que fortalecen su
sensibilidad y conexién con el entorno. De esta
manera, la lectoescritura deja de ser un proceso
mecanico para convertirse en una experiencia
mas dindmica, creativa y reflexiva. Sin embargo,
a pesar de su importancia, se evidencia que estas
estrategias aun son poco aplicadas en el aula,
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principalmente por la falta de recursos y una
planificacion didactica limitada, lo que reduce su
impacto en el desarrollo integral del estudiante.

En este mismo contexto, las canciones infantiles
se constituyen como una herramienta pedagégica
que fortalece el desarrollo de habilidades
lingiiisticas enlos nifios. Suuso permite mejorarla
pronunciacion, el vocabulario y la fluidez verbal,
ademas de favorecer la conciencia fonolégica,
que es fundamental para el aprendizaje de la
lectura y la escritura (Rendén Coronel et al,
2024). Asimismo, la musica incrementa la
motivacién y promueve la participacion activa
de los estudiantes.

Por otra parte, el juego no solo contribuye al
desarrollo cognitivo, sino también al desarrollo
social y emocional del niflo. A través de
actividades ladicas, los estudiantes fortalecen
habilidades como la empatia, la cooperacion y
la comunicacién, lo que favorece su integracion
en el entorno educativo y social. En este sentido,
el juego se caracteriza por ser una actividad
espontanea, libre y placentera, lo que lo convierte
en un recurso altamente significativo dentro del
proceso educativo (Corral Quimi et al., 2025).

Lejos de representar el final de la clase, el juego
marca el inicio de una experiencia de aprendizaje
mas dinamica y motivadora, en la que los
estudiantes participan activamente. Para ellos,
el juego se convierte en el camino que permite
arraigar el conocimiento en su conciencia,
facilitando la comprensién y la construcciéon de
aprendizajes duraderos.

En cuanto al desarrollo de destrezas en edades
tempranas, el juego permite que los nifios
adquieran habilidades motrices, sociales y
cognitivas de forma progresiva y significativa.

Los entornos ludicos brindan oportunidades
para la exploracion, el descubrimiento y el
aprendizaje auténomo, lo que contribuye al
desarrollo integral del nifio (Colorado Escalante
etal.,, 2024). No obstante, es importante que estas



actividades sean planificadas y adaptadas a las
caracteristicas de cada grupo.

En la actualidad, la incorporacién de tecnologias
digitales ha permitido innovar en los procesos de
enseflanza mediante el uso de juegos interactivos.
Estas herramientas favorecen la comprension
lectora, la creatividad y la motivaciéon de los
estudiantes, convirtiendo el aprendizaje en
una experiencia mas dindmica y significativa.
Sin embargo, su implementacién aun enfrenta
desafios relacionados con la formacién docente
y el acceso a recursos tecnoldgicos.

Asimismo, en el contexto de la educacién inicial,
resulta fundamental fortalecer las habilidades
comunicativas mediante estrategias efectivas
como el uso de juegos de mesa. Diversos
autores han destacado el valor de estos recursos
didacticos, resaltando su potencial para
desarrollar habilidades cognitivas y lingiiisticas
en los nifos. En este sentido, los juegos de
mesa han sido reconocidos como herramientas
pedagogicas que favorecen el desarrollo de
la comprensién oral y el uso del lenguaje, al
promover la interaccion, el respeto por turnos y
la expresion de ideas. Estas actividades permiten
fortalecer habilidades comunicativas esenciales
en la infancia y contribuyen a la construccién de
aprendizajes significativos (Punina Ramos et al.,
2025). De esta manera, su aplicacion adecuada
genera ambientes de aprendizaje participativos,
dindmicos y colaborativos.

En el contexto actual, caracterizado por el avance
de la tecnologia, la comprension lectora requiere
la implementaciéon de nuevas estrategias que
integren herramientas digitales con metodologias
pedagogicas innovadoras. Desde una perspectiva
interdisciplinaria, la educacién contemporanea
demanda armonizar las practicas tradicionales
con el uso de tecnologias educativas, ya que la
creciente presencia de dispositivos electrénicos
y recursos en linea ha transformado la forma
en que los estudiantes acceden, procesan y
comparan la informacion. En este sentido, resulta
fundamental encontrar un equilibrio entre los

métodos pedagodgicos y tecnoldgicos, con el
fin de fortalecer los procesos de aprendizaje
en entornos digitales. Esto implica que el
docente asuma un rol mediador, orientando a
los estudiantes en el desarrollo de habilidades
criticas que les permitan comprender, analizar
y reflexionar sobre la informacién disponible
(Diaz Calle et al., 2024).

En este marco, es necesario comprender que el
aprendizaje de la lectoescritura no es un proceso
aislado, sino que se encuentra estrechamente
vinculado con el desarrollo integral del nifo,
incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y
sociales. Desde esta perspectiva, el uso del juego
como estrategia pedagdgica permite generar
experiencias de aprendizaje significativas, donde
el estudiante no solo adquiere conocimientos,
sino que también desarrolla habilidades para
la vida. De esta manera, el juego se convierte
en un medio que facilita la construccion del
conocimiento de forma activa, respetando
los ritmos de aprendizaje y promoviendo la
autonomia del nifio (Colorado Escalante et al.,
2024).

Asimismo, es importante destacar que el proceso
de lectoescritura debe ser abordado desde una
vision flexible e inclusiva, en la que se consideren
las diferencias individuales de los estudiantes.
En este sentido, las estrategias ludicas permiten
adaptar la ensefianza a las necesidades de cada
nifo, favoreciendo su participacion y evitando la
desmotivaciéon que pueden generar los métodos
tradicionales. Tal como sefialan diversos estudios,
cuandoelaprendizaje se desarrollaenunambiente
dindmico y participativo, los estudiantes logran
un mayor nivel de comprension y retencién de
los contenidos (Mendieta Toledo et al., 2018).

Por otra parte, el uso del juego en la educacion
inicial contribuye a fortalecer la autonomia
y la creatividad, elementos fundamentales
para el desarrollo del pensamiento critico. A
través de la exploracion y la experimentacion,
los nifios adquieren la capacidad de resolver
problemas, tomar decisiones y construir su
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propio aprendizaje. En este sentido, el juego no
solo cumple una funcién didactica, sino también
formativa, ya que prepara al estudiante para
enfrentar situaciones de la vida cotidiana con
mayor seguridad y confianza (Corral Quimi et
al., 2025).

De igual forma, es importante considerar que
la integracién de estrategias ludicas dentro del
aula requiere de una planificacion adecuada
por parte del docente. No se trata inicamente
de incorporar juegos de manera aislada,
sino de disefiar actividades con objetivos
pedagogicos claros que permitan fortalecer las
habilidades lingiiisticas y comunicativas de los
estudiantes. En este contexto, el rol del docente
es fundamental, ya que actiia como mediador del
aprendizaje, guiando y orientando a los nifios en
la construccién de sus conocimientos (Diaz Calle
etal., 2024).

Finalmente, el fortalecimiento delalectoescritura
mediante el uso del juego responde a la
necesidad de transformar los modelos educativos
tradicionales hacia enfoques mas innovadores,
inclusivos y centrados en el estudiante. La
educaciéon actual demanda estrategias que
motiven, involucren y generen aprendizajes
significativos, y el juego se presenta como una de
las herramientas mas efectivas para lograrlo. Por
ello, su integraciéon dentro del proceso educativo
no solo resulta pertinente, sino indispensable
para garantizar una formacion integral y de
calidad en los nifos.

La presente investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo, ya que busca comprender
el uso del juego como herramienta pedagdgica
en el proceso de ensefianza de la lectoescritura.
Este enfoque permite analizar la realidad
educativa desde una perspectiva interpretativa,
considerando cémo los nifios construyen su
aprendizaje a partir de experiencias significativas.
En este sentido, se ha evidenciado que las
estrategias ludicas favorecen la participacion
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activa y el desarrollo de habilidades cognitivas
y comunicativas, permitiendo un aprendizaje
mas dinamico en el aula (Mendieta Toledo et
al., 2018). Por ello, el enfoque cualitativo resulta
pertinente para analizar el impacto del juego en
la educacion inicial.

En cuanto al tipo de investigacion, se empled
un diseflo documental y bibliografico, el cual se
fundamenta en la revision y analisis de diversas
fuentes académicas como articulos cientificos,
repositorios institucionales y revistas indexadas.
Este tipo de estudio permite comprender el
fendmeno desde diferentes perspectivas tedricas,
facilitando la construccion de un sustento
sélido. De acuerdo con investigaciones previas,
la revision documental constituye una estrategia
clave para analizar el impacto de metodologias
innovadoras en el aprendizaje, como el uso del
juego en la lectoescritura (Zapata Vasquez, 2020).
De esta manera, se logré integrar informacion
relevante y actualizada sobre el tema.

Asimismo, la investigacion presenta un caracter
descriptivo, ya que se centra en detallar como
el juego influye en el desarrollo de habilidades
lingiiisticas, cognitivas y sociales en los nifios. A
través de este enfoque, se pudo identificar que las
actividades ludicas favorecen la comprension, la
expresion oral y la motivacion por aprender. En
este sentido, diversos estudios sefialan que el uso
deestrategiasludicas permite generaraprendizajes
significativos, al involucrar al estudiante de
manera activa en su proceso educativo (Arroyo
Bula, 2024). Por tanto, la descripcién de estas
practicas permite comprender su importancia
dentro del aula.

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron
técnicas como la revision bibliografica y el
analisis documental, mediante la consulta
de fuentes confiables provenientes de bases
de datos académicas como Scielo, Dialnet,
repositorios universitarios y revistas cientificas.
Estas herramientas permitieron seleccionar
informacion pertinente relacionada con el
juego y la lectoescritura. En este contexto, el



analisis documental facilita la organizacién de
la informacién y la identificaciéon de categorias
de estudio, lo que contribuye a una mejor
interpretacion del fenémeno investigado (Zapata
Vasquez, 2020).

En relacién con el procedimiento metodolégico,
la investigacion se desarrolld en varias etapas. En
primer lugar, se realiz6 la busqueda y seleccion
de informacién, considerando criterios como la
pertinencia, actualidad y relacién con el tema de
estudio. Posteriormente, se llevd a cabo el analisis
e interpretacion de los datos, organizandolos en
categorias como estrategias ladicas, desarrollo del
lenguaje y aprendizaje significativo. Finalmente,
se sistematizéd la informaciéon de manera
coherente, permitiendo estructurar los resultados
de forma clara. Este proceso es fundamental para
comprender como las metodologias innovadoras
influyen en el aprendizaje (Cuasapud Morocho &
Maiguashca Quintana, 2023).

Cabe destacar que esta investigaciéon también
se apoya en el enfoque de metodologias activas,
donde el juego se considera una estrategia clave
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Diversos estudios han demostrado que las
actividades ludicas incrementan la motivacion,
la participacion y el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales en los estudiantes. En este
sentido, eljuego permite transformarlaensefianza
tradicional en una experiencia mas dinamica y
significativa, favoreciendo el aprendizaje integral
(Franco Chavez & Chavez Loor, 2024).

La metodologia utilizada permitié analizar de
manera integral el papel del juego en la ensefianza
delalectoescritura, integrando diferentes aportes
teoricos y evidencias cientificas. A partir de este
enfoque, se logré comprender que las estrategias
ludicas no solo facilitan el aprendizaje, sino
que también contribuyen al desarrollo social,
emocional y comunicativo de los nifios. De esta
manera, se reafirma la importancia de incorporar
el juego como una herramienta pedagdgica
fundamental dentro del proceso educativo,
especialmente en la educacion inicial.

La revision documental permitié identificar que
el juego constituye una estrategia pedagogica que
favorece el aprendizaje de la lectoescritura en
la educacién inicial. Diversos estudios sefialan
que las actividades ludicas incrementan la
motivacidn, la participacién y el interés de los
estudiantes durante el proceso educativo (Alay
Rodriguez et al., 2025; Corral Quimi et al., 2025).
Asimismo, se evidencié que el juego fortalece
habilidades lingiiisticas fundamentales como el
vocabulario, la expresion oral y la comprension
lectora. Segiin Mendieta Toledo et al. (2018),
las estrategias ladicas facilitan la adquisicion
progresiva de la lectura y la escritura mediante
experiencias significativas para los nifios.

De igual manera, los trabajos analizados
destacan que recursos como las canciones
infantiles, las actividades artisticas y los juegos
de mesa contribuyen al fortalecimiento de las
competencias comunicativas y cognitivas de los
estudiantes (Rendon Coronel et al., 2024; Punina
Ramos et al., 2025; Mendieta Toledo et al., 2024).
Los estudios revisados también coinciden en que
el juego favorece el desarrollo social y emocional,
promoviendo la cooperacion, la empatia y la
interacciéon positiva entre pares (Colorado
Escalante et al., 2024; Corral Quimi et al., 2025).
Finalmente, se identificé que algunaslimitaciones
para la implementacién de estas estrategias
estan relacionadas con la escasa capacitacion
docente, la insuficiencia de recursos didacticos
y la permanencia de metodologias tradicionales
dentro de ciertos contextos educativos (Cuasapud
Morocho & Maiguashca Quintana, 2023; Diaz
Calle et al., 2024).

Los hallazgos obtenidos permiten comprender
que el juego posee un valor pedagégico que
trasciende la funcion recreativa. Los resultados
encontrados coinciden con lo planteado por
Ait Abdellah et al. (2023), quienes sostienen
que el aprendizaje basado en el juego favorece
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la motivacion y la participacién activa de los
estudiantes.

A partir de la literatura revisada, se considera que
las estrategias ludicas representan una alternativa
pertinente frente a metodologias centradas
exclusivamente en la repeticiéon y memorizacion.
Como senalan Mendieta Toledo et al. (2018),
el aprendizaje adquiere mayor significado
cuando el estudiante participa activamente en la
construccion de su conocimiento.

Asimismo, la evidencia analizada demuestra
que el desarrollo de la lectoescritura no depende
unicamente de habilidades cognitivas, sino
también de factores sociales y emocionales.
En este sentido, los aportes de Corral Quimi et
al. (2025) permiten comprender que el juego

favorece la interaccién social y la formacion
integral de los nifios.

Por otra parte, los resultados destacan la
importancia de la mediacion docente durante
la aplicacion de actividades ladicas. De acuerdo
con Diaz Calle et al. (2024), la planificacion
pedagogica ylaadecuada orientacion del docente
son elementos fundamentales para garantizar
experiencias de aprendizaje significativas.

Finalmente, = aunque  persisten  desafios
relacionados con la formaciéon profesional y la
disponibilidad de recursos, la evidencia cientifica
revisada respalda la incorporacién del juego
como una estrategia innovadora para fortalecer
los procesos de ensefianza de la lectoescritura en
la educacion inicial.

Tabla 1. Sintesis de estrategias lidicas y beneficios en la ensefianza de la

lectoescritura.

ESTRATEGIAS LUDICAS

BENEFICIOS PRINCIPALES

AUTOR

Juegos Didacticos

lectora y la motivacion

Canciones Infantiles

fonologica y vocabulario

Arte y Actividades
Creativas creatividad

Juegos de Mesa

Fortalecen la comprension

Desarrollan conciencia

Favorecen la expresion y

Mejoran la comprension oral y

(Lucas Quijije y Puya Lino,
2025)

( Renddn Coronel et al
2024)

(Mendieta Toledo et al_, 2024)

(Punina Ramos et al., 2025)

la interaccion social

Juegos digitales

Incrementan la motivacion y

(Diaz Calle et al., 2024)

comprension lectora
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La revision documental realizada permitio
determinar que el juego constituye una
herramienta pedagdgica fundamental para el
fortalecimiento de los procesos de ensefianza
de la lectoescritura en la educacién inicial. Su
aplicacion favorecela motivacion, la participacion
activa y la construccién de aprendizajes
significativos, facilitando el desarrollo integral de
los nifios.

Asimismo, se evidenci6 que las estrategias ludicas
contribuyen al fortalecimiento de habilidades
lingiiisticas, cognitivas, sociales y emocionales,
indispensables para la adquisicién progresiva de
lalectura y la escritura. Recursos como los juegos
didacticos, las canciones infantiles, las actividades
artisticas y las herramientas digitales enriquecen
las experiencias de aprendizaje y promueven una
mayor interaccion con los contenidos educativos.

De igual manera, los hallazgos permitieron
reconocer la importancia del docente como
mediador del aprendizaje, ya que la efectividad de
las actividades ludicas depende de una adecuada
planificaciéon pedagégica y de la seleccién de
estrategias acordes a las necesidades de los
estudiantes.

Finalmente, aunque existen limitaciones
relacionadas con la disponibilidad de recursos
y la capacitaciéon docente, la evidencia analizada
respalda la incorporacién sistemdtica del
juego dentro de los procesos educativos. Su
implementaciéon contribuye a la construccion
de ambientes inclusivos, participativos y
motivadores, favoreciendo una ensefianza de la
lectoescritura mas significativa y acorde con las
demandas educativas actuales.
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The teacher as a facilitator of learning through play in early childhood education.

Mercedes Narcisa Herrera Morante! Karla Arevalo Quichimbo? Alaniz Darelic Menoscal Yagual?

Kenya Justyn Morales Castillo*

Resumen

La educacidn inicial constituye una etapa decisiva en el desarrollo integral del nifio, ya que durante los primeros anos de vida
se establecen las bases cognitivas, emocionales, sociales y comunicativas que influirdn en su trayectoria futura. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-analitico, lo que permitié comprender el
fenémeno educativo desde una perspectiva interpretativa y contextualizada. El analisis de datos se realizé mediante categorizacion,
e interpretacion de significados. La técnica principal de recolecciéon de informacion fue la observacién directa, aplicada en seis
sesiones dentro del aula, utilizando una guia estructurada validada por criterio de expertos. Este instrumento permitié registrar
comportamientos relacionados con la participacion verbal, la interaccion social, la expresion emocional y la seguridad personal
de los nifios, facilitando un andlisis integral de las variables estudiadas. Los hallazgos muestran que la implementacién de
estrategias ludicas dentro del aula tiene un impacto positivo en el desarrollo de estas habilidades. Su implementacién contribuye
significativamente al desarrollo del lenguaje, al fortalecimiento de la autoestima y a la mejora de la interaccion social en los nifios.
Asimismo, se resalta el rol fundamental del docente como facilitador del aprendizaje, responsable de disefar experiencias ludicas

que promuevan el desarrollo integral del nifo

Palabras clave: Educacion inicial, Desarrollo integral, Estrategias lidicas Desarrollo del lenguaje

Abstract

Early childhood education is a crucial stage in a child’s holistic development, as the cognitive, emotional, social, and communicative
foundations that will influence their future trajectory are established during the first years of life. This study employed a qualitative
approach with a non-experimental, descriptive-analytical design, allowing for an interpretive and contextualized understanding
of the educational phenomenon. Data analysis was conducted through categorization and interpretation of meanings. The
primary data collection technique was direct observation, applied in six classroom sessions using a structured guide validated by
expert review. This instrument allowed for the recording of behaviors related to children’s verbal participation, social interaction,
emotional expression, and self-confidence, facilitating a comprehensive analysis of the variables studied. The findings show that
implementing play-based strategies in the classroom has a positive impact on the development of these skills. Its implementation
significantly contributes to language development, strengthens self-esteem, and improves children’s social interaction. Furthermore,
the fundamental role of the teacher as a facilitator of learning is highlighted, responsible for designing playful experiences that

promote the child’s holistic development.

Keywords: Early childhood education, Holistic development, Playful strategies, Language development
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La educacion inicial es una etapa determinante
en el desarrollo integral del ser humano, en
esta se establecen las bases del aprendizaje, la
socializacion y la construcciéon de la identidad
personal. En este periodo, el nifio/nifa adquiere
conocimientos basicos, y también desarrolla
habilidades cognitivas, emocionales, sociales que
influiran de manera significativa en su trayectoria
educativa y en su desempefio en la vida cotidiana.
Comprender cémo aprenden los nifios/nifas
en estas edades tempranas se convierte en
una prioridad para los sistemas educativos
contemporaneos, los cuales replantean sus
practicas pedagdgicas en enfoques mas activos,
participativos y centrados en el estudiante.

La educaciéon tradicional, ha estado marcada
por modelos de ensefianza centrados en la
transmision de contenidos, el docente asumia
un rol protagdnico y el estudiante permanecia en
un lugar pasivo. Las transformaciones sociales,
culturales y tecnoldgicas del siglo XXI impulsan la
necesidad de acoger nuevas formas de ensefianza.
Entones, el aprendizaje ya no es un proceso
mecanico de memorizaciéon para concebirse
como una construccion activa, participante, de
experimentacion y otorga significado a lo que
aprende (Darling-Hammond & et al, 2020).

El juego emerge como una estrategia pedagdgica
fundamental en la educacion inicial, siendo una
actividad natural, espontanea y significativa para
el niflo/nina. Es a través del juego que los nifios/
nifias exploran el entorno, interactuan, expresan
emociones y desarrollan habilidades cognitivas.
Investigaciones demuestran que el aprendizaje
asentado en el juego favorece el desarrollo de
funciones ejecutivas como la atencién, memoria
y autorregulacién, ademds del pensamiento
critico y la creatividad (Diamond, 2013); (Zosh
& et al, 2017).

Eljuego, por tanto, no esinicamente unaactividad
recreativa, es una herramienta pedagdgica
con un alto potencial formativo. Integrado de
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manera intencionada en el proceso educativo,
genera experiencias de aprendizaje significativas,
convirtiéndose en protagonista de su propio
proceso. Autores contemporaneos seflalan que el
juego guiado, es decir, la combinacién de libertad
del nifo con la orientacién adulta compone una
estrategia efectiva para promover el aprendizaje
en la infancia (Weisberg, 2016)

A pesar de la evidencia cientifica que defiende
el uso del juego como estrategia educativa,
en ciertos contextos escolares limitan su
implementacion, el juego continda como una
actividad secundaria, desvinculado de los
objetivos pedagdgicos. Esto refleja la brecha entre
la teoria y la practica educativa, demostrando la
necesidad de fortalecer la formacién docente en
el uso de metodologias activas que promuevan el
aprendizaje significativo.

El rol del docente es fundamental, su funcién
trasciendelasimpletransmisiéndeconocimientos
para transformarse en un facilitador del
aprendizaje, debe ser capaz de disefiar ambientes
educativos estimulantes, planificar experiencias
ludicas con intencionalidad pedagégica vy
acompanar al nifo en su proceso de exploracion
y descubrimiento. Esta intervenciéon pedagégica
involucra observar, orientar, motivar y adaptar
las estrategias de enseflanza en funcion de las
caracteristicas individuales de los nifios/nifias
(Hirsh-Pasek, 2020)

Este no impone el conocimiento, crea las
condiciones necesarias para que el nifo lo
construyaa partir dela experiencia (Piaget, 1962).
El juego se convierte en un medio privilegiado
para el aprendizaje, permite integrar diferentes
areas del desarrollo de manera holistica, a través
de actividades ludicas, adquieren conocimientos,
desarrollan habilidades sociales, fortalecen su
autoestima y aprenden a regular sus emociones.

El juego favorece la interaccidn social, permite
establecer vinculos y aprenden a convivir en
un entorno grupal, los niflos negocian reglas,
resuelven conflictos y desarrollan habilidades
comunicativas. En este proceso, el docente



cumple un papel de mediador, orientando las
interacciones y promoviendo valores como el
respeto, la cooperacién y la empatia (Brock,
2019)

Diversos estudios demuestran que las
actividades ludicas favorecen la expresion
oral, el enriquecimiento del vocabulario y la
comprension del lenguaje, contribuyendo a un
mejor desempeno académico en etapas ulteriores
(Rowe, 2021)

Para que el juego cumpla su funcién pedagdgica
efectiva, es necesario planificar con objetivos
claros, disenar experienciaslidicas que respondan
a intenciones educativas especificas. Esto
envuelve la seleccion de materiales adecuados,
organizaciéon del espacio, establecimiento de
reglas y promover la participacién de todos los
ninos/nifias. (Leggett, 2013)

En la coyuntura presente, con la incorporacién
de tecnologias digitales, el juego ha adquirido
nuevas formas. Los recursos digitales interactivos,
pueden complementar las experiencias de
aprendizaje, utilizados de forma equilibrada
y adecuada mediaciéon pedagdgica (Cabero
Almenara, 2022). Es fundamental evitar que la
tecnologia sustituya el juego fisico y la interaccion
directa, esenciales para el desarrollo psicomotor
y socioemocional del nifio/nifia.

La implementacion del juego se ve influenciada
por factores institucionales y contextuales;
disponibilidad de recursos, la formacién docente
y politicas educativas, la falta de capacitacion en
metodologias activas son limitantes para integrar
el juego de manera efectiva en el aula. El apremio
por cumplir con los contenidos curriculares
tradicionales lleva a priorizar actividades en
menoscabo de estrategias innovadoras. Resulta
necesario una transformacién en la cultura
educativa, en la que el juego sea reconocido como
un elemento central del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion inicial.

La presente investigaciéon es justificada en la
necesidaddefortalecerelroldeldocentecomoguia
del aprendizaje a través del juego, reconociendo
su importancia en el desarrollo integral de
los nifos, contribuyendo y proporcionando
al ambito educativo de elementos teéricos y
practicos que orienten la implementacion de
estrategias lidicas en la educacién inicial, a
través de la relacion social y siendo mediador del
desarrollo del sujeto. (Vygotsky, 1978)

Por eso el objetivo general del estudio es analizar
el rol del docente como facilitador del aprendizaje
a través del juego en nifos de educacion inicial.
De manera especifica, se propone identificar las
estrategias ludicas utilizadas en el aula, examinar
su influencia en el aprendizaje y analizar la
mediaciéon pedagégica del docente en su
implementacion.

A saber, la educacioén inicial tiene el desafio de
adaptarse, promover enfoques pedagégicos que
beneficien el desarrollo integral del nifio. El juego,
ofrece una oportunidad de transformacion,
generando experiencias de aprendizaje mas
significativas,  dindmicas, su efectividad
depende en mayor medida del rol del docente,
con una funcién activa como intermediario
del aprendizaje, orientando el juego hacia el
logro de objetivos educativos y contribuyendo
al desarrollo pleno de los niflos/nifias en sus
primeros anos de vida. (Valdez, 2025)

Esta investigaciéon la desarrollamos bajo un
enfoque cualitativo, orientado a comprender
en profundidad el rol del docente. Este enfoque
resulta pertinente para analizar fendémenos
educativos complejos con una perspectiva
interpretativa, considerando las interacciones,
significados y dindmicas que emergen en
escenarios naturales como el aula. El interés no
se centra en la medicién de variables, sino en
la comprension de los procesos pedagogicos y
las experiencias que se construyen en torno al
aprendizaje ludico (Hernandez-Sampieri, 2020).
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Elestudio esta enmarcado en un nivel descriptivo-
analitico, busca caracterizar las practicas
pedagogicas relacionadas con el uso del juego
y, al mismo tiempo, interpretar su incidencia
en los procesos de aprendizaje de los nifios/
nifias. Esto nos permite no solo describir, sino
ademas establecer relaciones entre las acciones
del docente y las respuestas de los niflos/nifias,
aportando una visién integral del fendmeno
educativo (Bisquerra Alzina, 2022)

Desde el diseno metodoldgico, se adopta un
enfoque no experimental de corte transversal.
Este disefio se caracteriza por la observacion
de los fenémenos en su contexto natural, sin
manipulaciéon de variables, lo que permite
analizar las practicas docentes tal como se
desarrollan en la realidad educativa. El corte
transversal implica que la recolecciéon de datos
se realizé en un momento especifico del proceso
educativo.

El contexto de estudio estuvo conformado por
dos grupos de nifios/nifas de educacion inicial,
en numero de 38, 13 nifios y 8 nifias en el grupo
1, 12 nifias y 5 nifios en el grupo 2; en edades
comprendidas entre los 3 y 5 afos, etapa en la
que el juego constituye el principal medio de
aprendizaje, se considerd la participacion del
docente como actor clave en el proceso educativo,
dado que su mediacion resulta determinante en
la planificacién, implementacién y evaluacién de
las actividades ludicas.

Para la recolecciéon de la informacién fue
empleada como técnica principal la observacion
directa, lo que permitié analizar de manera
contextualizada las interacciones pedagdgicas,
el comportamiento de los nifios y el uso del
juego dentro del aula. Para garantizar mayor
organizacion y solidez, tomamos como referencia
la guia STROBE (Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology),
nos permitio estructurar fases de observacion
desarrolladas dentro del aula, una descripcién
coherente de las experiencias registradas durante
las actividades ludicas. (von Elm & et al., 2007)
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La observacion se llevé a cabo en seis sesiones
previamente planificadas, lo que posibilito
identificar patrones recurrentes en la dinamica
educativa, asi como variaciones en funcién de
las estrategias utilizadas por el docente. Este
tipo de técnica es ampliamente utilizada en
investigaciones cualitativas, ya que permite
registrar ~comportamientos en  escenarios
naturales sin alterar su desarrollo (Anguera,
2019)

Como instrumento se utiliz6 una guifa de
observacion estructurada, disefiada en funcioén
de las categorias de andlisis definidas para el
estudio. Las categorias de analisis se organizaron
en dos ejes principales, en coherencia con los
objetivos de la investigacion:

o Estrategias ladicas: que comprende
subcategorias como el tipo de juego (simbolico,
didactico, motriz), la participacion del nifio, el
uso de recursos didacticos y la organizacién de
actividades.

« Rol del docente: que incluye aspectos como la
mediaciéon pedagogica, la orientacion del juego,
la generacién de ambientes de aprendizaje y el
acompafnamiento durante las actividades.

Estas categorias permitieron estructurar la
informacién de manera sistematica, facilitando la
interpretacion de los datos desde una perspectiva
integral.

Adicionalmente, se emplearon métodos tedricos
como el analitico-sintético y el inductivo-
deductivo. El método analitico-sintético permitio
descomponer el fenémeno de estudio en sus
elementos esenciales, para luego integrarlos en
una comprension global del rol del docente y del
uso del juego en el aprendizaje.

Por su parte, el método inductivo-deductivo
facilito la identificaciéon de patrones a partir
de la observacidén, asi como la formulacién de
interpretaciones fundamentadas en el marco
teorico.



La investigacion respeto los principios éticos
establecidos para estudios con poblacion infantil,
garantizando el bienestar, la confidencialidad y
la participacion voluntaria de los niflos/nifas,
se obtuvo el consentimiento informado por
escrito de los padres o representantes legales,
explicandoles el propésito,los procedimientos, los
beneficios esperados y la posibilidad de retirarse
en cualquier momento sin consecuencias.

Nos aseguramos con la aprobaciéon de los
nifios, adaptando la explicacién a su nivel de
comprension, promoviendo su participacion
voluntaria y respetuosa. La informacion
recolectada fue tratada de manera confidencial,
utilizando c6digos para proteger la identidad de
los participantes.

En cuanto a la validez metodoldgica, la guia
de observacion fue sometida a un proceso de
validacion por juicio de expertos, contando
con la revision de tres profesionales en el
area de educacion inicial, quienes evaluaron
la pertinencia, claridad y coherencia de los
indicadores. Realizdndose una prueba piloto
que permitié ajustar el instrumento antes de su
aplicacion definitiva.

El estudio fue revisado y aprobado por
un comité de ética institucional, el cual
verifico el cumplimiento de los principios
éticos y metodoldgicos correspondientes a
investigaciones con menores de edad.

Tabla 1
. . Indicadores . . . . .
Categoria Subcategorias Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
evaluados
. .. Participa
Orienta actividades . - <'P . Escasa
Rol del o L. ~ activamente y Orienta L
Mediacion ludicas, acompada el ™, . . mediacion
docente como . D . guia el juego de parcialmente
o pedagogica aprendizaje, motiva .. durante las
facilitador L manera las actividades . .
la participacion actividades
constante
Utiliza
. Implementa -
. Uso de juegos, . algunas Predominio  de
Estrategias - estrateglas . . .
g dindmicas grupales, , .. . actividades metodologias
didacticas . . ladicas variadas . . .
recursos interactivos . recreativas sin tradicionales
y planificadas .
continuidad
Confianza. Ambiente S .
. ) o Participacion Ambiente poco
Clima de aula  interaccion y participativo y o
B . moderada dinamico
participacion motivador
Juego como Interés, integracion y Participacion S
8o | L, res, mieg Y P Participacion  Escasa
estrategia de Participacion motivacion en constante . Y
. . .. . ocasional participacion
aprendizaje actividades espontanea
Atencion, memoria y Resuelve . Presenta
Desarrollo -, .. Requiere .
coenitivo resolucion de actividades con apovo parcial dificultades
en problemas autonomia poyop frecuentes
Cooperacion, Interactua . .
Desarrollo ~ooperacion, " Interaccion Dificultades para
. . Interaccion y positivamente . .
socioemocional - . limitada relacionarse
expresion emocional con sus pares
L. .. Comprende .
Aprendizaje .y Seguimiento de —OMP y Requiere
.. Comprensionde . . ejecuta Comprende s
en educacién _ . . instrucciones y . acompafiamiento
T actividades - actividades parcialmente
inicial comprension constante
correctamente
. Expresa ideas Expresa  ideas Expresa ideas Presenta
Expresion y . . .. . .
L mediante el juego y con creatividad y de forma inseguridad para
creatividad S . . o
actividades ludicas  seguridad limitada expresarse
, S Realiza Necesita Dependencia
Autonomiaenel Iniciativa y toma de .. - .,
L . actividades con orientacion constante del
aprendizaje decisiones . . .
independencia  ocasional docente

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Categoria

Hallazgo emergente Evidencia observacional

Rol del docente

La mediaciéon pedagogica Los nifios mostraron mayor disposicién a integrarse
favorece la participacion de los cuando  recibian  orientacion, motivacion y
nifios. acompafiamiento durante el juego.

El juego facilita aprendizajes Los niflos participaron en actividades basadas en

Juego L. . X . L , L
gy significativos a través de la dinamicas ludicas mas que en tareas dirigidas de
aprendizaje L , .
experiencia. caracter tradicional.
Desarrollo El juego estimula procesos de Durante las actividades se observaron intentos de
. atencion,  comprension  y resolucion de problemas, formulacion de ideas y
cognitivo - - . .
creatividad. exploracion de diferentes alternativas.
Las  experiencias  ludicas s . .
Desarrollo . ., Los nifios incrementaron progresivamente la
. . fortalecen la interaccion y la L . ~
socioemocional comunicacioén y cooperacion con sus compafieros
confianza.
Categoria Hallazgo emergente Evidencia observacional
Laparticipacion favorecela ~ Los nifios mostraron mas independencia al
Autonomia toma de decisiones y la seleccionar materiales, proponer acciones y asumir

iniciativa personal.

pequetios retos dentro del juego.

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de los resultados obtenidos permite
comprender de manera integral cémo el rol del
docente influye en la implementacién del juego
como estrategia pedagdgica en la educacion
inicial, se identificaron patrones significativos
relacionados con la participacion de los nifos,
la dindamica de las actividades ludicas y la
mediacion pedagogica del docente, lo que
posibilité interpretar el fenomeno desde una
perspectiva amplia e integradora.

Se evidencia que el uso del juego dentro del aula
favorece de manera notable la participacion de
los niflos/nifias. Durante las sesiones observadas
las actividades ludicas generaron mayor interés,
motivacion y disposicion para el aprendizaje,
en comparacion con aquellas de caracter mas
tradicional.

Este comportamiento puede explicarse a partir
del cardcter intrinsecamente motivador del
juego, el cual permite que el niflo aprenda desde
la experiencia, la curiosidad y la exploracion.
Estos resultados coinciden con estudios
contemporaneos que destacan el impacto del

Yachakuna Vol. 3 (3): Julio - Septiembre 2026
142

aprendizaje ludico en el desarrollo de funciones
cognitivas como la atencién, la memoria y la
resolucion de problemas (Diamond, 2013) (Zosh
& et al, 2017).

Cuando la intervencion docente es limitada o
poco estructurada, el juego pierde su potencial
formativo y se reduce a una actividad recreativa
sin objetivos claros. Esto pone en evidencia que el
valor educativo del juego depende de la manera
en que es mediada por el docente. La figura del
docente resulta clave para transformar el juego
en una experiencia pedagdgica significativa
(Darling-Hammond et al., 2020).

Durante las actividades ludicas, hubo un
incremento en la interaccion entre pares, asi como
en la expresion de emociones y la resolucion de
conflictos, también se observo

mayor disposicion para compartir, cooperar
y respetar turnos, lo que contribuye al
fortalecimiento  de  habilidades  sociales
fundamentales. (Condo Reyes, 2024)

En este contexto, el aula se configura como
un espacio de aprendizaje integral, donde no



solo se desarrollan habilidades cognitivas, sino
también competencias socioemocionales que
son esenciales para la vida en sociedad. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones que
destacan el papel del juego en el desarrollo
emocional y social en la infancia (Bodrova, 2015)

En las primeras jornadas de observacion se
pudo notar que varios nifios participaban
con cierta timidez dentro de las actividades
propuestas. En una de las notas de campo se
registré que “al iniciar la actividad de rondas,
tres niflos se mantuvieron apartados observando
al grupo antes de integrarse poco a poco”. Esta
situacion permitié identificar una participacion
inicial limitada y cierta inseguridad frente a las
dinamicas grupales.

En momentos preferian responder con frases
cortas o asentian con la cabeza cuando la docente
realizaba preguntas relacionadas con el juego. En
los registros se describié que “durante la actividad
de dramatizacién, algunos nifios hablaban en
voz baja y buscaban la aprobacion de la maestra
antes de intervenir”. Estas conductas reflejaban
una necesidad constante de acompafamiento y
confianza para participar activamente.

Los niflos que participan en juegos simbolicos,
narrativos o colaborativos muestran una
mayor capacidad para expresarse, ampliar su
vocabulario y comprender instrucciones. Esto
confirma que el juego constituye un contexto
propicio para el desarrollo de habilidades
comunicativas, las cuales son fundamentales en
el proceso educativo (Rowe, 2021)

Desde una perspectiva interpretativa, se puede
afirmar que el aprendizaje en la educacién inicial
se potencia cuando el docente logra integrar
el juego como parte estructural de su practica
pedagogica.

Los resultados obtenidos evidencian que, en
el contexto observado, los nifios presentan
inicialmente niveles limitados de participacion
en las actividades de aula, lo que se manifiesta

en dificultades para involucrarse activamente,
mantener la atencion y establecer interacciones
sostenidas con sus pares.

A partir de la triangulacién y con el proposito de
otorgar mayor solidez a los resultados obtenidos,
durante el proceso investigativo se analizé el
fendmeno desde diferentes perspectivas para
evitar que las interpretaciones dependieran
unicamente de una sola fuente de evidencia.
Maés que buscar una comprobacién mecanica
de los datos, la triangulacién favorecié una
comprension mas profunda de cémo el juego y
la mediacion docente influyen en el aprendizaje
de los nifios de educacion inicial, se examino la
relacion existente entre las categorias de analisis
definidas para el estudio. Este ejercicio permitio
comprender quelos distintos aspectos observados
no se presentan de manera aislada, sino que
mantienen una estrecha interdependencia.

Con esta metodologica aplicada, fue posible
determinar el estado actual del fendmeno
investigado, identificaindose las siguientes
regularidades en relacién con el rol del docente y
el aprendizaje a través del juego:

o Limitada participacion de los nifos en
actividades tradicionales, caracterizada por bajo
nivel de motivacién e involucramiento.

« Escasa implementacion de estrategias ludicas
estructuradas que promuevan el aprendizaje
significativo.

« Interacciones sociales incipientes, evidenciadas
en dificultades para cooperar, comunicarse y
participar en dinamicas grupales.

o Presencia de avances progresivos en la
participacion, motivacién e interaccion cuando
se incorporan actividades basadas en el juego.

Estos resultados ponen de relieve la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas centradas
en el juego, que favorezcan la participacion,
la interaccion social y el desarrollo integral de
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los nifos. En este sentido, el aprendizaje en la
educacion inicial requiere metodologias que
respondan a las caracteristicas propias de la
infancia, promoviendo experiencias dindmicas,
significativas y contextualizadas (Hirsh-Pasek,
2020).

Se evidenci6 que la simple presencia del juego en
el aula no garantiza aprendizajes significativos;
por el contrario, su impacto depende en gran
medida de la mediacién pedagégica. El docente
debe asumir un rol activo en la planificacion,
implementacién y evaluacion de las actividades
ludicas, asegurando que estas respondan a
objetivos educativos claros. Los nifios que
participan en actividades ludicas estructuradas
tienden a mostrar mayores niveles de empatia,
cooperacion y regulaciéon emocional. Esto se
debe a que el juego proporciona un espacio
seguro donde los niflos pueden explorar sus
emociones, expresar sus sentimientos y aprender
a relacionarse con los demas.

La observacion directa facilité la identificacion
de patrones de comportamiento relacionados
con la comunicacién, la participacion y la
autoestima, lo que permiti6 establecer relaciones
significativas entre las variables estudiadas. Este
enfoque permitié evidenciar que el aprendizaje
en la educacion inicial no puede ser comprendido
unicamente desde indicadores cuantitativos,
sino que requiere una mirada interpretativa que
reconozca la complejidad del desarrollo infantil.

El analisis desarrollado a lo largo de la
investigacion permite afirmar que el juego,
cuando es incorporado de manera intencional
dentro del proceso educativo, se consolida como
una de las estrategias pedagogicas mas eficaces
para favorecer el aprendizaje en la educacion
inicial.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio
radica en la confirmacién de que el aprendizaje
mediado por el juego favorece la participacion
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del niflo. A diferencia de las metodologias
tradicionales centradas en la transmision de
contenidos, las estrategias ludicas promueven
un rol protagoénico del estudiante, permitiéndole
explorar, experimentar y aprender a partir de
la accion. Este enfoque no solo incrementa la
motivacion, sino que también potencia procesos
como la atencion, la resolucién de problemas y el
pensamiento creativo.

Aungque los docentes valoran la importancia de la
ludica, su implementacion no siempre se realiza
de manera planificada, sistematica ni con una
clara intencionalidad pedagdgica. En muchos
casos, el juego continda siendo utilizado como
un recurso

complementario o como una actividad de cierre,
lo que limita su potencial transformador dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La mediaciéon docente se configura como un
elemento clave. No basta con incorporar juegos
en el aula; es necesario que el docente guie la
experiencia, propicie la reflexion y establezca
conexiones entre la actividad luadica y los
aprendizajes esperados.

La investigaciéon también evidencia que las
metodologias activas, particularmente aquellas
basadas en el juego favorecen la creacién de

ambientes de aprendizaje mas dinamicos,
participativos y motivadores.
Se identifican limitaciones que dificultan

la implementacion efectiva del juego en la
educacion inicial. Entre ellas destacan la falta
de capacitacion docente, la escasez de recursos
didacticos y la persistencia de enfoques
tradicionales que priorizan la memorizaciéon
sobre la experiencia.

El estudio permite reconocer que el juego no
solo favorece el aprendizaje individual, sino que
también fortalece la interaccién social. A través
de actividades ludicas, los nifos aprenden a
trabajar en equipo, respetar normas, resolver
conflictos y construir relaciones con sus pares.



El aprendizaje a través del juego promueve la
autonomia del nifo. Al participar en actividades
donde puede tomar decisiones, explorar
alternativas y asumir roles, el nifio desarrolla
una mayor independencia y confianza en sus
capacidades.
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Resumen

La educacidn inicial constituye una etapa decisiva en el desarrollo integral del nifio, ya que durante los primeros anos de vida
se establecen las bases cognitivas, emocionales, sociales y comunicativas que influirdn en su trayectoria futura. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-analitico, lo que permitié comprender el
fendmeno educativo desde una perspectiva interpretativa y contextualizada. El analisis de datos se realizé mediante categorizacion,
e interpretacion de significados. La técnica principal de recolecciéon de informacion fue la observacién directa, aplicada en seis
sesiones dentro del aula, utilizando una guia estructurada validada por criterio de expertos. Este instrumento permitié registrar
comportamientos relacionados con la participacion verbal, la interaccion social, la expresion emocional y la seguridad personal
de los nifios, facilitando un andlisis integral de las variables estudiadas. Los hallazgos muestran que la implementacién de
estrategias ludicas dentro del aula tiene un impacto positivo en el desarrollo de estas habilidades. Su implementacién contribuye
significativamente al desarrollo del lenguaje, al fortalecimiento de la autoestima y a la mejora de la interaccion social en los nifios.
Asimismo, se resalta el rol fundamental del docente como facilitador del aprendizaje, responsable de disefar experiencias ludicas

que promuevan el desarrollo integral del nifo

Palabras clave: Educacion inicial, Desarrollo integral, Estrategias lidicas Desarrollo del lenguaje

Abstract

Early childhood education is a crucial stage in a child’s holistic development, as the cognitive, emotional, social, and communicative
foundations that will influence their future trajectory are established during the first years of life. This study employed a qualitative
approach with a non-experimental, descriptive-analytical design, allowing for an interpretive and contextualized understanding
of the educational phenomenon. Data analysis was conducted through categorization and interpretation of meanings. The
primary data collection technique was direct observation, applied in six classroom sessions using a structured guide validated by
expert review. This instrument allowed for the recording of behaviors related to children’s verbal participation, social interaction,
emotional expression, and self-confidence, facilitating a comprehensive analysis of the variables studied. The findings show that
implementing play-based strategies in the classroom has a positive impact on the development of these skills. Its implementation
significantly contributes to language development, strengthens self-esteem, and improves children’s social interaction. Furthermore,
the fundamental role of the teacher as a facilitator of learning is highlighted, responsible for designing playful experiences that

promote the child’s holistic development.
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La recreaciéon se define como el conjunto de
actividades voluntarias realizadas durante el
tiempolibre, orientadasal descanso, recuperacion
psicofisica y el desarrollo integral del individuo.
Desde un enfoque técnico, tiene la funcién
biopsicosocial, ya que contribuye a la regulacién
del estrés, mejora de la salud mental y fisica, y
el fortalecimiento de las relaciones sociales. “Al
realizar actividades recreativas, conlleva mucho
aporte hacia todas las edades. La recreacion
es de gran ayuda para mantenerse motivados,
debido a que evita caer en el sedentarismo y
sus enfermedades como la obesidad y estrés”
(Prado, 2023, p. 119). Por ende, las actividades
recreativas aportan beneficios en todas las edades
porque implican movimiento fisico, interacciéon
social y estimulacién mental. Ademas, ayudan a
mantener un estilo de vida activo, lo que reduce
el tiempo de sedentarismo.

Segtin la Real Academia Espafiola (2025), la
recreacion se refiere a la accién y efecto de
recrear, ademds de la diversién para alivio del
trabajo. Por ello, la recreacion se entiende como
el conjunto de actividades que una persona
realiza en su tiempo libre con el objetivo de
descansar, distraerse y recuperarse del esfuerzo
fisico o mental generado por el trabajo o las
responsabilidades diarias. Esto se relaciona con
lo que se indica, puesto que la recreacion cumple
una funciéon de descanso activo, ayudando a
reducir la fatiga y el estrés. Es decir, implica
volver a crear energias, motivacion y bienestar en
la persona. No solo entretiene, sino que también
renueva el estado fisico y emocional.

La recreaciéon puede entenderse como una
forma de vida y un derecho fundamental de
todas las personas, por el cual brinda espacios
para el desarrollo de intereses, motivaciones
y aspiraciones. En los niflos, representa una
herramienta que favorece su formacién integral,
lo que les permite crecer en distintas areas como la
cognitiva, socioafectiva, espiritual y psicomotriz.
Ademas, contribuye al bienestar emocional y al
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cuidado de la salud mental, al reducir el estrés
y promover el equilibrio personal. Asimismo,
facilita el aprendizaje y la practica de valores,
como el respeto por la diversidad, convivencia
armoniosa y el fortalecimiento de virtudes
previamente adquiridas.

Por otro lado, los programas recreativos
estructurados que integran actividades fisicas
y ladicas ejercen una influencia positiva en el
bienestar psicolégico infantil, al favorecer el
desarrollodemultiplesdimensionesdelindividuo.
Dicho bienestar se comprende como un conjunto
de componentes que esta conectados, entre los
que se incluyen la autoestima, la calidad de las
relaciones sociales, resiliencia y la satisfaccion

con la vida puesto que le aporta un sentido de
proposito. La participacion en espacio recreativos
organizados permite que los nifios fortalezcan su
expresion emocional y mejoran habilidades de
interaccion social (Heredia et al., 2025).

Para comprender céomo los nifios adquieren
nuevos conocimientos a través de la recreacion,
es necesario analizar los aportes tedricos de
diversos especialistas en educacion y psicologia.
Aunque estas teorias fueron formuladas hace
mucho tiempo, estas continuian siendo relevantes,
debido a que explican de manera clara como se
produce el aprendizaje en la infancia.

Teoria Del Desarrollo Cognitivo De Piaget

Figura 1
Jean Piaget

B

Nota: Jean Piaget, pedagogo y

psicélogo, reconocido por sus
aportes al estudio de la infancia.
Tomado de BBC New Mundo.



ParaPiaget, desdesuteoria, lainteligencia del nifio
se concibe como un proceso dindmico centrado
en el desarrollo cognitivo y en la adquisicion
progresiva de habilidades y competencias. Este
enfoque demuestra que la inteligencia es un rasgo
que esta en continuo movimiento, que evoluciona
mediante la interaccién activa del individuo
con su entorno, lo que le permite adaptarse de
manera mas eficiente a las situaciones de la vida
cotidiana. Por ende, el aprendizaje se construye
a partir de la experiencia directa con el entorno
inmediato, en especial durante las primeras etapas
de vida, donde resulta fundamental fortalecer las
habilidades cognitivas desde edades tempranas
(Casanova & Lescay, 2023).

Asimismo, Piaget fundamenta en la construccion
progresiva de estructuras mentales que permiten
alasnifas ylos nifios comprender e interpretar su
entorno. En este proceso, los infantes desarrollan
herramientas cognitivas como la memoria,

atencion, lenguaje y percepcion, ademas de
la capacidad de resolver problemas, las cuales
resultan esenciales para enfrentar diversas
situaciones de la vida cotidiana (Sdnchez &

Figura 2
Proceso de Aprendizaje Piagetano

Asimilacion

Integrar nueva
informacion a los
esquemas mentg_l_es

Hernandez, 2022).

No obstante, Pérez (2025) menciona los
conceptos piagetianos:

» Asimilacién: integracién de nueva informacion
en esquemas existentes.

o Acomodacioén: ajustar dichos esquemas para
adaptarse a experiencias novedosas.

De manera que, la asimilacién y acomodacion
son dos procesos fundamentales del desarrollo
cognitivo propuestos por Piaget. La asimilacion
consiste en incorporar nueva informacioén a los
esquemas mentales ya existentes, interpretando
la realidad desde lo que el individuo ya conoce.

La acomodacion implica la modificacién o
reorganizaciéon de esos esquemas cuando la
nueva experiencia no encaja con el conocimiento
previo. Estos conceptos trabajan de manera
complementaria, permitiendo que el nifio se
adapte continuamente a su entorno y construya
un aprendizaje cada vez mds complejo.

 Adaptacion al medio
e ambiente

Nota: Este grafico nos muestra los dos componentes que conforman el
proceso de Aprendizaje de Piaget, asimilacion y acomodacion. Tomado de

Universidad Continental, Youtube.
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El proceso de aprendizaje propuesto por Piaget
resulta de gran utilidad en el momento de disefiar
y planificar estrategias pedagdgicas didacticas
y recreativas, refiriéndose a una manera de
comprensiéon en el que el niflo construye su
conocimiento de forma progresiva (Delgado
& Rodriguez, 2025). Bajo ese contexto, el
aprendizaje se puede organizar en dos momentos
fundamentales. En el primero la discriminacién
como ya antes se menciond, en la cual el nifio
incorpora nueva informacién a sus esquemas
mentales previos, integrando de nuevo con los
conocimientos que ya posee. En este proceso,
el niflo ya es capaz de comprender y manejar
de forma auténoma a partir de sus experiencias
anteriores.

Y en el segundo se encuentra la acomodacion,
donde el nifio ajusta o modifica sus estructuras
mentales para poder integrar adecuadamente los
nuevos conocimientos adquiridos. Este proceso
implica un cambio mas profundo en la forma de
pensar, ademas de quedarse énfasis en que el nifo
puede lograr cumplir sus metas con apoyo y guia.
Ambos momentos necesitan ser potenciados
para que el nifio tenga equilibrio, es decir en
lo que logra consolidar lo aprendido, integra la
asimilacién y la acomodacién para desenvolverse
de manera mas auténoma.

La pedagogia de Maria Montessori

Cabrera et al. (2025) en el que se menciona el
método Montessori, por lo que la recreacion es
entendida como una experiencia de exploracion
libre y significativa, constituye un proceso
fundamental para el desarrollo infantil, ya que
permite a los nifios interactuar con su entorno
de manera espontdnea, creativa y auténoma.
En este sentido, no se limita a una actividad
estructurada o dirigida, sino que se manifiesta
como un espacio de descubrimiento en el que el
juego, el movimiento y la curiosidad natural se
integran para favorecer el aprendizaje vivencial.
Es decir que la recreacion facilita la construccion
progresiva de habilidades cognitivas, motoras y
socioemocionales, al propiciar situaciones donde
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los infantes experimentan, manipula y exploran
segun su propio ritmo.

La afirmacion sobre la teoria de Montessori se
sustenta en su enfoque educativo centrado en el
respeto profundo por el desarrollo natural del
nifio y en laidea de que el aprendizaje debe surgir
de la motivacion interna, no de la imposicién que
suelen establecer los adultos (Hernandez et al.,
2021). Es por ello que la metodologia Montessori
plantea que el ambiente educativo debe estar
preparado para que el nifio explore, experimente
y aprenda a su propio ritmo, desarrollando
autonomia, responsabilidad y confianza en
si mismo. Esta propuesta pedagogia en tres
principios fundamentales:

« Ambiente adecuado: resalta la importancia
de proveer a los nifios un ambiente integral, es
decir que el espacio debe contar con diferentes
elementos de distintos colores que llamen su
atenciéon y asombro, equipado con materiales
didacticos que despierten su curiosidad e interés
en aprender; un ambiente adecuado a mas de
ayudar en el proceso de aprendizaje permitira
que el nifo se sienta cdmodo (Lucero et al., 2025).

o Actividades tipo juego: Montessori resalta
que es de gran utilidad ya que cada una de estas
actividades desempefian un rol fundamental
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos, lo que fomenta en ellos la autodisciplina.
Las actividades como el arrastre, jugar con
bloques grandes de colores y manipular objetos
contribuyen en la formacién de conceptos
espacial. Asimismo, contribuye a la autonomia,
expresion de emociones, autocontrol e
interaccion social (Cederio, 2024).

o Educacién Sensorial: Montessori establece
aspectos de gran importancia, la habilidad para
reconocer y comparar identidades, la capacidad
para distinguir las diferencias en un conjunto
de objetos, y la destreza para identificar en un
grupo especifico de objetos las similitudes entre
color, tamafo, forma, textura, peso entre otras
cualidades (Casquete et al., 2025).



La estimulacion adecuada en la socializacion

Los nifos desde los primeros meses de vida
necesitan vivir experiencias sociales con otros
nifos, es importante y necesaria, ya que les
permite tener oportunidades paralaresolucion de
conflictos conscientes einconscientes, asi también
los motiva y los ayuda en la construccion de lazos
afectivos con diversos nifos. Garcia et al. (2025)
indican que “es fundamental crear estrategias
que potencien los aspectos de la formacion social
en la infancia temprana, preparandolos para
abordar futuros desafios sociales y emocionales”
(p. 4308). La estimulacién adecuada ayuda a
los nifos a alcanzar el maximo potencial de sus
capacidades, tengan la edad que tengan; dando
lugar a que se desenvuelvan con facilidad en
las diferentes areas, tendran mas facilidad para
relacionarse con nifos de su edad, podran
intercambiar opiniones, ideas y habilidades.

Did4ctica

La didactica fue creada por el Padre de la
pedagogia, Juan Amos Comenio, la didactica
como parte de la pedagogia busca hacer del
aprendizaje algo divertido, son las técnicas y las
metodologias que se emplean para el aprendizaje
delosnifios. Ladidactica se preocupa porla forma
en que los nifos aprenden, teniendo en cuenta
que todos aprenden de formas distintas, unos
son auditivos, otros visuales, otros kinestésicos y
otros mixtos (Gonzélez & Méndez, 2024). En la
didéactica existen seis elementos fundamentales
que son: el alumno, la maestra, los objetivos, la
materia, las técnicas de enseflanza y el medio
geografico, econdmico, cultural y social, por
tanto, la diddctica no se interesa mucho por lo
que se va a ensefar, sino como se lo va a ensefar
(Lino et al., 2023).

La recreacién como estrategia didactica

La recreacion como estrategia didactica, requiere
de muchos factores importantes, pero el mas
importante de todos ellos es la creatividad de
la maestra para la elaboracién de estrategias

de ensefianza que promuevan en los nifos
respuestas positivas durante el aprendizaje. De
tal forma que sera la docente el eje principal, ya
que sera quien genere situaciones de aprendizaje
y estrategias efectivas que les permitan a los nifios
desarrollar y potenciar sus talentos, cognitivos y
creativos (Valencia et al., 2024)

En tal sentido la recreacién como estrategia
didactica contribuyen al desarrollo integral
del nifio, mediante actividades que permitan
que el nifo aprenda y se desarrolle de forma
divertida y satisfactoria. Yepes (2021) sefala
que “La estrategia didactica desde la recreacion,
enfoca a la necesidad de cambiar la concepcion
que se tiene, aportando una serie de conceptos
que va reforzando en el nifo su diario vivir y
aplicandola en su entorno” (p. 70). De la misma
manera la recreacion es propiciadora de que los
nifos aprendan mediante la participacion activa,
la motivacién y el interés, a través de rondas,
canciones, actividades al aire libre o actividades
competitivas.

Sibien es cierto la recreacién como una estrategia
didactica funciona muy bien para el aprendizaje
de los nifios, obviamente siempre que se la
utilice de forma ludica y con un propésito claro,
generard en los niflos un aprendizaje (Barraza
et al., 2021). Sin embargo, esto no es suficiente,
puesto que, para que se logre un aprendizaje
significativo se debera integrar a todo lo antes
mencionado. Esto hace énfasis al vinculo afectivo
y el trato afectuoso que la docente estable con
los nifos, el cual constituye como un elemento
importante en el proceso educativo. Este factor,
es considerado como uno de los mas relevantes,
tiene gran influencia en la formacién de actitudes
positivas.

Cango y Hidalgo (2025), establecen que: la
estrategia de ensefianza es uno de los elementos
con mas importancia dentro del proceso de
aprendizaje de los nifios, de ella va a depender el
orden y la correcta ejecucion de la planificacion
de las actividades a ejecutar dentro del salén
de clases, ademds de esto, existen también
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otros elementos de suma importancia como
lo son los objetivos, las destrezas con criterios
de desempefo, los recursos o el material a
implementar y los indicadores de evaluacion
dependiendo de la necesidad de cada nifo.

La recreacidn segin Aguilar e Incarbone

Reyes (2022) menciona aportaciones de Aguilar
e Incarbone, en donde indica que la recreacion
se concibe como una experiencia humana
que se realiza de manera libre y voluntaria,
expresandose a través de diversas formas que
generan disfrute, satisfacciéon y bienestar. Estas
experiencias proporcionan placer y contribuyen
al fortalecimiento de valores personales y
sociales, influyendo positivamente en el
desarrollo integral dando lugar a la mejora de
su calidad de vida. Cuando la creacién se vive
como una experiencia significativa, favorece la
salud y bienestar emocional generando felicidad
y equilibrio personal.

Asimismo, las especialistas se centran en
actividades realizadas en el medio natural,
entendiéndose como procesos educativos en los
que los nifios interactuan con su entorno a través
de experiencias fisicas, deportivas y sociales.
Estas practicas se enmarcan en una perspectiva
formativa que busca no solo el movimiento y
recreacion, sino también la construcciéon de
una conciencia ambiental responsable. Por
tanto, estos espacios de aprendizaje pueden
desarrollarse tanto en entornos naturales abiertos
como en areas urbanas, incluyendo la escuela,
aulas, patios, zonas verdes que permiten una
amplia variedad de experiencias significativas
(Diaz et al., 2023).

Tipos de actividades recreativas

Las actividades recreativas se clasifican desde un
enfoque pedagdgico, en funcién de su modalidad,
objetivo funcional y nivel de participacién motriz.
Se distinguen las actividades corporales, motriz
gruesa y fina junto al desarrollo de capacidades
coordinativas. También se encuentran las
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actividades socioculturales, orientadas a la
interaccion social y la construcciéon de vinculos
comunitarios, como dinamicas grupales, eventos
culturales o juegos cooperativos. Las actividades
artisticas también se incluyen como wuna
representacion simbolica, entre otros que sirven
como actividades de recreacion.

o Técnicas Grafo plasticas: Estas técnicas son
estrategias didacticas utilizadas para preparar al
nifio y a la nifia en el proceso de la lectoescritura,
cuya finalidad es desarrollar la motricidad
fina y la coordinacién 6culo - manual. Estas
actividades ademas de prepararlos para aprender
a leer y escribir, desarrolla su capacidad creativa
y fomenta la estética mediante el dibujo o la
pintura (Merchan, 2023).

« Juegos Tradicionales: Estos juegos son realizados
sin la utilizacién de materiales complejos, ya
que en su mayoria pueden emplearse con el
propio cuerpo y con recursos que nos aporta
la naturaleza, asi también se pueden emplear
materiales caseros. Entre los juegos ecuatorianos
en donde se estimula y potencia la recreacion
en los nifios estdn: saltar la cuerda, la rayuela,
ensacados, quemados, escondidas y pafoleta
(Angulo et al., 2023).

» Musicoterapia: Esta estrategia es una de las
favoritas de los nifios, ya que consiste en utilizar
la musica y el baile para entretenerlos, asi como
también para activar y relajar los musculos. La
musica tiene un impacto que trasciende en la
mente, puesto que establece un vinculo directo
con el estado emocional de los nifos, lo que
produce que expresen lo que sienten o piensan
hacia el mundo exterior a través de instrumentos,
movimientos, ritmos, sonidos y melodias
(Mendizabal et al., 2024)

« Cine infantil: El cine toma la infancia en otras
formas visuales y artisticas como pinturas,
dibujos y literatura para hacerlas en diferentes
formas y dimensiones recreativas. Esta estrategia
didactica a los nifios les encanta ya que pueden
disfrutar de un momento tranquilo viendo sus



peliculas favoritas con sus demas companeritos
(Bécares, 2024).

o Aerébicos: Es un tipo de gimnasia que se realiza
de forma grupal, siguiendo el ritmo de la musica,
se puede realizar o bien en un salén o al aire libre.
El ejercicio fisico tiene efectos beneficios, ya que
se estimulan funciones cognitivas y mejora el
rendimiento escolar (Guillamén et al., 2021).

« Reciclaje: Actividad cuya finalidad es recolectar
los desechos para su posterior reutilizacion, asi
como también crear en los nifios una conciencia
ecolégica para cuidar y proteger el medio
ambiente. El reciclar materiales como el papel,
evita una buena cantidad de talas de darboles
innecesarias, ademas de la contaminacion del
agua. Para los nifos reciclar fomenta el cuidado
del planeta a través de la reflexion, es una manera
de enseflanza para proteger el lugar en donde
viven (Montoya, 2024).

o Explorar la naturaleza: La exploracion del
entorno natural se refiere al mundo material
y evidente, asi como el conjunto de fuerzas y
elementos que le son propios. La naturaleza
es todo lo que rodea al nifio, estd compuesta
por arboles, flores, montanas, rios y mares,
incluyendo los animales. Entre las actividades
recreativas en la naturaleza estan sembrar plantas
y arboles en los jardines o en el patio en donde
descansan. Esto produce efectos positivos sobre
el desarrollo del lenguaje, actitudes adecuadas e
interacciones sociales (Garcia & Varela, 2024).

o Conociendo nuestro cuerpo: Por medio de
canciones, y actividades de reconocimiento
de nuestro cuerpo, van aprendiendo y van
memorizando las partes que conforman su
cuerpo, y que el cuerpo de la nifa es diferente
al cuerpo del niflo. Conocer su cuerpo logra un
aprendizaje mas objetivo y directo, que permite
el desarrollo de habilidad cognitivas, sensoriales,
afectivas y emocionales. De tal manera que
orientan a crear una autonomia de manejo y
cuidado de su cuerpo (Tenorio, 2023).

Al implementar actividades grafo plasticas
estamos ayudando al desarrollo de la creatividad,
autonomia, habilidades cognitivas y motrices,
asi como también la expresion oral y corporal.
Por otro lado, la implementacién de los juegos
tradicionales fomenta la participacion, ya que
les permite crear y vivir nuevas experiencias,
promueve el fortalecimiento de los valores
y establece vinculos afectivos con sus demas
companeros.

Asimismo, la recreacion facilita la construccion
del conocimiento de forma natural y esponténea,
respetando los ritmos de aprendizajes de cada
estudiante. Al incorporar dinamicas ludicas, se
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas
como la atencidn, la memoria, el razonamiento y
la resolucién de problemas. De igual manera, se
fortalecen competencias sociales como el trabajo
en equipo, la comunicacion, la cooperacion y el
respeto hacia los demas, aspectos fundamentales
en la convivencia escolar.

En definitiva, la recreacién como estrategia
didactica no solo enriquece el proceso educativo,
sino que lo transforma, convirtiéndolo en una
experiencia significativa, dinamica y efectiva.
Su correcta aplicacion permite potenciar el
aprendizaje, fortalecer el desarrollo integral
del estudiante y contribuir a la formacién de
personas mds auténomas, participativas y
comprometidas con su entorno. Por ello, su
inclusién en la practica pedagégica debe ser
promovida y valorada como un elemento esencial
en la educacion contemporéanea.

El presente estudio se inscribe en un enfoque
cualitativo bajo un disefio de investigacion
documental, mediante una metodologia de
revision bibliografica sistematica. De acuerdo
con Herndndez et al. (2022), la revisién
bibliografia se define como un proceso de
investigacion documental, del cual analiza los
datos de investigaciones y publicacion originales.
Consiste en la identificacién y recoleccion de la
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evidencia cientifica recién y sobre un tema en
especifico.

El objetivo central de esta indagacion es analizar
la incidencia de la recreaciéon como estrategia
didactica en los procesos de ensefanza-
aprendizaje, examinando como estas practicas
ladicas  estructuran la  construccién de
conocimiento en el entorno escolar.

Proceso de Busqueda y Seleccién

Para garantizar el rigor metodologico, se realizd
una busqueda exhaustiva en distintas bases de
datos y repositorios académicos, en el que se tuvo
presente un rango de afos de entre 2021 y 2026,
incluyendo Google Académico, SciELO, Dialnet,
Research Gate, PKP Public Knowledge Proyect y
la revista EDUCARE, ademas del Repositorio de
la Universidad de Cotopaxi.

El proceso de seleccion se rigid estrictamente
por los criterios detallados en el diagrama de
flujo adjunto, el cual, junto con la elaboracién de
una matriz de congruencia, permitié asegurar la
coherencia epistemoldgica entre los hallazgos y
el objeto de estudio.

La estrategia de busqueda utilizé palabras
relacionadas con los descriptores: “recreacion”

“estrategia didactica”; “aprendizaje” “cognitivo’,
“psicomotricidad”,  “juego’,  “habilidades”,
<« L4 . L » «s * <«

educaciéon inicial, “infancia’  “desarrollo

» <«

integral’, “actividades recreativas’, “estimulacion’,
“enseflanza-aprendizaje’, “socioemocional”. Los
términos representativos aplicados enlas distintas
plataformas anteriormente mencionadas.

Las mismas que se combinaron mediante
operadores booleanos de la siguiente manera:
(“recreacion” OR  “actividades recreativas”
OR “juego”) AND (“educacién inicial” OR
“infancia”) AND (“aprendizaje cognitivo”
OR “desarrollo integral” OR “habilidades”
OR “psicomotricidad” OR “socioemocional”)
AND (“estrategia didactica” OR “ensefanza-
aprendizaje” OR “estimulacion”).
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Criterios de Seleccién para el Diagrama de Flujo

Para la identificacion, inicialmente se busco la
informacién de 28 registros, en el que se aplicd
un proceso de cribado para garantizar la calidad
de la muestra final:

» Registros excluidos: En la fase de identificacion,
se descartaron 3 registros por duplicados, y otros
3 por diversas causas. En el cribado, se excluyeron
2 articulos por criterios humanos y 1 informe no
recuperado por link erréneo.

En la etapa de elegibilidad, se eliminaron 8
estudios adicionales, 5 por poseer afio fuera del
rango establecido, 2 por presentar informacion
incompleta y 1 por restricciones de idioma.

o Estudios incluidos: Tras excluir el conjunto
de documentos, se seleccionaron 15 trabajos
cientificos que cumplieron con la pertinencia
tematica y los estandares metodologicos
requeridos para esta revision.

En sintesis, la rigurosidad empleada en la
seleccion documental y el analisis sistematico de
los 15 estudios integrados permiten consolidar
una base empirica con el fin de abordar la
recreacion como una herramienta didactica
transformadora.

Este proceso metodolégico, ha logrado
sistematizar una muestra que valida la relevancia
de las estrategias ludicas en el contexto educativo,
y también ofrece perspectivas actualizadas sobre
su impacto en la construccién del aprendizaje
significativo.



Yachakuna - Revista Cientifica

Figura 1

Revision sistematica en un prisma.

Identificacion de estudios via bases de datos y registros

Registros identificados de: Registros eliminados antes del cribado:
Bases de datos (n = 28) Registros duplicados eliminados (n = 3)
= ® Revista Retos (n = 4) Registros marcados como inelegibles por herramientas
=1 * Research Gate (n = 7) de automatizacién (n = 0)
= .
g * Dialnet(n = 2) Registros eliminados por otras razones (n = 3)
= * SciELO (n = 3)
5 = PKP Public Knowledge Project (n = 5)
= = Revista Cientifica Multidisciplinar G-
MNerando (n = 4)
* Revista EDUCARE (n = 3)
Registros (n = 4)
L 2
Registros cribados Registros excluidos
(n = 26) Total (n = 2)
* Humanos (n = 2)
* Herramientas (n = Q)
hd
Informes buscados para recuperacion Informes no recuperados
(n =24 (n=1)
o
-
2
=
o
Informes evaluados para elegibilidad Informes excluidos:
(n=23) Fuera del ano establecido (n = 5)
Informacion incompleta (n = 2)
Idioma no considerado (n = 1)
Estudios incluidos en la revisién
5 n=15
]
% Informes de estudios incluidos
= (n=15)

Nota. Exclusién e inclusién de busqueda exhaustiva en distintas bases de datos y

repositorios académicos, realizada en Prisma Flow Studio.
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Los resultados evidencian que las actividades
recreativas tienen una influencia positiva en el
desarrollo integral de los nifios en el nivel de
inicial. Deacuerdo con el analisis, se tiene presente
que la recreacién contribuye significativamente
el fortalecimiento de dimensiones cognitivas,
socioemocionales, motrices y comunicativas.

En el drea cognitivo, se reconoce que existen
mejoras en la comprensiéon de contenidos
académicos, en especial cuando se integran
estrategias ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en particular en areas que requieren
pensamiento logico y abstracto. Esto permite que
los estudiantes desarrollen habilidades como la
atencion, memoria, resolucion de problemas y el
razonamiento, convirtiendo el aprendizaje mas
dinamico y significativo.

En relaciéon con el desarrollo socioemocional,
es pertinente destacar que cuando los nifos
participan con frecuencia en actividades
recreativas presentan mejores niveles de
bienestar emocional, empatia, comunicacién
y habilidades para la resolucién de conflictos.
También, presentan mayores niveles de
bienestar emocional y una mejor adaptacion al
entorno escolar, favoreciendo la convivencia y
la construccion de relaciones interpersonales
positivas.

Asimismo, es evidente los avances que se
observan en la psicomotricidad, en especifico en
la motricidad gruesa, equilibrio, coordinacién y
ejecucion de habilidades fisicas. Las actividades
recreativas implican movimiento corporal y
juegos cooperativos, favorecen el desarrollo fisico
integral, fortaleciendo tanto las capacidades
motoras como la interaccion social.

A pesar de los beneficios, también se identifican
limitaciones en la aplicacién de estrategias, ya
que en varios contextos educativos las actividades
recreativas son implementadas de forma
esporadica, con poca planificaciéon o con escasos
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recursos materiales y espaciales. No obstante,
cuando se aplican programas estructurados de
recreacion, los resultados muestran mejoras
significativas en el aprendizaje, motivacion y
participacion estudiantil.

De manera que, los resultados reflejan que
la recreaciéon cumple una funcién ludica
importante en el desarrollo de los nifos, lo que le
da un valor pedagogico significativo. Las mejoras
que ofrecen son muy notorias en el rendimiento
escolar, motivacion y participacion activa.

Los resultados obtenidos coinciden con lo
planteado por Parraga et al (2025), quienes
destacan que la recreacién incide de manera
positiva en todas las dimensiones del desarrollo
integral infantil, sobre todo en el fortalecimiento
de la autoestima y el bienestar emocional. Su idea
refuerza la teoria de que la recreacion no debe
ser considerada unicamente como una actividad
complementaria, sino como un componente
esencial en el proceso educativo.

De igual manera, Espinosa y Arteaga (2023),
y Pefa et al. (2025) sostienen que el juego y
la recreaciéon son herramientas pedagogicas
fundamentales en la educacién preescolar, ya
que favorecen el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios. Los autores destacan
que el aprendizaje a través del juego brinda a
los estudiantes las posibilidades de construir
conocimientos significativos, lo que coincide
con los resultados que evidencian una mayor
comprension y motivacion cuando se emplean
estrategias ludicas.

En relacion con el desarrollo psicomotor, los
hallazgos se alinean con Barraza et al. (2021), y
Mendieta y Moran (2025), quienes evidencian
que las estrategias recreativas y los juegos
cooperativos contribuyen al fortalecimiento de
la psicomotricidad gruesa, asi como al desarrollo
fisicay social. No obstante, Pardo y Arroyo (2026)
sefialan que la aplicacién de estas actividades



suele ser limitada y poco sistematica, lo que
restringe su impacto en el desarrollo integral, lo
que se aprecia en los resultados analizados.

En relacién con el desarrollo del lenguaje, los
resultados son coherentes con lo planteado por
Tuarez y Arroyo (2024), quienes plantean que la
intervenciéon mediante actividades recreativas es
fundamental para estimular la expresién oral en
los nifios de educacidn inicial. Sin embargo, este
avance se encuentra con un desafio importante
expuesto por Pullupaxi (2021), en el que indica
que existe una brecha entre la importancia que
los docentes dan a la recreaciéon y cdmo esta se
lleva a la practica, ya que a frecuentemente se
presenta la falta de una integracion efectiva en
las planificaciones diarias.

El autor también enfatiza en que algunas
instituciones, la labor docente es limitada, ya
que es caracteristico que la recreacién escolar
es uno de los aspectos educativos descuidados
y desatendidos de la labor docente. Asimismo,
resalta que el espacio escolar es reducido, que
el manejo del tiempo es desorganizado y el
desconocimiento de las actividades adoptadas
a la edad son notorias. Por ello, pretende dar
un enfoque en el que las actividades recreativas
ofrecen espacios ludicos enriquecedores para los
ninos.

En el ambito cognitivo, los hallazgos respaldan
lo planteado por Aguilar et al. (2022), quienes
demuestran que integrar ejercicios fisicos y juegos
en el aula mejora el aprendizaje, principalmente
en areas como las matematicas. De igual forma,
Figueroa y Avila (2022) sostienen que contar
con espacios recreativos adecuados es vital para
lograr un aprendizaje significativo, debido a que
el entorno fisico juega un rol determinante en
cémo los nifios procesan la informacion.

Con respecto al desarrollo socioemocional, la
evidencia confirmalo propuesto por Tovar (2023),
quien define la recreacién como una herramienta
esencial para fortalecer las habilidades sociales y
emocionales. Esto es respaldado por Arias et al.

(2023), quienes senalan que las dinamicas ludicas
ayudan a desarrollar la inteligencia emocional,
potenciando capacidades como la empatia,
comunicacién y autocontrol. Asimismo, Villegas
et al. (2024) resaltan cémo las actividades
artisticas y creativas son fundamentales para
fomentar un ambiente escolar mas inclusivo y
empatico.

Por dltimo, el trabajo de Rivera et al. (2025)
refuerza la idea de que la recreacion debe
entenderse como un derecho esencial para
la infancia, dado su impacto positivo en el
bienestar, socializacién y motivacién escolar.
En concordancia con esto, Rabelo et al. (2024)
subrayan que saber provechar los espacios de
tiempo libre, mediante actividades recreativas
mejora la calidad de vida y contribuye al
desarrollo integral de los nifios.

La recreacion posee un objetivo principal en
la adecuada utilizaciéon del tiempo libre. Las
actividades variadas, educativas y recreativas
favorecen la satisfaccion de los ninos, al
mismo tempo que se promueve su desarrollo
psicomotriz. Por ende, la recreacion se posiciona
como un elemento importante para el bienestar
tisico, emocional y sociales, lo que hace que
el tiempo libre se convierta en un espacio de
aprendizaje.

Finalmente, podemos concluir que este articulo
busca resaltar la importancia de la recreacion
como estrategia didactica, para el desarrollo
cognitivo, socioafectivo, desarrollo psicomotriz,
asi como la ensenanza y el fortalecimiento de
valores. Es importante tener en cuenta el contexto
en el cual se esta desarrollando el proceso escolar
para realizar la planificacion de estas actividades,
teniendo en cuenta estrategias didacticas, que
si contribuyan a su formacién integral y al
aprendizaje de todos los nifios por igual.

Asi también se ha podido observar que, la
recreacion si contribuye al desarrollo integral de
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los niflos, ademds genera un ambiente escolar
que motiva a los nifios a aprender y a realizar
las actividades con esmero y entusiasmo. Otro
aspecto, muy importante y que podria ser uno
de los mas imprescindibles a la hora de trabajar
estas actividades con los niflos, es nuestra
capacidad para ensefar con amor y la afectividad
que podamos transmitirles a los niflos para que
ellos se sientan seguros, respetados y valorados
por su maestra y compaieros.

Asi de esta manera podriamos finalizar este
articulo cientifico, asegurando que la recreacion
como estrategia diddctica, no solo si promueve el
aprendizaje y el desarrollo integral en la primera
infancia, sino que ademds les permite a los
niflos desenvolverse en un ambiente divertido
y seguro, permitiéndoles aprender a través del
juego, logrando asi adquirir nuevas experiencias
y aprendizajes mas significativos.

En conclusion, la recreacion como estrategia di-
dactica para el aprendizaje se posiciona como un
recurso pedagdgico de gran valor en los procesos
educativos actuales, ya que permite integrar el
juego, la creatividad y la participacion dentro del
aula. Su implementacion favorece un aprendiza-
je significativo, en el cual los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también de-
sarrollan habilidades, actitudes y valores esencia-
les para su formacidn integral. A través de acti-
vidades recreativas, los estudiantes se involucran
de manera mas dinamica, lo que incrementa su
motivacidn, interés y disposicion para aprender.
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Playful Strategies and Psychomotor Development: A Comprehensive Analysis of Their
Impact on Social Skills and Cognitive Processes in Early Childhood
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Resumen

El presente articulo de revision bibliografica analiza la convergencia entre las actividades ludicas, el desarrollo psicomotor y la
adquisicion de competencias sociales y cognitivas en nifios de 1 a7 afios. Se integra una vision holistica que concibe la psicomotricidad
como el drea del conocimiento que estudia la interaccién entre el conocimiento, la emocion y el movimiento, segiin Mendieta et
al. (2017). Mediante un analisis documental de 13 investigaciones recientes, se identifica que el juego actia como un mediador
fundamental para la empatia y la comunicacion asertiva. Asimismo, se explora la correlacion entre la psicomotricidad y procesos
complejos como la lectoescritura y el razonamiento 16gico. Los hallazgos subrayan que una estimulacién temprana deficiente y el
uso de métodos educativos tradicionales limitan el potencial motor y socioafectivo del menor. Se concluye que la integraciéon de

guias ladico-pedagdgicas basadas en el movimiento es imperativa para garantizar un desarrollo infantil académicamente exitoso.

Palabras clave: Actividades ludicas, psicomotricidad, desarrollo cognitivo, habilidades sociales, primera infancia.

Abstract

This bibliographic review article analyzes the convergence between playful activities, psychomotor development, and the acquisition
of social and cognitive skills in children aged 1 to 7. Through a documentary analysis of 13 recent research, it is identified that play
acts as a fundamental mediator for empathy and assertive communication. Likewise, the correlation between psychomotor skills
and complex processes such as literacy and logical reasoning is explored. The findings underscore that deficient early stimulation
and the use of traditional educational methods limit the motor and socio-affective potential of the child. It is concluded that the

integration of ludic-pedagogical guides based on movement is imperative to guarantee academically successful child development.

Keywords: Playful activities, psychomotor skills, cognitive development, social skills, early childhood.
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El desarrollo infantil integral se concibe
actualmente como un proceso simultineo
que abarca dimensiones cognitivas, motoras y
socioafectivas. En este escenario, las habilidades
sociales en la infancia temprana representan
un componente crucial para el bienestar,
permitiendo a los nifos interactuar de manera
compleja mediante la empatia y la resolucion de
conflictos, segin Malavé et al. (2025).

Desde una perspectiva académica profunda,
la psicomotricidad busca que el nifio logre
comunicarse de manera verbal y corporal a través
de su sensibilidad, enviando estimulos al sistema
nervioso que le permitan identificar plenamente
su esquema corporal, tal como indica Mendieta
et al. (2017). El cuerpo se convierte asi en un
instrumento de apropiacién del conocimiento,
donde el movimiento es el hilo conductor que
forja la unidad de la persona mental, afectiva
e intelectual (Le Boulch, 2001, citado en Soto,
2020).

No obstante, en diversos contextos educativos se
observa una carencia de estrategias pedagdgicas
especificas para fomentar estas competencias, lo
que genera barreras en la relacién con pares y
adultos, planteamiento de Yépez et al. (2024).

Paralelamente, la psicomotricidad surge como la
disciplina que estudia la relacion entre la mente
y el movimiento, definiendo el esquema corporal
y consolidando la madurez fisica y emocional
(Aguilar & Humani, 2017).

Es vital entender que el proceso de crecimiento
del nifio es un indicador directo de salud; por ello,
la actividad fisica debe imbricarse en la calidad
de vida, generando bienestar tanto fisico como
mental y evitando problemas contemporaneos
como el sedentarismo derivado del uso
indiscriminado de pantallas, segin Mendieta et
al.( 2017); (Ruiz, 2023). Existe una problematica
persistente en instituciones donde predominan
métodos tradicionales que restringen la actividad

fisica, limitando el desarrollo motor y cognitivo
del menor (Cabezas & Carvajal, 2025). Esta
revisién busca sintetizar como la estimulacion
temprana y las tacticas de juego actian como
puentes hacia un desarrollo humano saludable,
fundamentado en la premisa de que el nifo
conoce el mundo a través de su propio cuerpo
(Cherre, 2019).

Para la elaboracion de este articulo, se realizé
una investigaciéon de tipo documental,
descriptiva y sistematica basada en el analisis de
13 fuentes bibliograficas (articulos cientificos,
tesis y monografias). El enfoque adoptado fue
enteramente de analisis de contenido de fuentes
secundarias, donde se incluydé el estudio de
constructos teéricos y teorias pedagogicas criticas
que proponen una visién multidimensional y
humanista del estudiante, segin Mendieta et
al.(2017). Ademas, fuente con enfoque adoptado
cualitativo y cuantitativo, permitiendo organizar
la informacién sobre el impacto del juego, tal
como indica Malavé et al. (2025). Las fuentes
seleccionadas abarcan estudios realizados entre
2017 y 2025, utilizando instrumentos validados
y escalas (Ruiz, 2023; Soto, 2020). La poblacién
referenciada incluye nifios de educacion inicial y
primaria en contextos de América Latina.

1. El Juego como Estrategia para las Habilidades
Sociales

Las actividades ludicas representan una
condicién esencial que combina placer,
creatividad y aprendizaje significativo (Arévalo,
2024). El juego estructurado y guiado permite
moldear conductas sociales, promover acuerdos
y regular emociones mediante la mediacion
docente, segiin propone Malavé et al. (2025). El
juego no solo es recreacion, sino una herramienta
de comunicaciéon desde la sensibilidad que
ayuda al nifio a conocer su entorno y su propio
ser, tal como indica Mendieta et al. (2017).
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Investigaciones cuantitativas demuestran que,
tras intervenciones ludicas de tres meses, los
nifos elevan sus puntajes en comunicacién de
5.2 a 7.8, reflejando una mayor capacidad para
expresar sentimientos, planteamiento de Yépez et
al. (2024).

Eljuego recreativo ylibre, por su parte, fomenta la
autonomia y permite la interaccién espontanea,
lo cual es vital para la resolucién autéonoma de
conflictos, segiin Calderdén et al. (2025). Se ha
evidenciado que la ausencia de estas estrategias
genera dificultades de adaptacién escolar y
limita la escucha activa, planteamiento de Yépez
et al. (2024). Por el contrario, la integracion de
juegos cooperativos reduce significativamente las
tensiones y fortalece la cohesiéon grupal, segliin
Malavé et al. (2025).

2. Psicomotricidad y su Vinculo con el
Aprendizaje Cognitivo

Existe una asociacion positivay significativa entre
el desarrollo psicomotor y los procesos cognitivos
(Cherre, 2019).Un control motor adecuado
permite al nifio explorar su entorno, lo que nutre
su capacidad intelectual y representativa (Ruiz,
2023). La psicomotricidad debe entenderse como
la interaccidn entre el conocimiento y la emocion
manifestada a través del movimiento, segin
Mendieta et al. (2017). Investigaciones indican
que funciones como la atencioén, el lenguaje y
la memoria se ven favorecidas por la actividad
fisica constante (Martel, 2021). Para que este
desarrollo sea efectivo, deben considerarse
principios fundamentales: la individualizacion
del desarrollo, la secuencia y continuidad,
el progreso global y la actividad especifica,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

Especificamente, se ha hallado que las habilidades
espaciales son la dimensiéon psicomotriz que
presenta mayor correlaciéon con el desarrollo
cognitivo (Martel, 2021). El dominio corporal
dinamico es util para elevar la autoestima y
el autocontrol, mientras que un desarrollo
psicomotor limitado suele manifestarse en un
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desarrollo  cognitivo
2022).

restringido  (Mauriello,

3. Componentes Técnicos de la Psicomotricidad

Para profundizar en el anadlisis, es necesario
desglosar los elementos que componen la accién
psicomotriz. Segun Mendieta et al. (2017), estos
incluyen:

1) La Respiracion y Relajaciéon: Fundamentales
para el control del tono muscular.

2)LaFunciéon Ténica: Estado de tension fisioldgica
de los musculos que permite la postura.

3) La Coordinacion Dindmica General:
Capacidad de sincronizar los musculos para
movimientos globales.

4) La Lateralidad y Orientaciéon Témporo-
espacial: Conciencia del propio cuerpo en
relacion con el espacio y el tiempo.

5) Control Postural y Equilibrio: Estructuras que
permiten al nifio sostenerse y desplazarse con
seguridad.

Asimismo, el musculo realiza tres acciones
diferenciadas durante el movimiento: acciones
excéntricas, estdticas y concéntricas, cuya
adecuada ejecucion es requisito indispensable
para la coordinacién motriz compleja, segin
Mendieta et al. (2017).

4. La Base Psicomotriz de la Lectoescritura

La escritura es, en esencia, un aprendizaje motor
coordinado y ritmico. Los estudiantes con
niveles bajos de desarrollo psicomotor suelen
presentar dificultades equivalentes en el area de
la lectoescritura, manifestando descoordinacion
visomotriz (Soto, 2020). La psicomotricidad
proporciona el andamiaje necesario para
que el acto de escribir sea fluido, existiendo
una correlacién de Pearson de 0.831 entre el
desarrollo motor y el éxito en la lectoescritura



en varones (Soto, 2020). La coordinacién
motriz sigue un vector secuencial progresivo
que va de lo sencillo a lo complejo; cualquier
descuido en las etapas iniciales traera desfases
en funciones motoras mas complejas necesarias
para la academia, tal como indica Mendieta et
al. (2017). El fortalecimiento de la motricidad
fina y gruesa en etapas previas es, por tanto, un
requisito indispensable para evitar trastornos del
aprendizaje (Mauriello, 2022).

5. Incidencia de los Movimientos Ritmicos y
Estimulacién Temprana

El movimiento ritmico mejora notablemente la
motivacion, la coordinacién dinamica global y la
resistencia fisica, segun Mendieta et al. (2017).
Resultados experimentales sefialan que tras la
aplicacion de guias metodologicas ritmicas, el
éxito en tareas como saltar en un solo pie aumenta
del 65% al 93.8%, planteamiento de Mendieta
et al. (2017). El uso de guias metodologicas de
movimientos ritmicos permite una ejecucion
armoénica que economiza energia y mejora el
estado de dnimo, segin Mendieta etal. (2017). Por
otro lado, la estimulacion temprana es vital para
la formacién de redes neuronales, enfocandose
en areas cognitivas (memoria) y motrices (agarre
y fuerza), planteamiento de Macias et al. (2025).
Este proceso debe

iniciarse desde los primeros dias de nacido para
asegurar un desarrollo exitoso, segiin Macias et
al. (2025).

6. Principios Universales del Desarrollo
Psicomotriz
Para comprender la profundidad de la

psicomotricidad infantil, es necesario abordar
los principios generales que rigen el crecimiento,
segun detallan Mendieta et al. (2017):

Individualizacién del desarrollo: El desarrollo es
secuencial pero no homogéneo; cada nifio tiene
su propio ritmo, y factores como el nacimiento
prematuro pueden requerir intervenciones

psicomotrices especificas para alcanzar niveles
adecuados de madurez, planteamiento de
Mendieta et al. (2017).

Secuencia y continuidad: El progreso va desde
la concepciéon hasta la madurez, donde la
adquisicion de una habilidad minima es el
requisito indispensable para lograr una de mayor
exigencia, segin Mendieta et al. (2017).

Progreso global: Los érganos y funciones no
crecen a la misma velocidad. Mientras que el
higado o el corazén crecen lentamente, el sistema
nervioso requiere una estimulacién motriz rauda
para consolidar el aprendizaje, tal como indica
Mendieta et al. (2017).

Actividad especifica: El desarrollo transita de
lo general a lo particular, donde movimientos
globales del feto se transforman en micro-
acciones especificas y coordinadas en el infante,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

A partir de la triangulacién de las fuentes, se
exponen los siguientes resultados clave:

Correlacion  Significativa: Se confirma una
relaciéon de significancia (p < 0.05) entre la
psicomotricidad y el éxito escolar (Ruiz, 2023;
Martel, 2021).

MejoraSocial: Lasestrategiaslidicasincrementan
significativamente la capacidad de interaccién y
la empatia en nifios de 4 afos, segin Yépez et al.
(2024).

Exito en Lectoescritura: Existe una relacién
positiva alta (r=0.890) entre la psicomotricidad
y el aprendizaje general en nifios de primaria
(Ruiz, 2023).

Efectividad Ritmica: El uso de actividades
ritmicas eleva la capacidad de coordinacion
dindmica global por encima del 90% de éxito, tal
como indica Mendieta et al. (2017).
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Impacto de la Inaccion: La falta de estrategias
lidicas y motrices genera retraimiento,
aprendizaje lento y problemas de memoria a
corto plazo (Mauriello, 2022).

Vision Holistica: Se reconoce que el movimiento
es el hilo conductor de la educacién para formar
la unidad corporal, mental y afectiva del niflo, tal
como indica Mendieta et al. (2017).

La psicomotricidad y el juego no son elementos
accesorios, sino fundamentos del desarrollo
integral infantil que deben ser ejes transversales
en el curriculo, segin Yépez et al. (2024);
(Mauriello, 2022).

La triada salud-educacion-actividad fisica
garantiza una base sdlida para que los nifios sean
socialmente competentes y académicamente
exitosos, asegurando su calidad de vida futura,
planteamiento de Mendieta et al. (2017).

Las estrategias ludico-pedagdgicas permiten
a los nifos adquirir valores de convivencia y
habilidades de comunicacién de forma natural
y efectiva, planteamento de Malavé et al. (2025);
Calderon et al.( 2025).

Es imperativo superar los métodos tradicionales
y reconocer que el nifo debe “moverse para
aprender”, ya que el movimiento es su principal
medio de comunicacién (Cherre, 2019; Cabezas
& Carvajal, 2025).

Fomentar estas habilidades desde la estimulacion
temprana garantiza una base sdlida para que
los niflos sean socialmente competentes y
académicamente exitosos, planteamiento de
Macias et al. (2025).
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Resumen

El presente articulo de revision bibliografica analiza la convergencia entre las actividades ludicas, el desarrollo psicomotor y la
adquisicion de competencias sociales y cognitivas en nifios de 1 a7 afios. Se integra una vision holistica que concibe la psicomotricidad
como el drea del conocimiento que estudia la interaccién entre el conocimiento, la emocion y el movimiento, segiin Mendieta et
al. (2017). Mediante un analisis documental de 13 investigaciones recientes, se identifica que el juego actia como un mediador
fundamental para la empatia y la comunicacion asertiva. Asimismo, se explora la correlacion entre la psicomotricidad y procesos
complejos como la lectoescritura y el razonamiento 16gico. Los hallazgos subrayan que una estimulacién temprana deficiente y el
uso de métodos educativos tradicionales limitan el potencial motor y socioafectivo del menor. Se concluye que la integraciéon de

guias ladico-pedagdgicas basadas en el movimiento es imperativa para garantizar un desarrollo infantil académicamente exitoso.

Palabras clave: Actividades ludicas, psicomotricidad, desarrollo cognitivo, habilidades sociales, primera infancia.

Abstract

This bibliographic review article analyzes the convergence between playful activities, psychomotor development, and the acquisition
of social and cognitive skills in children aged 1 to 7. Through a documentary analysis of 13 recent research, it is identified that play
acts as a fundamental mediator for empathy and assertive communication. Likewise, the correlation between psychomotor skills
and complex processes such as literacy and logical reasoning is explored. The findings underscore that deficient early stimulation
and the use of traditional educational methods limit the motor and socio-affective potential of the child. It is concluded that the

integration of ludic-pedagogical guides based on movement is imperative to guarantee academically successful child development.

Keywords: Playful activities, psychomotor skills, cognitive development, social skills, early childhood.
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El desarrollo de la motricidad fina en nifos de
educacion inicial constituye un aspecto esencial
dentro del proceso de formacién integral, ya
que favorece la coordinacién de movimientos
pequefios de manos, dedos, mufiecas y ojos,
necesarios para actividades escolares y de la
vida diaria. En esta etapa, el trabajo pedagdgico
debe promover experiencias que fortalezcan la
precision, el control voluntario del movimiento
y la manipulacién de objetos, porque estas
habilidades se relacionan directamente con la
preescritura, el aprendizaje de la lectoescritura y
la autonomia infantil (Shunta Rubio, 2020).

Segun Martillo y Zambrano (2022) sefalan
que el nivel inicial es un periodo clave para
estimular estas capacidades, debido a que el nifo
construye progresivamente su esquema corporal,
la coordinacién visomotora y la lateralidad a
partir de actividades motrices intencionales y
ludicas. Desde esta perspectiva, la motricidad
fina no debe entenderse solo como una habilidad
mecdnica, sino como un proceso que integra
dimensiones cognitivas, sensoriales, emocionales
y comunicativas del desarrollo infantil.

En el contexto educativo, se ha evidenciado que
cuando la motricidad fina no se fortalece de
manera adecuada, pueden aparecer dificultades
en el uso del lapiz, el recorte, el abotonado, el
coloreado y otras tareas que exigen precision
manual. Estas limitaciones suelen impactar en el
rendimiento escolarinicial yenlaseguridad conla
que el nifo enfrenta actividades de preescritura y
exploracion del entorno. Por ello, la intervencion
docente temprana resulta fundamental para
prevenir rezagos en el desarrollo psicomotor
(Cabrera y Dupeyron , 2019).

La literatura reciente también destaca que
la estimulacién de la motricidad fina debe
desarrollarse mediante estrategias diddcticas
variadas, activas y acordes con la edad, como
juegos manipulativos, técnicas grafo-plasticas,
modelado, ensartado, rasgado, recorte y

actividades de coordinaciéon ojo-mano. Estas
propuestas favorecen no solo la destreza manual,
sino también la atencidn, la concentracion y la
planificaciéon motora, elementos indispensables
para el aprendizaje escolar temprano (Choque
Serrudo, 2022).

En ese sentido, el presente articulo aborda
el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de educacién inicial como wuna necesidad
pedagogica prioritaria, orientada a comprender
su importancia, describir su evoluciéon y valorar
estrategias que contribuyan a su fortalecimiento
dentro del aula. El estudio busca aportar una base
tedrica y metodoldgica que permita reflexionar
sobre el papel del docente en la promocion de
habilidades motrices finas desde los primeros
anos de escolaridad (Basto et al., 2021).

Este trabajo se orienta a analizar la motricidad
fina como una dimensién del desarrollo infantil
estrechamente vinculada con el proceso educativo
en inicial. (Velastegui et al., 2022) muestran a
través de su estudio que la estimulacion temprana
mejora la coordinacién de la mano, el brazo y los
dedos, y favorece la preparacion para la escritura
y otras tareas escolares basicas. Ademas, la
investigacion coincide en que las intervenciones
psicopedagégicas y las propuestas lidicas son
efectivas para reforzar estas habilidades en nifios
de 4 a5 afios.

La motricidad fina se refiere al conjunto de
movimientos pequefos, precisos y coordinados
que realizan principalmente las manos, los
dedos, la cara y, en algunos enfoques, también
los pies, con participacion conjunta de procesos
neuroldgicos, musculares y sensoriales. La
motricidad fina se define como la armonia y
precision de los movimientos finos, asi como la
capacidad de ejecutar acciones donde intervienen
el ojo, la mano y los dedos en relacién con el
entorno (Shunta y Chasi, 2023).

En educacién inicial, esta capacidad adquiere
especial relevancia porque permite al nifo
manipular objetos, ensartar, rasgar, recortar,
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modelar, colorear, abotonar y realizar trazos
cada vez mas controlados. Estas actividades
no solo fortalecen la destreza manual, sino que
también favorecen la coordinacién visomotora,
la concentracion, la atencién y la preparacion
para la escritura.

Desde una perspectiva del desarrollo infantil,
la motricidad fina no aparece de manera
aislada, sino como resultado de la maduracion
neuroldgica, la experiencia, el aprendizaje y la
estimulacién temprana. Varios autores sefialan
que su progreso es gradual y depende de la calidad
de las experiencias que el nifio recibe en el hogar
y en la escuela, por lo que el acompafamiento
pedagogico en edades tempranas resulta decisivo
(Almeida Velastegui, 2021).

La coordinacién visomotora es una dimension
central dentro de esta definicién, ya que
integra la informacién visual con la ejecucion
motora fina. Esta relacion es indispensable para
actividades escolares como dibujar, pintar, cortar
o enhebrar, donde la vista orienta el movimiento
de las manos y permite una accién mas precisa y
funcional (Ramirez et al., 2020).

En consecuencia, hablar de motricidad fina
en ninos de inicial implica referirse a una
base psicomotriz que sostiene aprendizajes
posteriores, especialmente la preescritura y la
lectoescritura. Su fortalecimiento temprano
contribuye al desarrollo integral, a la autonomia
personal y a la adquisiciéon de habilidades
escolares basicas.

En el ambito educativo, la motricidad fina se
trabaja mediante propuestas lidicas y actividades
manipulativas que responden a la edad y al
nivel de desarrollo de cada nifio. La evidencia
destaca que los ejercicios de pinza digital,
recorte, modelado, trazado y coordinacién ojo-
mano son estrategias pertinentes para estimular
esta area en inicial (Silva, 2024). Su ensenanza
no debe limitarse a la repeticion de ejercicios,
sino orientarse a experiencias significativas que
integren juego, exploracion y participaciéon. De
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esta forma, la motricidad fina se convierte en un
medio para aprender y no solo en un objetivo
aislado del curriculo.

La presente investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y con
disefo no-experimental de corte transversal. Este
disefo permitio6 identificar el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en niflos de educacion
inicial sin manipular variables, observando la
realidad educativa en el momento.

La poblacién estuvo conformada por 30 nifios del
nivel inicial de la unidad educativa fiscal Camilo
Ponce Enriquez de la ciudad de Guayaquil
perteneciente a la Zona 8 del sistema educativo
del ecuador. Ademas, participaron los docentes
del aula como apoyo en el proceso de observacion
y registro de informacién. La muestra fue
seleccionada de manera no probabilistica por
conveniencia, considerando la accesibilidad y
disponibilidad de los participantes durante el
periodo de estudio.

La técnica utilizada en la presente investigacion
fue la observacion directa, debido a que permitio
evaluar el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de educacién inicial mediante el
seguimiento de diferentes actividades realizadas
en el aula.

El procedimiento consisti6é en aplicar una
guia de observacidon estructurada a los nifos
participantes, mediante la observacion de
diferentes actividades relacionadas con Ia
motricidad fina. Posteriormente, la informacion
recopilada fue organizada en tablas de frecuencia
y porcentajes para su analisis e interpretacion,
con el fin de identificar las habilidades mas
desarrolladas, las principales dificultades y la
importancia de la estimulaciéon motriz fina en la
educacion inicial.

El analisis de la informacion se realizé mediante
estadistica descriptiva, tomando como referencia



los porcentajes obtenidos en cada nivel de
evaluacion de la guia de observacion. Este
tipo de anadlisis es pertinente en estudios de
caracter diagnoéstico, ya que permite identificar
tendencias y niveles de desarrollo de manera
clara y ordenada.

Durante el desarrollo de la investigacion se
respetaron los principios éticos relacionados con
estudios realizados en menores de edad. Se contd
con la autorizacién de la institucién educativa
y con el consentimiento informado de los
representantes legales de los nifios participantes.
Asimismo, se garantiz6 la confidencialidad de la
informacién recopilada y el uso exclusivamente
académico de los datos obtenidos.

En esta seccién se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de la guia de
observacion estructurada utilizada para evaluar
el nivel de desarrollo de la motricidad fina en

niflos de educacién inicial. El instrumento,
organizado mediante una escala de valoracion
del desempeno, permitié recopilar informacion
sobre diversas actividades relacionadas con la
coordinacién manual y la precisiéon motriz, tales
como coloreado, recorte, ensartado, modelado,
abotonado, rasgado de papel y uso de pinzas.

Los datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva y organizados en tablas de frecuencia
y porcentajes para cada uno de los items
evaluados. Posteriormente, los resultados fueron
representados graficamente con el fin de facilitar
su comprension e interpretacion. El tratamiento
de los datos se realiz6 de manera individual para
cada item, permitiendo identificar tendencias,
niveles de desarrollo predominantes y dreas
que requieren mayor fortalecimiento. En este
sentido, el analisis se centrd en la interpretacion
de los porcentajes obtenidos en cada categoria de
evaluacion, con el propdsito de comprender el
comportamiento general de la muestra frente a
las actividades propuestas.

Tabla 1
Los nifios realizan actividades de coloreado con precision
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 1 3%
2 En desacuerdo 2 7%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 13%
4 De acuerdo 12 40%
5 Totalmente de acuerdo 11 37%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 1

Actividades de coloreo con precision

= Totalmente en desacuerdo m En desacuerdo = Ni de acuerdo nien desacuerdo

= De acuerdo Totalmente de acuerdo

Los resultados evidencian una tendencia favorable hacia el desarrollo de la motricidad fina, ya que el
77% de los participantes se concentra en las categorias “de acuerdo” (40%) y “totalmente de acuerdo”
(37%). Esto indica que la mayoria de los nifios presenta un adecuado control del trazo y coordinacion
visomotora. Este resultado puede explicarse por la frecuencia con la que se realizan actividades de
coloreado en el nivel inicial. No obstante, un 23% se ubica en niveles neutros o negativos, lo que
sugiere la necesidad de reforzar esta habilidad en algunos nifos.

Tabla 2
Los nifios utilizan tijeras correctamente (recorte)
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 3 10%
2 En desacuerdo 3 10%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 27%
4 De acuerdo 9 30%
5 Totalmente de acuerdo 7 23%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 2

Uso de tijeras correctamente

= Totalmente en desacuerdo

m De acuerdo

= En desacuerdo

m Totalmente de acuerdo

m Ni de acuerdo nien desacuerdo

El grafico muestra una distribucion mas heterogénea, con un 53% en niveles positivos, un 27% en
nivel neutral y un 20% en desacuerdo. Esto evidencia que el recorte es una habilidad en proceso de
desarrollo, que requiere mayor coordinacion, precisién y control manual. A diferencia del coloreado,
esta actividad implica un mayor nivel de complejidad motriz, lo que explica las dificultades observadas
en una parte significativa del grupo.

Tabla 3

Los nifios realizan actividades de ensartado

Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 1 3%
2 En desacuerdo 2 6%
3 N1 de acuerdo ni en desacuerdo 5 17%
4 De acuerdo 11 37%
5 Totalmente de acuerdo 11 37%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 3

Actividades de ensartado

3%
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Se observa un predominio claro de respuestas positivas (74%), lo que indica un buen desarrollo de la
pinza digital y la coordinacién ojo-mano. Esta actividad resulta altamente efectiva debido a su caracter
manipulativo y repetitivo, permitiendo a los nifos fortalecer habilidades motrices finas de manera
progresiva. Las respuestas negativas son minimas, lo que confirma su impacto favorable.

Tabla 4
Los nifios moldean con plastilina con facilidad
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
2 En desacuerdo 2 7%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 13%
4 De acuerdo 13 43%
5 Totalmente de acuerdo 11 37%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 4

Moldeo con plastilina
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El grafico muestra que el 80% de los participantes se ubica en niveles altos, destacando el modelado
como una de las actividades mas efectivas para el desarrollo de la motricidad fina. Esta practica
favorece la fuerza, flexibilidad y coordinacion de los dedos, ademas de estimular la creatividad. La baja
presencia de respuestas negativas indica que es una actividad accesible para la mayoria de los nifios.

Tabla 5§
Los nirios pueden abotonar prendas
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 3 10%
2 En desacuerdo 4 13%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 34%
4 De acuerdo 7 23%
5 Totalmente de acuerdo () 20%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 5

Abotonar prendas
= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo = Totalmente de acuerdo

Los resultados reflejan una mayor dispersion, con un 43% en niveles bajos o negativos, un 33% en nivel
neutral y solo un 43% en niveles positivos. Esto evidencia que el abotonado es una de las habilidades
menos desarrolladas, debido a que requiere alta precision, coordinacién bilateral y control fino. Se
identifica como un area que necesita mayor estimulacion pedagdgica.

Tabla 6
Los nifios rasgan papel de forma controlada
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 2 7%
2 En desacuerdo 3 10%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 30%
4 De acuerdo 9 30%
5 Totalmente de acuerdo 7 23%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 6

Rasgan papel de forma controlada
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Se evidencia un nivel intermedio de desarrollo, con un 53% en niveles positivos y un 30% en nivel
neutral. Aunque la mayoria de los nifios logra realizar la actividad, ain se presentan dificultades en
el control de la fuerza y direccién del movimiento. Esto sugiere que el rasgado debe ser trabajado de
forma mas sistematica para consolidar la habilidad.

Tabla 7
Uso de pinzas u objetos pequerios
Items Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente en desacuerdo 1 3%
2 En desacuerdo 2 7%
K] Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 13%
4 De acuerdo 12 40%
5 Totalmente de acuerdo 11 37%
Total 30 100%

Nota: Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios
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Grafico 7

Uso de pinzas u objetos pequerios
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El grafico presenta una tendencia favorable, con un 77% en niveles altos, lo que indica un buen
desarrollo de la coordinacién ojo-mano y la precision digital. Estas habilidades son fundamentales
para procesos posteriores como la escritura. La baja proporcion de respuestas negativas confirma que
esta actividad es efectiva en el fortalecimiento de la motricidad fina.

Este estudio presenta algunas limitaciones, en
primer lugar, la muestra estuvo conformada
por Uunicamente 30 niflos pertenecientes a
una sola institucion educativa de la ciudad
de Guayaquil, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia.
Estas caracteristicas limitan la posibilidad de
generalizar los hallazgos a toda la poblacion
infantil de educacién inicial. Asimismo, las
particularidades del contexto institucional,
pedagogico y sociocultural pueden influir en el
desarrollo de la motricidad fina observado en los
participantes.

DISCUSION

Los resultados evidencian que la habilidad de
abotonado presentd mayores dificultades en
comparaciéon con otras actividades motrices
finas. Esto podria relacionarse con el nivel de
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autonomia que los nifios desarrollan en las
actividades de la vida diaria, ya que acciones
como abotonarse requieren coordinacion
visomotora, precision digital y practica constante
dentro y fuera del entorno escolar.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos
que sostienen que las actividades funcionales
y cotidianas fortalecen progresivamente la
coordinacién motriz fina durante la educacion.
En un estudio realizado por Guanoluisa et
al. (2024) evidencian que la implementacion
de actividades manipulativas y recreativas
contribuye al desarrollo de la motricidad fina,
especialmente en habilidades relacionadas con la
coordinacion visomotora.

Asimismo, el buen desempefio observado en
actividades como el modelado y el ensartado se
relaciona con lo planteado en investigaciones
sobre técnicas grafo plasticas, las cuales sefialan



que estas estrategias favorecen la precision
manual, la creatividad y la preparaciéon para
la preescritura, al estimular los musculos de la
mano y los dedos de manera progresiva (Arias y
Calle, 2022).

Desde la perspectiva del desarrollo fisiolégico,
los resultados también pueden interpretarse en
funcion del proceso de maduracion neuromotora
propio de la edad preescolar. Actividades como el
recorte y el abotonado exigen la integracion de
multiples funciones, entre ellas la coordinacién
bilateral, la estabilizaciéon postural, la fuerza
de la musculatura intrinseca de la mano y la
coordinacién visomotora. Mientras una mano
estabiliza el material o la prenda, la otra ejecuta
movimientos precisos y controlados, lo que
supone un nivel de organizacién neuroldgica
mas complejo que el requerido para actividades
como modelar plastilina o ensartar objetos. Por
esta razon, es esperable que estas habilidades
presenten un desarrollo mds lento y mayores
niveles de dificultad en niflos de educacion
inicial, reflejando diferencias normales en los
procesos de maduracidn fisiolégica y motora.

Por otro lado, las dificultades identificadas en
actividades como el recorte y el abotonado
pueden explicarse a partir de estudios que
indican que las habilidades que requieren mayor
coordinacién bilateral y control fino presentan
un desarrollo mas lento, debido a que implican
procesos neuromotores mas complejos y mayor
nivel de precisién (Martinéz Godoy, 2024)

Esto coincide con los niveles intermedios
encontrados en el presente estudio en este tipo
de actividades.

Deigual manera, investigaciones desarrolladas en
contextos educativos similares han demostrado
que la ausencia de estrategias diddcticas
especificas puede limitar el desarrollo adecuado
de la motricidad fina, evidenciando una brecha
entre la importancia teérica de estas habilidades y
su aplicacion en el aula. En este sentido, (Parraga
y Saltos, 2023) sefialan que la implementacién

insuficiente de técnicas grafo-plasticas y
actividades estructuradas incide negativamente
en el desarrollo de la precision manual en nifios
de educacion inicial. Esto sugiere la necesidad
de fortalecer la intervencion pedagodgica en las
actividades que presentan mayores dificultades.

Los resultados también guardan relaciéon con
estudios realizados en repositorios académicos
ecuatorianos, donde se concluye que Ila
aplicacion sistemadtica de actividades ludicas
mejora significativamente el desarrollo motriz
fino, permitiendo a los nifios alcanzar niveles
mas altos en coordinacion, precision y control
manual (Lépez Ocana, 2022). En este sentido, se
reafirma que la motricidad fina no solo depende
de la maduracién bioldgica, sino también de
la calidad de las experiencias de aprendizaje
proporcionadas en el entorno.

En efecto, la progresiva consolidacién de
conexiones neuromotoras y el fortalecimiento
de los musculos de la mano permiten que los
nifios desarrollen niveles cada vez mayores de
precision y control. Sin embargo, estos procesos
requieren oportunidades constantes de practica
y estimulaciéon, por lo que la intervencién
pedagogica desempefia un papel fundamental en
la potenciacion de las capacidades motrices que
aun se encuentran en desarrollo.

Los hallazgos del estudio permiten afirmar
que, aunque existe un desarrollo favorable de
la motricidad fina en los nifios evaluados, es
necesario fortalecer aquellas habilidades que
requieren mayor precisiéon y coordinacidn,
mediante la implementacién de estrategias
pedagogicas mas intencionales, sistematicas y
adaptadas al nivel de desarrollo infantil.

Los resultados obtenidos permiten concluir que
el desarrollo de la motricidad fina en los nifos
de educacién inicial evaluados se sitia en un
nivel medio-alto, evidenciando un adecuado
desempeiio en actividades como el coloreado,
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el modelado, el ensartado y el uso de pinzas, las
cuales favorecen la coordinacion visomotora y el
control manual.

Sin embargo, se identificaron dificultades en
habilidades que requieren mayor precisiéon y
coordinacién, como el recorte, el abotonado
y el rasgado de papel, lo que demuestra que
estas destrezas aun se encuentran en proceso
de desarrollo y requieren mayor estimulacion
pedagodgica. Asimismo, se concluye que las
actividades ludicas y manipulativas constituyen
estrategias efectivas para el fortalecimiento de
la motricidad fina, ya que permiten a los nifos
desarrollar habilidades motoras de manera
progresiva, significativa y acorde a su nivel de
desarrollo.

Enestesentido, el estudio confirmalaimportancia
de la intervenciéon docente en la planificacion
de actividades intencionales y sistematicas que
promuevan el desarrollo de la motricidad fina
desde edades tempranas, contribuyendo no solo
ala preparacion para la escritura, sino también al
desarrollo integral del nifio.
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