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Resumen

El articulo Técnicas Grafoplasticas en el Desarrollo de la Motricidad Fina busca examinar la importancia de las técnicas
grafoplasticas en la educacién inicial enfocandose en el impacto que produce en el desarrollo de habilidades motoras finas
en nifos de 3 a 5 afios. Estas técnicas incluyen actividades como lo son el dibujar, pintar, recortar y modelar, las cuales son
fundamentales para mejorar la coordinacion dculo manual y la destreza manual y es esencial para la realizacion de tareas
cotidianas y académicas. En este articulo se enfatiza la necesidad de capacitar a los docentes con la implementacién de estas
técnicas grafoplasticas para aumentar su efectividad, en un entorno educativo adecuado, con los materiales accesibles y
variados, se vuelve crucial para fomentar la creatividad y la exploracion sin el temor a cometer errores. Se recalca en que las
técnicas grafoplasticas pueden ser integradas en muchas dreas del aprendizaje, en este caso se incluye las matematicas y las
ciencias, potenciando asi en un enfoque interdisciplinario. En la discusion se realizan estudios que defienden la eficacia de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo integral del nifio, Concluyendo que las actividades grafoplasticas son en si importantes
para la mejora de las habilidades motoras finas, en promover un aprendizaje significativo y enriquecedor. Se recomienda una
inclusion sistemdtica en la que se pueda asegurar un desarrollo holistico y la preparacion de los nifios para poder enfrentar

los desafios académicos y sociales en el futuro.
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Abstract

The article titled Graphoplastic Techniques in the Development of Fine Motor Skills seeks to examine the importance of
graphoplastic techniques in early education, focusing on the impact it produces on the development of fine motor skills in
children from 3 to 5 years old. These techniques include activities such as drawing, painting, cutting and modeling, which are
essential to improve hand-eye coordination and manual dexterity and are essential for carrying out daily and academic tasks.
This article emphasizes the need to train teachers with the implementation of these graphoplastic techniques to increase their
effectiveness, in an appropriate educational environment, with accessible and varied materials, it becomes crucial to encourage
creativity and exploration without fear. to make mistakes. It is emphasized that graphoplastic techniques can be integrated
into many areas of learning, in this case including mathematics and science, thus promoting an interdisciplinary approach.
In the discussion, studies are carried out that defend the effectiveness of graphoplastic techniques in the comprehensive
development of the child, concluding that graphoplastic activities are in themselves important for the improvement of fine
motor skills, in promoting meaningful and enriching learning. A systematic inclusion is recommended in which holistic

development and preparation of children can be ensured to be able to face academic and social challenges in the future.

KEYWORDS: Graphoplastic Techniques, Fine Motor Skills, Comprehensive Development, Initial Education.

1.Universidad de Guayaquil, Ecuador. Judith.zambrano@ug.edu.ec. https://orcid.org/0009-0000-7416-2123
2. Universidad de Guayaquil, Ecuador. kerly.gonzagat@ug.edu.ec. https://orcid.org/0009-0004-7239-1036

3. Universidad de Guayaquil, Ecuador. jeremi.martinezp@ug.edu.ec. https://orcid.org/0009-0003-1270-8268
4. Universidad de Guayaquil, Ecuador. genesis.pins@ug.edu.ec. https://orcid.org/0009-0006-6371-2250

5. Universidad de Guayaquil, Ecuador. nelly.pomav@ug.edu.ec. https://orcid.org/0009-0001-9904-6062

QOO




Cuando e trata del desarrollo integral delos nifios
en la educacion inicial se comprende como un
proceso complejo que abarca algunos aspectos,
como el aspecto fisico, cognitivo, emocionales
y sociales. Comprendiendo este panorama, las
técnicas grafoplasticas emergen como una de las
herramientas fundamentales parala potenciacion
de las habilidades importantes como lo es la
motricidad fina, la cual es importante para el
éxito académico y en la autonomia personal;
estas técnicas incluyen actividades como el
pintar, recortar, moldear y pegar, no se enfoca
unicamente en la estimulacién de los musculos
de las manos, también se busca el fomentar la
creatividad, la coordinaciéon 6culo-manual y la
capacidad de resolver problemas.

La motricidad Fina es un punto importante en
los primeros afios de vida del nifio, ya que esto
permite a los nifios realizar tareas cotidianas
y académicas con mucha precisién y control.
La integraciéon de las técnicas grafoplasticas
aumenta de forma significativa a este desarrollo,
tal como lo demuestran estudios recientes, en
ellos reflejan mejoras en habilidades motoras
tras la aplicacion sistemadtica de estas actividades
a un entorno educativo. Estas técnicas no se
limitan al aspecto fisico, ademas se distribuye
en el bienestar emocional y social del nifio
porque brindan oportunidades para expresar
sentimientos y construir su autoestima.

El presente articulo evalia la importancia de
las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 3 a 5 afos,
basandose en un estudio realizado en la escuela
Maria de Nazareth en el Pais Ecuador. Los
resultados muestran una mejora significativa en
la capacidad de los nifios para poder manejar
materiales y realizar tareas motor-finas precisas,
se evidencid la efectividad de estas actividades
en el ambito educativo. A partir de estos
hallazgos se destaca la necesidad de formar a los
docentes en las implementaciones de las técnicas
grafoplasticas, asi como el disefiar entornos en el
cual se promuevan la exploracion, la creatividad
y el aprendizaje sin el temor a cometer errores.

En este articulo se propone un enfoque
interdisciplinario, en el cual se sefiala como las
técnicas grafoplasticas pueden llegar a integrarse
en areas como las matemadticas y las ciencias,
fortaleciendo asi un aprendizaje significativo y
holistico. En un contexto educativo en constante
evolucion, las actividades grafoplasticas se
posicionan como unas herramientas valiosas
que aseguran el desarrollo equilibrado y la
preparacion a los niflos para enfrentar desafios
en su entorno social y académico.

En la etapa de educacion inicial el desarrollar la
motricidad fina es muy importante en el nifo.
Desde los 3 a 5 afnos los nifios tienden avanzar
mucho en la habilidad para mover y coordinar
sus manos y los dedos, esto ayuda mucho en
facilitarles tareas complejas y utiles que se
presentan en la vida diaria y en la académica;
actividades como son el dibujar, pintar o
recortar son muy beneficiosas para mejorar
dichas habilidades. Gonzalez y Lépez (2021),
“el desarrollo de la motricidad fina durante la
educacion inicial es fundamental, ya que influye
en la capacidad del nifio para realizar actividades
cotidianas y académicas. Las experiencias
artisticas, como el dibujo y la pintura, no solo
fomentan la creatividad, sino que también
mejoran la coordinaciéon mano-ojo y fortalecen
los musculos de las manos” (p. 112).

Podemos presentar la motricidad fina como
el movimiento preciso que usan los musculos
pequeiios de las manos y los dedos; estos
movimientos son para cumplir tareas como
escribir, dibujar o manipular objetos pequefos.
Este tipo de motricidad es fundamental para el
desarrollointegral delnifio, yaquelacoordinacion
entre la mano y el ojo es esencial para realizar
actividades cotidianas y escolares, influyendo
directamente en su aprendizaje y autonomia
(Murillo, 2021, p. 2). Se puede deducir que estos
movimientos finos generan un gran impacto en
el desarrollo socioemocional del nifo.

Existen dos tipos de motricidad: La gruesa y
la fina. Como sabemos la motricidad gruesa
constituyealos movimientos amplios como correr
y saltar y la fina se enfoca en los movimientos
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mas pequefios y precisos. Quiere decir que en
la etapa de educacion inicial la motricidad fina
mejora y esto se vuelve esencial para futuro
éxito académico. Como menciona Lopez et al.
(2021), “la mejora en las habilidades motoras
finas se asocia con un aumento en la autoestima
y una mayor capacidad para interactuar con sus
compaiferos” (p. 145).

Se encuentra estrechamente ligada la motricidad
fina con el aprendizaje. La estimulacion de estas
habilidades no solo ayuda al desarrollo fisico, sino
que también en el desarrollo cognitivo; Cuando
se emplean actividades que requieren precision,
el nifo desarrolla su atencidn, la planificacion
y la resolucion de problemas. El desarrollo de
estas habilidades permite a los nifios participar
activamente en juegos cooperativos y actividades
grupales, lo cual se vuelve esencial para su
desarrollo socioemocional (Martinez & Gomez,
2022, p. 78).

Dejando de lado lo académico, El desarrollo de
la motricidad fina brinda aportes al bienestar
emocional de los nifos. En el momento que
aprenden destrezas manuales, ganan confianza
y autonomia que pronto les ayuda a resolver
retos de la cotidianidad con mucha seguridad,
fortaleciendo asi su autoestima y su personalidad,
como mencionan Mieles y Velastegui (2024), “la
adquisicion de habilidades motoras finas permite
a los niflos desarrollar una mayor independencia
en sus actividades diarias, lo que a su vez refuerza
su autoestima y confianza en si mismos” (p. 5).

Las técnicas grafoplasticas se las conoce como las
actividades artisticas que utilizan diferentes tipos
de materiales para elaborar obras visuales, las
cuales son stiper importantes para el desarrollo
motor fino de los nifios en educacién inicial.
En esta técnica se integran las actividades
como dibujar, pintar, recortar y pegar; puesto
que ayudan a los nifios en la exploraciéon de su
creatividad y de sus sentidos. Montalvo Arellano
(2020) describe las técnicas como “métodos que
no solo ayudan en el desarrollo artistico, sino que
también son clave para mejorar la motricidad
fina” (p. 12). Con esto podemos demitir que
las actividades grafoplasticas no solo ayuda a
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desarrollar habilidades motoras, sino también
ayuda aprender a comunicarse y a expresar lo
que sienten.

Una de las técnicas mas populares es la
dactilopintura ya que permite explorar tanto el
tacto como la vista, usando colores y texturas
en la creacidon. Recorte y pegado nos brinda una
gran ayuda para la coordinacién 6culo-manual;
principalmente en el aprendizaje de escribir y
dibujar. Con el modelado con arcilla o masa se
fortalecen los musculos de las manos y aumenta
la mejora de la precisiéon. Otras actividades,
como arrugar y torcer materiales, también
desarrollan habilidades motoras al requerir una
manipulacion variada (Sanchez et al., 2022, p.
203).

Las técnicas grafoplasticas conservan un impacto
mayor en el desarrollo de los nifios Rivilla- Pereira
et al. (2022) afirma que “estas actividades no solo
mejoran la motricidad fina, sino que también
fortalecen aspectos emocionales y cognitivos del
desarrollo infantil” (p. 45). Cuando se permite
que los infantes demuestren sus emociones por
medio del arte se genera una confianza en ellos
mismo que conlleva a mejorar sus habilidades
sociales.  Puede llegar hacer terapéutica la
creatividad que fomentan estas actividades.

Esta Técnica refuerzan ciertos procesos como
lo es la atencién, la memoria y la resolucion
de problemas. En el momento que los nifios
manipulan distintos materiales y texturas, se
debe planificar lo que préoximamente haran y se
debe tomar decisiones que fomente la resolucion
de sus ideas, como menciona Velastegui et al.
(2022), “las actividades ladicas que involucran
la manipulacion de diversos materiales permiten
a los nifos desarrollar habilidades cognitivas
como la atencién y la resolucién de problemas,
al tiempo que fortalecen su motricidad fina” (p.
1361).

En el estudio reciente técnicas grafoplasticas y su
incidencia en el desarrollo de la motricidad fina
de estudiantes de educacion inicial en Ecuador, se
han mostrado la eficacia en el mejoramiento de la
motricidad fina. Como aseguran Saltos y Chavez
(2022) que el “65.5% de los nifos estudiados



mejoraron su motricidad fina tras realizar
actividades grafoplasticas de manera regular” (p.
164). Aqui podemos destacar la importancia del
incluir estas técnicas en el curriculo de educacion
inicial porque mejorar las habilidades motoras y
también se refleja un apoyo al aprendizaje.

Elestudio Eluso delas técnicas grafoplasticas para
fortalecer la motricidad fina en nifios realizado
por Sanchez et al. (2022) demuestra mediante
una serie de andlisis de 32 niflos de 4 y 5 afos
dentro de la Unidad Educativa “Azuay N13” del
canton Portoviejo, en donde se implementaron
diversas técnicas grafoplasticas, se reflejaron
resultados que las actividades mencionadas
mejoraron las habilidades motoras finas de los
ninos, también se efectta en el desarrolla de la
imaginacion y la creatividad, lo cual les permite
explorar por medio del arte. El analisis se enfoco
en el control y fuerza en los movimientos finos
en el trascurso de las actividades del entorchado,
modelado y rasgado.

Trabajar las habilidades motoras finas se
adquieren  beneficios  emocionales muy
importantes. Cuando el nifio crea arte, pueden
liberas las tensiones y expresar todas sus
emociones de forma positiva, esto es beneficioso
en el entorno escolar porque es donde se necesita
sociabilizar con otras personas, por eso trabajar
en los proyectos artisticos se aviva la cooperacion
e impulsa las habilidades sociales.

Cabrera Guachamin y Guaman Pilapana (2020),

mencionan que ‘el arte no solo contribuye al
desarrollo de habilidades motoras finas, sino
que también juega un papel fundamental en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Al
participarenactividadesartisticas,losnifiostienen
la oportunidad de expresar sus emociones, lo que
les permite gestionar mejor sus sentimientos y
fomentar relaciones interpersonales saludables”
(p. 45). Es importante utilizar el arte como una
herramienta para mejorar muchas destrezas,
a su vez promover un ambiente de aprendizaje
colaborativo y emocionalmente enriquecedor
para los nifos.

Como docentes conservamos un rol y
tenemos que aplicar bien en el aula las técnicas
grafoplasticas. No solo nos debemos guiar del
aprendizaje, debemos disefiar un ambiente
divertido y bien estructurado, con el cual se es
esencial para potenciar las habilidades motoras
de los ninos. Como manifiesta Hernandez (2022)
“es crucial que los educadores estén capacitados
para usar estas técnicas y crear un ambiente de
aprendizaje adecuado” (p. 34). Esto quiere decir
que no debemos enfocarnos tnicamente en
las técnicas, también debemos adaptarlas a las
necesidades de cada nifio.

La correcta capacitacion en las técnicas
grafoplasticas es fundamental, un docente de
educacion inicial correctamente preparado puede
visualizar las habilidades ylas necesidades de cada
uno de sus alumnos, ademas tiene la capacidad
de adaptar las actividades para que cada alumno
aprenda de mejor manera. La formacién es de
indole integral, se tiene que incluir la teoria de
las técnicas y la aplicacion practica de la misma;
Esto se desarrolla por medio de talleres, cursos
o recursos en linea que presenten ideas efectivas
para incluir estas actividades en el dia a dia.
(Rivilla-Pereira et al., 2022, 555 - 570)

Es muy importante que el docente conserve una
capacitacion continua. Los docentes tienen que
estar actualizados con las nuevas investigaciones
y los métodos pedagdgicos sobre el desarrollo
motor y del arte en la educacién inicial, ya que
esto les permite integrar nuevas ideas para que el
aprendizaje sea enriquecedor.

El ambiente adecuado es importante para
que las técnicas grafoplasticas funcionen sin
regularidades. El docente debe asegurarse de que
el espacio sea accesible y cuente con materiales
variados como pinturas, tijeras, papel, arcilla y
pegamento, promoviendo asi la exploracion y la
creatividad sin miedo a cometer errores (Sanchez
et al,, 2022, p. 156 - 172). El entorno tiene como
objetivo atraer la exploracion y la creatividad, asi
los nifos pueden experimentar sin el medio a
cometer errores.

Yachakuna Vol. 2 (1): Enero - Marzo 2025
61



Se puede observar que en la actualidad se
reconoce como las técnicas grafoplasticas son
importantes para el desarrollo cognitivo, tal
como lo menciona Céandales-Castillo (2022),
“la capacitacion psicopedagdgica en técnicas
grafoplasticas permite a los educadores disefiar
actividades que estimulan tanto la motricidad
fina como el pensamiento critico” (p.65). Esta
direccidn se alinea a las tendencias actuales que
promueven el aprendizaje activo y participativo,
aqui los niflos son vistos como los protagonistas
de su propio proceso educativo.

La incorporacién de las tecnologias digitales
transforma la manera en la que se implementa
estas técnicas, el uso de estas herramientas ha
permitido la facilitacion de un aprendizaje mas
dindmico con los nifios. Un ejemplo agregado
es la gamificacién, esta se ha integrado en
la realizaciéon de actividades grafoplasticas,
motivando la participaciéon activa mientras el
nifo aprende jugando.

En la actualidad las tendencias pedagogicas se
enfocan en la importancia de una educacién
socioemocional con el desarrollo infantil, como
emite Martinez y Gomez (2022), “la expresion
artistica a través de técnicas grafopldsticas ayuda
alos niflos a gestionar sus emociones y a mejorar
su autoestima” (p. 78).

Se demuestra como en Finlandia, el cual es
conocido por tener un enfoque innovador
en la educacién, las actividades artisticas son
fundamentales para el aprendizaje holistico,
promoviendo no solo habilidades académicas
sino también bienestar emocional (Valle &
Parrefo, 2023, p. 45).

La constante evolucién de estas técnicas en la
educacion inicial ha generado diversos estudios
internacionales que reflejan un interés constante
para comprender como es que las précticas
influyen en el desarrollo integral de los nifios.

En Espafia un estudio de campo nombrado
como impacto de las técnicas grafoplasticas
en el desarrollo emocional de nifos en
educacion infantil, creado por Garcia y Lopez,
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el cudl utiliz6 de muestra 120 nifios entra 3 a
6 afos pertenecientes de diferentes escuelas
infantiles de la ciudad de Madrid. Utilizaron la
metodologia cuasiexperimental con grupos de
control y grupos experimentales, ellos aplicaron
las técnicas grafoplasticas en un periodo de 6
meses y evaluaron los cambios representados en
la autoestima, habilidad social del nifio, esto por
medio de cuestionarios y observaciones directas.

El estudio mostré como resultados que los nifios
que ejercieron las actividades grafoplasticas
revelaron en su autoestima y habilidades
sociales una mejora significativa, mientras que
el grupo experimental manifesté un aumento
en la autopercepcion positiva del 30% y en los
comportamientos agresivos disminuyd al 25%.
Concluyeron que al implementar las técnicas
grafoplasticas favorece el desarrollo artistico y
contempla un impacto positivo en el bienestar
tanto emocional como social del nifo. Se
recomienda integrar estas actividades en el
curriculo educativo para potenciar el desarrollo
integral del alumnado (Garcia & Lopez, 2023, p.
112).

Las técnicas grafoplasticas también permiten que
los nifos exploren los conceptos matematicos
por medio de las creaciones de formas y patrones;
actividades como lo son el rasgado para formar
figuras geométricas ayudan al nifio a comprender
los conceptos basico de la geometria.

Un estudio comparativo realizado en paises
de Alemania, Brasil y Japon utiliz6 de muestra
300 nifios, 100 nifios por pais. Sus metodologias
fueron encuestas dirigidas a educadores y
entrevistas enfocadas a los padres, la cual
trataba de la implementacion de las técnicas
grafoplasticas en la relacién con el aprendizaje
matematico y el cientifico.

Sus resultados reportaron en que los nifos
que realizaron las actividades grafoplasticas
mejoraron en su capacidad de resolver problemas
matematicos y en la exploraciéon de conceptos
cientificos. Concluyeron que las diferencias
culturares puede influir en la ensefianza de estas
técnicas, sugirieron que se debe adaptar las



practicas de esta actividad a cada contexto para
maximizar la efectividad educacional. (Tanaka
et al., 2022, p. 45).

En otro aspecto, la correcta disposicion del aula
es un punto clave, un lugar aula organizada y
acogedora influye mucho en la colaboracion
entre los nifios, dispersa el sentido de la
comunidad. Los nifios al trabajar en proyectos
juntos desarrollan habilidades sociales como la
comunicacidn y el trabajo en equipo.

Para aplicar de forma efectiva las técnicas
grafoplasticas, los docentes deben usar diversas
estrategias; una de esas es el aprendizaje basado
en proyectos, aqui el nifio trabaja en un proyecto
artistico en un periodo de largo plazo por varios
dias, incluso semanas, con aquello se permite
desarrollar las habilidades motoras mientras
tanto aprenden sobre la planificacion y ejecucion.
Anadiendo otra estrategia es el incorporar
diversos temas interdisciplinarios, Por ejemplo:
hacer una actividad de pintura la cual contenga
relaciéon con historias que estén alineadas a
la clase, de esta manera los niflos conectan su
aprendizaje artistico con las otras dreas.

La retroalimentacion y la observacion son
herramientas clave en este proceso. En el
momento que observamos a los niflos de qué
manera usan los materiales y se relacionan entre
si, es el docente que puede ofrecer una orientacion
especifica para que cada nifio potencie sus
habilidades motoras finas, es por eso por lo que
la retroalimentacion positiva es muy importante
para aumentar la confianza del nifio de sus
propias capacidades. Anijovich (2020) menciona
que “la retroalimentacion formativa es esencial
en el proceso de aprendizaje, ya que no solo
proporciona informacion sobre el desempeno
del estudiante, sino que también fomenta la
reflexion critica yla toma de decisiones necesarias
para mejorar su rendimiento” (p. 389). Esto
permite que los docentes adapten estrategias de
ensefanzas y ofrezcan un apoyo personalizado.

Las técnicas grafoplasticas pueden adaptarse
para estudiantes que presenten necesidades
educativas especial (NEE). Conocemos que estas

técnicas implementan actividades que permiten
a los docentes integrar un enfoque flexible y
personalizado para cada necesidad y los estilos
de aprendizajes individuales.

Un nifio que presenta dificultades motoras
se beneficia de las herramientas adaptativas
como los pinceles gruesos, o materiales que
no requieran mucha presiéon al momento de
ser manipulados de tal manera que facilita
la participacién activa del nifo y fomenta su
autoexpresion y su creatividad mediante un
entorno exclusivo. Como menciona Ballester
Pérez (2023), “la utilizacion de materiales
adaptados y la implementacién de metodologias
activas son fundamentales para estimular el
aprendizaje y la interaccion social de los nifios
con deficiencias motoras, permitiendo que se
integren plenamente en su entorno educativo’

(p- 12).

Enesteenfoquesemejorasuexperienciaeducativa
y les proporciona herramientas necesarias para
explorar su creatividad sin limitaciones que se
llegan a imponer por sus necesidades educativas.
La practica de actividades grafoplasticas en la
infancia atiende la educacion visual, estimula
la observacién y la agudeza al percibir formas y
detalles (Bernabé et al., 2022, p. 3). Estas técnicas
son estimulos para los multiples sentidos, esto
se vuelve crucial en el momento del desarrollo
integral de los nifios. Al explorar texturas, colores
y formas por medio de actividades genera una
ayuda en el mejoramiento de las habilidades
sensoriales y motoras finas.

Cuando se implementa las técnicas grafoplasticas
en el salon de clase se promueve un ambiente
inclusivo en el que todos los nifios participan
de manera activa. En el momento que el
docente permite que cada uno de los nifios
explore su creatividad sin ninguna restriccion,
se le estd brindando la oportunidad de poder
desenvolverse en su propio aprendizaje. Esto es
especialmente relevante para aquellos con NEE,
quienes pueden encontrar en estas actividades
una forma de comunicarse y relacionarse con sus
compaieros (Arias & Calle, 2022, p. 157).
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Las técnicas grafopldsticas son instrumentos
valiosos para el desarrollo de la motricidad fina
en los niflos de educacién inicial, el uso creativo
de materiales artisticos genera en los nifios un
gran avance en su coordinacion y habilidades
motoras mientras expresan sus emociones y
desarrollan su creatividad.

Fue un estudio mixto, para demostrar si las
técnicas grafoplasticas ayudan al desarrollo de
la motricidad fina en los nifos de educacién
inicial. El estudio se realiz6 en la Unidad
Educativa Particular Maria de Nazareth en el
ciclo lectivo 2025-2026, se aplicaron diferentes
técnicas grafoplasticas a un grupo determinado
de estudiante de 4 a 5 afos.

La muestra fue de 9 estudiantes de educacion
inicial, fueronseleccionados porsudisponibilidad
y participacién. La muestra se dividié en dos
grupos: el observacional; que realizé actividades
con técnicas grafoplasticas y el segundo grupo
de pseudo-experimental: este no recibié las
intervenciones.

En el estudio se aplicd las fichas de observacion
para medir la motricidad fina, estas evaluaron la
precision de los movimientos, la coordinacion
6culo manual y la manipulaciéon de objetos
pequefos. Los daros que se recogieron antes,
durante y después de la intervencién en los dos
grupos para contrastar los cambios.

Asi mismo se hizo uso de la observacion
directa, donde se realizO una encuesta a los

docentes pertenecientes al grupo experimental,
la encuesta recogid opiniones sobre los cambios
presentados en la motricidad final y del interés
por las actividades grafoplasticas, la encuesta
distribuida con preguntas abiertas y cerrada para
evaluar el impacto del ambito motor, emocional
y social.

El tiempo de duracién de la intervencion fue
de 4 semanas, en él se integraron actividades
con las técnicas grafoplasticas, tales como:
dactilopintura, recorte y pegado, modelado con
arcilla y arrugado de papel. Cada sesién tuvo un
tiempo limite de 30 minutos y se efectud con la
supervision del docente a cargo.

Las actividades impulsan la creatividad
y autoexpresion del estudiante mientras
desarrollaban las habilidades motoras finas, al
ultimo se repartio la encuesta a los docentes para
sus observaciones finales.

En los datos cuantitativos se realiz6 el analisis
usando pruebas estadisticas de comparacion
de medias para saber si hubo alguna diferencia
significativa en la motricidad fina entre el grupo
experimental y el grupo de control, el analisis se
efectud con el uso de la TIC Google forms.

Los resultados cualitativos de las fichas de
observacion se analizaron para identificar
algun patrén en las amplias percepciones de los
docentes, con esto enriqueciendo la compresion
de los efectos de las técnicas grafoplasticas en el
desarrollo de los nifios.

Figura 1 ;Considera que las técnicas grafoplasticas han mejorado las habilidades motoras finas de

los nifios en su aula?
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@ Totalmente en Desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo



Anlisis: Los resultados indican que el 100% de los docentes que se encuestaron consideran que las
técnicas grafoplasticas tienen un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades motoras finas de
los nifios. Estas técnicas mejoraron la coordinacién 6culo manual, la precision y la fuerza de los dedos
lo cual facilité las tareas de escribir y dibujar.

Figura 2 ;Cree que la implementacion de actividades grafoplasticas fomenta la creatividad y au-
toexpresion en los nifos?

@ Totalmente en Desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

Anilisis: El 100% de los docentes que se encuestaron coinciden que las actividades grafoplasticas
fomentan la creatividad y la autoexpresion en los nifos. Estas actividades se perciben como unas
herramientas valiosas para estimular la imaginacion y permitir a los nifios expresar sus sentimientos
y sus emociones por medio del arte.

Figura 3 ;Considera que los nifios muestran mayor interés y motivacion durante las actividades
grafoplasticas en comparacion con otras actividades educativas?

@ Totalmente en Desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totaimente de Acuerdo

Anilisis: Todos los docentes encuestados afirman que los nifios muestran mayor interés y mayor
motivacion por las actividades grafoplasticas en comparacion a otras propuestas educativas. La
unanimidad resalta en que estas actividades satisfacen las necesidades de la exploracion y la expresion
creativa de los nifios, generando asi satisfaccion y un aprendizaje mucho mas significativo.

Figura 4 ;Piensa que es importante que los educadores reciban capacitacion especifica para imple-
mentar técnicas grafoplasticas en el aula?

@ Totalmente en Desacuerdo
® En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo
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Anilisis: el 100% de los docentes encuestados considera que es esencial que los educadores reciban
formacién especifica en técnicas grafoplasticas. El consenso hace énfasis en la necesidad de que los
docentes adquieran los conocimientos adecuados para implementarlos en la clase eficazmente.

Figura 5 ;Cree que las técnicas grafoplasticas contribuyen al desarrollo emocional y social de los

ninos?

@ Totalmente en Desacuerdo
@ En desacuerdo
Neutral
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

Analisis: Los resultados reflejan un acuerdo global de los encuestados sobre el impacto positivo de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo emocional y social de los nifios, las actividades proporcionan un
espacio seguro en el que se puede expresar emociones, resolver los conflictos y fortalecer las relaciones

interpersonales.

El estudio que se realiz6 en la Escuela Maria de
Nazareth en Ecuador se enfocd principalmente en
evaluar la efectividad delas técnicas grafoplasticas
en el desarrollo de la motricidad fina de un
grupo de 9 nifos. Por medio de una escala de
observacion se midieron las habilidades motoras
finas antes y después de la implementacion en las
actividades especificas, los resultados revelaron
que el 100% de los mostré mejoras significativas
en su capacidad para realizar las tareas que
requieran la precision, como recortar y moldear.
En la escala de observacion utilizada en este
articulo, se incluyeron criterios como lo son
la coordinacién o6culo-manual, la fuerza de
los dedos y la precisiéon en el manejo de los
materiales.

En la cual se observd que el 78% de los nifos
mejoro significativamente en la coordinacion
6culo-manual, esto les facilité a los nifos las
tareas de recortar y dibujar. Se mostr6 66% de
aumento necesario en la fuerza de los dedos
para manipular los objetos pequefios. El 88%
de los nifios mejord su capacidad de precision,
realizando asi trazos precisos. Todos estos
hallazgos sugieren que las técnicas grafoplasticas
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son efectivas para mejorar las habilidades motoras
finas y para la fomentacion de la creatividad y la
autoexpresion en los ninos.

Los resultados que se han obtenido en este
estudio son consistentes con investigaciones
previas en las que se destacan la importancia del
desarrollo de la motricidad fina en la educacion
inicial. Segin Murillo (2021), “la motricidad
fina es fundamental para el desarrollo integral
del nifo, ya que influye directamente en su
aprendizaje y autonomia” (p. 2). Esta afirmacion
resalta como es que las actividades grafoplasticas
pueden facilitar el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional.

Lopez et al. (2021) también enfatizan que “la
mejora en las habilidades motoras finas se
asocia con un aumento en la autoestima y una
mayor capacidad para interactuar con sus
companeros” (p. 145). Aqui sugiere que las
técnicas grafoplasticas benefician al desarrollo
motor y comprenden un impacto positivo en
las relaciones sociales y la autopercepcion de los
ninos.

El estudio que realizaron Saltos y Chavez (2022)
respalda este hallazgo al mostrar que el “65.5%



de los ninos estudiados mejoraron su motricidad
fina tras realizar actividades grafoplasticas de
manera regular” (p. 164). Se enfatiza en que
la efectividad de estas técnicas como uso de
herramientas educativas son una habilidad
esencial.

Mieles y Velastegui (2024) comenta “la
adquisicion de habilidades motoras finas permite
a los nifios desarrollar una mayor independencia
en sus actividades diarias” (p. 5). De tal manera
que se convierte en algo crucial ya que fomenta
el sentido de la autonomia que es algo vital para
el bienestar emocional de los nifos.

Las técnicas grafoplasticas ofrecen una ruta
para la exploracion de conceptos matematicos
y cientificos por medio del arte, tal como afirma
Tanaka et al. (2022) “los nifios que realizaron
actividades grafoplasticas mejoraron en su
capacidad de resolver problemas matematicos”
(p. 45). Sugiere que las técnicas pueden llegar
hacer utilizadas para el desarrollo motor y
también como una herramienta interdisciplinaria
en la cual se integran diferentes dareas del
conocimiento.

Es muy fundamental que los docentes estén
capacitados para implementar las técnicas
adecuadamente, tal como sefiala Hernandez
(2022) “es crucial que los educadores estén
capacitados para usar estas técnicas y crear un
ambiente de aprendizaje adecuado” (p. 34). En
la capacitacion docente se deben incluir tanto
aspectos tedricos como los practicos, esto asegura
que los docentes puedan crear adaptaciones en
las actividades para cada necesidad individual de
los nifos.

El entorno educativo debe ser prospero para
fomentar la creatividad y la exploracion sin el
miedo de cometer errores, como destaca Sanchez
etal. (2022) “el espacio debe ser accesible y contar
con materiales variados” (p. 156-172). Esto se
vuelve esencial para la masificaciéon potencial
de los aprendizajes por medio de las técnicas
grafoplasticas.

La integracion de las técnicas grafoplasticas en
la educacioén inicial demuestra ser fundamental
para el desarrollo holistico de los niflos,
especificamente en ambito de la motricidad
fina. El estudio realizado en la Escuela Maria
de Nazareth evidencié que el uso sistematico
de las técnicas mejora las habilidades motoras
y potencia la creatividad, la autoexpresion y el
bienestar emocional de los estudiantes.

Los resultados obtenidos por medio de la escala
de observacion aplicada a los nifios de 9 afos
que participaron en el estudio, se reveld grandes
mejoras significativas en areas claves como lo
son la coordinacién 6culo-manual, la fuerza de
los dedos y la precisién con el manejo de los
materiales. E1100% delos nifilos demostré avances
notables, esto coincide con las investigaciones
previas que especifica la importancia de las
actividades en el desarrollo fisico y cognitivo.
La capacidad de manipular diferentes materiales
contribuye a las destrezas manuales y fomenta
las habilidades sociales y emocionales al permitir
que los nifios expresen sus sentimientos y la
resolucion de problemas por medio del art.

También se destaca que las técnicas grafoplasticas
son herramientas efectivas para la creacion de
un ambiente educativo inclusivo y estimulante.
La formacién continua y el acceso a los recursos
variados son esenciales para la masificacion del
impacto positivo de estas actividades en el aula.

En resumen, la evidencia sugiere que en el
momento que se integralas técnicas grafoplasticas
en educacion inicial, se promueve un aprendizaje
mas significativo y participativo. En el estudio de
este articulo se demostré que estas actividades
mejoran la motricidad fina y fortalecen aspectos
emocionales y cognitivos en desarrollo infantil,
Esto es relevante en un contexto donde se busca
llegar a fomentar una educacién holistica que
contemple el desarrollo académico y el bienestar
emocional.

En conclusioén, Las técnicas grafoplasticas tienen
que ser consideradas como parte integral en
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educacidn inicial, la capacitacion adecuada de los
docentes, en compaiiia de un entorno educativo
inclusivo, permitira que los niflos mejores sus
habilidades motoras finas, su creatividad y su
autoestima. Al fomentar un ambiente en el que
se valore la expresion artistica, la exploracion y el
desarrollo integral del nifio.
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