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The relationship between dietary health and comprehensive development in children
aged 3 to 5 years at the initial level in the Brisas urbanization, and its impact on child
learning and well-being.
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Resumen

El presente trabajo analiza la influencia de la salud alimentaria en el desarrollo integral de nifios de 3 a 5 afios en el nivel
inicial. Se enfoca en cdmo los habitos alimenticios afectan aspectos fisicos, cognitivos, sociales y emocionales durante
esta etapa crucial del crecimiento. A través de la evaluacién de indicadores como peso, talla, diversidad alimentaria
y rendimiento escolar, se busca identificar las principales carencias y su impacto en el progreso infantil. Ademas, se
proponen estrategias educativas y nutricionales orientadas a mejorar los habitos alimentarios y fomentar un desarrollo
integral 6ptimo. Este estudio destaca la importancia de una alimentacién adecuada como pilar fundamental para el
bienestar infantil y su futuro.
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infantil.

Abstract

The present work analyzes the influence of dietary health on the comprehensive development of children from 3 to
5 years old at the initial level. It focuses on how eating habits affect physical, cognitive, social and emotional aspects
during this crucial stage of growth. Through the evaluation of indicators such as weight, height, dietary diversity
and school performance, the aim is to identify the main deficiencies and their impact on children’s progress. In
addition, educational and nutritional strategies are proposed aimed at improving eating habits and promoting optimal
comprehensive development. This study highlights the importance of adequate nutrition as a fundamental pillar for the
well-being of children and their future..
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La salud alimentaria es un componente
fundamental en el desarrollo integral delos nifios,
especialmente en la etapa critica de 3 a 5 aflos,
donde se sientan las bases para un crecimiento
saludable y un aprendizaje efectivo. Es por
esto por lo que la calidad de la alimentacion
que reciben los nifios en el nivel inicial influye
significativamente en su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional. Por un lado, una nutricién
adecuada no solo proporciona los nutrientes
esenciales que los niflos necesitan para crecer y
desarrollarse, sino que, por otro lado, también
afecta su capacidad para concentrarse, aprender
y participar en actividades educativas. Ademas,
la falta de acceso a alimentos nutritivos puede
llevar a problemas de salud como la desnutricion
o la obesidad impactando negativamente en el
rendimiento escolar y en el bienestar general de
los nifios. Por lo tanto, es crucial entender como
la salud alimentaria se relaciona con el desarrollo
integral de los niflos en esta etapa ya que esto
puede tener repercusiones a largo plazo en su
vida (Andrade J, 2023).

Asimismo, el impacto de la salud alimentaria en
el aprendizaje y el bienestar infantil es un tema de
creciente interés en el ambito educativo y de salud
publica siendo de suma importancia evaluar
como las practicas alimentarias y el acceso a
alimentos saludables influyen en el rendimiento
académico y en la salud emocional de los nifios.
De hecho, estudios han demostrado que una
dieta equilibrada y rica en micronutrientes
esta asociada con mejores resultados en el
aprendizaje, asi como con un comportamiento
mas positivo en el aula. Por otro lado, los nifios
que experimentan inseguridad alimentaria o
que consumen dietas altas en azulcares y grasas
saturadas pueden enfrentar desafios adicionales,
como dificultades de atencién y problemas de
comportamiento (Andrade J, 2023). Por lo tanto,
abordar la relacion entre la salud alimentaria y el
desarrollo integral en esta poblacién no solo es
vital para mejorar el rendimiento académico, sino
que, ademas, es fundamental para fomentar un
entorno de aprendizaje saludable que promueva
el bienestar emocional y social de los nifios.

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
122

Lanutriciéonenlaprimerainfanciaesfundamental
para el desarrollo éptimo de los nifios ya que
durante esta etapa se establecen las bases para su
salud futura. Una alimentacién adecuada no solo
proporciona los nutrientes esenciales que los
nifios necesitan para crecer y desarrollarse, sino
que también influye en su capacidad cognitiva
y en su sistema inmunoldgico. Segun (Cena H,
2020) una dieta rica en alimentos saludables,
como frutas, verduras, granos enteros y proteinas
magras, estd asociada con una reduccién en el
riesgo de enfermedades no transmisibles (NCDs)
en etapas posteriores de la vida. Por ejemplo, el
consumo de alimentos ricos en antioxidantes
y fibra puede mejorar la salud cardiovascular y
reducir la incidencia de obesidad lo que es crucial
dado que la obesidad infantil ha alcanzado
niveles alarmantes en muchas partes del mundo.
Ademas, una buena nutriciéon en la infancia
estd relacionada con un mejor rendimiento
académico ya que los nutrientes como los acidos
grasos omega-3 presentes en pescados y nueces
son esenciales para el desarrollo cerebral.

Por otro lado, es importante destacar que la
educaciéon nutricional y el acceso a alimentos
saludables son factores determinantes en la
calidad dela dieta delos nifios. Las intervenciones
que promueven la alimentacion saludable desde
una edad temprana pueden tener un impacto
significativo en la salud publica fomentando
asi patrones alimentarios saludables desde la
infancia no solo beneficia a los individuos, sino
que también puede contribuir a la reduccion
de la carga de enfermedades en la poblacién en
general. En resumen, invertir en la nutricion de
los niflos es una estrategia clave para promover
una vida saludable y prevenir enfermedades a
largo plazo (Keats, 2021).

Salud Alimentaria en la Primera Infancia

La salud alimentaria se define como el conjunto
de practicas y estrategias orientadas a garantizar
una nutricion adecuada promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los individuos desde las
primeras etapas de la vida. En la primera infancia
comprendida entre los 0 y 5 afios, la alimentacion
desempefia un papel crucial pues contribuye



significativamente al desarrollo integral del
nifio. En este sentido, la calidad y cantidad de los
alimentos consumidos impactan directamente
en el crecimiento fisico cuyas las capacidades
cognitivas y el estado emocional. Por otra parte,
es fundamental resaltar que la etapa inicial de la
vida es particularmente sensible ya que durante
estos anos se establecen las bases para el futuro
desarrollo del ser humano.

Ademas, investigaciones han demostrado que una
nutricion deficiente en los primeros anos puede
generar problemas irreversibles como retrasos
en el crecimiento, dificultades en el aprendizaje
y una mayor predisposicion a enfermedades
cronicas en la adultez (Cena y Calder, 2020). Este
escenario resalta la importancia de implementar
politicas y programas que garanticen el acceso a
alimentos nutritivos para los nifios en especial en
comunidades vulnerables.

A pesar de los avances en la comprension de
la salud alimentaria, persisten desigualdades
significativas en muchas regiones del mundo.
Por ejemplo, las zonas rurales enfrentan retos
adicionales, como la falta de infraestructura
para la distribucion de alimentos frescos y la
escasa educacion nutricional no solo afectando
el crecimiento fisico de los niflos, sino también
su capacidad para integrarse plenamente
en el entorno escolar y social limitando sus
oportunidades de futuro.

De manera similar se debe considerar que los
habitos alimenticios adquiridos en la primera
infancia tienden a mantenerse alo largo dela vida.
Por consiguiente, fomentar una alimentacion
equilibrada desde edades tempranas no solo
mejora la calidad de vida en el corto plazo,
sino que también contribuye a la prevencién de
enfermedades no transmisibles, como la diabetes
y las afecciones cardiovasculares en etapas
posteriores.

Componentes de una Alimentacion Saludable
Una alimentacién saludable para nifios en

etapa preescolar debe incluir una variedad de
alimentos que aseguren la ingesta adecuada de

macronutrientes y micronutrientes esenciales.
Entre estos, se destacan:

1. Proteinas: Cruciales para el crecimiento y
reparacion de tejidos, las proteinas también
juegan un papel importante en el sistema
inmunolégico.

2. Carbohidratos: Constituyen la principal fuente
deenergiaysonesenciales para el funcionamiento
cerebral.

3. Grasas saludables: Necesarias para el desarrollo
cerebral y la absorcion de vitaminas liposolubles.

4. Vitaminas y minerales: Nutrientes como el
hierro, el calcio, ylavitamina D son fundamentales
para la formacién 6sea, la funciéon cognitiva y el
mantenimiento de la salud general.

Ademas, es vital promover el consumo de
agua como la principal fuente de hidratacion
y limitar los alimentos ultra procesados ricos
en azlcares y grasas saturadas que pueden
contribuir a problemas como la obesidad infantil
y las caries dentales. Desde otra perspectiva, las
proteinas, aunque esenciales deben incluirse en
proporciones adecuadas para evitar un consumo
excesivo que podria sobrecargar los rifiones de
los nifios. Ademas, los carbohidratos priorizando
las versiones integrales como el arroz integral
o los granos enteros los cuales aportan fibra y
micronutrientes adicionales en comparacioén con
sus contrapartes refinadas.

Por otro lado, las grasas saludables, provenientes
de alimentos como el aguacate, las nueces y
el aceite de oliva, son indispensables para la
salud cerebral. No obstante, su consumo debe
moderarse, asegurando un equilibrio adecuado
con otros macronutrientes. Finalmente, las
vitaminas y minerales deben ser integrados
mediante una dieta variada que incluya frutas y
verduras de diferentes colores, pues cada color
esta asociado a beneficios especificos para la
salud.

Es importante destacar que una alimentacion
saludable también estd relacionada con habitos
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culturales y familiares. Por ejemplo, las comidas
en familia no solo favorecen la ingesta de
alimentos balanceados, sino también promueven
el desarrollo dehabilidades socialesy emocionales
en los nifios. Por lo tanto, la implementacion
de estrategias educativas dirigidas a padres y
cuidadores resulta esencial para garantizar una
nutricion adecuada en los primeros afos de vida.

Desarrollo Fisico

La alimentacion es el motor del crecimiento
corporal. Los nutrientes esenciales permiten el
desarrollo de huesos fuertes, musculos saludables
y un sistema inmunolégico robusto. Por ejemplo,
el consumo adecuado de calcio y vitamina D
esta directamente relacionado con la prevencion
de enfermedades como el raquitismo, mientras
que el hierro es esencial para evitar la anemia,
una condiciéon que afecta al 40% de los nifnos
menores de 5 afios en regiones de bajos recursos
(UNICEEF 2021). La prevencion de enfermedades
relacionadas con deficiencias nutricionales no
solo depende de la ingesta de nutrientes, sino
también de la absorcion adecuada de estos en
donde la combinacién de alimentos ricos en
hierro con fuentes de vitamina C, como los
citricos, puede mejorar significativamente la
absorcion del mineral. Asimismo, la actividad
fisica regular complementa una alimentacién
adecuada fortaleciendo el desarrollo dseo y
muscular.

Ademas, es necesario subrayar que el estado
nutricional durante los primeros afios de vida
tiene un impacto duradero en la salud fisica ya
que los niflos que experimentan desnutricion
cronica tienen mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas
en la adultez. Por lo tanto, las intervenciones
tempranas en salud alimentaria pueden
prevenir consecuencias negativas a largo plazo.
Finalmente, un aspecto a considerar es el papel
de las instituciones educativas en la promocion
de habitos alimentarios saludables.

Escuelas que implementan programas de
almuerzos balanceados no solo contribuyen al
desarrollo fisico de los nifios, sino que también
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educan a las familias sobre la importancia de una
dieta equilibrada.

Desarrollo Cognitivo

El cerebro en crecimiento requiere una
alimentacion equilibrada para alcanzar su
maximo potencial. Nutrientes como los acidos
grasos omega-3, presentes en alimentos como
el pescado y las nueces estan asociados con
mejoras en la memoria, el aprendizaje y la
concentraciéon. Adicionalmente, la deficiencia
de micronutrientes como el zinc y el yodo puede
llevar a problemas cognitivos significativos,
afectando el rendimiento académico y las
habilidades de resolucion de problemas.

El rol de los micronutrientes en el desarrollo
cerebral es un drea de investigaciéon en
crecimiento. Estudios recientes han demostrado
que la suplementacién con hierro en nifios
anémicos mejora considerablemente su atencion
y memoria a corto plazo. Por otra parte, el yodo,
esencial para la sintesis de hormonas tiroideas,
influye directamente en el desarrollo cognitivo,
siendo fundamental durante los primeros tres
afios de vida. Desde otra perspectiva, los habitos
alimenticios no saludables también pueden
tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo.
Por ejemplo, el consumo excesivo de azucares
refinados esta relacionado con problemas de
hiperactividad y déficit de atencién en nifios. Por
lo tanto, es fundamental educar tanto a los padres
como a los nifios sobre las opciones alimenticias
que favorecen la salud cerebral.

Asimismo, las instituciones educativas tienen
un papel clave en la promociéon de una dieta
que apoye el desarrollo cognitivo. Talleres sobre
nutriciéon y programas de refrigerios saludables
pueden marcar una diferencia significativa en el
rendimiento académico y el bienestar general de
los estudiantes.

Importancia de los Micronutrientes en la
Infancia

Los micronutrientes son esenciales para
el desarrollo saludable de los nifios ya que



desempefian un papel crucial en diversas
funciones corporales. El hierro, por ejemplo,
contribuye al transporte de oxigeno a través de
la sangre, lo que favorece el crecimiento fisico y
el rendimiento cognitivo. La deficiencia de este
micronutriente puede causar anemia la cual
es una condicién que afecta negativamente
el nivel de energia y la atencién en los nifios
traduciéndose en dificultades escolares y menor
desempeiio en actividades diarias. Asimismo, la
vitamina A es fundamental para la salud ocular
y el sistema inmunoldgico, protegiendo a los
nifos de infecciones recurrentes y enfermedades
prevenibles. Si estas carencias no se abordad a
tiempo pueden generar consecuencias graves en
el desarrollo integral infantil y limitar su calidad
de vida futura.

Desde otra perspectiva, el zinc y el yodo son
micronutrientes criticos en la infancia. El zinc
ayuda en la reparacion celular y el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico protegiendo alos nifios
de enfermedades comunes como infecciones
respiratorias o gastrointestinales. Por su parte,
el yodo es indispensable para el desarrollo del
sistema nervioso central y la sintesis de hormonas
tiroideas cuya deficiencia puede provocar retrasos
en el crecimiento y dificultades en el aprendizaje
afectando no solo su rendimiento escolar, sino
también su interaccion social. Garantizar una
ingesta adecuada de estos nutrientes es clave
para prevenir trastornos cronicos y mejorar el
bienestar general de los niflos desde una edad
temprana resaltando la importancia de politicas
publicas y programas de apoyo nutricional para
comunidades vulnerables.

Ademas, los micronutrientes interactiian entre
si para optimizar las funciones corporales,
fortaleciendo aun mads su importancia. Por
ejemplo, la vitamina C mejora significativamente
la absorcion del hierro en el organismo lo que
ayuda a prevenir casos de anemia ferropénica.
Asimismo, el calcio y la vitamina D trabajan en
conjunto para fortalecer los huesos y prevenir
trastornos como el raquitismo promoviendo
un crecimiento saludable. Estas interacciones
subrayan la relevancia de una dieta equilibrada
rica en alimentos variados que proporcionen

todos los nutrientes necesarios. Desde esta
perspectiva, los gobiernos y las instituciones
educativas tienen un rol importante al fomentar
el acceso y consumo de alimentos nutritivos que
aseguren el bienestar infantil a largo plazo.

Factores Socioculturales que Influyen en la
Alimentacion

Los habitos alimentarios de los nifios estan
profundamente influenciados por factores
socioculturales que incluyen las tradiciones
familiares, el nivel educativo de los padres y las
dinamicas sociales. Las practicas alimenticias
familiares son particularmente importantes, ya
que los nifos tienden a adoptar los patrones de
consumo observados en sus hogares. Silos padres
priorizan alimentos ultra procesados o altos en
azucar, los nifos desarrollan preferencias por
opciones menos saludables mientras que familias
que promueven la preparacion de comidas
caseras ricas en frutas, vegetales y proteinas
fomentan habitos mds equilibrados.

Ademas, el entorno familiar no solo determina
la calidad de la dieta, sino también la relacion
emocional del nifio con los alimentos influyendo
en su bienestar integral.

Por otro lado, el nivel educativo de los padres
afecta directamente la calidad de la dieta de los
nifios y su comprension sobre la importancia
de una alimentacion balanceada cuyos padres
con mayor conocimiento sobre nutricion
tienden a ofrecer comidas equilibradas, limitar
el consumo de alimentos poco saludables y
fomentar la ingesta de productos frescos y
variados. Influyendo a su vez en la capacidad
de interpretar etiquetas nutricionales, tomar
decisiones informadas al momento de comprar
alimentos y establecer rutinas saludables en
el hogar. Desde esta perspectiva, campaias
educativas dirigidas a padres en comunidades
con menor nivel educativo pueden ser efectivas
para cerrar brechas de conocimiento y promover
cambios positivos en los hébitos alimenticios de
las familias.
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De manera similar, las dindmicas sociales y
culturales también juegan un papel significativo
enloshabitosalimenticiosdelosnifios. En muchas
comunidades, los alimentos tradicionales y las
celebraciones culturales incluyen platos ricos en
grasasyazucares contrarrestandoasi losesfuerzos
por promover una alimentacién equilibrada. Sin
embargo, estas mismas tradiciones pueden ser
aprovechadas para introducir modificaciones
saludables respetando, al mismo tiempo, las
practicas culturales. Por ejemplo, transformar
recetas tradicionales mediante el uso de
ingredientes menos procesados o de mayor valor
nutricional puede ser una estrategia efectiva para
mejorar la dieta familiar sin perder la identidad
cultural. Este enfoque combina el respeto por las
costumbres locales con la promocion de habitos
alimenticios saludables.

Estrategias Educativas para Mejorar los Habitos
Alimenticios

La implementacion de estrategias educativas es
fundamental para promover habitos alimenticios
saludables en los nifios y las escuelas son un lugar
ideal para ello. Actividades como talleres de
nutricion, clases practicas de cocina y proyectos
escolares relacionados con la alimentacion
pueden ensefar a los nifios la importancia de
una dieta equilibrada y cémo preparar comidas
nutritivas. Ademas, este tipo de intervenciones
no solo desarrollan habilidades practicas, sino
que también generan un mayor interés en el
consumo de frutas y vegetales mejorando sus
preferencias alimenticias a largo plazo.

Es debido a esto que es clave que estas actividades
sean dinamicas y participativas fomentando el
aprendizaje mediante la experiencia directa y la
creatividad.

Ademas, las estrategias educativas deben
involucrar activamente a las familias para
maximizar su impacto. Programas comunitarios
que incluyan talleres dirigidos a padres y nifios
pueden generar un cambio positivo en los
hébitos alimenticios del hogar, al abordar los
desafios comunes que enfrentan las familias en la
planificacion de ments saludables. Por ejemplo,
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ensefar cOmo preparar recetas econdmicas
y nutritivas basadas en ingredientes locales
facilitando la incorporacién de alimentos
saludables en la dieta diaria y también
fortaleciendo los lazos familiares al promover
actividades compartidas como cocinar juntos, lo
que refuerza el aprendizaje y los habitos positivos.
Finalmente, las campafnas de sensibilizacion
en redes sociales y medios tradicionales
pueden amplificar el alcance de estas iniciativas
educativas, llegando a una audiencia mas amplia.

Al combinar mensajes visuales atractivos con
informacion clara y accesible, estas campanas
pueden influir en las decisiones alimenticias
de los padres, educadores y nifios. Asimismo,
la colaboracién entre instituciones educativas,
gobiernos y organizaciones sin fines de lucro
puede fortalecer estas estrategias garantizando
su sostenibilidad a largo plazo.

Bienestar Emocional y Social

La relacién entre la alimentacion y el bienestar
emocional es compleja y multifacética. Por un
lado, los niflos que reciben una dieta balanceada
tienden a mostrar menos signos de irritabilidad
y fatiga facilitando su interaccién con el entorno
y sus pares. Por otro lado, las deficiencias
nutricionales, como la falta de vitamina B12
pueden estar vinculadas con trastornos del
estado de animo y una menor capacidad para
manejar el estrés.

Es evidente que una alimentacién adecuada
también impacta en la autoestima de los nifos.
Aquellos que mantienen una dieta equilibrada y
realizan actividad fisica regular suelen tener una
imagen corporal positiva lo que se traduce en
mejores relaciones sociales y un mayor bienestar
emocional. Sin embargo, el acceso desigual
a alimentos saludables puede exacerbar las
desigualdades sociales, afectando la integracion
de los nifios en su entorno.

Asimismo, la  educacion sobre habitos
alimentarios debe incluir aspectos emocionales,
como la promocion de una relacion saludable con
la comida. Esto incluye evitar el uso de alimentos



como recompensas o castigos, practica que puede
generar patrones alimenticios poco saludables
a largo plazo. Por tanto, la colaboracién entre
familias, escuelas y profesionales de la salud es
esencial para garantizar el bienestar emocional y
social de los nifios.

ELa investigaciéon sera de enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo), de alcance descriptivo
y correlacional. Permitira analizar la relacién
entre la salud alimentaria y el desarrollo integral
en ninos, considerando tanto la perspectiva de los
padres como la experiencia directa de los nifios
mediante entrevistas y encuestas estructuradas.

Participaron 60 nifios de 3 a 5 afos del nivel inicial
en instituciones educativas de la urbanizacion
Brisas.; 35 padres de familia o cuidadores
principales de los nifios que fueron entrevistados
para obtener informacién complementaria sobre
practicas alimenticias y habitos familiares.

Se diseid un cuestionario estructurado con
preguntas en la escala de Likert del 1 al 5y una
seccion abierta para comentarios adicionales que
recogié informacion sobre:

1. Habitos alimentarios: Frecuencia de consumo
de alimentos saludables (frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos), comidas ultra
procesadas y consulta con especialistas.

2. Desarrollo integral: percepcion de desarrollo
del nifio en su etapa de crecimiento.

3. Bienestar infantil: Percepcion sobre la relacion
entre la dieta y el estado emocional, rendimiento
escolar y salud fisica de los nifios.

Entrevistas (para nifos)
Seempledunaguiadeentrevistasemiestructurada
adaptada al nivel de comprension de los nifos,

que permiti6 explorar:

1. Preferencias alimenticias: Identificar sus
alimentos favoritos y menos favoritos.

2. Rutinas diarias: Preguntas sobre sus horarios
de comida, actividades fisicas y juegos.

3. Experiencia escolar: Cémo se sienten en el aula,
nivel de energia y si asocian ciertos alimentos
con sentirse mejor o peor.

Procedimiento

Fase 1: Recoleccién de datos con padres de
familia

1. Aplicacion de encuestas: Las encuestas fueron
distribuidas durante reuniones con los padres
en la institucion educativa. Se garantizd la
confidencialidad de las respuestas.

2. Duraciéon: Cada  encuesta  tomo
aproximadamente 15 minutos.
3. Consentimiento informado: Los padres

firmaron un consentimiento informado para
permitir la participaciéon de sus hijos en las
entrevistas.

Fase 2: Entrevistas con los nifios

1. Preparacion del espacio: Las entrevistas se
realizaron en un ambiente amigable y seguro
dentro de las instalaciones educativas.

2. Interaccion ludica: Se utilizaron imagenes,
preguntas sencillas y actividades cortas para que
los nifios se sientan comodos al responder.

3. Duracién: Cada entrevista tuvo una duracion
de 10-15 minutos.

4. Supervision: Un docente o representante legal
estuvo presente durante las entrevistas para
garantizar el bienestar de los nifios.

Analisis de Datos

1. Encuestas (cuantitativo):

Se procesaron las respuestas de las encuestas
mediante analisis estadistico descriptivo y
correlacional (frecuencias, promedios y cruces
entre variables como hdbitos alimenticios y
percepcion de bienestar).
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Los resultados se analizaron para identificar  Se realiz6 un analisis tematico de las respuestas
tendencias y posibles relaciones significativas de los nifios, categorizando las percepciones
entre las practicas alimentarias y el desarrollo  sobre alimentos, rutinas y su bienestar general.
integral.

Las respuestas cualitativas se complementaron
2. Entrevistas (cualitativo): con los datos obtenidos de las encuestas.

Griafico 1: Resultados de las encuestas dirigidas padres de entre3 v 5 avios de urbanizacion las brisas

Pricticas de Alimentacion Saludable Siempre | CasiSiempre| A veces |CasiNunca| Nunca
£ Con qué frecuencia los nifios en su hogar consumen alimentos frescos como frutas y verduras? 40%| 35% 15% T 3%
Con qué frecuencia se preparan comidas balanceadas que incluyan todos los grupos alimenticios recomendados? 300%|| 40% 20% T 3%
< Con qué frecuencia se limita el consumo de alimentos ultraprocesados o con alto contenido de azicares? 25%| 30% 25% 15% 5%
;Con qué frecuencia se consulta a un especialista (nuiricionista o pediatra) para garantizar una dieta adecuada para el nifio/a? 15% 25% 30% 1% 10%
Desarrollo Integral y Hahitos Relacionados con la Alimentacion Siempre | CasiSiempre| A veces |CasiNunca| Numea
;Con qué frecuencia considera que la alimentacion de su hijo/a influye positivamente en su capacidad de aprendizaje y atencion? 45% 35% 15% 3% 2%
«Con qué frecuencia los nifios muestran un buen estado de dnimo y bienestar general vinculado a su dieta? 40% 35% 20% 3% 2%
;Con qué frecuencia ha observado una correlacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar de los nifios? 50% 30% 15% 3% 2%
;Con qué frecuencia los niiios se enferman, y considera que su dieta influye en este aspecto? 25% 35% 25% 10% 5%
Tmpacto en el Aprendizaje y Bienestar Infantil Siempre | Casi Siempre| A veces | Casi Nunca

Con qué frecuencia se fomenta la participacion de los nifios en actividades que promuevan habitos alimenticios saludables?
< Con qué frecuencia los nifios muestran energia y concentracion en sus actividades diarias como resultado de su alimentacion?

(Con qué frecuencia los nifios reciben informacion en la escuela o el hogar sobre hébitos de vida saludables?

Fuente: Adaptado de encuestas realizadas a padres

Grafico 2: Encuestas realizadas a padres de nifios de entre 3 v 5 afios urbanizacion las brisas
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Grafico 3: Resultados de entrevistas realizadas a nifios

| Pregunta |Opcinnes de Rrspuesta_|Frecuencia (N° de Niiios”Pnrcentaje (%e)
|1. 1Cudl es tn comida favorita? |Arroz con pollo |20 .|33.3%
| |Frutas 15 [25.0%
| |Pizza 18 30.0%
| |Sopas B 8.3%

| |Otros 2 B33%
|2. 1 Qué comes en el desayuno? _lPan y leche _|25 .|41 7%
| Frutas 12 120.0%
| [Huevos |10 [16.7%
| Cereales 8 113.3%
| |Otros 5 8.3%
|3. i Te gusta comer frutas v verduras? |Sl', me gustan mucho |35 58.3%
| |A veces 20 [33.3%
[ i[No, no me gustan |5 j|8.3%
|4. LAyudas a preparar la comida? |51, siempre _|]S .|25'[}%
| A veces 130 150.0%
| [No, nunca 15 [25.0%
|5. iQue haces después de comer? |Juego |23 |46.T%
| Veo television 20 33.3%
| _|Me acuesto a dormir | 10 16.7%
| |Otros 2 B3.3%
|6. L Como te sientes después de comer‘?_|Fuerte _|30 .|5EI.D%
| |Feliz 20 133.3%
| Cansado 8 113.3%
| Triste 2 3.3%

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos muestra
que existe una relacion directa entre los habitos
alimenticios saludables y el desarrollo integral
de los nifios en el nivel inicial, especialmente en
términos de aprendizaje, bienestar emocional
y energia para realizar actividades diarias. Los
datos recolectados a través de las encuestas
y entrevistas evidencian que los nifios que
consumen una dieta balanceada, rica en frutas
y verduras, tienden a mostrar mayor capacidad
de atenciéon y concentracién, ademas de un
mejor estado de dnimo, lo cual concuerda con
estudios previos que destacan la influencia de
la alimentacién en el desarrollo cognitivo y
emocional en la primera infancia.

Un hallazgo importante fue que el 58.3% de los
nifios expresaron disfrutar el consumo de frutas
y verduras, lo que representa una oportunidad
para seguir reforzando este habito desde el hogar
y la escuela. Sin embargo, también se identificé
que un porcentaje significativo de nifios (41.7%)
tiende a desayunar alimentos con bajo valor
nutricional, como pan y leche, lo cual podria
limitar la obtencion de nutrientes esenciales para
su crecimiento. Este resultado es consistente con
la literatura revisada, que destaca la importancia
del desayuno balanceado en el rendimiento
escolar y la energia.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra
la dependencia de respuestas autor reportadas
tanto por los nifios como por sus padres, lo que
podria introducir sesgos debido a percepciones
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subjetivas o intentos de ofrecer respuestas
socialmente aceptables. Ademads, el tamano
de la muestra, aunque significativo para el
contexto de la urbanizaciéon Las Brisas, podria
limitar la generalizacién de los resultados a
otras poblaciones con diferentes caracteristicas
socioeconémicas y culturales. Por ultimo, la
falta de una evaluacién objetiva de la calidad
nutricional de los alimentos consumidos por los
nifios impidié una mediciéon mas precisa de su
impacto en el desarrollo.

Propuestas para Mejorar la Salud Alimentaria
en la Primera Infancia

Propuesta 1: Implementacién de Programas
Educativos sobre Nutricion para Padres y
Docentes

Es fundamental establecer programas educativos
dirigidos a padres y docentes que permitan
mejorar el conocimiento sobre practicas
alimenticias adecuadas. Estos programas
deben enfocarse en la importancia de una
dieta balanceada y los riesgos asociados con
una alimentacién deficiente. Mediante talleres,
seminarios y materiales didacticos, los
participantes podran adquirir herramientas para
implementar habitos saludables en el hogar y
el entorno escolar. Ademas, estas actividades
pueden incluir sesiones interactivas donde se
promueva la preparaciéon de comidas nutritivas
y econdmicas.

Desde otra perspectiva, los programas educativos
también deben abordar la identificaciéon de
productos ultra procesados y la lectura adecuada
de etiquetas nutricionales. Este enfoque permitira
a los padres tomar decisiones informadas al
momento de adquirir alimentos, reduciendo
la exposicion de los nifios a opciones poco
saludables. Al mismo tiempo, es crucial fomentar
el trabajo conjunto entre escuelas y comunidades,
lo que facilitara la aplicaciéon de conocimientos
adquiridos en diversos ambitos.
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Finalmente, estos programas deben incluir
un componente de evaluacién continua para
medir su efectividad. Encuestas de seguimiento
y reuniones periodicas podrian proporcionar
informacién valiosa sobre las mejoras en los
habitos alimenticios, permitiendo realizar ajustes
que aseguren el éxito de las iniciativas.

Propuesta 2: Creacion de Huertos Escolares
Comunitarios

La creaciéon de huertos escolares comunitarios
representa una estrategia innovadora para
promover la salud alimentaria en la infancia.
Estos espacios no solo suministran alimentos
frescos y nutritivos, sino que también educan
a los nifios sobre la importancia de cultivar y
consumir productos naturales.

Ademas, los huertos fomentan la colaboracion
entre estudiantes, docentes y padres, creando un
sentido de responsabilidad compartida hacia la
alimentacion saludable.

En primer lugar, los huertos escolares pueden
integrarse como parte del curriculo educativo,
donde los nifios aprendan habilidades agricolas
basicas y conceptos de sostenibilidad. Esta
practica no solo incrementa el conocimiento
sobre la procedencia de los alimentos, sino que
también mejora su disposicion a consumir frutas
y verduras cultivadas por ellos mismos.

Por otro lado, los huertos también pueden servir
como un medio para mitigar las desigualdades
alimentarias en comunidades de bajos recursos.
Al proporcionar alimentos frescos y gratuitos,
se reduce la dependencia de productos
industrializados y costosos. Esta accién puede
complementarse con iniciativas locales que
apoyen la distribucién equitativa de los productos
obtenidos en los huertos.

En resumen, los huertos escolares representan
una herramienta valiosa para promover la salud
alimentaria y educar a las futuras generaciones
sobre la importancia de una dieta equilibrada,



vinculando la teoria con la practica en un
ambiente educativo.

Propuesta 3: Incorporacion de Politicas
Alimentarias Escolares

Otra propuesta clave consiste en incorporar
politicas alimentarias estrictas dentro de las
instituciones educativas. Estas politicas deben
regular la calidad de los alimentos ofrecidos en
los comedores escolares, asegurandose de que
cumplan con los requerimientos nutricionales
recomendados para nifios en etapa preescolar.
Por ejemplo, se podria establecer un menu
semanal balanceado que incluya frutas, verduras,
y proteinas magras, limitando simultaneamente
los aztcares y grasas saturadas.

Asimismo, estas politicas podrian incluir
restricciones sobre la venta de snacks y bebidas
azucaradas dentro de las instalaciones escolares.
Esto no solo reduciria el consumo de productos
no saludables, sino que también educaria a los
niflos sobre la importancia de elegir opciones
nutricionales.

Ademas, es crucial implementar programas de
capacitaciéon para el personal encargado de la
preparacion de alimentos enlas escuelas mediante
entrenamientos regulares para garantizar que las
comidas cumplan con los estandares de higiene
y nutricién cuyas estas politicas deben ser
monitoreadas constantemente para evaluar su
impacto y realizar los ajustes necesarios.
Propuesta 4: Campanas de Sensibilizacion
Comunitaria

Las campanas de sensibilizacién comunitaria
son esenciales para generar conciencia sobre
la importancia de la salud alimentaria. Estas
campanas pueden llevarse a cabo a través de
medios de comunicacién, redes sociales y
actividades locales, enfocandose en educar
a la poblacion sobre los beneficios de una
dieta balanceada y las consecuencias de una
alimentacion deficiente.

En primer lugar, estas iniciativas podrian incluir
la distribuciéon de material informativo que
explique cémo planificar comidas saludables
utilizando alimentos disponibles localmente.
Ademas, se podrian realizar demostraciones
culinarias en mercados comunitarios para
ensenar recetas faciles, econdmicas y nutritivas.

Otro aspecto relevante es la colaboracion
con liderazgos locales, como representantes
comunitarios y profesionales de la salud,
quienes podrian actuar como embajadores de
estas campafias cuya participacion aumentaria
la credibilidad de las iniciativas y facilitaria la
adopcién de cambios positivos en los habitos
alimenticios de la comunidad.

Finalmente, las campanas deben incluir
herramientas de evaluacion para medir su alcance
e impacto. Encuestas de retroalimentacion
podrian proporcionar informacién valiosa sobre
los cambios en la percepcion y las practicas
alimentarias de los participantes.

Propuesta 5: Alianzas con el Sector Privado para
Promover Productos Saludables

Fomentar alianzas con el sector privado puede
ser una estrategia efectiva para promover
la producciéon y distribucién de alimentos
saludables. Estas alianzas podrian incluir
acuerdos con supermercados, restaurantes y
productores locales para garantizar que los
alimentos nutritivos sean mas accesibles y
asequibles para las familias.

Por ejemplo, las empresas podrian implementar
descuentos en productos saludables como frutas
y verduras, incentivando su compra. Ademads,
podrian desarrollarse campafias de marketing
que promuevan opciones saludables, utilizando
personajes infantiles o narrativas atractivas para
captar la atencién de los nifios y sus familias.

Por otra parte, el sector privado también podria
colaborar con escuelas y comunidades en el
financiamiento de proyectos relacionados con

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
131



la salud alimentaria, como huertos escolares
o programas educativos. Este enfoque no solo
beneficiaria a las familias, sino que también
mejoraria la reputacion de las empresas
participantes.

Finalmente, es importante establecer acuerdos
que aseguren la sostenibilidad de estas iniciativas.
Mediante evaluaciones periddicas y ajustes
continuos, se podria garantizar que estas alianzas
contribuyan de manera significativa al bienestar
de las futuras generaciones.

La presente investigacion confirma de manera
contundente la relacién significativa entre la
salud alimentaria y el desarrollo integral de
los nifios de 3 a 5 afos en la urbanizacion Las
Brisas. En primer lugar, se observé que los nifios
que mantienen habitos alimenticios saludables
presentan niveles mds altos de energia vy
concentracion, lo que repercute positivamente en
su aprendizaje y bienestar general. Este hallazgo
subraya la importancia de fomentar una dieta
balanceada desde las primeras etapas de la vida,
ya que los beneficios no solo se limitan al ambito
fisico, sino también abarcan aspectos cognitivos
y emocionales. Ademds, se identificoé que la
participacion de los nifios en la preparacion de
alimentos y el fomento de habitos saludables
tanto en el hogar como en la escuela son practicas
clave para reforzar su desarrollo integral. Esta
participacion activa no solo contribuye a mejorar
la calidad de la dieta, sino que también fortalece
habilidades sociales y emocionales, como la
colaboracién y la autoestima. En este sentido, se
destaca la necesidad de implementar programas
que promuevan la educacién nutricional y la
inclusién de los nifios en actividades relacionadas
con la alimentacion saludable.

En relacién con los objetivos planteados, la
investigacion logré demostrar que una dieta
balanceada no solo contribuye al crecimiento
fisico, sino también al bienestar emocional y
al rendimiento escolar. Los datos recopilados
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evidenciaron que los nifios con una alimentacion
adecuada  muestran  mejores  resultados
académicos y una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje.

Asimismo, se observd que estos nifos tienen
menos probabilidades de presentar problemas de
salud, como la obesidad o la desnutricion, lo que
reafirma la importancia de garantizar el acceso a
alimentos nutritivos. Por otro lado, se evidenci6
la necesidad de implementar estrategias de
sensibilizacién y educacion dirigidas a padres y
educadores. Estas estrategias deben centrarse en
proporcionar informacioén clara y accesible sobre
los beneficios de una alimentacién equilibrada,
asi como en ofrecer herramientas practicas para
incorporar habitos saludables en el dia a dia.
Por ejemplo, talleres comunitarios, guias de
alimentacion y campanas educativas podrian ser
efectivos para promover cambios significativos
en los habitos alimenticios de las familias.

Un aspecto destacado de este estudio es la
relevancia de las instituciones educativas en la
promociéon de habitos alimenticios saludables.
Las escuelas pueden desempeniar un papel
crucial al implementar programas de almuerzos
balanceados, talleres de educacién nutricional y
actividades que fomenten la participacion activa
de los nifos en la preparacion de alimentos.

Ademas, la colaboracién entre escuelas, familias y
autoridadeslocales puede fortalecer las iniciativas
existentes y garantizar su sostenibilidad a largo
plazo. Finalmente, es importante destacar que los
resultados de esta investigacion también tienen
implicaciones para el disefio de politicas publicas.
Los responsables de la formulacion de politicas
podrian utilizar estos hallazgos para desarrollar
programas de apoyo alimentario dirigidos
a familias en situacion de vulnerabilidad.
Asimismo, la regulacién de la publicidad de
alimentos poco saludables y la promocién de
opciones nutritivas podrian ser medidas efectivas
para mejorar la salud alimentaria de los nifos.



En conclusion, este estudio aporta evidencia
valiosa sobre la importancia de la alimentacién
saludable en la primera infancia y sienta las bases
para futuras investigaciones que puedan explorar
mas a fondo las barreras sociales, econémicas y
culturales que influyen en los habitos alimenticios
de las familias en contextos similares.

En particular, se recomienda investigar cémo
factores como el nivel socioecondémico, la
educacion de los padres y el acceso a recursos
influyen en las decisiones alimenticias de las
familias. Asimismo, se sugiere complementar
estos hallazgos con evaluaciones nutricionales
mas objetivas, como andlisis de la calidad
de los alimentos consumidos y mediciones
antropométricas de los nifios. Estas evaluaciones
podrian proporcionar una perspectiva mas
completa sobre el impacto de la salud alimentaria
en el desarrollo infantil. Ademas, seria beneficioso
ampliar la muestra para incluir otras areas
urbanas y rurales, lo que permitiria comparar
los resultados e identificar patrones comunes o
diferencias significativas entre regiones.
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