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POLITICAS

POLITICA DE REVISION POR PARES

REVISTA ACADEMICA YACHAKUNA solamente aceptard articulos que se ajusten a las especificaciones tanto
tematicas como de formato establecidas. Aquellos articulos que no cumplan con dichos requisitos seran rechazados
de inmediato. Cada articulo recibido sera sometido a una revisidén por parte de dos evaluadores externos en un
proceso conocido como “doble ciego”, lo que significa que los autores desconocerdn laidentidad de los evaluadores,
y viceversa, para garantizar la imparcialidad. Durante este proceso de evaluacion, tanto los autores como los
evaluadores permaneceran en el anonimato, ya que cualquier informacién que pueda revelar sus identidades sera
eliminada de los documentos compartidos con ambas partes.

Los resultados de esta evaluacién podran ser los siguientes:

Rechazado

Reevaluable con modificaciones significativas
Publicable con modificaciones minimas
Aceptado sin modificaciones

En caso de que no haya un consenso entre los evaluadores, se recurrira a un tercer evaluador cuyo criterio ayudara
a decidir si el articulo debe ser publicado o no.

El dictamen definitivo se tomard en una reunidn del Consejo Editorial, donde se discutiran los dictdmenesindividuales
de los evaluadores y se emitird una decision final.

Si el articulo es aprobado con correcciones, los autores deberan realizar las modificaciones sugeridas y reenviar el
articulo. Estas correcciones seran verificadas mediante una segunda revision por parte de los evaluadores originales.
En caso de que las correcciones no se realicen dentro del plazo establecido, el articulo se programara para ser
publicado en un nimero posterior de la revista.

El proceso completo, desde la recepcidn del articulo hasta su aceptacién, generalmente lleva alrededor de seis
meses. La siguiente figura proporciona un desglose detallado de todo el proceso mencionado anteriormente.

POLITICAS DE SECCION

Articulos originales: Esta investigacidn divisa criterios como el disefio pertinente del estudio, la légica tedrica y
metodoldgica, el rigor en el manejo de la informaciéon y los métodos, lo fidedigno de los resultados, la discusidn y
conclusiones. Los trabajos tendran una longitud maxima de 6500 palabras y minima de 5500, incluyendo figuras,
notas y referencias.

Articulos de revisién: Este tipo de investigacion tiene como finalidad aportar a la actualizacion y recapitulacion
de nuevos saberes al exponer una revision critica de la literatura, citando de manera apropiada las referencias
bibliograficas (entre 60 y 70 obras), y al complementar de manera argumentada, una valoracion sobre la validez
que establecen a sus conclusiones.

Ensayos: Este tipo de manuscrito el auto (es) reflexiona acerca de planteamientos y teorias vigentes de una forma
critica con el propdsito de abrir otros debates en la comunidad del discurso.

Resefiasdelibros: Abordandesde untonocriticoloslibros especializados en educaciény/o psicologia, preferiblemente
con 5 afios de vigencia. Su extensidn gira en torno a 2500 y 3000 palabras.



POLITICA DE ETICA Y BUENAS PRACTICAS

La Revista YACHAKUNA se asegurard de que tanto el equipo editorial como el equipo de revisores y los autores sigan
las pautas éticas requeridas durante el proceso de publicacién. Para lograrlo, se respalda en los siguientes estandares
internacionales: las Directrices de Mejores Prdcticas para Editores de Revistas y las Normas Internacionales para
Editores y Autores, establecidas por el Comité de Etica en la Publicacién (COPE).

Los lineamientos estan dirigidos a autores, revisores y editores:
COMPROMISOS DE LOS AUTORES

Publicaciones multiples: Los autores no deben replicar sus resultados en varias revistas cientificas o en cualquier otro
tipo de publicacidn, independientemente de si estas son de cardcter académico o no. La presentacién simultanea
de la misma contribucién en multiples revistas cientificas se considera una conducta éticamente inadecuada.

Veracidad y precision de la informacion: Los autores que remiten sus trabajos a la revista YACHAKUNA garantizan
la originalidad de sus contribuciones y que estas no han sido previamente publicadas en ninguna otra fuente.
También certifican que no han incorporado extractos de obras de otros autores ni han alterado datos empiricos con
el propdsito de respaldar sus hipdtesis.

Conflictos de interés y declaracion: Los autores deben hacer una declaracion explicita si no tienen conflictos de
interés que puedan tener un impacto en los resultados o interpretaciones de su trabajo. Asimismo, deben divulgar
cualquier financiamiento proporcionado por agencias o proyectos que hayan respaldado la investigacion.

Atribucion, citacion y referencias: Los autores deben asegurarse siempre de incluir una referencia apropiada a las
fuentes y contribuciones que mencionan en su articulo.

Participacidon en la autoria: Los autores se comprometen a listar a las personas que hayan realizado contribuciones
cientificas e intelectuales sustanciales en la concepcidn, planificacidn, interpretacion de resultados y redaccién del
trabajo. Ademas, deben determinar el orden de aparicion de los autores de acuerdo con su grado de responsabilidad
y contribucion.

Disponibilidady conservacion: En caso de que el Consejo Editorial lo estime adecuado, los autores deben proporcionar
el acceso a las fuentes o datos utilizados en su investigacion. Estos datos deben mantenerse disponibles durante un
tiempo razonable después de la publicacién y, posiblemente, ser accesibles.

Rectificacién de errores en articulos ya publicados: En caso de que un autor detecte un error sustancial o una
imprecision en su articulo que ya ha sido publicado, debe notificar de inmediato a los editores de la revista y
suministrar la informacién requerida para subsanar el error mediante una nota al pie, sin modificar la versién
original del articulo.

Responsabilidad: Los autores son los Unicos responsables del contenido de los articulos que se publican en la
revista YACHAKUNA. Ademds, se espera que los autores realicen una revision completa de la literatura cientifica
mas reciente y pertinente relacionada con el tema abordado, teniendo en consideracion diversas perspectivas y
corrientes de conocimiento.

COMPROMISOS DE LOS REVISORES

Participacion en la toma de decisiones editoriales: La revisién por pares tiene un papel esencial en apoyar a los
editores en la toma de decisiones respecto a los articulos propuestos. Asimismo, brinda a los autores la oportunidad
de mejorar la calidad de sus trabajos antes de una posible publicacidon. Los revisores se comprometen a realizar una
evaluacion critica, honesta y constructiva, sin sesgos, tanto en términos de mérito cientifico como en calidad de
redaccién, basada en su experiencia y competencia.



Adherencia a los plazos de revisidn: En caso de que un revisor considere que carece de la experiencia necesaria
para evaluar el tema o no pueda cumplir con el periodo de revisidon establecido, debe notificar de inmediato a
los editores. Los revisores se comprometen a realizar las revisiones en el menor tiempo posible, garantizando el
cumplimiento de los plazos de entrega. En la revista YACHAKUNA, se aplican restricciones rigurosas en cuanto a la
retencién de manuscritos pendientes, en consideracion a los autores y sus trabajos.

Confidencialidad: Cada manuscrito que se les asigna debe ser manejado de manera completamente confidencial.
En consecuencia, los revisores no deben compartir el contenido con personas ajenas sin la autorizacion explicita de
los editores.

Imparcialidad y objetividad: Los revisores deben evaluar los manuscritos de manera imparcial y objetiva, basandose
en el mérito cientifico y académico. No deben permitir prejuicios personales o preconcepciones influir en su revisién.

Reconocimiento de referencias ausentes: Los revisores se comprometen a identificar con precisién las citas
bibliograficas de trabajos relevantes que el autor pudiera haber dejado fuera. Ademds, deben notificar a los editores
si encuentran similitudes o solapamientos entre el manuscrito en revisidn y otros trabajos previamente publicados.

Anonimato: Con el fin de asegurar laimparcialidad, objetividad y transparencia en el proceso de revisidn, se preserva
el anonimato de los autores antes de que sus trabajos sean enviados a revisidn por pares. Si en algin momento se
llegara a conocer la identidad de los autores, sus afiliaciones institucionales u otra informacién que pudiera revelar
su identidad y comprometer la confidencialidad del documento, el revisor estd obligado a informarlo de inmediato
a los editores.

Plagio: Si el revisor tiene inquietudes sobre la posible reproduccién sustancial de un articulo en relacidn con trabajos
previos, debe informar a los editores y proporcionar una referencia detallada del trabajo anterior siempre que sea
posible. La revista hace uso obligatorio de sistemas de deteccion de plagio y autoplagio, como Turnitin, tanto por
parte de los revisores como de los editores.

Fraude: Si surge alguna incertidumbre, ya sea importante o minima, acerca de la autenticidad o precisidon de los
resultados presentados en un articulo, es fundamental informar a los editores al respecto.

COMPROMISOS DE LOS EDITORES

Transparencia: Deben proporcionar informacién clara y completa sobre las politicas editoriales de la revista,
incluyendo los procesos de revisidn por pares, los criterios de seleccidén y las pautas éticas a seguir por autores y
revisores.

Seleccion de revisores calificados: Los editores se aseguran de seleccionar a revisores altamente capacitados y
expertos en el campo cientifico correspondiente para proporcionar una evaluacion critica y experta del trabajo,
minimizando al maximo cualquier sesgo. En la revista YACHAKUNA se opta por designar entre 2 revisores por cada
trabajo, lo que garantiza una mayor objetividad en el proceso de revision.

Imparcialidad y equidad: Los editores deben tomar decisiones editoriales imparciales y justas, basadas en el
mérito académico y cientifico de los trabajos, sin discriminar por motivos de raza, género, origen étnico, afiliacion
institucional u otros factores no relacionados con la calidad de la investigacion.

Confidencialidad: Los editores y el equipo de trabajo se comprometen a no divulgar informacidn relacionada con
los articulos enviados a la revista a ninguna persona que no sea el autor, los revisores y los editores. Se garantiza la
confidencialidad de los manuscritos, los autores y los revisores, preservando asi la integridad intelectual de todo el
proceso.

Evitar conflictos de interés: Los editores deben revelar y gestionar cualquier conflicto de interés que pueda influir
en sus decisiones editoriales, como relaciones personales o profesionales con autores, revisores o instituciones
relacionadas con los trabajos enviados.



Cumplimiento de plazos: Cumplimiento de plazos: Los editores asumen la responsabilidad maxima de asegurar que
se cumplan los plazos establecidos para las revisiones y la publicacién de los articulos aceptados. Esto se hace con el
objetivo de lograr una difusién rapida de los resultados. Los plazos publicados incluyen un maximo de 75 dias para
la evaluacién o desestimacién desde la recepcion del manuscrito en la Plataforma de Revisiéon y un maximo de 120
dias desde el inicio del proceso de revisién cientifica por expertos.

POLITICAS DE ACCESO ABIERTO

Los articulos publicados en la Revista Académica YACHAKUNA estdn sujetos a las siguientes condiciones:

La Revista Académica YACHAKUNA conserva los derechos de propiedad intelectual (copyright) de las obras publicadas
y promueve su reutilizacién bajo la licencia Creative Commons Reconocimiento-No-Comercial- Compartir Igual 4.0.
Por lo tanto, se permite copiar, utilizar, difundir, transmitir y exhibir publicamente estas obras, siempre y cuando se
cumplan los siguientes requisitos:

Debe hacerse referencia a la autoria y a la fuente original de la publicacién, incluyendo la revista, la editorial, la URL
y el DOI del trabajo.

Las obras no pueden ser utilizadas con fines comerciales o con dnimo de lucro.
Es necesario mencionar la existencia de esta licencia de uso y sus especificaciones.

Cada articulo publicado en la revista recibird un Identificador de Objeto Digital (DOI), como se ejemplifica a
continuacion:

Ejemplo de DOI: Poma Choquevillca, R., & Guarachi Ramos, R. (2023). “Trastorno depresivo en privados de libertad
del Centro Penitenciario San Pablo de Quillacollo.” Revista Académica YACHAKUNA, 1(1), 1 —. Enlace DOI.

Estas disposiciones buscan garantizar el respeto a la propiedad intelectual, la correcta atribucién de autoria y la
promocién de la difusién no comercial de los contenidos publicados en la Revista Académica YACHAKUNA.

POLITICA ANTIPLAGIO

En la Revista Académica YACHAKUNA, todos los articulos sometidos a revisién pasan por un estricto proceso
de deteccion de plagio, asegurando la autenticidad de los trabajos. Para lograrlo, se emplean diversos servicios
especializados que examinan los textos en busca de similitudes gramaticales y ortograficas, garantizando que los
articulos sean completamente originales y cumplan con los elevados estdndares de calidad editorial necesarios para
respaldar la produccidn cientifica legitima.

Se utiliza el programa Turnitin como herramienta para verificar la originalidad del contenido, y se establece un
limite méximo permitido de similitud del 25%. Ademas, se lleva a cabo una revision minuciosa para asegurarse de
gue todas las citas estén debidamente referenciadas y que los fragmentos literales estén claramente identificados
mediante comillas, sangria y citacion. En Revista Académica YACHAKUNA, se rechaza de forma enérgica cualquier
forma de plagio en los articulos sujetos a evaluacién.

POLITICA DE AUTOARCHIVO

La Revista Académica YACHAKUNA posibilita la autoarchivo de los articulos en su version revisada y aprobada por
el Consejo Editorial de la Revista Educacién, de manera que estén disponibles en linea de forma gratuita a través de
Internet, ademas que los documentos quedan depdsitos, resguardos y preservados en su repositorio.

POLITICA DE PRESERVACION DIGITAL
La Revista Académica YACHAKUNA cuenta con presencia en repositorios a nivel internacional, como Google

Académico y Redalyc. Ademas, se guarda una copia de sus contenidos en el repositorio oficial de Fundacidn Editorial
Crisdlidas. A partir del afio 2022, se asigna un Identificador de Objeto Digital (DOI) a todos sus articulos.



PROTOCOLOS DE INTEROPERABILIDAD

La Revista Académica YACHAKUNA permite el aprovechamiento de los metadatos, textos completos y archivos de
los articulos publicados a través de la plataforma de Open Journal Systems. Esta cuenta con la implementacion del
protocolo OAI-PMH para la recoleccidon de metadatos, disponible en la https://revistayachakuna.com/index.php/
revista-academica/issue/current.
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EDITORIAL

Los laberintos de la educacidn en el jardin de infantes

“Para los nifios trabajamos, porque los nifios son los que saben querer, porque los nifios son la
esperanza del mundo”
José Marti

La educacion tiene innumerables caminos por recorrer. En lo que tiene que ver con educar a nifios
del grupo etario de entre 2 a 6 afios, estos senderos se pueden volver laberintos interminables y por
tanto dificiles de transitar. Los nifios son un universo tan complejo de desentrafar que requiere
que los maestros del primer nivel de educaciéon posean competencias que son de corte pedagogico
y didactico; gestion aulica; socio emocionales y relacionales; y, técnicas y profesionales. Dentro de
estas vamos a mirar aquellas que tiene que ver con su practica profesional y como sus competencias
pueden hacer que se logren deshilar algunos problemas para reanudar el camino y culminar con
satisfaccion la tarea de ensefar a los mas pequenos.

Es estar en constante evolucion con relacion a la profesion, permite que los maestros del nivel
inicial ablanden la dura tarea que se presenta con los nifios que llegan a este nivel de educacién
trayendo consigo patologias congénitas o adquiridas que los limita en su cohabitar y desarrollo
escolar. Es por esto por lo que una de las competencias que tienen que adquirir los profesores como
requisito sine qua non es la del dominio de las teorias del desarrollo infantil y de la ensefianza y el
aprendizaje en si, y de forma general -y especifica en alguna de estas- las teorias de las patologias
de los infantes y su tratamiento psicopedagdgico; ademas, es propio que los maestros adquieran
destrezas metodoldgicas innovadoras.; también, es sobrio que los docentes asuman los dilemas
éticos de la profesion como son la inclusion y equidad de género -no confundir con ideologias de
género-, el promover una educacion en valores éticos y morales y fomentar la disciplina, constancia
y esfuerzo como agentes que abonan a la formacion integral de los infantes.

En este numero se abordan algunas circunstancias que estan presentes en el salon de clases con
los nifios y la respuesta de los maestros para que el proceso de ensefianza y aprendizaje llegue
a feliz término. La tarea de los parvularios es la de entregar a la educacién primaria a nifios con
habilidades y destrezas de orden psicoafectivas y cognitivo-motriz que les permita continuar con el
largo camino de la escolaridad. Es por ello por lo que consideramos a la etapa de formacion inicial
como la mas importante dentro de procesos formativos de las personas y aunque en algunos paises
se descarta este nivel de aprendizaje de los infantes, en Latino América es considerada una de las
bases de socializacion y aprendizaje de los nifos.

Desde la investigacion vamos a desentranar algunos laberintos de la educacion inicial para hacer
de la tarea de enseflar un camino mds amigable de recorrer.

Lic. Josselyne Peralta Castro
Docente parvularia
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Learning Analytics in Epistemological Foundations of Research.
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Resumen

La analitica del aprendizaje es una disciplina muy joven e interesante de abordar que entra en la linea de metodologias
del aprendizaje y evaluacion del aprendizaje, el objetivo fue el de comprender el desarrollo académico en la asignatura de
Fundamentos Epistemologicos de la Investigacion. La metodologia empleada fue cuantitativa, cualitativa, descriptiva,
interpretativa y aplicada en donde se emplearon los datos académicos y las entrevistas y grupos focales para recolectar
informacion, la hoja de calculo Excel y el ATLAS.ti para sistematizar los datos. Los resultados permitieron analizar
el rendimiento de los estudiantes quienes llegaron a la excelencia. Se concluye y comprende que, la asignatura tiene
un peso muy significativo y es muy amigable de tratar, el docente entrama el objeto de conocimiento con los valores
axiologicos. A los estudiantes les gustaron los libros facilitados para su estudio, la asignatura se trabajé desde la teoria
critica, entre otros.

PALABRAS CLAVE: Analitica del aprendizaje, Fundamentos Epistemologicos, comprender.

Abstract

Learning analytics is a relatively beginning and compelling discipline within the realm of learning methodologies and
assessment. This study aimed to understand academic development in the subject Epistemological Foundations of
Research. A mixed-method approach was employed, encompassing quantitative, qualitative, descriptive, interpretative,
and applied methodologies. Data collection involved academic records, interviews, and focus groups, while Excel
spreadsheets and ATLAS.ti were utilized for data systematization. The results revealed that students achieved academic
excellence. The findings indicate that the subject holds substantial academic significance and is highly engaging. The
instructor effectively integrates the object of knowledge with axiological values. Students appreciated the provided
study materials, and the course was approached from a critical theory perspective, among other insights.

KEYWORDS: Learning analytics, Epistemological Foundations, academic development.
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La didactica general trata del estudio de los
principios, métodos y técnicas de ensefianza
y aprendizaje. Su objetivo principal es
proporcionar herramientas y estrategias para
mejorar la calidad de la educacidn, tanto en el
ambito formal como en el informal. No es, como
algunos piensan, un conocimiento que solo
explica o entiende lo que ocurre al ensefiar o al
aprender, sino que esta decisivamente orientado
a la acciéon y comprometido con la construccion
de experiencias de ensefianza relevantes (Alves
de Mattos, 1963; Davini, 2008).

Segin Comenio (1998), existen tres principios
bésicos para el desarrollo didactico:

a) la Didactica es una técnica y un arte,

b) la ensefianza debe tener como objetivo el
aprendizaje de todo por parte de todos,

c) los procesos de ensefianza y aprendizaje deben
caracterizarse por la rapidez y la eficacia, asi
como por la importancia (p. 212).

Como se puede colegir, la didactica es algo mas
sustantiva de lo que algunos autores piensan, el
resignificar la didactica nos permite interpretar
los procesos de aprendizaje desde las hojas de
ruta y coordenadas que vamos estableciendo en
las planificaciones, evaluaciones y ensefianza del
objeto, la didactica es a la pedagogia su consorte
indivisible y es gracias a ella que la pedagogia se
va desarrollando y no pierde vigencia amen de
los adelantos de la sociedad y el conocimiento
cientifico.

El objetivo de la analitica del aprendizaje (LA,
por sus siglas en inglés), es la de comprender
el desarrollo académico en la asignatura de
Fundamentos Epistemoldgicos delaInvestigacion
(FEI), a través de la recoleccion de informacion
de estudiantes, docentes y autoridad mediante
el consolidado de calificaciones, entrevistas
y grupos focales, para la presentaciéon de una
propuesta de intervencion.
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En cuanto a la didactica de los FEI, es preciso
acotar que esta sigue el vector de la Unidad de
Orientacién Curricular Profesional, es de corte
tedrico, el objeto de estudio se centra en buscar
larazényvalidez del conocimiento, a través de la
integracion de las teorias correspondientes y de la
practica preprofesional, en la deconstruccion del
conocimiento cientifico y la reflexion sobre los
grandes cambios culturales a través de la historia,
se la ubica en la interseccion de varias disciplinas,
se analiza el problema del conocimiento del
ser humano enfocado desde el punto de vista
filosdfico, epistemoldgico, tratando de investigar
como se origina el pensamiento humano y cudles
son las posibilidades para tener endo y meta-
conciencia de lo que aprende.

Esta  asignatura, tiende a  desarrollar
competencias de compromiso moral (desde el
estudio de la ética) y académico-social desde la
vera intelectual. Aplica los resultados obtenidos
en proyectos de investigacion disciplinarios,
interdisciplinarios y multidisciplinarios, para
que el estudiante forme su propio perfil como
profesional comprometido con la investigacion
y conocimiento del objeto, en el incentivo del
pensamiento reflexivo, critico y propositivo,
fomentando la formacion de valores axiologicos
desde la adquisicion de competencias la trama y
urdimbre de habilidades, destrezas, actitudes,
en cada una de las actividades pedagdgicas.
Primero en su rol como estudiante y después en
el campo de la praxis profesional.

La didactica de los FEI sigue la ruta de la
filosofia-epistemologia-hermenéutica para la
investigacion en la academia, por tanto, es una
de las asignaturas mas complejas de trabajar y a
la vez una de las mds apasionantes. Se realiza un
bordado epistemoldgico que da cuenta de porqué
es que esta asignatura debe ser tratada desde
los componentes planteados, a continuacion se
visualiza la interrelacion entre estas.

La filosofia es una disciplina que se ocupa de
cuestiones fundamentales sobre la existencia, el
conocimiento,larealidad,lamoralyotrosaspectos
de la experiencia humana. Se basa en la reflexion
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La investigacion se funda en la epistemologia y el constructivismo.

critica y el razonamiento légico para explorar y
comprender el mundo que nos rodea (Russell,
1912; Mora Ferrater, 1979; Xirau, 2016); en tanto,
la epistemologia es una rama de la filosofia que se
ocupa del estudio del conocimiento, examina las
preguntas fundamentales sobre como adquirimos
conocimiento, qué es, como se justifica y como se
relaciona con la realidad, pero esta epistemologia
tiene que ser extrapolada a los territorios de la
pedagogia y su didactica, debe ser llevada desde
la praxis pedagégica a cohabitar con el objetoy a
interpretarlo, a transformarlo para convertirlo en
un objeto cotidiano, es decir debe ser trabajado
desde la transposicion didactica para que los
estudiantes lo puedan asimilar de forma mas
agradable (Chevallard, 1997; Daros, 2010;
Cardona Andujar, 2013; Martinez Miguélez,
2008).

En cuanto a la hermenéutica, esta se ocupa de la
interpretacion y comprension de textos, simbolos
y expresiones culturales. Se centra en el estudio
de como entendemos y atribuimos significado
a diferentes formas de comunicacion, ya sea en
el ambito literario, religioso, juridicos, politicos
y de otras veras del saber. En la asignatura FEI,
se trabaja las interpretaciones del objeto, se hace
hablar alos autores, es un reescribir el discurso sin
que esto provoque dislocaciones en la esencia del

mensaje, Ana Lia menciona que la hermenéutica
es la clave para que la investigacion tenga alma y
sensibilidad y esto se lo consigue interpretando
y entramando el discurso a la urdimbre del
fenémeno (Gadamer, 1992; Ricoeur, 2003, 2006;
Kornblit, 2007)

Las técnicas que se emplean en esta asignatura
son las del Trabajo Colaborativo (Frutos,2010), el
Aprendizaje Basado en Proyectos (Trujillo, 2015)
y el Aula Invertida (Bergmann & Sams, 2018),
con esto se entra a dialogar en grupos focales,
debates, mesas redondas e incluso simposios
que se trabajan al final del semestre y que son la
guinda del pastel de esta hermosa asignatura.

La forma en que se evalua esta asignatura, por
requisitos reglamentarios de la Universidad
de Guayaquil, es procesual o formativa con un
sesenta por ciento de peso y dos examenes, uno
parcial y otro final que son el cuarenta por ciento
del peso total. En lo formativo se envian a realizar
ensayos, relatos, los mismos que son expuestos
en plenarias, mesas redondas, debates, grupos
focales y simposios, tal como se menciono
anteriormente, para la calificacion de los trabajos
se disefan rubricas con pardmetros e indicadores
que dan lugar a una nota.
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La metodologia utilizada fue cuantitativa,
cualitativa, descriptiva, interpretativa y aplicada,
se emplearon las técnicas de recoleccion de datos
en la hoja de calculo de Excel para su posterior
tabulacion y andlisis, se utilizaron las técnicas
de las entrevistas semiestructurada y grupos
focales disefiando un guion para ellas, se obtuvo
una certificacion del departamento de Bienestar
Estudiantil sobre las fichas psicopedagogicas
de los estudiantes. Para la sistematizacion de la
informacion obtenida de las entrevistas y grupos
focales, se emple6 el ATLAS.ti 22.

Los modelos entramados en LA fueron,
descriptivos (Camacho, 2000), interpretativo
(Diaz De Rada, V., 1999), de Intervencion
(Ferran, 1996).

Enfoque interpretativo

Dentro del plano de la interpretacion se
convocaron a factores que estuvieron presentes
de manera implicita en los resultados obtenidos,
asi, para que estos puedan ser visibilizados, se
realiz6 una entrevista flash al azar a algunos
estudiantes de la asignatura de los dos paralelos;
ademas, se realizd un grupo focal con los 4
docentes de la asignatura y el director de la
carrera; se acudié al departamento de Bienestar
Estudiantil dela Carrera de Educacién Inicial para
solicitar un informe de los estudiantes (Fichas
biopsicosociales y pedagdgicas del alumno)
de los paralelos estudiados. Las entrevistas se
transcribieron e introdujeron en ATLAS.ti para
sistematizarlas, codificarlas y generar redes
semanticas.

Tabla 1.
Consolidado de calificaciones por paralelo
Calificaciones séptimo semestre
Paralelo A: 10
Paralelo B: 9,62
DESVEST 0,27
Media 9,81

Nota: Datos recuperados de la matriz de calificaciones.

Analisis.- Los datos obtenidos de los paralelos A y B, arrojan una media de 9.81, la desviacién estan-
dar es de 0,27. esto genera un porcentaje altamente significativo en la excelencia de los paralelos “A” y
“B”. Siendo el paralelo “A” que alcanza la maxima calificacion en su promedio con 10/10; mientras, el

paralelo “B” logra un promedio de 9.62/10

Los estudiantes estuvieron un tanto parcos al
principio, luego, conforme la entrevista se fue
dilatando, ellos se explayaron indicando sobre
sus progresos en la carrera y como les iba en la
asignatura, en cuanto a los libros favoritos de
los estudiantes, les llamé la atencién autores
como Cardona Andujar (2013) que trata de la
epistemologia del saber docente; Daros (2010)
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que permite el encuentro entre la diddctica y
epistemologia; el libro del Grupo de Investigacion
Relatos de vida de docentes universitarios (2021)
que hace un recorrido metodoldgico sobre la
investigacion biografica narrativa; Heidegger
(1997) que seiiala que el mundo esta hecho de
interpretaciones; Mendieta & Mendieta Toledo
(2021) que analizan el perfil epistemoldgico



del docente universitario como instrumento
de investigacion de las practicas educativas en
la educacion superior; Mendieta Toledo et al,.
(2022) que trata sobre los Relatos de vida de
profesores universitarios; Ricoeur (2003) que
trabaja el conflicto de las interpretaciones desde
algunos ensayos de hermenéutica; Ricoeur
(2006) que aborda la teoria de la interpretacion
discurso y el excedente de sentido; por ultimo,
Russell (1912) que aborda la filosofia.

Los estudiantes, en su mayoria expresaron que
no estaban interesados en ser docentes, que
escogieron esa carrera porque la SENESCYT
tiene una forma un poco compleja de asignar
carreras y cupos a los estudiantes y los que tiene
menor puntaje tiene que acceder a careras que
aparentemente son faciles.

Esto no es asi, manifestaron los estudiantes ya que
estando en séptimo semestre pueden dar fe de
que la carrera para ser docentes implica muchas
horas de estudio, un profundo compromiso con
las tareas y lo mas importante, la forma de ver el
mundo que es mas humana y sensible.

Dentro de las fortalezas académicas, los
estudiantes aseguran que la investigacion es una
de las que mas les ha llegado, esto por el hecho
de que su profesor de investigacion esta con ellos
desde hace cuatro semestres y se ha llevado un
hilo conductor secuencial, se han convertido en
investigadores semilla y eso ha contribuido a
fortalecerse como estudiantes y a comprender el
lado humano de la educacidn.

En cuanto a las debilidades académicas, para
ellos lo mas dificil ha sido la forma de citar que
adoptd la universidad, esta es APA, a decir de los
estudiantes, cada afio APA cambia las reglas y
tienen que volver a aprender; sin embargo, con el
uso de las tecnologias como Mendeley o Zotero,
han logrado acortar espacios temporales de citas
y referencias.

Otra de las situaciones que les ha costado trabajo
es lo de interpretar las narrativas o discursos de
los autores, esto por el hecho de que en Ecuador,
en las escuelas y colegios no se les ensefia a los

estudiantes a reflexionar, criticar y presentar sus
posturas frente a temas que en realidad son de
interés general o especifico, entonces, el llegar
con esos vacios a la universidad les convoco a
aprender sobre esto de las interpretaciones.

La asignatura que les resulta mas amigable a
los estudiantes es la de Recreacion, esto porque
es una materia tedrico-practica y les permite
divertirse mientras aprenden, otra de las
asignaturas que les agrada es la que Expresion
Corporal y Psicomotricidad; también, aunque
en menor magnitud, la asignatura FEI porque en
ella se debate y se puede argumentar sobre temas
que son de palpitante actualidad, sefialan que el
docente ensefia con ejemplos de la vida diaria;
a pesar de ello, FEI tiene tareas que requieren
de mucha atencidon de parte de los estudiantes
y se tiene que leer mucho para comprender el
fendmeno que se esta estudiando.

Con relacién a las evaluaciones, sefialan que a
pesar de que la asignatura tiene como requisito
la toma de examenes, el docente tiene la
iniciativa de exonerar a aquellos estudiantes que
tienen 100% de asistencia y tareas subidas a la
plataforma, manifiestan que las evaluaciones del
proceso se dilatan en debates, grupos focales,
mesas redondas, ensayos y aulas invertidas lo
cual les permite crecer en el discurso y perder el
miedo escénico que se suele tener por no estar
acostumbrados a hablar en publico.
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Figura 2.
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La relacién entre maestro-alumno es diafana, existe una regla basica que es el respeto entre todos,
el docente es muy riguroso en cuanto a la excelencia en las tareas y discursos que se trabajan en las
clases, existe la tolerancia entre pares ya que todos son compaiieros, esto acerca a la empatia en el
grupo y permite que todos se vayan deconstruyendo en docentes, las clases tienen un marcado tiente
constructivista ya que se trabaja con ejemplos de la vida diaria los cuales se entraman con las teorias
presentadas en las clases, esto hace que leude la critica constructiva. En sintesis, la signatura es llevada
por el docente con buena didactica lo que facilita el aprendizaje de los estudiantes y es por ello por lo
que las calificaciones rondan el 10/10. Los estudiantes aseguran que cambiarian los ensayos aunque ya

estan acostumbrados a trabajarlos.

Una vez que los cinco docentes, emitieron sus
respuestas, estas han sido introducidas a la
herramienta ATLAS.ti para la sistematizacion
y codificaciéon tratando de en todo momento
llegar al tltimo umbral que es el de la teorizacion
emergente del objeto de la analitica que son las
calificaciones.

Los docentes consideran que la eleccion
por ser docente de parte de los estudiantes,
viene coaccionada, en parte, por las pruebas
SENESCYT que se aplican en el pais, sefialan que
cuando se les ha preguntado a los estudiantes
el qué les hizo decidirse por esta carrera, ellos
argumentan que por sus puntajes no les quedd
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otra opcién; ademads, algunos estudiantes
sostienen que eligieron la carrera por ser
hijos, sobrinos o nietos de docentes y siempre
estuvieron cobijados por la pedagogia que se
practicaba en casa como un juego, entonces, esta
cotidianidad, “los constituyd” desde sus primeros
anos (Mendieta, 2019, 2020, 2021).

Las fortalezas académicas que mas se visualizan
en los estudiantes son el uso de las tecnologias,
esto con relacion a la comunicacion, no asi
en lo que tiene que ver con la busqueda de
informacion. La comunicacion virtual es una de
las estrategias mas empleadas por los estudiantes
ya que incluso a sus docentes les escriben por



WhatsApp, antes que por el correo institucional;
sin embargo, al adentrarse mas en lo que es la
busqueda de informacion, lo estudiantes suelen
presentar trabajos con poco argumento cientifico.
Aparte de esta generalizacion, los docentes de la
asignatura de FEI, sostiene que sus estudiantes
aprendieron a buscar muy bien en fuentes
cientifico-académicas.

La forma de los profesores de abordar esta
debilidad que es la poca fundamentacion de las
tareas, han sido mediante la repeticion de las
tareas con lo cual brindan la oportunidad de
mejorar las calificaciones del proceso formativo,
sostienen que, son pocos los estudiantes que se
quedan sin presentar un nuevo trabajo lo cual
dice mucho y en bien de estos jovenes que se
estan formando para ser docentes.

La asignatura que mas agrada a los estudiantes es
la de Recreacién, argumentan que puede ser por
lo dindmico de ese entorno, es una asignatura que
invita a los estudiantes a participar activamente,
que la trabajan con especialistas en Educacion
Fisica y estos son bien vistos por sus estudiantes.

Para dos de los docentes del grupo focal, la
asignatura que le sigue a la Recreacion, es la de
FEI esto se debe a que a los jovenes les gusta
debatir con sus pares y esta asignatura se presta
para ello, a criterio de los profesores, la asignatura
FEI es bastante amigable.

Tanto el director como los docentes plantean la
premisa de que la asignatura de FEI se desarrolla
desde el marco de los debates, ensayos, critica,
reflexion, resignificacion de conceptos y teorias,
esto permite que los estudiantes estén siempre
dispuestos a competir y ganar con sus posturas.

De la mano del desarrollo de la materia, se
encuentran las tareas que se envian a los
estudiantes las cuales se sujetan a los ensayos
argumentativos y criticos, considerando que las
tareas tienen un nivel de complejidad muy alto lo
que les ha permitido, a los estudiantes, ser sujetos
criticos y exigentes consigo mismos.

En lo que tiene que ver con las evaluaciones, esta
se va realizando en el camino, todos coincidieron
en manifestar que es un proceso, por tanto, es
mas significativa que el tomar examenes.

Uno de los profesores sostuvo que el hecho de
hacer debates, mesas redondas, grupos focales y
aulasinvertidasle ha dado muy buenos resultados
ya que los alumnos han ganado en confianza.

Para los cinco docentes, las relaciones maestro-
alumno son muy buenas, ellos consideran que
ya no se vive el tiempo de sentirse mas que el
estudiante, que es el tiempo del tratamiento
transversal e igualitario y que esto da mejores
resultados a la hora del aprender, los estudiantes
no abusan de la confianza que sus maestros les
brindan, mas bien, estain comprometidos en dar
todo de si para no defraudar la confianza de sus
profesores.

Consideran que la signatura de FEI es una de las
materias que mds peso tiene en la carrera por
el hecho que se trabaja desde la deconstruccion
de las teorias y eso sirve a los estudiantes para
afrontar la vida con mesura y pertinencia; a
pesar de esto, consideran que habria que cambiar
algunos contenidos de la materia ya que llevan en
los syllabus muchos afios, uno de los contenidos
que ellos agregarian seria el de ética de la
educacion.

Interpretacion del informe de Bienestar
Estudiantil
Al acudir al departamento de Bienestar

Estudiantil, se comprobd que existe un registro
de todos los estudiantes; sin embargo, estos
registros son de los alumnos que acuden al
departamento porque han tenido algiin problema
de corte académico, econémico o psicolédgico.
En el caso que esta siendo estudiado, se confirma
la ausencia de registros de los estudiantes de la
asignatura de FEL
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Entramado epistemologico de los datos

Para poder realizar esta fase de LA, se acude a
entramar las entrevistas, grupos focales, informe
del departamento de Bienestar estudiantil con la
urdimbre dura de las calificaciones obtenidas por
los estudiantes en la asignatura.

Con relacién a las entrevistas y grupo focal, se
puede colegir que existe una sintonia en el mismo
canal entre lo que manifestaron los estudiantes
con las percepciones que tuvieron los docentes y
autoridad, si a esto se suma el hecho de que en los
registros de bienestar estudiantil no se evidencia
el ingreso de los estudiantes, esto da cuenta que
la asignatura es amigable para los estudiantes
quienes han logrado desarrollar destrezas
comunicativas desde la teoria critica, esto se
debid por la utilizacién de estrategias didacticas
pertinentes con el componente curricular de la
asignatura; ademas, el buen manejo de la clase de
parte del docente que trabaja en un permanente
dialogo rizomatico con sus estudiantes poniendo
énfasis en el respeto y tolerancia sin perder
de vista la rigurosidad académica que debe
existir y la autoridad que tiene que tener el
docente, toda esta macedonia, ha permitido
que las calificaciones lleguen a alcanzar medias
por encima del 9.81/10, esto se traduce en una
excelencia académica que agrada a la vista de
las autoridades, pero mas atn, de los propios
estudiantes y el docente.

El estudio permite interpretar que los procesos
de interaprendizaje que se gestan en las aulas,
dependen de factores contextuales. Asi, fisicos
como los salones de clases y la comodidad que
pueden brindar, o virtuales como son las aulas
virtuales y las herramientas que se utilizan para
el tratado de la asignatura. Ademas, es propio
mencionar, que el docente de la asignatura navega
en aguas de la didactica y constructivismo, todo
ello desde la vera de los valores que senalan los
estudiantes que este docente presenta como
presupuestos vitales a mas de sus requisitos
previos pedagogicos.
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El trabajo aborda la importancia de la analitica
del aprendizaje para la comprension del
fenomeno educativo, en el contexto de la
asignatura estudiada, se destaca que la didactica
busca comprender el proceso de ensefianza y
aprendizaje y que se orienta hacia la accién y
la construccién de experiencias de ensefianza
relevantes, se mencionan las formas de trabajar
del docente en dicha asignatura y se destacan
los desafios de la misma; todo esto, desde el
analisis de datos académicos de dos grupos de
estudiantes y las entrevistas flash y grupos focales
a estudiantes y docentes demostrando que los
promedios superan la excelencia académica.

Se ofrece una vision clara de la importancia de la
didactica en la educacién superior, especialmente
en asignaturas complejas como FEIL; ademds,
el analisis de datos proporciona evidencia de
que el enfoque pedagdgico empleado ha tenido
un impacto positivo en el rendimiento de los
estudiantes, la combinacion de teoria y practica,
junto al tratamiento de los valores, fue efectiva
en este contexto trabajado desde la analitica del
aprendizaje.

Intervencién

Se present6 como propuesta para el mejoramiento
de las calificaciones, por el hecho de que el ser
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Psychoemotional impact on mothers of children with cerebral palsy
Naiteth Garcia Lopez*

Resumen

La investigacion se realizd con el objetivo de describir el impacto psicoemocional en las madres de hijos con paralisis
cerebral en la Fundacién Bolivar y Marti del Municipio Barinas del Estado Barinas para el disefio de un programa
de orientacién cognitivo-conductual. El estudio se enmarca dentro del paradigma cuantitativo, con un estudio de
campo, de naturaleza descriptiva, bajo la modalidad de una investigacion proyectiva, disefio de tipo no experimental,
transaccional o transversal. Los resultados permitieron concluir para la dimensidn procesos cognitivos la presencia de
un impacto psicoemocional, pues las madres infieren que sus hijos con pardlisis cerebral presentan debilidades para
realizar determinadas actividades, con respecto a la dimension desequilibrio de las emociones, las madres manifestaron
el sufrimiento que le genera comprender las limitaciones motoras de sus hijos para evidenciar la presencia de un
impacto psicoemocional, por dltimo la dimension referente a las conductas reactivas se muestra la presencia de un
impacto psicoemocional ya que las madres se aislan de la vida social por el compromiso con sus hijos. Tomando en
cuenta estos resultados se propuso el diseiio de un programa de orientacion cognitivo conductual dirigido a las madres
para la sensibilizacién del impacto psicoemocional en las madres de hijos con paralisis cerebral.

Palabras clave: Impacto psicoemocional, paralisis cerebral, orientacion cognitivo conductual.
Abstract

The research was carried out with the objective of describing the psychoemotional impact on mothers of children
with cerebral palsy at the Bolivar y Marti Foundation of the Barinas Municipality of the Barinas State for the design of
a cognitive-behavioral orientation program. The study is framed within the quantitative paradigm, with a field study,
of a descriptive nature, in the form of a projective research, non-experimental, transactional or transversal design.
The results allowed us to conclude for the cognitive processes dimension the presence of a psychoemotional impact,
since the mothers infer that their children with cerebral palsy have weaknesses in carrying out certain activities, with
respect to the imbalance dimension of emotions, the mothers expressed the suffering caused by understanding the
motor limitations of their children to show the presence of a psychoemotional impact, finally the dimension referring
to reactive behaviors shows the presence of a psychoemotional impact since the mothers isolate themselves from the
social life through commitment to their children. Taking these results into account, the design of a cognitive behavioral
orientation program aimed at mothers was proposed to raise awareness of the psychoemotional impact on mothers of
children with cerebral palsy.

Keywords: Psychoemotional impact, cerebral palsy, cognitive behavioral orientation.
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El advenimiento de un nuevo ser en la familia
representa un evento significativo que provoca
una serie de movimientos en la estructura
familiar, generalmente, cuando la pareja recibe la
noticia de que pronto seran padres, ambos viven
un momento de alegria, se realizan proyectos
a futuro, se reflexiona sobre la trascendencia
del hecho y se forjan una serie de expectativas
alrededor del nuevo ser.

Asi mismo, las madres planifican tener hijos
normales, saludables que crezcan y lleguen a
ser adultos autosuficientes sin considerar en
la mayoria de los casos la idea de tener un hijo
con trastorno motor inmerso en sus propias
identificaciones conlleva en el momento en que
se entera de la alteracién organica, bien sea, en
el instante del nacimiento o posteriormente. Al
mismo tiempo, las reacciones de alegria antes
sefialadas se ven transformadas y surgen diversas
emociones tales como: rabia, ira, sufrimiento,
decepcidn, entre otros tanto, las ilusiones y
proyectos que tenian se ven derrumbadas ante
el diagndstico médico emitido en este estudio:
Paralisis Cerebral.

Por consiguiente, la pardlisis cerebral ocurre como
resultado de una lesion del sistema nervioso,
produciendo deficiencias en el movimiento y la
postura por un dafio no progresivo antes, durante
o después del parto.

A tal efecto estas alteraciones motoras estan
asociadas con problemas de sensibilidad,
conocimiento, comunicacién, percepcién y
en ocasiones problemas convulsivos, en este
sentido, en las madres se produce un impacto
psicoemocional, alterando sus emociones y por
consecuencia sus conductas, ya que, desconoce
las limitaciones motoras, el cémo educar y
formar a ese ser para la vida tan especial. Sobre
la base de lo relacionado, el estudio tiene como
fin describir el impacto psicoemocional en
las madres de hijos con paralisis cerebral de la
Fundacién Bolivar Marti del Estado Barinas, lo
que gener6 resultados valiosos para disefiar un
programa de orientacién cognitivo — conductual
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el cual permite sensibilizarlas en los procesos
cognitivos, desequilibrio de las emociones e
igualmente las conductas reactivas.

El hombre desde que ha tenido uso de razon se
ha preguntado acerca del origen de las cosas que
le rodean, por lo tanto, el deseo de conocer su
inicio le ha llevado ya desde épocas muy remotas
y entre diversas culturas a formar una serie de
ideas que ha sido creado por un ser superior a
partir de una materia determinada. Por su parte
en la cultura occidental la misma da la respuesta
a preguntas basicas sobre el origen de la especie
humana. Si bien es cierto en el antiguo texto
biblico, concretamente en el Génesis (2,24)
el cual refiere “... El hombre deja a su padre y
madre y se une a una mujer, y los dos llegan a
ser una sola carne” (p.7) Para tal efecto, se puede
afirmar que, asi como el cuerpo es un todo y no
puede dividirse, siendo una unidad, de la misma
manera Dios decide que suceda con el hombre
y la mujer para unirse como una sola entidad, y
de esa alianza crear algo nuevo, ya que, no son
dos mitades sino una nueva carne. Sobre la base
de la idea expuesta la mujer es el inicio de toda
historia en la tierra, a partir de ella una semilla
de amor florece para emprender el camino de ser
escogida en la gran misién de ser madre.

En lo tocante, una de las expectativas mas
importante en la vida de una mujer es la
maternidad llevar a un ser en su interior, traerlo
a este mundo y acompanarlo en su crecimiento
pueden considerarse momentos unicos en la
vida. La primera vez no sélo nace un hijo, sino
que también nace una madre. Es asi como,
convertirse en madre, es redescubrirse cada dia,
cada minuto es una oportunidad de crecimiento
personal.

En las mismas circunstancias, para la mujer esta
etapa de la vida es crucial, donde se producen
cambios psicolégicos que movilizan muchas
emociones. Es alli, donde se hace necesario
escuchar, reconocer que necesita y que siente,
pues la experiencia que exclame como madre
va a ser vivida también por su hijo, de modo
tal que tener un hijo saludable, hermoso, en las
mejores condiciones de salud es lo anhelado;



por otro lado, cuando se da lo contrario; es decir
cuando la madre tiene un hijo con trastorno
motor especificamente y éste depende biologico,
sensorial, funcional y psicolégicamente se ve
afectada dada la gravedad de la patologia. Bajo
esta premisa Limifiana-Graus (2014) expresa
que:

El impacto en la madre ante la discapacidad de
su hijo causa una crisis movilizada a partir del
momento delasospecha o posterior confirmacion
del diagnostico, el cual puede afectar todos los
aspectos de su funcionamiento, convirtiéndose
en un hecho dificil y contradictorio. (p. 54)

A tal efecto, tener un hijo con una enfermedad,
sin duda alguna genera cambios en la madre
al enfrentarse a una situacién tan nueva e
inesperada; este impacto producido por el dolor
delamadre depende de muchos factores que estan
relacionados directamente con el padecimiento,
es decir, la forma en que esta comienza, el curso
que lleva, el resultado y grado de incapacitacion
de este miembro de la familia.

En ese caso, Slaiken (citado en Nuiez, 2008)
postula que:

Todos los seres humanos pueden estar expuestos
en ciertas ocasiones de sus vidas a experimentar
crisis caracterizadas por una desorganizacion
emocional, perturbacién y trastorno en las
estrategias de enfrentamiento. El estado de
crisis estd limitado en el tiempo, casi siempre se
manifiesta por un suceso que lo precipita, puede
esperarse que siga patrones secuenciales de
desarrollo a través de diversas etapas. (p. 39)

Del mismo modo, bajo la cobertura de seudo
normalidad, se evidencia la crudeza de una
vida que podia ser tanto provechosa como
angustiante. Es por ello, que las madres no
reaccionan directamente a los acontecimientos
externos, sino a los significados internos que
asumen tales acontecimientos, porque lo que se
plantea, tras el descubrimiento de las limitaciones
de su hijo, da a entender que el elemento crucial
no es el trastorno mismo, sino la demolicion de
las expectativas maternas generando una gran

tristeza, desmesurada ante el aislamiento de los
demads, ira y llanto constante despertando miedo
ante la realidad vivida.

Impacto psicoemocional en las madres de hijos
con paralisis cerebral

Durante el desarrollo de la investigacidn se hace
oportuno indagar con respecto a la naturaleza
implicita en los constructos que conforman
la variable a estudiar, para relacionar sus
aplicaciones en cada etapa de la misma, con la
finalidad de ubicar con certeza los procesos
intrinsecos y los aspectos de la misma, es por ello
que, se hace necesario profundizar en el anélisis
situacional sobre el impacto psicoemocional,
que a juicio de la autora de la investigacion
representa la raiz empirica de la problematica
abordada y se observa como consecuencia del
cambio de la madre al experimentar la llegada
de su hijo con pardlisis cerebral, las madres dejan
de ser un agente transmisor de amor para ser
orientadoras de su propia realidad, facilitando la
exploracion y la investigacion de conocimientos
nuevos, asi como la busqueda de soluciones ante
los problemas.

En el mismo orden de ideas, cabe mencionar
el aporte de Libera (2007) sobre el impacto:
“..impresién o efecto muy intensos dejados
en alguien o en algo por cualquier accién o
suceso’ (p.68). En otras palabras, se pretende
analizar que solo el hecho de tener un hijo
implica en la madre unos cambios importantes
a los que debe aprender a adaptarse, pero esos
cambios son mayores si el hijo nace con algin
problema motor. La palabra impacto no indica
una connotacion negativa, simplemente se debe
adaptar a una nueva situacion, por otra parte, se
puede centrar el impacto en la madre como esa
gama de herramientas para enfrentar el golpe
que genera tener un hijo con paralisis cerebral.

Igualmente, por lo que el ser humano evoluciona
de manera constante presentando multiples
roles en la vida, siendo el de persona el mas
significativo, es por esto por lo que, las madres
marcan un precedente en el individuo y es el
impacto de la madre, dejando una huella que
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queda profundamente marcada en el transcurrir
de la vida de si hijo, para convertirse en su bastén
en el camino a seguir. En tal sentido, la autora
afirma que el impacto que genera a las madres
tener un hijo con paralisis cerebral implica la
manifestaciéon de un estado de animo de su
persona, en el que influyen factores internos
y externos que permiten la motivaciéon o
desmotivacion ante la situacion presentada en el
diario convivir con una persona con limitaciones,
tomando en cuenta la integracién y formacion
de valores de las personas con discapacidad.
Ademas, las madres con hijos con paralisis
cerebral se enfrentan a la presién del entorno
social, es por ello por lo que Built (2002) sostiene
lo siguiente:

Las madres especiales se sienten en situacion
de examen van por la calle escudrifando la
expresion de los caminantes, van al jardin de
infancia atemorizadas por un informe negativo
de la maestra.... Lo terrible es que las madres
especiales tienes dias veinticuatro horas como
el resto de las madres y en ese lapso deberan
atender a todo lo estrictamente pertinente a su
rol, también a lo terapéutico y por si esto fuera
poco, deberan sobreponerse a los obstaculos,
ensefar con el ejemplo y tener una paciencia de
santa. (p. 287)

Es por ello, las madres son parte del desarrollo
de sus hijos dejando instauradas sus bases para
luego dar frutos en su personalidad, de alli que,
disminuir el impacto foja en ellas seguridad
e interés, fortalece su autoestima ya que esta
constituye el nucleo basico de la personalidad la
cual puede crecer o debilitarse por su estructura
constante, estable y de naturaleza dinamica.
De igual forma, el impacto de esta situacion
se considera como un aspecto central o golpe
animico el cual padecen las madres de hijos con
paralisis cerebral, por todo lo que deben vivir ylos
obstaculos del efecto producido por la persona y
el contexto social donde se desenvuelve.

En este sentido, Wladner (2008) afirma que
el impacto: “Es un golpe animico causado por
una noticia sorpresiva o desconcertante y el
efecto producido por un acontecimiento. (p.
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36). Es decir, depende fundamentalmente de
la disposicion o predisposicion, con la que se
cuenta, ante las reacciones de las madres; cuyas
conductas determinan emociones tales como:
mecanismo de comunicacién ante el fendmeno
a ser explicado, es asi como, el comportamiento
modela sistematicamente los patrones de la
madre en surol de formadoray con ello desarrolla
amplitud en el abordaje de las tendencias
marcadas en el area clinica, sin excluir de forma
sistematica la patologia de su hijo.

Por esta causa, se infiere que el impacto causado
puede ser variable de un proceso a otro, algunas
estan cargadas de lo afectivo y no requieren mas
accion que la expresion de sentimientos, otras por
el contrario estan basadas en el proceso cognitivoy
se determina un impacto psicoemocional. Como
se puede apreciar, en el aporte de Molina (2011)
“..Cuando se diagnostica un proceso cronico
y esta sorpresa nos puede intranquilizar por las
dudas que genera, y sobre todo por la repercusion
que pueda tener sobre nuestros habitos de vida®
(p.57). Brevemente, el impacto psicoemocional
se caracteriza por la compatibilidad en respuestas
de las madres por la sorpresa a lo desconocido,
lo que facilita la formacién de valores que se
utilizan al determinar qué clase de accién se
debe emprender cuando el sujeto se enfrenta a
la situacion.

Fue un disefio descriptivo, no experimental, de
disefiotranseccionalcorrelacionalyobservacional
con enfoque retrospectivo y propositivo en el que
se revisaron acciones pasadas y se recopilaron
datos a fin de descomponerlos en sus partes
para describir el impacto psicoemocional de las
madres de hijos con paralisis cerebral. Ademas,
la observacion realizada no estuvo estimulada ni
condicionada por ningtin elemento puesto que se
realiz6 en su ambiente y en la realidad de cada
una.

Con respecto al momento en el tiempo, las
observaciones se efectuaron en un momento
unico en el cual se describe la relacion entre la
variable de estudio, las dimensiones y por su



supuestolosindicadores delasituacion planteada,
como es el caso del impacto psicoemocional en
las madres de hijos con paralisis cerebral.

Se empled la técnica de la encuesta con un
cuestionario que estuvo disenado de acuerdo
a las necesidades y para el beneficio de los
objetivos propuestos, en esta investigacion,
se diseid un cuestionario de 28 items con tres
opciones de respuesta: Siempre (S), Algunas
veces (AV), Nunca (N). Cada item se redacto en
correspondencia a los indicadores ajustados a la
respectiva dimension.

Se procedio a seleccionar dos dias especificos
para aplicar el instrumento de recoleccién de la
informacion alas madres de los hijos con paralisis
cerebral de la Fundacién Bolivar Marti, ubicada
en el Municipio Barinas del Estado Barinas. Este
espacio represento el lugar acorde al tamafo de
la muestra seleccionada, en donde la madre esta
en espera de su hijo que se encuentra en terapia
de rehabilitacion.

El objetivo central de la investigacién fue:
Describir el impacto psicoemocional en las
madres de hijos con paralisis cerebral en la
fundacién Bolivar y Martin del Municipio Barinas
para el disefio de un Programa de Orientacién
Cognitivo-Conductual. Los objetivos especificos
fueron:

o Diagnosticar los procesos cognitivos que
propician el impacto psicoemocional en las
madres de hijos con paralisis cerebral.

o Identificar el desequilibrio de las emociones
ante el impacto de las madres de hijos con
paralisis cerebral.

o Detectar las conductas reactivas que manifiestan
las madres ante el impacto de hijos con paralisis
cerebral.

« Disefiar un programa de Orientaciéon Cognitivo
Conductual para la sensibilizacion del impacto
psicoemocional en las madres de hijos con
paralisis cerebral de la Fundacién Bolivar y Marti
del Municipio Barinas Estado Barinas.

Para el analisis e interpretacion de resultados, al
finaldecadacuadro,sedesarrolldlainterpretacion
de los resultados, por items y luego se realizé un
analisis final de la dimension, en la cual se hizo
referencia ala opcion mas frecuente; sin embargo,
para la interpretacion de los resultados se tomo
en consideracién, igualmente la opcién mas
frecuente, lo cual revela la situacion en cuanto a
la presencia o no del impacto psicoemocional en
las madres de hijos con paralisis cerebral. En este
caso se elabord la siguiente escala de valoracion,
como criterio de la autora:

- Si el mayor porcentaje de respuesta se ubica en
la opcién “Siempre” evidencia la presencia de un
impacto psicoemocional en las madres.

- Si el mayor porcentaje de respuesta se ubica en la
opcion “Algunas veces” evidencia una moderada
presencia de un impacto psicoemocional en las
madres.

- Si el mayor porcentaje de respuesta se ubica en
la opcion “Nunca” evidencia una escasa presencia
de un impacto psicoemocional en las madres.

Estos promedios se compararon con las teorias
estudiadas en el Capitulo II con la finalidad de
contrastar la situacién actual con la situacién
deseada, y en base a estos resultados se
establecio la necesidad de disefiar un programa
de orientaciéon Cognitivo Conductual para la
sensibilizaciéon del impacto psicoemocional en
las madres de hijos con paralisis cerebral de la
Fundacién Bolivar y Marti Municipio Barinas
del Estado Barinas.
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Dimension: Desequilibrio de las emociones
Cuadro 1

Distribucion de Frecuencia de los indicadores: Sufrimiento, Sentimiento de Culpa, Ansiedad,
Frustracion, Negacion con sus correspondientes items.

ftems S AV N
Fi % Fi % Fi %
11. Comprende con todo el dolor las limitaciones motoras 39 62 12 19 12 19
que presenta
12. Siente dolor ante la rigidez marcada por incapacidad 33 52 22 35 18 29
de relajar los musculos

Promedio del Indicador 57 27 24
13. Siente culpa por evadir los cuidados necesarios o sea 34 54 18 29 11 17
auto reprocha y critica por la culpa que siente ante la
dificultad que tiene para conseguir una ayuda meédica
efectiva
14. Se siente culpable por no haber practicado los 24 38 21 33 18 29
cuidados necesarios durante el embarazo razon para
decir que es causa de la condicion con que nacid
Promedio del Indicador 46 31 23
15. En conversaciones con el meédico tratante ha 48 76 10 16 4 6
experimentado: tension fisica e impotencia ante el
diagnostico clinico.
16. Mantiene un estado de temor constante ante la 30 48 14 22 19 30
dificultad de movimiento que presenta para gatear,
caminar, entre otros.
Promedio del Indicador 62 19 18
17. Las situaciones experimentadas han generado que 31 49 23 37 9 14
sienta decepcion por no haber traido al mundo a un
nifio con todas sus facultades normales
18. Oculta sus emociones de rabia y fristeza por 18 29 34 54 10 16
percibirlos como sentimientos no aceptados ante la
condicion de discapacidad
Promedio del Indicador 39 45 15
19. Mantiene la esperanza de que pueda existir alginerror 38 60 20 32 4 6
en el diagnostico establecidos por los médicos
20. Considera que el diagnostico dado por el medico 14 22 30 48 19 30
pronto sera revertido en concordancia con los avances
de la ciencia
Promedio del Indicador 41 40 18
Promedio de la Dimension 49 32 20
Nota: Datos de la investigacion

Analisis e interpretacion de resultados.

Los resultados para el indicador sufrimiento, arrojan que el 62 % de las madres encuestadas, los cuales
reflejan la mayoria de las mismas, respondieron que siempre, han comprendido con todo el dolor las
limitaciones motoras que presenta su hijo con paralisis cerebral, asi mismo, el 52% respondieron que
siempre sienten dolor ante la rigidez marcada por la incapacidad de relajar los musculos.
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Lo cual se infiere que el promedio del 57% de
las madres respondié que siempre sufren ante
el hecho de tener un hijo con paralisis cerebral
cuando comprenden con dolor las limitaciones
motoras que presenta y sienten dolor ante la
rigidez marcada por la incapacidad de relajar
los musculos, reflejando la presencia de un
impacto psicoemocional para el desequilibrio
de las emociones segun la escala de valoracion
construida por la autora, de lo anteriormente
expuesto, se fortalece con lo senalado Yarce
(2004) enfatiza que: “..el sufrimiento como una
emocion que limita las expectativas futuras o las
suprime dolorosamente. (p.68).

Lo que demuestra que, esto ocasiona en las
madres objeto de estudio un sufrimiento
originado por la impotencia ante la hipertonia de
sus musculos yal ella comprender las limitaciones
motoras de su hijo altera la armonia en sus vidas
causando un gran dolor y tristeza. Po lo tanto,
las madres al estar inmersas en esta situacion se
resisten al cambio, ya que para estas madres las
expectativas eran otras con respecto a sus hijos,
disminuyendo por completo su entusiasmo para
continuar, causando sufrimiento e incapacidad
para seguir con la misma rutina de vida. Es por
ello por lo que se hace hincapié en que este tipo
de reaccién y se debe sensibilizar a las madres
para conseguir la estabilidad emocional para que
la relaciéon madre-hijo se apoyen mutuamente y
superar juntos el dolor.

Los resultados para la dimension desequilibrio
de las emociones en lo que se refiere al, indicador
sentimiento de culpa, se destaca que el 54% de las
madres encuestadas, la alternativa de respuesta
fue que siempre les impacto el hecho de tener
un hijo con paralisis cerebral cuando sienten
culpa por evadir los cuidados necesarios o se
auto reprocha y critica por la culpa que siente
ante la dificultad que tiene para conseguir una
ayuda médica efectiva, igualmente, un 38% de
las madres sienten culpa por no haber tenido los
cuidados necesarios durante el embarazo razén
para decir que es la causa de la condicion con que
nacid. En consecuencia, estos resultados arrojan

un promedio del 46% de las madres encuestadas
respondié siempre, por tal motivo, las madres
sienten culpa, se auto reprochan, critican ante
la dificultad de conseguir ayuda médica efectiva
y por no tener los cuidados necesarios en el
embarazo, sintiéndose culpable por ser este el
motivo de que su hijo nazca en esas condiciones,
segun la escala arbitraria se evidencia la
presencia de un impacto psicoemocional para el
desequilibrio de las emociones, lo que contrasta
con la opinién de Delgado (2011) quien define el
sentimiento de culpa como:

...una de las emociones mds inmovilizantes y
destructivas que podemos experimentar, que
suele aparecer en algiin que otro momento de
nuestras vidas. Hay personas que tienen una
especie de vocacién por la culpa ya que no sélo
se sienten mal por lo que han hecho sino incluso
por lo que podrian llegar a hacer. Obviamente,
éste no es un sentimiento agradable y harfamos
cualquier cosa por desembarazarnos del mismo.

(p.86).

Por consiguiente se hace visible como las
madres se culpan y son conscientes de lo que
estdn experimentando, lo que, se traduce
en complicaciones posteriores con serias
repercusiones, por tal motivo se hace necesario
que las madres comprendan la situacion que es
irremediable y nadie podria cambiar el curso de
las cosas, de igual forma, esa culpa porlo ocurrido
lejos de aliviar el dolor traera conflictos cada vez
mayores, que repercutiran de forma negativa y si
no son asumidos ocasionara mucho mas culpa.

Seguidamente con respecto alindicador ansiedad,
el 76% de las madres encuestadas, manifestaron
que siempre les impacto tener un hijo con
paralisis cerebral cuando e conversaciones con
el médico tratante ha experimentado: tension
fisica e impotencia ante el diagnostico clinico,
igualmente, el 48% de las madres mantiene un
estado de temor constante ante la dificultad de
movimiento que presenta para gatear y caminar.

CONCLUSIONES
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Concluida la investigaciéon y conforme a los
resultados obtenidos en la aplicacion del
cuestionario dirigido a las madres, el capitulo que
se presenta destaca las consideraciones finales,
para lo cual, la autora concluye con la exposicion
a manera resumida de los resultados del analisis
efectuado con base a los objetivos especificos.

De acuerdo al objetivo especifico No. 1,
diagnosticar los procesos cognitivos que
propician el impacto psicoemocional de las
madres de hijos con paralisis cerebral; es
asi que se evidencia presencia de impacto
psicoemocional segiin la escala valorativa
destacandose que desde el punto de vista de los
procesos cognitivos de percepcion, inferencia,
memoria y pensamientos automaticos, han
marcado huellas profundas dificiles de superar,
a causa de haber percibido con profundidad el
compromiso neurolégico de las diferentes areas
de su cerebro, inferir las dificultades que tiene ¢él
o ella en realizar los procesos de informacion, ser
conscientes de la incapacidad que tiene su hijo
para manifestar emociones, ellas conservan en su
memoria las limitaciones motoras y mantienen
pensamientos automaticos negativos a causa de
la parilisis, es por ello que estas madres necesitan
hacer cambios para adaptarse a esta condicién y
adquirir conocimientos para ayudar a su hijo.

Con respecto al objetivo especifico No. 2,
Identificar el desequilibrio de las emociones ante
el impacto de las madres de hijos con paralisis
cerebral; se demuestra la presencia de un impacto
psicoemocional segun la escala valorativa puesto
que algunas madres manifestaron presentar un
desequilibrio por el sufrimiento que les genera
comprender la limitaciones motoras de su hijo,
sentirse culpables ante la realidad, sintiéndose
no merecedoras de dicha situacién, se auto
reprochan por no tener los cuidados necesarios
durante el embarazo, experimentan tension
fisica o impotencia ante el diagnoéstico clinico
y estan en constante temor por las limitaciones
en el movimiento. Igualmente siente decepcion
como mujer en la evolucién de la especie por
traer al mundo un niflo con problemas motores,

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
30

escondiendo sus sentimientos de tristeza,
desesperanza, su falta de control y manteniendo
consigo el deseo de que en algin momento todo
cambiara. Es por ello por lo que el desequilibrio
de las emociones en las madres esta determinado
por tener un hijo en condiciones especiales
especificamente con paralisis cerebral, el cual
requiere de técnicas de apoyo, adquisicion de
conocimientos para que el proceso de aceptacion
de la realidad establezca el equilibrio de las
emociones.

En cuanto al objetivo especifico No. 3, detectar las
conductas reactivas que manifiestan las madres
ante el impacto de tener hijos con paralisis
cerebral, se evidencio la presencia de un impacto
psicoemocional segtin la escala valorativa, puesto
que las madres generan conductas reactivas por
este impacto mostrando como resultado que
ellas se aislen de la vida social por el compromiso
con su hijo y los cuidados especiales que ellos
requieren, a su vez les cuesta integrarlos al
circulo social y con niflos de su misma edad,
igualmente, rechazan la posibilidad de cualquier
crecimiento tanto laboral como personal ya
que les cuesta asumir responsabilidades vy
compromisos los cuales no puedan asumir por
los cuidados especiales que su hijo requiere,
sintiéndose excluida de su ambiente, circulo
social por las limitaciones motoras de este, y a
su vez eso genera conflictos y descuido en su
rol de pareja trayendo como consecuencia la
disolucion del hogar, y eso genera situaciones de
enojo con las demads personas y como respuesta
de ello se presenta agresiva por la intolerancia e
impotencia por la falta de apoyo de los miembros
de la familia.

Por ultimo pero de igual forma importante en el
objetivo especifico No. 4, disefiar un programa
de Orientaciéon Cognitivo Conductual para la
disminucién del impacto psicoemocional en
las madres de hijos con paralisis cerebral de la
Fundacién Bolivar y Marti del Estado Barinas se
concluye la necesidad de disefiar un programa de
orientacion con técnicas, estrategias que faciliten
la sensibilizaciéon de los procesos cognitivos,



desequilibrio de las emociones como de las
conductas reactivas que generan el impacto
psicoemocional de las madres por tener un hijo
con paralisis cerebral, y de esta manera orientar
y enriquecer la calidad de vida de estas madres,
aunado, se destaca que, este programa tendra
caracter de transculturalidad, es decir, proyectar
nacional e internacionalmente este disefio para
trascender las fronteras como recurso primordial
a esta poblacién de estudio.

RECOMENDACIONES
De las conclusiones obtenidas con base
al diagnéstico se ofrecen las siguientes

recomendaciones: Informar los resultados de la
investigacion a los Directivos de la Fundacion
Bolivar Y Martin sobre los resultados obtenidos
en la investigacion, ya que aporta datos relevantes
en la realidad que viven las madres de hijos con
paralisis cerebral.

Notificar a las madres y resaltar que se comprobo
la existencia de la presencia de un impacto
psicoemocional en las madres de hijos con
paralisis cerebral. Del mismo modo, estimular a
los investigadores con el contexto del conflicto
de las madres para abordar dimensiones
e indicadores a fin de confrontar nuevos
constructos.

Difundirdesdeelareadelaorientaciénconductual
a las personas encargadas de los centros de
salud (fisioterapia o rehabilitacion motora),
Universidades tanto publicas como privadas,
Instituciones educativas, centros infantiles, para
que tomen las respectivas atenciones en pro de
sensibilizar el impacto psicoemocional en las
madres de hijos con paralisis cerebral para tomar
acciones para el fortalecimiento de las madres
con la misiéon de formar un ser con limitaciones.

Senialar la importancia de sensibilizar a las
madres de hijos con diversas patologias tales
como: autismo, deficiencia visual, auditiva,
Hiperactividad, Trastorno de la Personalidad,
Trastorno Neuroldgicos, entre otros, a tal efecto,

tras el impacto psicoemocional de traer al mundo
un nifio con pardlisis cerebral se sensibilizaran a
través de estrategias que permitan implementar
un control emocional para evitar en ellas
ansiedad, desesperanza, miedo y abandono ante
la ignorancia de coémo educar e integrar a su hijo
al medio que lo rodea.

Aplicar el programa de orientacién cognitivo
conductual a las sujetos de estudio como afecta
a las madres emocionalmente y a su vez como
esas conductas reactivas desmejoran la situacion
de ellas en los diversos ambitos, tanto intra como
interpersonal por causa del sufrimiento que
genera tener un hijo con trastorno motor, para
lo cual se aplicaran estrategias y técnicas en un
ambiente donde la madre sea el ente principal
de la familia como célula de la sociedad, puesto
que esta es la transmisora de conductas, saberes,
valores y costumbres.

Difundir los talleres a nivel regional, nacional
e internacional en las diversas Universidades,
Instituciones Educativas, Centro de desarrollo
social, Fundaciones de salud y educativas,
Centros de rehabilitacién motora fisioterapéutica
para incidir en el mejoramiento conductual
de las madres y/o padres contribuyendo en el
proceso de aceptacién y reconocimiento de la
discapacidad sea parte de la realidad de su vision
y transformar la esencia de estas madres en una
misién operativa ante sus hijos con limitaciones.

Por ultimo, llevar al respectivo seguimiento del
programa de orientaciéon cognitivo conductual,
mediante una evaluacién constante de las
madres, padres y/o familiares, sujetos de estudio,
con via hacia la transformacion de la identidad
de ellas, adaptarlas a su vida, lograr una calidad
de aceptacion en pro de formar a sus hijos en
seres humanos capacitados en una convivencia
en amor, alegria y abundancia, de manera que
actien en forma operativa y asertiva para asi
lograr el pleno desarrollo de sus habilidades y
el logro de su inclusion en la sociedad en el cual
pertenece.
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Estructura de la propuesta

A efecto de desarrollar el programa de orientacion
cognitivo conductual dirigido a las madres de
hijos con paralisis cerebral de la Fundacién
Bolivar y Marti ubicado en el Municipio Barinas
del Estado Barinas y, con base en las dimensiones
de estudio surgidas de la realidad que se presenta
en la institucidn, es pertinente proporcionar las
herramientas tedrico- practicas con la finalidad
de sensibilizar el impacto psicoemocional de
las madres de hijos con paralisis cerebral, por lo
cual, se plantea concretar el logro del objetivo
general y los especificos planteados al inicio de la
investigacion.

De manera tal que, para concretar las estrategias
de accidén de las diversas técnicas se establece la
administracion del programa con el desarrollo
de tres talleres distribuidos en jornadas
seguidas (un dia por jornada) de 5 horas cada
una, se concretaran los dias de acuerdo con la
disponibilidad de tiempo del grupo. Ademas, es
importante destacar que las actividades pueden
ser evaluadas de acuerdo con un criterio, por
tanto, los participantes deberan asistir a todas
las actividades del taller. Se plantea la siguiente
estructura:

Taller 1: “Descubriendo las limitaciones, conozco
a mi hijo”

Se busca orientar en cuanto a los conocimientos
sobre la condicién de su hijo aunado a los
conocimientos previos.

Taller 2: “Cuando acepto a mi hijo, equilibro mis
emociones”

Se persigue elevar el grado de aceptacion
valorando cada situacion vivida por la madre.

Taller 3: “Reacciono ante mi conducta y
comprendo mis actos”

Se demuestra la importancia de los actos y sus
consecuencias.
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Finalmente, se aspira que el programa permita
concienciar el impacto que genera a las madres
el hecho de tener un hijo con paralisis cerebral,
lo cual contribuye en la formacién integral
y personalizada de cada madre y/o padre de
manera que vaya mas alla de la instruccién o
transmision de conocimientos. Seguidamente la
Propuesta.
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Teaching strategies for developing fine motor skills in children aged 3 to 4 years.
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Resumen

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para los primeros anos de vida de una persona en contexto de su desarrollo integral,
en donde a través de estrategias didacticas acorde a su edad es posible estimular y fortalecer habilidades, preparandolos para futuros
desafios académicos y sociales. El objetivo del presente articulo es desarrollar estrategias didacticas que puedan permitir abordar
la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios, a través de juegos y actividades que ejecuten en teoria estas capacidades teniendo en
cuenta la didactica como soporte del desarrollo de estas habilidades. La metodologia utilizada corresponde al método de disefio no
experimental transeccional seguido del enfoque inductivo-deductivo, ademds de la revisién bibliogréfica y descriptiva de cada uno
de los factores incidentes en el planteamiento. Los resultados expuestos sostienen que las actividades aplicadas con las técnicas grafo
plasticas permiten mejorar el desarrollo de la motricidad fina. La discusién indica como estas herramientas pueden comprender el
contexto de los ninos y la capacidad para llevar acabo cada una de las estrategias con la aplicacion de juegos y actividades ludicas
necesarias y aptas con resultados eficientes segun los criterios obtenidos. En conclusion, el desarrollo de la motricidad fina implica
la integracion de actividades y estrategias pedagdgicas para una adecuada estimulacion de habilidades y destrezas en los nifios de

3-4 afios permitiendo un mejor auto-control y dominio motrizs.

PALABRAS CLAVE: Estimulacion, primera infancia, estrategias didacticas, psicomotricidad.

Abstract

The development of fine motor skills is essential for the first years of life in the context of their comprehensive development, where
through didactic strategies according to their age it is possible to stimulate and strengthen the skills, which prepare them for future
academic and social challenges in the future. The objective of this article is to develop didactic strategies that can allow addressing
fine motor skills in children from 3 to 4 years of age, games and activities that theoretically execute these capacities in infants,
taking into account didactics as a support for the development of these skills. The methodology used corresponds to the non-
experimental cross-sectional design method followed by the inductive-deductive approach, in addition to the bibliographic and
descriptive review of each of the factors involved in the approach. The results presented support that the activities that promote the
development of fine motor skills. The discussion Indicates how these tools can understand the context of children and the ability to
carry out each of the strategies with the application of necessary and appropriate games and playful activities with efficient results
according to the criteria obtained. In conclusion, the development of fine motor skills involves the integration of activities and
pedagogical strategies for the adequate development and stimulation of skills and abilities in children aged 4-5 years, allowing for

better self-control and motor mastery.
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Eldesarrollo delamotricidad finaennifiosde 3 a4
afos es clave para su crecimiento fisico, cognitivo
y social. En esta etapa, los pequefios mejoran su
coordinacién y control de movimientos precisos
con manos y dedos, por ello es necesario realizar
actividades cotidianas en el hogar o en un centro
educativo con la finalidad de estimular desde
edades tempranas habilidades y destrezas, estas
pueden ser abotonarse la ropa, dibujar o construir
con bloques. De igual forma, son actividades que
van a potenciar su desarrollo motriz y facilitara
la interaccién con el entorno, su autonomia y
confianza.

Las estrategias didacticas son fundamentales en
el desarrollo de la motricidad fina a través de
actividades adecuadas a su edad. Los materiales
manipulativos como cuentas o rompecabezas
fomentan el agarre, la precision, ensefiando
a los niflos a manejar objetos pequefios con
la finalidad que puedan resolver problemas
de manera creativa en su cotidianidad. A su
vez, los juegos con plastilina o arcilla ayudan a
fortalecer los musculos de las manos, mientras
que actividades de dibujo y pintura mejoran
la coordinacién ojo-mano preparandose para
la escritura. Estas estrategias, ademas de ser
divertidas, permiten que los nifios desarrollen la
paciencia, concentracion y creatividad.

El rol del educador es crucial, ya que debe
adaptar las actividades a las necesidades de cada
nifio, motivandolos y proporcionandoles un
ambiente seguro con diversos estimulos. Por otro
lado, la didactica es la ciencia de la educacion que
estudia el proceso de ensefianza - aprendizaje y
la metodologia o recursos didacticos que utiliza
para lograr la formacién intelectual. Todo esto
forma parte de la necesidad del docente para
guiar los procesos de aprendizaje del estudiante
brinddndoles espacios, elementos didacticos
y técnicos para que su desarrollo integral sea
efectivo. Estas fases interrelacionados entre
si, son los encargados en permitirle al ser
humano interactuar con el mundo exterior
de forma satisfactoria modelando una serie
de interacciones mas complejas con las cuales
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se finaliza la evoluciéon del aprendizaje; esta
adaptacion es mas eficaz si el ser humano es
capaz de extraer informacion veraz, clara, util,
lo cual solo se logra cuando los mecanismos
receptores y los sistemas a nivel perceptual
funcionan correctamente (ISEC, Universidad de
negocios, 2021).

Las actividades sensoriales son importantes
en esta etapa del desarrollo infantil porque
permite a los nifios desarrollar su percepcion
cognitiva, social y lingiiisticas mediante acciones
que estimulen sus sentidos, estos pueden ser
juegos con arena, agua o arroz, ofreciendo una
experiencia multisensorial. Desde la perspectiva
de (Valdés & Garcia, 2020) indica que:

El aprendizaje del nifio y la nifla debe ser
activo, significativo, relacionado de manera
armonica y consiente para el nifo, sobre lo que
ha de aprender con lo que ya tiene asimilado, la
calidad y la profundidad de esos conocimientos
y habilidades, dependerd en mucho sus nuevas
posibilidades para aprender lo nuevo con un
trabajo sistematico (p. 222).

Desde la primera infancia, es importante que
se obtenga un aprendizaje dinamico, creativo
centrado en las experiencias que viven dia a dia
en su entorno, valorando su curiosidad innata y
su capacidad de construir nuevas ideas a partir
de lo aprendido. Por ello, es fundamental que el
docente observe las necesidades de cada nifo
para adaptar sus planificaciones de manera
flexible garantizando un aprendizaje duradero y
significativo.

El rol del educador es esencial para el éxito de
estas estrategias didacticas porque al identificar
las fortalezas, areas de mejora y debilidades de
cada nino, les permitira construir actividades
idoneas para su estudiantado. Por ejemplo, si
un nifo presenta dificultades para coordinar
sus movimientos al agarrar un lapiz, el docente
puede proporcionarle ejercicios especificos de
agarre o fortalecer sus habilidades mediante
actividades ludicas. Este enfoque individualizado
permite que cada nifio avance a su propio ritmo,
logrando un progreso constante y seguro en su
desarrollo motriz (Castro et al., 2021).



Para Ramos (2021), el ambiente de
aprendizaje debe ser seguro y propicio para la
experimentacion. En un entorno donde los nifios
se sientan seguros y protegidos, pueden explorar
libremente y sin miedo a equivocarse, lo cual
es clave para el desarrollo de su autoconfianza
y autonomia. Ademads, es muy importante que
los padres y educadores celebren sus logros,
por pequeos que sean, pues esto refuerza su
motivaciéon fomentando una actitud positiva
hacia el aprendizaje y el crecimiento personal.

Es importante proporcionar a los nifos
oportunidades para fortalecer su motricidad fina
de manera adecuado y progresivo. De acuerdo
con Luperdn (2021), indica que “se puede lograr
a través de actividades y juegos que estimulen el
movimiento y la coordinacién, como jugar con
bloques, rompecabezas, pintar y modelar con
plastilina” (p.97). También es crucial brindar
un entorno seguro, adecuado que les permita
explorar y practicar sus habilidades motoras.
Estas habilidades van a controlar y coordinar los
movimientos del cuerpo, especialmente de las
manos y los dedos.

Durante la infancia, los bebés desarrollan
habilidades motoras basicas, como darse
vuelta, gatear y caminar, por ende, la primera
infancia, refinan estas habilidades y comienzan
a participar en actividades mas complejas,
como correr, saltar y escalar. Asi mismo, el
desarrollo de la motricidad fina tiene un impacto
significativo en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacién. A través de actividades como la
escritura y el dibujo, los niflos pueden expresar
sus pensamientos, emociones y experiencias,
lo que contribuye al desarrollo de habilidades
lingiiisticas y comunicativas. (Posligua, 2023).

Por lo tanto, las estrategias diddcticas para
el desarrollo de la motricidad fina en nifos
de 3 a 4 afos deben enfocarse en actividades
practicas, sensoriales y ludicas que fomenten
su coordinacién y destreza de forma natural. Al
incorporar materiales manipulativos, actividades
de dibujo, juegos de construccion y experiencias
sensoriales, los nifos pueden desarrollar
habilidades motoras finas en un ambiente

adecuado para su edad. Son herramientas que
poseen un objetivo en comuin permitiendo que los
nifios indaguen, busquen y elaboren sus propios
conocimientos a través de la experimentacion de
su entorno.

El disefio enfocé la hoja de ruta que permitiria
cumplir con los propodsitos del estudio. Por
ello, la investigacion fue de tipo basica, de
enfoque mixto, con un disefio no experimental
transeccional, el cual permitié describir y
explicar la variable de la motricidad fina en los
ninos, desde una aproximacion a su dindmica
natural en un momento determinado. Se
analizaron el contexto y las estrategias didacticas
que fomentaron el desarrollo de las capacidades
motoras en los nifios. Los métodos utilizados
fueron el inductivo-deductivo y las técnicas
aplicadas consistieron en el estudio de resultados
sobre las actividades didacticas para el desarrollo
de la motricidad en nifios, a través de la
observacion y entrevistas.

Este estudio se realizo mediante un método
mixto en un disefio transversal no experimental,
que permitio analizar y describir los efectos de
las estrategias de ensefianza en el desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 3 a 4 afios.

Se realizaron observaciones vy entrevistas
utilizando métodos inductivos y deductivos
para obtener informacidon relevante sobre las
practicas docentes y las actividades del aula.
Ademas, se realizé una revision de la literatura
para contextualizar y respaldar los hallazgos con
investigaciones relevantes previas.

Los métodos utilizados incluyeron observacion
directa de las actividades educativas y entrevistas
estructuradas con maestros y lideres para obtener
informacién cualitativa sobre las estrategias
utilizadas y su impacto en los nifios. Ademas,
se utilizaron herramientas como manuales de
observacion y cuestionarios para documentar el
progreso motor fino de los participantes.
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Los criterios de inclusién se disefiaron para
garantizar la participacion de nifios de 3 a 4 afios
que asistian a instituciones educativas especificas
y para excluir a aquellos diagnosticados con
limitaciones motoras que pudieran afectar
los resultados. Ademads, se obtuvieron
estandares éticos, confidencialidad de datos y
consentimiento informado de los tutores de los
ninos participantes.

Conjunto ala técnica de observacion y entrevistas
realizadas del cual se obtuvieron los resultados
para poder evaluar el nivel de relacion entre
las variables investigadas sobre las estrategias
didacticas que aplicaron los docentes en contexto
de la motricidad fina en nifios de 3-4 afos.

Observacion de los modelos predominantes.

Las observaciones y entrevistas realizadas a
docentes y directivos permitieron obtener una
perspectiva detallada sobre la practica educativa
y los avances en habilidades motoras finas de los
estudiantes, los cuales se detallan a continuacion:

1. Estrategias didacticas para la motricidad
fina: Las entrevistas con docentes revelaron que
las técnicas grafoplasticas, como el rasgado,
cortado, modelado, plegado y dactilopintura,
son ampliamente utilizadas para estimular la
motricidad fina. Estas técnicas, que incluyen
una variedad de actividades manuales, ayudan a
los nifios a mejorar la coordinacién visomotriz
de manera dinamica y creativa. Este enfoque
concuerda con lo planteado por Alvarez (2020),
quien subraya que las actividades grafoplasticas
son iddéneas para desarrollar la motricidad
fina desde los primeros afos, fomentando un
desarrollo integral en los niflos que incluye
aspectos creativos y cognitivos.

2. Capacidades promovidas por estrategias
didacticas: Segun los docentes entrevistados, las
estrategias didacticas aplicadas en el aula no solo
desarrollan la motricidad fina, sino también las
capacidades cognitivas y sociales en los nifios. Las
estrategias que se trabajan en el aula, fomentan el
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pensamiento critico, la creatividad, la capacidad
de comunicacién y las habilidades motoras. Este
enfoque esta alineado con la investigacion de
Cortés y Garcia (2017), quienes destacan que
cuando estas estrategias se introducen desde
temprana edad, impulsan un desarrollo integral
en el nifio, preparandolo para afrontar desafios
de aprendizaje mas complejos.

3.Importanciadelamotricidad finaen preescolar:
Las docentes expresaron que el desarrollo de la
motricidad fina es esencial en la etapa preescolar,
ya que permite a los nifios realizar actividades
cotidianas con mayor autonomia. Esto incluye
desde tareas como cortar y abotonar hasta
actividades de preescritura, Murillo (2021),
respalda esta perspectiva, enfatizando que la
motricidad fina facilita en el nifio el desarrollo de
habilidades necesarias para la independencia y la
coordinacion visomotriz, fundamentales para el
aprendizaje temprano y la integracion social.

4. Beneficios de las técnicas grafoplasticas:
Las técnicas grafoplasticas fueron descritas
como una herramienta clave en la ensefanza,
ya que contribuyen a mejorar la precision, la
concentraciéon y la coordinacién visomotriz,
fundamentales para la preescritura y otras
habilidades motoras. Segun Zufa (2021), estas
técnicas favorecen el aprendizaje significativo
y el desarrollo de la madurez motriz fina en los
infantes, convirtiéndose en un componente
esencial en la preparaciéon para actividades
posteriores.

5. Resultados observados en los estudiantes: La
observacion de los nifios en actividades como
colorear, rasgar, trozar, entorchar, modelar,
dactilopintura y punzado revel6 distintos niveles
de avance en el desarrollo de la motricidad
fina. Mientras que algunos nifios mostraron un
dominio significativo de estas habilidades, otros
presentaron dificultades iniciales, principalmente
debido a la falta de recursos, apoyo en el aula y
el hogar. Lopez (2020), subraya que actividades
como colorear son fundamentales para la
creatividad y la expresion de los infantes, pero
que en ocasiones quedan relegadas debido a la
influencia de la tecnologia.



Propuesta de estrategias didacticas

Para abordar las carencias identificadas y
optimizar el desarrollo de la motricidad fina, se
propone la implementacién de un conjunto de
estrategias didacticas disefiadas especificamente
para nifos de 3 a 4 afos. La propuesta incluye
actividades que promueven la coordinacion
6culo-manual y la creatividad, junto con una
rubrica de evaluacién que permita medir el
avance individual de cada nifio en cada técnica.
Estas actividades se desarrollaran empleando
materiales y recursos disefilados para captar la
atencién de los niflos motivandolos a participar
activamente, contribuyendo a un aprendizaje
integral y progresivo donde fortalezcan

Tabla 1

Evaluacion del rasgado de papel

habilidades motoras y cognitivas para el contexto

escolar.

Desarrollo de estrategias didacticas:

Estrategia 1: Rasgado de Papel
Objetivo: Mejorar la coordinaciéon 6culo-manual.
Actividad: Los nifnos rasgaran papel en figuras
simples (rectangulos, circulos).
Materiales: Papel de colores.

Procedimiento:

1. Entregar papel y ensefiar a rasgar en formas.

2. Los nifos rasgan el papel y crean figuras.

Estrategia 2: Modelado con Arcilla

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) hi?;i:t(al}
L Control Movimientos . . Dificultad para
Coordinacion . Algo impreciso.
preciso. adecuados. controlar.
. Figuras Figuras Formas poco No logra
Creatividad .- .
onigiales. simples. claras. figuras.
Independencia Total . Mimma ayuda. Requiere ayuda No autonomo.
autonomia. frecuente.
Tabla 2
Resulrados de evaluacion
ESTUDIANTE EVALUACION
1 Control preciso. Figuras originales.  Total, autonomia.
2 Algo impreciso. Requiere ayuda Dificultad para
frecuente. controlar.
3  Formas poco claras.
4 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.
5 Control preciso. Figuras originales. Total autonomia.
6 Dificultad para No logra figuras. No auténomo.
controlar.
7 Control preciso. Figuras originales. Total autonomia.
8 Control preciso. Figuras originales. Total autonomia.
9 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.
10 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.
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Analisis:Es asi como se observa en la tabla N. 2 el proceso de los estudiantes a través de la técnica del
rasgado de papel de la muestra mayor evaluados se determina que en precisiéon tienen un control en
los movimientos pequefos, aunque regulablemente requiere de ayuda para actividades mas comple-
jas, como también se pudo evidenciar que mantienen una autonomia propia en la actividad inicial. Sin
embargo, existe una menor proporcioén en estudiantes que presentan dificultades.

Objetivo: Fomentar la creatividad y destreza  Procedimiento:
motriz.

1. Entregar arcilla y ensefiar a modelar.
Actividad: Modelar formas simples con arcilla.

Materiales: Arcilla. 2. Los nifios crean figuras con arcilla.

Tabla 3

Evaluacion del modelo de arcilla

Necesita Mejora

Criterios  Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) M
Figuras Figuras i : No crea figuras
Creatividad : . Figuras simples.
reativica complejas. definidas. ! stples claras.
.., Dificultad para )
Destreza  Precisiontotal.  Buen control. P Sin control.
modelar.
. Completa Completa a
Tiempo , P P Tarda mucho. No completa.
rapido. tiempo.
Tabla 4
Resultado de la evaluacion:
ESTUDIANTE EVALUACION
1 Control preciso. Figuras onginales. Total autonomia.
2 Algo impreciso. Eequiere avuda Dificultad para
frecuente. controlar.
3  Formas poco claras.
4 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.
5 Control preciso. Figuras onginales. Total autonomia.
b Dificultad para No logra figuras. No autonomo.
controlar.
7 Control preciso. Figuras onginales. Total autonomia.
8 Control preciso. Figuras onginales. Total autonomia.
9 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.
10 Movimientos Figuras simples. Minima ayuda.
adecuados.

Analisis: En efecto en la tabla N. 4 el proceso de los estudiantes a través de la técnica del modelo de
arcilla la muestra mayor de evaluados se determina que tienen un control preciso de los movimientos,
por lo cual, regulablemente requieren de minima ayuda para realizar la actividad y de esta manera
obtienen mayor capacidad de coordinar musculos mas pequefios de las manos y los dedos.
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Estrategia 3: Dactilopintura Procedimiento:
Objetivo: Mejorar coordinacién dculo-manual y

creatividad. 1. Dar pintura y ensefar a usar los dedos.
Actividad: Pintar con los dedos.
Materiales: Pintura no toxica y papel. 2. Los nifos pintan libremente.

Tabla 5

Evaluacion de dactilopintura

Satisfactorio Necesita Mejora

Criterios Excelente (4) Bueno (3) @ 1)
Coordinacion Excelente Buen control. ; Algq .D1f_icultrf1d
control. IMpPIeciso. significativa.
Creatividad  Expresién tnica. E;‘;’;E:i:“ Bisica. Sin creatividad.
Participacién PEIHCIP-E[CIOI]. Participa Pocas veces. No participa.
activa. mavormente.
Tabla 6
Resultado de la evaluacién:
ESTUDIANTE EVALUACION
1 Excelente control. Expresion Gnica. Participacion
activa.
2 Dificultad Sin creatividad. No participa.
significativa.
3 Excelente control. Expresion Gnica. Participacion
activa.
4 Buen control. Expresion Participa
adecuada. mavormente.
5 Buen control. Expresion Participa
adecuada. mayormente.
6 Buen control. Expresion Participa
adecuada. mavormente.
7 Buen control. Expresion Participa
adecuada. mayormente.
8 Algo impreciso. Basica. Pocas veces.
9 Excelente control. Expresion tinica. Participacion
activa.
10 Excelente control. Expresion tnica. Participacion
activa.

Analisis: Como se puede observar en la tabla N. 6 los estudiantes presentan un control riguroso, pero
con dificultades en las destrezas - habilidades de los movimientos de las manos y los dedos en la activi-
dad de dactilopintura, lo cual no indica que la coordinacién se mantiene en este grupo, como también
la creatividad y la participacion de los estudiantes.
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Estrategia 4: Abotonar y desabotonar Botones
Objetivo: Mejorar destreza y coordinacion viso-
manual.

Actividad: abotonar y desabotonar botones
grandes.

Materiales: Camisa o tablero de botones.

Tabla 7

Evaluacion de abrochar v desabrochar botones

Procedimiento:

1. Mostrar como abotonar/desabotonar botones.

2. Los nifios practican la actividad.

Necesita Mejora

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) )
.. .., Algo de Duficultad No puede
Coordinacién  Precision total. dificultad. frecuente. realizarlo.
. Total . Necesita mucha ; .
Autonomia independencia Minima ayuda. avuda. No independiente.
Tiempo Completa rapido. Co_mpleta 2 Tarda mucho. No completa.
tiempo.
Tabla 8§
Resultado de la evaluacion:
ESTUDIANTE EVALUACION
1 Precision total. Total Completa rapido.
independencia.
2 Precision total. Total Completa rapido.
independencia.
3 Precision total. Total Completa rapido.
independencia.
4 Algo de dificultad. Minima ayuda. Completa a tiempo.
5 Algo de dificultad. Minima ayuda. Completa a tiempo.
6 Precision total. Total Completa rapido.
independencia.
7 Dificultad frecuente. MNecesita mucha Tarda mucho.
avuda.
8 Dificultad frecuente. MNecesita mucha Tarda mucho.
ayuda.
9 Algo de dificultad. Minima avuda. Completa a tiempo.
10 Algo de dificultad. Minima ayuda. Completa a tiempo.

Analisis: Se puede visualizar que los indicadores de la siguiente actividad de abotonar y desabotonar
nos demuestran que la totalidad de estudiantes tienen una mayor coordinacién en sus pinzas digitales
para la actividad. Ademas, mantiene una dominaciéon auténoma al momento de alinear los botones

con los ojales.
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Los resultados obtenidos en la discusion se
comparan con las teorias y conceptos presentados
en la introduccion. Esto nos permitio evaluar
como las estrategias de ensefianza utilizadas
afectaron el desarrollo de la motricidad fina en
nifos de 3 a 4 anos con base en fundamentos
teoricos. Los datos recopilados durante las
observaciones y entrevistas confirmaron la
importancia de las actividades divertidas como
rasgar papel, modelar con arcilla y pintar con
los dedos. Segun los autores de la consulta, estas
actividades no solo mejoran la coordinacion
visomotora, sino que también estimulan la
creatividad y el pensamiento critico. Por lo tanto,
la practica ha demostrado que la introducciéon
de métodos de ensefianza adaptados a las
necesidades individuales de los nifios contribuye
significativamente al desarrollo multifacético de
los nifos.

Desarrollar la motricidad fina en la infancia
es fundamental para que los nifios alcancen
autonomia y control sobre su entorno. Estas
habilidades implican el uso preciso de los
pequeiios musculos de las manos, los dedos y
son esenciales para realizar tareas cotidianas
como abotonarse la ropa, dibujar o manipular
objetos pequefios. Estas actividades no solo
mejoran la coordinacién visomotora, sino que
también promueven la confianza en si mismo y
la independencia, aspectos fundamentales del
desarrollo infantil temprano.

Las estrategias de aprendizaje juegan un papel
clave en el fortalecimiento de estas habilidades
motoras. Estas incluyen actividades sensoriales
divertidas como modelar plastilina, pintar con
los dedos y el uso de objetos manipulables que no
solo fomentan la creatividad, sino que también
estimulan la coordinacién y la motricidad fina.
Es responsabilidad del profesor seleccionar
y adaptar estas actividades a las necesidades
individuales del nifio para garantizar que cada
nifio pueda desarrollarse a su propio ritmo y
superar posibles dificultades.

Ademas de los beneficios motores, el desarrollo
de la motricidad fina tiene un impacto directo en
el desarrollo cognitivo de los nifios. Actividades
como escribir o armar un rompecabezas
requieren  planificacién, concentraciéon vy
pensamiento critico, que mejoran el aprendizaje
y las habilidades de resolucion de problemas. De
este modo, las estrategias de aprendizaje no sélo
proporcionan a los nifos habilidades practicas
inmediatas, sino que también les proporcionan
herramientas esenciales para el éxito académico
y social a largo plazo.

Por ultimo, laimplementaciéon de estas estrategias
requiere la colaboracién entre educadores y
familias. Ya sea en el aula o en casa, un entorno
de aprendizaje seguro y estimulante permite a
los niflos practicar y fortalecer facilmente sus
habilidades motoras. También es importante
celebrar los pequefios logros de los nifios, ya que
esto puede aumentar su motivaciéon y promover
una actitud positiva hacia el aprendizaje.
Utilizando este enfoque integral, el desarrollo
de la motricidad fina se convierte en un pilar
importante en el crecimiento fisico, cognitivo y
emocional del nifo.

Las estrategias de aprendizaje introducidas,
como las técnicas de modelado grafico (dibujo,
modelado, plegado, toma de huellas dactilares,
etc.), han demostrado ser herramientas clave
para promover el desarrollo integral de los
nifos en edad preescolar. Estas actividades no
sélo promueven la coordinacién ojo-mano y la
precision motora, sino que también estimulan la
creatividad y mejoran las capacidades cognitivas.
Ademas, implementar estrategias divertidas y
practicas ayuda a adaptar el aprendizaje a las
necesidades especificas de cada nifo, asegurando
un progreso continuo. Esto refuerza la idea de
que los métodos de aprendizaje que se centran
en actividades dinamicas apropiadas para la edad
de los niflos no sélo mejoran sus habilidades
motoras, sino que también contribuyen a su
desarrollo emocional y social.
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Desarrollar la motricidad fina es un pilar esencial
en los primeros afios de vida, especialmente en
preescolar, ya que permite a los nifios realizar
actividades importantes para la autonomia, como
abotonarse la ropa, coser, dibujar y escribir.

Estas habilidades son el resultado de un proceso
constante en el que los nifios aprenden el control
de los musculos finos y la coordinacién de las
manos y los dedos.

Actividades como usar rompecabezas, colorear y
trabajar con objetos pequefios no sélo aumentan
el movimiento de las manos, ayudando a
desarrollar la capacidad de concentrarse y
planificar.

Practicar estas actividades también los orienta a
reforzar la paciencia y habilidades creativas, las
cuales les permite resolver problemas cotidianos
de su entorno, que sientan las bases para un
aprendizaje mas complejo en el futuro.

Las estrategias de aprendizaje tienen un impacto
significativo en el desarrollo de la motricidad fina
en nifos de 3 a 4 afos y se ha demostrado que
son componentes importantes para estimular las
habilidades motoras, cognitivas y emocionales.

La integracion de actividades ludicas disefiadas
especificamente para estas edades asegura un
aprendizaje significativo y progresivo, donde
los niflos no sélo mejoran la motricidad, sino
también la confianza en si mismos y la autonomia.

Estas estrategias crean un entorno seguro,
estimulante en el que los nifios puedan explorar
y desarrollar sus habilidades a su propio ritmo.

En resumen, la interrelaciéon de las estrategias
de ensefanza y el desarrollo motor fino no sélo
garantiza resultados positivos en habilidades
motoras, sino que también promueve el desarrollo
general que prepara a los nifios para superar con
éxito los desafios académicos y sociales.
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Resumen

El presente estudio se realizé con el objetivo de “analizar el enfoque del ABP como una estrategia innovadora en
la educacién inicial, de manera sistematica revisando teorias de autores contemporaneos con el fin de llegar a un
constructo adecuado del término, considerando las evidencias empiricas mas recientes”. El andlisis se hizo bajo
metodologia de enfoque cualitativo, alcance descriptivo, bajo método de analisis documental, con la técnica de revision
sistematica de la literatura a los casos en ABP. Los resultados demostraron que la inclusion de esta metodologia ha
sido mas innovadora y efectiva internacionalmente, con una integracion fuerte de estrategias constructivistas y un uso
complementario de la comunidad. Por otro lado, los ejemplos de Ecuador mostraron una adopcién menos extensa de
ABP, con problemas relacionados con la participacion y la motivacion de los estudiantes, entre otros, esto debido a las
limitaciones a recursos tecnoldégicos. En consecuencia, estos resultados sugieren que a nivel nacional, se requieren mas
esfuerzos para adoptar enfoques pedagdgicos innovadores y cerrar las brechas infraestructurales para establecer las
condiciones para implementar ABP efectivamente en educacién inicial.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado en Proyectos, Educacidn inicial, Innovacién educativa, Comparativa

internacional-nacional, Tecnologia en el aula.

Abstract

The present study was carried out with the objective of “analyzing the PBL approach as an innovative strategy in early
childhood education, systematically reviewing theories of contemporary authors in order to arrive at an adequate
construct of the term, considering the most recent empirical evidence” The analysis was done under a qualitative
approach methodology, descriptive scope, under a documentary analysis method, with the technique of systematic
review of the literature to the PBL cases. The results showed that the inclusion of this methodology has been more
innovative and effective internationally, with a strong integration of constructivist strategies and a complementary
use of the community. On the other hand, the examples from Ecuador showed a less extensive adoption of PBL,
with problems related to the participation and motivation of students, among others, this due to the limitations of
technological resources. Consequently, these results suggest that at the national level, more efforts are required to
adopt innovative pedagogical approaches and close infrastructural gaps to establish the conditions for effectively
implementing PBL in early childhood education.
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El panorama educativo actual, ha experimentado
una transformacion sin precedentes, impulsada
por la globalizacion y los agigantados pasos en la
tecnologia, que no deja de sorprender y apunta
a mejorar las capacidades cognoscitivas del ser
humano en un futuro no muy lejano. Esto no
es algo nuevo, desde inicios del siglo XX con
la industrializacién, se han generado cambios
sociales que han orillado a que las personas
mejoren sus técnicas pedagdgicas con el fin de
estar ala vanguardiay sobrevivir en un mundo tan
inconstante como imponente. Tal como indicé
Taylor (1987), la educacion es tan necesaria para
que las personas se preparen a nuevos sistemas y
asi poder progresar como comunidad.

“Durante la industrializacién, la educacién se
centraba en la memorizacién y en la formacion
de mano de obra para distintas tareas y asi
satisfacer la demanda, que incluso se cubria con
personas menores de edad” (Arboleda, 2019,
pag. 100). Sin embargo, “para finales de siglo,
se hizo mas evidente la necesidad de desarrollar
habilidades criticas y colaborativas, que con el
afiance de Leyes de proteccion a la educacion de
menores, se integraba a curriculos con sentido y
significado” (Gaston & Layana, 2022, pag. 91).
Todo ello conllevd beneficios a aquellos con
bajos rendimientos académicos, promoviendo el
aprendizaje sistematizado que no solo preparaba
a los individuos para el trabajo sino para la vida
democratica y la participacion en la sociedad.

La importancia en la educacion inicial se sustenta
en la premisa de que los primeros afos de vida
son integrales para el desarrollo del ser humano,
un tiempo en el que los niflos establecen bases
cognitivas, emocionales y sociales que seran muy
influyentes en su futuro. Segun Piaget (1981) el
desarrollo mental y de aprendizaje en esta etapa
se marca por la exploracion activa yla interaccion
del individuo en su entorno, lo que favorece a
la retencién de conocimientos. De igual forma,
Vygotsky (1978) resalté la importancia del
entorno social en el desarrollo del aprendizaje,
destacando el rol adulto como factor esencial de
este proceso.

Por otro lado, Fernandez (2022) en su analisis
sobre el informe de la UNESCO para ese afo,
afirmé que el periodo comprendido entre el
nacimiento y los ocho afos de vida se caracteriza
por la absorcion acelerada en parte del cerebro,
de acuerdo a las percepciones de su entorno, de
su capacidad en salud, y de estimulos recibidos
para alcanzar el pleno potencial en su desarrollo
cognitivo, y que de adultos puedan participar
efectivamente en todo aspecto social, econémico
y civico. Ademas, ellos desarrollaron el programa
de la Atenciéon y Educaciéon de la Primera
Infancia (AEPI), recabando datos para el 2023
que muestran que, uno de cada cuatro infantes
no ha recibido la educacion preescolar, que si
hablan en cifras, trata de alrededor de 35 millones
de nifios en todo el mundo. Estos problemas
sociolégicos, segtn la neurociencia, afectan a la
naturaleza dela arquitectura de sus cerebros Esto,
sumado a los indices de familias disfuncionales,
problemas econémicos del tercer mundo, entre
otros, generan un retroceso en el esfuerzo de
los gobiernos y las distintas ONG alrededor del
planeta, para lograr que los distintos curriculos
tengan resultados.

“Es por lo que, hoy en dia se habla de mejorar
los curriculos académicos de la educacién inicial
a través de Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), metodologia empleada para que los
educandos enfrenten situaciones cotidianas
como oportunidades de aprendizaje” (Cyrulies
& Schamne, 2021, pag. 3). Se trata de que los
alumnos aprendan mediante la planificacién y
ejecucién de proyectos reales, que responden
a preguntas significativas, a diferencia de
los enfoques tradicionales donde el profesor
transmitia el conocimiento y los alumnos lo
recibian en forma pasiva, para ser retribuido
a través de la memorizacion. Por su parte Da
Costa y Goicochea (2023) explican que en
esta metodologia, los mismos estudiantes son
participes, desarrollando, disefiando y ejecutando
sus proyectos, resolviendo alguna situacion
o problemadtica desafidndolos a investigar,
reflexionar y aplicarlos en la vida real (p. 3705).

El ABP sigue una secuencia expuesta en fases.
Estas fases son:
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1. Planteamiento o pregunta inicial: Es donde
se identifica la problemdtica a través de una
pregunta desafiante que puede no tener una
unica respuesta. (Garcia & Pérez, 2018, pag. 42) .

2. Investigacién y exploracién: Aqui los
estudiantes, que pueden trabajar en equipo o
de forma individual, recopilan la informacion
sobre el problema que se les planted, usando
diferentes fuentes o consultando distintas areas
del conocimiento para profundizar en el tema.
El profesor solo les guia y les ayuda con recursos
sugiriendo la indagaciéon auténoma. (Aritio y
otros, 2021, pag. 10).

3. Desarrollo del proyecto: Ya investigado,
los niflos determinan una posible respuesta o
solucion a través de algo tangible, que puede ser
una presentacidén, una maqueta, etc., pero que
responda al desafio planteado. (Recio y otros,
2020, pag. 162).

4. Reflexion y retroalimentacion: Quizas la parte
mas importante del ABP, porque los estudiantes
evaliian sus propios conocimientos, identificando
obstaculos y analizando la dificultad con la
que resolvieron el problema, impulsandolos
a mejorar sus técnicas en su proximo desafio.
(Aritio y otros, 2021, pag. 10).

5. Presentacién y evaluaciéon: En este paso, los
estudiantes suelen presentar su proyecto ante
una audiencia, esta puede ser dentro de su misma
aula, con una comunidad interna o audiencia
externa. Por lo general, se evalia usando criterios
previamente definidos que incluyen una rubrica
dentro del resultado, el esfuerzo, la colaboracién
y la creatividad. (Aritio y otros, 2021, pag. 11).

El ABP tiene su origen en el enfoque
constructivista de la educacion, propuesto por
Piaget; aunque, Barrows (1976) atrajo el concepto
a la practica a través de la medicina, y luego
varias disciplinas distintas lo adoptaron hasta
evolucionar en el término que hoy se conoce. El
ABP se caracteriza por tener un proceso dindmico
donde los estudiantes promueven el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, trabajo en
equipo, autogestion, y comunicacién asertiva .
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“En la actualidad este enfoque ha sido adoptado
por distintas ONG y Gobiernos, quienes buscan
modernizar sus sistemas educativos” (Fernandez,
2022). Por ejemplo, Lenz (2015) indica que, la
fundacién Buck Institute for Education (BIE)
lo instaur6 como pionera en Estados Unidos,
mientras que Finlandia, es el mayor ejecutor
de la metodologia con resultados efectivos. En
América Latina, su implementacion se enfrenta
aun a obstaculos sociales, pero promoviéndolo
en proyectos piloto en escuelas publicas con
resultados medianamente positivos (p. 1).

La problematica actual en educacién inicial es
manifestada a través de distintas dimensiones.
Por un lado, los métodos tradicionales de
ensenanza han demostrado ser insuficientes para
el estimulo integral de los educandos. Segun
Pafos-Castro y Etxeberria-Illarregi (2024) los
modelos educativos convencionales tienden a
fragmentar el conocimiento en unidades aisladas,
lo que dificulta comprender la interrelacion entre
las diferentes areas del saber y limita el desarrollo
de un pensamiento sistémico desde edades
tempranas (p. 78).

Por otro lado, la realidad educativa
contemporanea demanda la formaciéon de
individuos capaces de adaptarse a entornos que
cambian constantemente. Moriarty Pitarque
y Fragueiro Barreiro (2024) enfatizan que
los estudiantes en la actualidad, requieren
desarrollar no solo competencias académicas,
sino ademas, habilidades socio emocionales que
vayan de la mano con el auge de la tecnologia,
desde sus primeros afos de formacion (p. 60).
Dicha necesidad se hace mas evidente en los
aspectos donde la innovacion y la creatividad
son esenciales en las idoneidades a futuro
para asegurar el éxito en sus vidas académicas,
profesionales y sociales.

El ABP como metodologia activa tiene su
sustento teoérico en las teorias constructivistas
del aprendizaje. Los estudios recientes han
demostrado que funciona en una variedad de
contextos educativos. Expertos han expuesto
como la implementacion de ABP mejora el
rendimiento académico y aumenta el crecimiento



emocional y la motivacion intrinseca de los
estudiantes. “La literatura especializada de
los ultimos cinco afios ha justificado que la
implementacion de ABP en la educacién inicial
es prometedora” (Arana-Cuenca y otros, 2020,

pag. 79).

Zambrano et al. (2022) descubrieron que los
estudiantes que se sometieron a esta metodologia
desarrollaron mayores habilidades de autogestion
y resoluciéon de problemas (p. 180). Estos
hallazgos se complementan con los de Cyrulies &
Schamne (2021) quienes destacan la importancia
de capacitar a los maestros en metodologias
activas para garantizar que el ABP se implemente
de manera efectiva (p. 24).

Esta investigacion se justifica en la importancia
de poder informar y dirigir la practica pedagdgica
en la educacion inicial. Como sefialan Bracho y
Bracho (2020), es esencial mejorar las estrategias
pedagogicas en los primeros afios de educacion
para el desarrollo integral de los estudiantes
(p. 43). El interés de este estudio es mejorar
la comprension y el progreso de las destrezas
educativas en el nivel inicial al proporcionar
evidencia actualizada sobre la eficacia de ABP y
pautas practicas para su implementacion.

El presente estudio pretende alcanzar como
objetivo principal:

o Analizar el enfoque del Aprendizaje Basado en
Proyectos como una estrategia Innovadora en la
Educacion Inicial, para de manera sistematica
revisar las teorias o autores contemporaneos y
llegar a un constructo adecuado del término
ABP, considerando las evidencias empiricas mas
recientes.

Como objetivos especificos, se busca:

« Identificar los componentes esenciales del ABP
que contribuyen en el desarrollo integral de los
estudiantes de nivel inicial.

« Examinar las practicas exitosas y las limitaciones
que contempla la implementaciéon de ABP en
instituciones de educacion inicial.

«Proponer lineamientos metodologicos
basados en la evidencia encontrada para una
implementacion efectiva.

El presente estudio adopt un enfoque cualitativo
con alcance descriptivo (Bautista, 2011),
empleando el método de analisis documental
(Hernandez Sampieri et all., 2014; Van Dijk,
1999). Dicha metodologia se seleccion6 debido
a su idoneidad para examinar y simplificar
sistemdticamente experiencias exitosas
documentadas sobre el ABP en educacién inicial
(Da Costa & Goicochea, 2023). La eleccion
de este enfoque responde a la necesidad de
comprender cdmo se han implementado las
estrategias de ABP en diferentes situaciones,
permitiendo encontrar similitudes o diferencias
marcadas para que sean replicados por futuros
investigadores. Asi, mismo se emplea un marco
referente sobre la implementaciéon de ABP.

El diseno metodolégico se fundamentd en
revision sistematica de la literatura, siguiendo
los lineamientos propuestos por Masse (2022)
quienes establecieron un protocolo riguroso
para identificar, seleccionar y analizar casos
documentados (p. 70). La busqueda se realizd
en bases de datos académicas reconocidas como
Scopus, y en repositorios reconocidos del pais,
todo de forma digital. Se incluyd la revision de
articulos cientificos, tesis doctorales e informes
investigativos, y publicaciones especializadas en
innovacion educativa. La estrategia de busqueda
fue estructurada por la terminologia basada en
ABP, educacién inicial e innovacién educativa
como variables importantes para la investigacion,
asegurando una cobertura adecuada de la
literatura observada.

Los criterios de inclusion para la seleccion
de casos fueron cuidadosamente establecidos
segun la calidad y relevancia de los documentos
analizados. En primer lugar se busco experiencias
de ABP en educacion inicial de los ultimos
afios, evidenciando si emplearon técnicas
innovadoras; en segunda instancia, se busco
resultados positivos, medibles y observables
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incluyendo indicadores de desarrollo infantil,
participacion y aprendizaje; luego, se describio
cada caso segun el proceso de aplicacion de ABP
contextualizandolo en el entorno de primera
educacion, considerando los factores socio
culturales y sus recursos disponibles. Se introdujo
casos del exterior como locales, permitiendo
una comparativa de las adaptaciones y éxitos en
ambos casos.

Para el andlisis dela informacion se desarroll6 una
matriz de sistematizacion, adaptada del marco
evaluativo de Buck Institute for Education (2019)
lo que permitié categorizar las experiencias
en estrategias de implementacion, rol docente,
participacién estudiantil, recursos usados, e
impacto en el aprendizaje. La validez del estudio
se sustentd en el mismo analisis documental a
través de la matriz teérica, siguiendo los criterios
de autenticidad y representatividad propuestos
por Toapanta (2020) para la investigacion
documental a través de fuentes secundarias
de procedencia fiable (p. 21). Ademads, se hallo
como limitacién metodologica, la disponibilidad
de la documentacion sobre experiencias en el
territorio ecuatoriano, debido a su baja fiabilidad,
por lo que solo se tomd en cuenta aquellas que
fueron publicadas en revistas reconocidas.

Observacion de los modelos predominantes.

Para el analisis se usé la matriz adaptada al marco
evaluativo del Gold Estandar PBL. En base a
ello se presentaron ocho casos internacionales
destacados dentro de los ultimos afios que
implementaron metodologias innovadoras de
ABP en educacidn inicial:

« Caso 1: Se realiz6 un estudio con la integracion
de la tecnologia en la educacion y los entornos
escolares. La investigacion abarcé a estudiantes
de diversas escuelas de 28 paises. Su objetivo
fue analizar las tendencias y los efectos de la
tecnologia en las aulas escolares, enfocandose
en el gap de uso (diferencia entre el acceso
disponible y el uso efectivo de un recurso) y el
gap de resultados (diferencia entre el uso de un
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recurso o servicio y los resultados esperados de
ese uso). Entre las estrategias de implementacion
se usaron: Inversion en infraestructura
tecnoldgica; el rol del docente tuvo un cambio
pasando de ser fuente de informaciéon a un
facilitador del aprendizaje; la introduccién del
estudiante fue auténoma, siendo incentivados a
través de técnicas de investigacion, esto permitio
a los alumnos relacionar sus experiencias de
aprendizaje previas a los conceptos que se les
presentaba; y, se enfatiz6 la elaboraciéon de un
plan de tecnologia para cada escuela, de acuerdo
con sus metas y contenido relacionado con el uso
de la tecnologia en el aula. Los hallazgos fueron
que, aunque las escuelas estaban equipadas
tecnoldgicamente, el uso de la misma dentro
del aula no era tan amplio como el uso personal
fuera de la escuela. A través del metaanalisis
de Schmid et al. (2014) quedd en 0.3 de bajo a
moderado en el impacto en el logro académico
de los estudiantes, aunque se esperaba mas. La
literatura encontro6 que los casos de éxito del uso
de tecnologia en el aula eran escasos, y no pueden
serreplicados de formasostenible, debido ala falta
de adaptacion organizativa y de politicas claras en
la institucion. Indudablemente, sectores como el
comercio y la industria han logrado sacar mayor
provecho de la tecnologia a la hora de aumentar
la productividad y reducir gastos. En las escuelas,
sin embargo, la implementacién de soluciones
tecnolédgicas no siempre ha arrojado resultados
tan favorables; antes bien, con frecuencia han
acarreado mayores erogaciones y presiones
institucionales para integrarlas efectivamente en
el aula. (Lim y otros, 2020).

o Caso 2: En paises nordicos (Dinamarca,
Finlandia, Islandia, Noruega y Suecia) se realizé
un analisis sobre 52 estudios seleccionados de
un total de 586 articulos cualitativos referentes
a la educacién al aire libre por medio de ABP.
La mayoria de estos estudios se centraron en
estudiantes de educacion primaria, y sus datos
fueron recopilados a través de entrevistas y
observaciones. Se determind que gran parte de
los casos de éxito se dieron en Dinamarca. Estos
casos usaron métodos como Udeskole lo que
involucra las clases a través de multiples tareas
en el exterior del aula, y friluftsliv que es parte



de un programa opcional de educacion fisica,
que incluyen la educacién al aire libre en los
planes de estudio nacionales noruegos, los cuales
interponen a juegos tradicionales. El rol del
docente se replica en este caso como el cambio a
un facilitador, pero que relaciona a sus estudiantes
al aire libre. Los alumnos fueron altamente
activos en la participacion, beneficidandose de
la exploracion, colaboracion y conexién con el
aprendizaje en la naturaleza.

Los recursos usados fueron espacios naturales
locales, acelerébmetros para monitorear la
actividad fisica, y en el caso de geociencias,
materialesespecificossegunsucurriculonacional.
Los estudiantes mostraron bienestar social y
fisico, se increment6 su actividad fisica conforme
pasaban los parciales, y sus relaciones sociales
mejoraron. Los estudios que compararon grupos
deaprendizaje basado en la naturaleza con grupos
convencionales en el aula encontraron mejoras
modestas en las habilidades de lectura, pero
resultados mixtos en matematicas. En ciencias,
los estudiantes demostraron mayor interés en
problemas ambientales al realizar actividades
al aire libre, lo cual implica un aumento en la
conciencia ecolédgica. Estos resultados destacan
los beneficios de pasar tiempo en espacios verdes
para reforzar conceptos de una manera practica
y ladica. (Remmen & Iversen, 2023).

« Caso 3: Se realiz6 un proyecto de investigacion-
accion participativa PAR para un preescolar
urbano y multiétnico en Suecia, a fin de
redisefiar el drea de juegos para ser usados en
horas de clases fomentando la sostenibilidad
y la educaciéon ambiental. Esto involucr6 a 20
nifios extranjeros residentes de entre 3-5 aflos, y
su entorno paterno y docente, quienes a su vez
no hablaban el idioma local. Las estrategias de
participacion incluyeron la toma de fotografias
en el exterior por parte de los niflos expresando
sus opiniones sobre lo que observaban. Se
organizaron reuniones con padres, docentes y
autoridades de la institucién donde los nifios
a manera de grupos denominados consejos
infantiles, colaboraron en la idea del redisefio y
actividades de plantacion en el espacio exterior.
Ademas, se obtuvo colaboracién con Pedagogical

Inspiration, un equipo municipal que intervino
con una caja de cultivo grande en forma de
ecosistema, totalmente equipada donde los nifios
pudieron experimentar la experiencia de cultivo.

El rol docente fue de guia promoviendo la
interacciéon y motivaciéon en los niflos que
participaron emocionados, aunque se encontro
limitaciones en su participacion para dejar de
lado costumbres que dafian el medio ambiente
(como el hecho de que boten basura fuera de
los contenedores). El recurso de manipulacién
del alumno fueron las plantas de fresa, y
otras plantas junto a los materiales de riego y
exploracion adecuados para su edad. Se obtuvo
buenos resultados basados en mejoras del
interés y compromiso por parte de los nifos, el
desarrollo de un sentido de responsabilidad hacia
el entorno, aunque con limitaciones por parte de
docentes que no estaban familiarizados con los
temas de sostenibilidad a través de la plantacion.
Finalmente, los alumnos pudieron exponer en
clases a profesores y padres, sus experiencias y
emociones respecto a las actividades realizadas.
(Nordén & Avery, 2020).

» Caso 4: Otro estudio enfocado en ABP con
uso de la tecnologia, investigé como 86 nifios de
entre 4-8 afos aprendieron nuevos hechos sobre
animales usando medios interactivos a través
de un IPAD, en comparativa a la instruccion
presencial directa de un docente. 43 nifios
participaron con educacion tradicional y 43
usaron los medios interactivos.

El estudio se dividid en tres fases: la demostracion
donde se explicaba como jugar alos nifios, y como
responder preguntas, la fase de aprendizaje donde
una parte aprendio nuevos hechos de animales a
través del profesor, y otros con la aplicacién, pero
siempre con la guia del docente que solo estaba
como soporte para el uso de la app, y la prueba
donde se evalué la capacidad de memoria de los
nifios. Ademas, se utilizaron imagenes impresas
y ocho docentes para la condicion tradicional;
¥, la aplicacion fue disefiada usando una figura
animada que narraba las preguntas y opciones de
respuesta. Los resultados indicaron que los nifios
aprendieron tan bien en ambas condiciones, con
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tasas de retencion de aproximadamente 2 de
cada 4 hechos ensenados. Incluso, la edad tuvo
un signo positivo en la cantidad de informacion
retenida, con los nifios mayores mostrando
un aprendizaje superior en ambas condiciones
a sus pares mas jovenes. Esto sugiere que, en
determinadas situaciones, los medios interactivos
pueden ser tan eficaces como la instruccion cara
a cara en la ensenanza a los nifios pequefos.
(Flynn & Richert, 2015)

o Caso 5: En una escuela de Espana, se estudio a 85
alumnos de educacion primaria que participaron
en metodologia ABP a través de estrategias como
la programacion de videojuegos, en robotica
y el disefio en 3D fomentando un enfoque
interdisciplinario y de resolucion de problemas.
Los docentes involucrados actuaron como
facilitadores realizando autoevaluacién continua
a través de la observacion de parametros
establecidos y promoviendo el aprendizaje
activo y cooperativo. Los alumnos cooperaron
positivamente tanto en el proceso como en
los resultados de proyectos, lo que refleja
motivacion alta e intencion de aprendizaje.
Las herramientas fueron tecnoldgicas como
software de programaciéon, impresoras 3D
y kits de robdtica, ademas de rubricas para
la evaluacién. Los resultados obtenidos se
valoraron como media-alta en aspectos como
motivacion, libertad en el enfoque de proyectos
y aprendizaje interdisciplinario, destacando
un 9.93 de valoracién media en la aplicacion
de conocimientos para distintas asignaturas.
(Moriarty-Pitarque & Fragueiro-Barreiro, 2024).
También, fueron observados estudios en el
Ecuador:

o Caso 6: En el cantéon Sucre, se observo a
28 estudiantes y 13 docentes de la Unidad
Educativa Charapoto para analizar la efectividad
de las estrategias en ABP empleadas durante
un ano lectivo. Se utilizaron estrategias
como la involucracién de los estudiantes en
la planificacion de proyectos educativos, se
promovieron actividades tedricas- practicas
que fomentan la renovacién metodoldgica y el
aprendizaje activo, se implementaron espacios
para reflexion colectiva entre estudiantes. El
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docente actué6 como acompafante o guia,
dando seguimiento al progreso de estudiantes,
permitiendo generar un diagndstico sobre su
capacidad de aprendizaje. La participacion
estudiantil fue limitada, con una dinamica que
indujo a la desmotivacion y falta de interés en
este proceso. Los recursos empleados fueron
guias de observacion. Se identific6 un escaso uso
de estrategias didacticas, evaluacién centrada en
resultados finales y falta de mas actividades que
fomenten el control. (Zambrano Briones y otros,
2022).

« Caso7:EnCuenca, enlainstitucién Zoila Aurora
Palacios, se estudié el impacto de ABP para 19
infantes y sus padres con el fin de relacionar
la motivacién con el rendimiento escolar. Las
estrategias ABP utilizadas en la escuela fueron,
la implementacién de juegos y canciones para
fomentar la interaccién entre estudiantes, los
proyectos de intervencion en el mundo real y la
promocion de la colaboracion y el trabajo grupal
para desarrollar habilidades interpersonales y
responsabilidad entre los estudiantes. Antes de la
intervencion, el trabajo docente se calificé como
poco interactivo, mejorando notablemente tras la
implementacién de ABP. Se observé un aumento
del 74% en la participacién y motivaciéon de
los estudiantes, mostrando un alto interés en
el estudio. Se emplearon rubricas y fichas de
observacion directa. Se obtuvo como resultado
que el rendimiento escolar mejoré en un 89%,
los padres quedaron satisfechos segtin encuesta
calificando al final el trabajo docente como muy
interactivo. (San Martin, 2022).

e Caso 8 En Ila institucion urbana Julio
Maria Matovelle de Cuenca se investig6 a 38
estudiantes de Octavo afo, con el objetivo de
fortalecer la lectura comprensiva mediante
estrategias innovadoras de ABP, a lo largo de 4
periodos de clase incluyendo trabajo grupal y
presentacion final. Los estudiantes colaboraron
activamente con la guia de docentes y el uso de
materiales didacticos y herramientas de Office.
Las estrategias usadas en ABP fueron el trabajo
colaborativo, la elaboracién de presentaciones
y la aplicacion de un enfoque practico para
abordar los problemas reales en su entorno.



En la investigacion se result6 que, los estudiantes
no tienen una comprension lectora deficiente,
pero si decafa su motivacion, por lo que se
propuso el ABP con el desarrollo del Pre- Test
estandarizado, que parte de leer textos cortos y
resolver siete interrogantes dentro de la lectura,
la ejecuciéon de clases con ABP conformando

grupos de trabajo para resolver rompecabezas
relacionadas a la lectura, y en esta misma,
realizando dos lecturas, una grupal con la
docente y otra en forma silenciosa; y, el Post Test
estandarizado resolviendo preguntas que fueron
compartidas en Microsoft Forms. (Chica Sanchez
y otros, 2022).
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Adaptado de: (Moriarty y Fragueiro| 2024; Zambrano Briones et al. 2022; San Martin, 2022; Chica
Sanchez et al. 2022).

Al analizar los casos presentados, se evidencia
que el enfoque de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) ha sido ejecutado de manera
mas innovadora y con mayor éxito en el contexto
internacional, especialmente en los paises
nérdicos, en comparacion con los ejemplos
nacionales en Ecuador.

Loscasosextranjerosdemuestran unaapropiacion
mas efectiva de la metodologia ABP, alineada
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con los principios tedricos constructivistas
propuestos por autores como Piaget y Vygotsky
citado por Panos-Castro & Etxeberria-Illarregi
(2024, pag. 88).

En el caso del “Udeskole” en Dinamarca, “los
estudiantes realizan multiples tareas en espacios
exteriores, lo queles permite relacionar de manera
practica y ladica los conceptos aprendidos en
el aula” (Remmen & Iversen, 2023). Esto se
complementa con el enfoque de “friluftsliv”
en Noruega, que integra la educacién al aire



libre en el plan de estudios nacional a través
de juegos tradicionales y actividades fisicas.
“Estos métodos han demostrado beneficios en
el bienestar social y fisico de los estudiantes, asi
como en el desarrollo de habilidades como la
conciencia ecolégica” (Remmen & Iversen, 2023,
pag. 449).

Ciertamente, hay ejemplos que ilustran la
efectiva aplicaciéon del aprendizaje basado en
proyectos para promover un pensamiento critico
y una educacién mas inclusiva. “En Suecia, un
jardin de infantes multicultural implementd
un innovador enfoque de investigacién-accion
participativa” (Nordén & Avery, 2020, pag. 319).
Mediante esta estrategia, tanto los nifios como sus
familias y maestros colaboraron estrechamente
en la remodelacion del patio de recreo, buscando
fomentar la sustentabilidad y creciente conciencia
ecolégica entre los menores. Los pequefios se
involucraron con gran entusiasmo, aportando
ideas valiosas y trabajando mancomunadamente
en la planificacién y siembra de plantas. Este
modelo educativo estimula el desarrollo de
responsabilidad comunitaria y el aprendizaje
cooperativo.

Sin embargo, en el ambito ecuatoriano los
resultados han sido mas disparejos. Si bien
“algunas iniciativas reportan un enfoque
aplicado y trabajo en equipo para abordar
problemas locales” (Chica Sanchez y otros, 2022,
pag. 68) también “se advierten dificultades como
la escasa participacion de los alumnos y una
falta de motivacion” (Zambrano Briones y otros,
2022, pag. 172). Estos hallazgos concuerdan con
lo sefialado por Moriarty-Pitarque y Fragueiro-
Barreiro (2024) quienes alertan que los métodos
educativos tradicionales suelen fragmentar el
conocimiento y limitar el pensamiento holistico
desde edades tempranas (p. 59).

Un caso concreto en la ciudad de Charapotd en
Ecuador, ilustra estos retos. A pesar de que la
institucién promovié la planificacion compartida
de proyectos y el aprendizaje practico, “la
involucracién de los estudiantes fue deficiente,

lo que redundé en desinterés y desgano hacia
las actividades” (Zambrano Briones y otros,
2022, pag. 181). Esto sugiere que, aun con
los mejores esfuerzos, la implementacion del
aprendizaje basado en proyectos enfrenta
barreras contextuales que no se vislumbran en
los modelos internacionales mas exitosos.
Existen diversos factores que podrian estar
incidiendo en estas diferencias, siendo el
acceso y la integracién de la tecnologia en
los procesos de ensefianza y aprendizaje un
aspecto fundamental. Los casos internacionales
demuestran ejemplos prometedores del uso
complementario de herramientas tecnoldgicas,
como las tabletas iPad y aplicaciones interactivas,
que respaldan el enfoque por competencias y
generan resultados alentadores en la formacion
de los estudiantes (Flynn & Richert, 2015). Sin
embargo, como acertadamente sefialan Lim et
al. (2020) la mera implementacion de soluciones
digitales en las aulas no siempre trae aparejados
los frutos esperados, especialmente cuando las
politicas y la adaptacién institucional no han
estado acertadas (p. 360).

Enelambito ecuatoriano, considerado paisen sub-
desarrollo (Fernandez, 2022) los retos vinculados
al acceso y aprovechamiento pedagogico de las
nuevas tecnologias podrian ser mayusculos dada
la brecha digital y la escasez de infraestructura
tecnoldgica en numerosos centros. Esto queda
evidenciado en los casos nacionales resefiados,
donde no se aprecia una explotacion sustancial
de las herramientas digitales para potenciar las
metodologias basadas en competencias.

Uno de los estudios llevados a cabo en la
instituciéon Zoila Aurora Palacios de Ecuador
indica que, si bien se pusieron en practica
estrategias como juegos, canciones y proyectos
de intervencion basados en competencias, la
labor docente se calificaba previamente de escasa
interactividad, aspecto que mejoré notablemente
tras la implementacién (San Martin, 2022, pag.
45) lo que sugiere que, a pesar de los esfuerzos
realizados, la escasez de recursos tecnolégicos
y la necesidad de formacion del profesorado
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pueden constituir obstaculos de calado para una
aplicacion efectiva de dichas metodologias en el
ambito nacional.

En general, el andlisis comparativo entre los
casos internacionales y nacionales sugiere
que la implementaciéon del Aprendizaje
Basado en Proyectos en la educacién inicial es
significativamente mas innovadora y efectiva
en los paises ndrdicos, donde se evidencia
la integracién de estrategias constructivistas
y uso de tecnologia como un componente
complementario. En contraste, el ejemplo de
Ecuador muestra una adopciéon mucho mas
limitada de esta metodologia, con desafios
relacionados con la participacién y motivacion
de los estudiantes y con la disponibilidad
y uso de los recursos tecnoldgicos. Por lo
tanto, el andlisis sugiere que los esfuerzos
nacionales para promover enfoques pedagogicos
significativamente mas innovadores, como ABP
deben fortalecerse y, al mismo tiempo, abordar
las brechas en infraestructura y politicas que
restrinjan efectivamente la implementacion del
ABP en el territorio ecuatoriano.

Por unlado, los casos internacionales demuestran
que el ABP puede ser una estrategia muy
poderosa para fomentar el aprendizaje integral
y el desarrollo de habilidades en los estudiantes
de educacion inicial. Los autores como Piaget y
Vygotsky (1981) han proporcionado una base
tedrica sélida para este enfoque, y los ejemplos de
los paises nérdicos muestran cdmo este enfoque
puede implementarse de manera -efectiva,
integrando el aprendizaje en los entornos
naturales y la colaboraciéon y la resolucion
de problemas reales. Por otro lado, los casos
nacionales revelan que, si bien existen algunos
esfuerzos para implementar el ABP, hay desafios
importantes en términos de participacion y
motivacion de los estudiantes y falta de recursos
tecnoloégicos y necesidad de capacitacion para
los maestros. Asi, en el ambito ecuatoriano,
se requieren mas esfuerzos y adaptaciones
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para lograr una implementacién mas exitosa y
sostenible del ABP en la educacioén inicial.

Esta brecha en el acceso y la integraciéon de la
tecnologia en el ambito educativo puede estar
relacionada con la realidad socioecondémica
de Ecuador, clasificado como pais del “tercer
mundo” (Fernandez, 2022). En este sentido,
la brecha digital y la falta de infraestructura
tecnoldgica en muchas instituciones pueden
representar obstaculos importantes para la
implementacion efectiva del ABP. Tal como Lim
et al. (2020) indican, la integracién de soluciones
tecnoldgicas en las escuelas necesita de una
adaptacion organizativa y politicas claras que,
en el caso de Ecuador, parecen ser insuficientes
actualmente.

Por lo tanto, se puede argumentar que es
crucial que los esfuerzos nacionales también se
concentren en fortalecer la adopcion de enfoques
pedagogicos innovadores, como el ABP, al mismo
tiempo que abordan lasbrechas en infraestructura
y politicas para la implementacién efectiva y
sostenible en el pais.

Esto podria significar, por ejemplo, invertir
en mas equipamiento, capacitar a los docentes
para el uso de herramientas tecnoldgicas e
impulsar la creacion de politicas mas eficaces que
promuevan la integraciéon de la tecnologia en la
enseflanza y el aprendizaje. Del mismo modo,
seria crucial aprender de las experiencias exitosas
en otros paises y adaptarlas al curriculo nacional,
considerando las particularidades socioculturales
y las necesidades de la educacion inicial; ademas
de lo anterior, los hallazgos actuales podrian,
por lo tanto, implicar la implementacion de
estrategias como el De “Udeskole” y el “friluftsliv’,
que involucren actividades ladicas al aire libre o
comunitarismo exitosas en otros paises nérdicos
adaptadas al entorno local.
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Resumen

Diversos estudios indican que el periodo mas crucial en el desarrollo integral del nifio, es la primera infancia, debido a que
intervienen diversos factores que permiten su correcto desarrollo, siendo el aspecto emocional uno de los que juegan un rol esencial
en todo lo que su aprendizaje respecta. Y es que los problemas emocionales pueden influir de manera significativa en el proceso de
aprendizaje, interfiriendo directamente en su motivacion y a en la capacidad que tienen los nifios y ninas de querer participar en
actividades escolares. En este articulo exploramos cudles son los principales desafios emocionales a los que se pueden enfrentar los
ninos en la educacion inicial y como los docentes pueden abordar estos problemas. Al tomar consciencia de la importancia que tiene
el atender los aspectos emocionales en conjunto con los diversos desafios que se presentan en el aprendizaje, se establece una base
para generar el desarrollo integral que permitira a los nifios superar barreras y alcanzar su mejor nivel tanto en el ambito académico
como en el ambito emocional. Los estudios revisados muestran el impacto que tienen las emociones en el aprendizaje y se proponen
estrategias pedagogicas para promover un ambiente emocionalmente seguro y estimulante. También se recalca la importancia de la
formacion docente en inteligencia emocional y el desarrollo de enfoques pedagdgicos inclusivos que permitan mejorar la calidad

educativa en la primera infancia.

PALABRAS CLAVE: Primera infancia, emociones, aprendizaje, ensenanza, inteligencia emocional, problemas emocionales,

estrategias pedagdgicas.

Abstract

Several studies indicate that the most crucial period in the integral development of the child is early childhood, due to the intervention
of several factors that allow its correct development, being the emotional aspect one of those that play an essential role in everything
related to learning. Emotional problems can significantly influence the learning process, interfering directly in their motivation
and in the ability of children to want to participate in school activities. In this article we explore the main emotional challenges
that children may face in early education and how teachers can address these problems. By becoming aware of the importance
of addressing emotional aspects in conjunction with the various challenges that arise in learning, a foundation is established to
generate the integral development that will allow children to overcome barriers and reach their best level both academically and
emotionally. The studies reviewed show the impact that emotions have on learning and pedagogical strategies are proposed to
promote an emotionally safe and stimulating environment. The importance of teacher training in emotional intelligence and the

development of inclusive pedagogical approaches to improve the quality of early childhood education is also emphasized.

KEYWORDS: Early childhood, emotions, learning, teaching, emotional intelligence, emotional problems, pedagogical strategies.
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Durante la primera infancia se sientan las bases
para el desarrollo integral de los nifios, que
incluye el crecimiento emocional, cognitivo y
social. Dentro de estos aspectos, el desarrollo
emocional juega un papel crucial, ya que
permite que los nifios interactiien de manera
adecuada con su entorno. Sin embargo, debido
a que las habilidades emocionales atin se estan
desarrollando, es comun que los nifios enfrenten
dificultades para gestionar sus emociones, lo
que impacta directamente en su capacidad para
aprender de manera efectiva. Santi-Le6n (2018).
Estos problemas de aprendizaje, derivados de
una gestion emocional inadecuada, a menudo
no reciben la atencién necesaria o son relegados
a un segundo plano. En esta etapa, la ensefianza
no solo requiere habilidades pedagdgicas,
sino también una comprension profunda de
los procesos emocionales que influyen en el
aprendizaje y el comportamiento de los nifios
Adynski et al., (2024).

Cuandohablamosdelos problemasdeaprendizaje
que se asocian a los aspectos emocionales en la
primera infancia, nos referimos a las dificultades
que los ninos pueden experimentar en su proceso
educativo debido a influencias emocionales. La
buena relaciéon entre el desarrollo cognitivo y
emocional en la infancia es fundamental, ya que
las experiencias emocionales pueden tener un
impacto directo en la capacidad de aprendizaje
de un nifno. Expertos como (Balén & Pino, 2024)
han demostrado que los problemas emocionales
en los niflos pequefos, como la ansiedad, el
miedo y la frustracién, pueden dificultar su
participacion en actividades educativas. (Lazar y
otros, 2020).

Estos problemas emocionales se manifiestan
de diversas maneras, como dificultades para
regular las emociones, agresividad, retraimiento
social, problemas de concentracién o afectar
areas como el lenguaje, la lectura, la atencién y
la memoria lo que puede generar un ambiente
de aprendizaje negativo tanto en el aula de clase
como en casa. Las dificultades emocionales,
como el estrés, la ansiedad o la falta de apoyo

afectivo, pueden interferir con la capacidad del
nifo para concentrarse, participar activamente
en el aprendizaje y desarrollar habilidades
sociales adecuadas (Carrero, 2021). Es por ello
que es importante abordar estos problemas
de manera integral, considerando tanto las
necesidades emocionales como las académicas,
para asi proporcionar un entorno adecuado
para el correcto desarrollo de los nifios. Cuando
analizamos y comprendemos esta conexion entre
aspectos emocionales y problemas de aprendizaje,
se puede establecer de mejor manera diferentes
estrategias y apoyos efectivos que beneficien el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios en
la primera infancia.

Otros de los factores que también pueden influir
de manera negativa o positiva en el desarrollo
académico delosnifossonlosentornos familiares
desafiantes, traumas o carencias emocionales. La
forma enla que se desenvuelva el ambiente que los
rodea expone a los niflos a cargar con problemas
emocionales que sin ayuda no pueden tratar. Es
entonces que queda claro la compleja relacion
que hay entre las emociones y el aprendizaje en
la primera infancia, al reconocer la importancia
de abordar no solo los desafios académicos,
sino también las necesidades emocionales de los
nifios podremos asegurar un desarrollo integral
y sostenible en esta etapa tan importantes de
formacion. (Suérez & Vélez, 2018)

Los problemas de aprendizaje asociados a
aspectos emocionales en la primera infancia se
fundamentan en varias corrientes deinvestigacion
y teorias que exploran la interrelacion entre el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios,
entre ellas podemos destacar las siguientes:
La teoria del desarrollo infantil, La teoria del
Apego, La neurociencia cognitiva, la psicologia
educativa, etc. (Morales, 2021)

Teorias del Desarrollo Infantil

TJean Piaget y Erik Erikson siguen siendo figuras
fundamentales en el estudio del desarrollo
humano, y sus teorias han sido actualizadas y
reinterpretadas en investigaciones recientes.
Por ejemplo, la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget, que propone que los nifios pasan por
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etapas especificas en su capacidad de pensar
y aprender, ha sido revisada en estudios que
examinan cdmo la interaccion social y el contexto
cultural influyen en el desarrollo cognitivo (como
se menciona en Miller, 2021) Por otro lado, la
teoria psicosocial de Erikson, que describe el
desarrollo emocional en ocho etapas a lo largo de
la vida, ha sido reconocida por su relevancia en la
comprension del desarrollo de la identidad en un
mundo globalizado (como se menciona Regader,
2024) Ambas teorias destacan la interrelacion
entre el desarrollo emocional y cognitivo,
subrayando que la resoluciéon de conflictos
emocionales es esencial para el crecimiento
cognitivo y viceversa.

Teoria del Apego

La teoria del apego de John Bowlby subraya
la importancia de las relaciones emocionales
tempranas en el desarrollo emocional y social
del niflo. Seguin esta teoria, los nifios que forman
vinculos seguros con sus cuidadores desarrollan
una base emocional sélida que les permite
explorar el entorno con confianza, lo que impacta
positivamente su capacidad para aprender
y relacionarse con otros. (Hidalgo, 2023)
Investigaciones recientes continiian apoyando
estas ideas. Por ejemplo, (Verhage y otros, 2016)
destacan que los nifios con apego seguro tienden
a tener mejores habilidades socioemocionales y
un mayor bienestar psicolégico a lo largo de su
vida. Ademas, (Choi y otros, 2021) encontraron
que la seguridad en el apego en la infancia se
asocia con mejores habilidades cognitivas y
mayor capacidad para manejar el estrés en la edad
escolar. Estos estudios refuerzan la idea de que el
apego temprano no solo influye en el desarrollo
emocional, sino que también es un factor clave
en el éxito académico y social.

Neurociencia Cognitiva

Las investigaciones mds recientes en neurociencia
han aportado pruebas solidas de como el estrés
y las experiencias emocionales adversas pueden
alterar el desarrollo cerebral. Para Neuroscience
(Neuroscience News , 2024) el estrés prolongado
en la infancia puede afectar estructuras criticas
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como el hipocampo y la amigdala, lo que a
su vez impacta la capacidad de los nifios para
manejar el estrés y regular sus emociones. Sin
embargo, la plasticidad cerebral continta siendo
un factor clave en la capacidad del cerebro para
recuperarse y adaptarse, especialmente cuando
los nifios se exponen a entornos enriquecidos
y de apoyo emocional (Nelson & Durnam,
2020) Estos entornos favorecen el desarrollo de
conexiones neuronales mas sdlidas, promoviendo
habilidades cognitivas y socioemocionales.
Asimismo, (Caleyachetty y otros, 2021) subrayan
que la exposicién a experiencias positivas y la
intervencion temprana pueden contrarrestar en
gran medida los efectos negativos de situaciones
adversas, resaltando la importancia de ambientes

estables y estimulantes para el desarrollo
saludable.

Psicologia Educativa

En el ambito de la psicologia educativa, se ha
reconocido ampliamente que las emociones
influyen en el proceso de aprendizaje. Las
experiencias emocionales pueden afectar
directamente la motivacién, la atenciéon y
la memoria, tres componentes esenciales
para el aprendizaje efectivo. (Immordino &
Damasio, 2007) En este sentido, la educacién
socioemocional haganadorelevancia, destacando
la importancia de desarrollar competencias
emocionales que faciliten un entorno propicio
para el aprendizaje. Segun, (Zins y otros, 2004) la
integracion de habilidades socioemocionales en
el curriculo escolar no solo mejora el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también
se traduce en un mejor rendimiento académico.
Este enfoque holistico reconoce que el manejo
adecuado de las emociones es clave para el
éxito académico y personal (Durlak y otros,
2011) Por lo tanto, el desarrollo de habilidades
como la autorregulaciéon emocional, la empatia
y la resolucion de conflictos se convierte en un
componente esencial en la formacién integral de
los estudiantes.

Estudios longitudinales han proporcionado
evidencia empirica sobre la relacion entre la
salud emocional en la infancia y los resultados



académicos a lo largo del tiempo, respaldando la
importancia de abordar los aspectos emocionales
para prevenir y tratar problemas de aprendizaje.
Psicoldgicos y educativos han revelado que las
experiencias emocionales durante la primera
infancia pueden moldear la forma en que los
nifos absorben y procesan informacion.

Desde las teorias del desarrollo de la primera
infancia propuestas por psicologos como Jean
Piaget y Erik Erikson hasta investigaciones
mas recientes en neurociencia cognitiva, se
ha subrayado la importancia de un entorno
emocionalmente seguro para el aprendizaje
efectivo. Se ha observado que nifios expuestos a
estrés cronico, negligencia emocional o traumas
pueden enfrentar dificultades en la adquisicion
de habilidades académicas y sociales. (Verdisco,
2013).

En la actualidad podemos ver que, en los campos
de la educacién y la psicologia del desarrollo,
los problemas de aprendizaje asociados a
aspectos emocionales en la primera infancia han
emergido como una preocupacién significativa.
Anteriormente, el principal enfoque en la
primera infancia estaba estrictamente dirigido al
desarrollo cognitivo y fisico, con menos atencién
prestada a la influencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje. Sin embargo, mientras
mas se investiga sobre la relaciéon que ejercen
las emociones sobre la capacidad de aprendizaje
podemos evidenciar que las experiencias
emocionales juegan un papel crucial en la
adquisicion de habilidades académicas y en el
funcionamiento socioemocional de los nifios en
edad preescolar y primaria.

La comprension de como las emociones afectan el
aprendizaje en la primera infancia hallevado a un
cambio en el paradigma educativo, que reconoce
la importancia de abordar las necesidades
emocionales de los niflos para promover un
desarrollo integral y un rendimiento académico
optimo. (Costa y otros, 2021)La comprension
de que el bienestar emocional y el aprendizaje
estan intrinsecamente vinculados han permitido
llevar a la educacién infantil un enfoque mas
holistico, que reconoce la necesidad de abordar

no solo las dificultades académicas sino también
las emocionales para promover un desarrollo
completo y equilibrado en la primera infancia.
Estos antecedentes han guiado la evolucion
de practicas educativas y de intervencién que
buscan comprender y atender de la mejor manera
posible la compleja relacion entre aspectos
emocionales y problemas de aprendizaje que se
pueden observar en la primera infancia.

Los problemas de aprendizaje asociados a
aspectos emocionales en la primera infancia
revelan una interconexién compleja entre el
mundo emocional y el proceso educativo de los
ninos. Durante esta etapa critica de desarrollo, las
experiencias emocionales desempenan un papel
fundamental en la formacién de la base cognitiva
y social de los individuos.

La calidad de las interacciones emocionales,
la estabilidad del entorno y la presencia de
relaciones seguras impactan directamente
en la capacidad de los niflos para absorber,
procesar y aplicar conocimientos. (Viloria &
Fernandez, 2016)“Ninos expuestos a situaciones
emocionales adversas, como estrés familiar,
negligencia o traumas, a menudo manifiestan
dificultades en el aprendizaje” Estas dificultades
pueden manifestarse en diversas areas, como
la comunicacién, la atencién, la resoluciéon de
problemas y las habilidades sociales. El estrés
crénico, por ejemplo, puede activar respuestas
fisiologicas que afectan negativamente las
funciones cognitivas y la memoria. La relacion
entre el desarrollo emocional y el aprendizaje
se evidencia en la capacidad de los nifios para
regular sus emociones, concentrarse en tareas
académicas y establecer relaciones positivas con
sus comparieros y maestros.

La falta de habilidades emocionales puede
traducirse en dificultades para adaptarse al
entorno escolar, expresar necesidades y participar
efectivamenteenactividadeseducativas. Escrucial
abordar estos problemas de manera integral,
reconociendo que la intervencion efectiva
no solo se enfoca en mejorar el rendimiento
académico, sino también en proporcionar
apoyo emocional. Estrategias educativas que
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promueven un entorno emocionalmente seguro,
laensefianza de habilidades socioemocionales yla
colaboracion entre educadores, profesionales de
la salud mental y familias son esenciales. Utilizar
la plasticidad cerebral durante la infancia, para
realizar intervenciones tempranas pueden tener
un impacto significativo en el desarrollo futuro.
(Montero y otros, 2022).

Esto debido a que los niflos se adaptan al
ambiente que los rodea y es por esto por lo que
estos ambientes deben ser de sano desarrollo
ya que de lo contrario podemos generar en
los nifios rechazo a la interaccién y a la sana
convivencia, crear programas que aborden
aspectos emocionales y problemas de aprendizaje
simultaneamente contribuyen a crear una base
solida para el crecimiento integral de los nifos,
permitiéndoles superar obstaculos y desarrollar
su maximo potencial. En ultima instancia,
al comprender y abordar la complejidad de
los problemas de aprendizaje asociados a
aspectos emocionales en la primera infancia, se
contribuye a la creacién de entornos educativos
mas inclusivos y enriquecedores.

Problemas encontrados en el aprendizaje
debido a problemas emocionales

Retraso en el desarrollo del lenguaje

Para (Healthychildren.org, 2020) se refiere a
nifios que enfrentan situaciones emocionales
desafiantes pueden experimentar retrasos en
la adquisicién del lenguaje, lo que afecta su
capacidad para comunicarse y comprender
instrucciones, entre las dificultades emocionales
y el retraso en el lenguaje, asi como los problemas
de atencion, es crucial, pues estos factores pueden
convertirse en barreras significativas para el
aprendizaje.

Los niflos que enfrentan estrés o ansiedad suelen
tener menos capacidad para concentrarse en las
tareas, lo que puede afectar su habilidad para
adquirir nuevos conocimientos, incluyendo el
lenguaje. Rojas et al. (2024) A largo plazo, estos
problemas pueden perpetuarse si no se abordan
adecuadamente, ya que el lenguaje y la atencion
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son bases fundamentales para el aprendizaje
en todas las dreas. Esto resalta la necesidad de
intervenciones que no solo apunten a mejorar el
rendimiento académico, sino también a reducir
las fuentes de estrés y ansiedad en el entorno
educativo.

Dificultades en la concentracion y atenciéon

Problemas emocionales como el estrés o la
ansiedad pueden interferir con la capacidad del
nifo para concentrarse en tareas académicas,
lo que afecta negativamente su rendimiento en
el aprendizaje. Para (Gual, 2020) las dificultades
también impactan en la capacidad de los nifios
para establecer relaciones sociales, un factor
esencial para su desarrollo emocional y cognitivo.
Los nifios que no aprenden a interactuar
adecuadamente con sus compaiferos pueden
enfrentar exclusion social, lo que a su vez puede
deteriorar su autoestima y aumentar la ansiedad
o la frustracion.

Este ciclo puede generar problemas de
comportamiento, como la agresividad o el
retraimiento, que a menudo son malinterpretados
como falta de disciplina o dificultades inherentes
al nifo. (Estudio Regional Comparativo y
Explicativo, 2019) Es esencial que los educadores
y padres comprendan que estos comportamientos
son, en gran parte, respuestas emocionales a
un ambiente que puede no ser suficientemente
favorable.

De ahi la importancia de crear entornos
educativos que fomenten la inclusiéon y las
habilidades sociales desde una edad temprana.

Problemas en la interaccion social

Los nifos que enfrentan dificultades emocionales
suelen tener problemas para regular sus
emociones, lo que puede llevar a reacciones
exageradas en situaciones cotidianas. Esto no
solo afecta sus relaciones con otros nifios, sino
también con adultos, como maestros y familiares,
quienes pueden sentirse frustrados al intentar
ayudarlos.



La falta de empatia y habilidades de resolucion
de conflictos en estos nifios puede generar
malentendidos y conflictos frecuentes. A medida
que estas dificultades se acumulan, es comun que
se sientan cada vez mas aislados, lo que puede
agravar sus problemas emocionales. (Sudrez &
Vélez, 2018).

Baja autoestima y falta de motivacion

Estos nifios suelen sentirse inseguros sobre sus
capacidades y, como resultado, evitan tomar
riesgos en el aprendizaje, como hacer preguntas
o participar activamente en clase. La falta de
confianza en si mismos también puede llevarlos
a creer que no son lo suficientemente buenos
para lograr el éxito, (Tarrés, 2023) indica que
esto genera una actitud pasiva frente a las tareas
escolares. Esto no solo afecta su rendimiento
académico, sino que también influye en su
capacidad para disfrutar de la exploracion y el
aprendizaje, aspectos fundamentales en la etapa
escolar.

La autoestima esta profundamente influenciada
por las experiencias emocionales que los nifios
viven en su entorno familiar y escolar. Los nifios
con dificultades emocionales pueden percibir
que no tienen éxito en las actividades académicas,
lo que refuerza la creencia de que no son
capaces. (Rodriguez y otros, 2021) mencionan la
desmotivacion resultante puede crear un circulo
vicioso en el que el nifio evita participar en
actividades educativas, lo que a su vez afecta aun
mas su desempeno. Las intervenciones deben
centrarse en construir la autoestima de los nifios
y brindarles las herramientas para enfrentar las
dificultades emocionales, ayudandoles a ver el
aprendizaje como una experiencia positiva y
alcanzable.

Problemas de comportamiento

Lasdificultades emocionales pueden manifestarse
en comportamientos disruptivos, agresivos o
retraidos, lo que impacta de manera negativa
el ambiente de aprendizaje y la capacidad del
nifio para participar de manera efectiva en el
entorno escolar. Los niflos que experimentan

estas dificultades suelen tener problemas para
autorregular sus emociones, lo que provoca
reacciones exageradas ante situaciones que otros
estudiantes podrian manejar con mayor facilidad.
Estas reacciones pueden incluir episodios de ira,
rabietas o agresiones hacia sus compaferos y
maestros, lo que interrumpe la dinamica del aula
y crea un ambiente tenso. Por otro lado, algunos
nifios, en lugar de exteriorizar sus emociones,
pueden volverse retraidos, evitando la interaccion
social y las actividades en grupo, lo que les
dificulta integrarse y participar plenamente en el
proceso de aprendizaje. (Poveda, 2022)

Problemas en la regulacién emocional

Para (Krakovskaia, 2021) los problemas de
regulacion emocional, como los estallidos de
ira o frustracion, pueden distraer a los nifos y
dificultar su participaciéon en las actividades
escolares. Estos episodios emocionales no
solo interfieren con el proceso de aprendizaje
inmediato, sino que también pueden tener
consecuencias a largo plazo en el desarrollo
académico, ya que el niflo no puede centrarse en
la tarea en cuestion.

(Gavilanez, 2022) refiere a la habilidad para
autorregularse ~ emocionalmente es  una
competencia clave que debe cultivarse en
la primera infancia, al incorporar practicas
educativas que ensefien técnicas de regulacion
emocional y mindfulness, los nifios pueden
aprender a manejar sus emociones de manera
mads eficaz, lo que facilitara su participacion en las
actividades escolares y su desempefio académico.

Dificultades en el rendimiento académico

Los problemas emocionales pueden influir
directamente en el rendimiento académico
general, afectando tanto la capacidad del nifo
para absorber y retener informacién como su
disposicién para enfrentar nuevos desafios de
aprendizaje. (Centro Infantia, 2024) los nifios que
atraviesan dificultades emocionales a menudo se
sienten abrumados por el estrés o la ansiedad, lo
que dificulta su concentraciéon y disminuye su
capacidad de memoria.
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Esta falta de concentraciéon puede hacer que
pierdan detalles importantes durante las clases
o que no logren seguir instrucciones de manera
efectiva. Ademads, su habilidad para resolver
problemas y aplicar el conocimiento en nuevas
situaciones se ve comprometida, ya que el miedo
al fracaso o la falta de confianza en si mismos
los desanima a intentar tareas mas complejas.
(Zepeday otros,2023) A medida que se acumulan
las frustraciones y los resultados negativos,
el impacto en su autoestima se intensifica,
generando un circulo vicioso que agrava tanto
sus problemas emocionales como su rendimiento
académico, por esta razon, es fundamental
abordar sus necesidades emocionales de manera
temprana y brindarles el apoyo adecuado en el
aula, con el fin de mejorar su bienestar emocional
y académico de manera integral.

Sintomas fisicos asociados
emocionales

a problemas

Las dificultades emocionales también pueden
manifestarse en sintomas fisicos como dolores
de cabeza, de estdmago, fatiga crénica u otros
malestares corporales. (Gallardo, 2024) menciona
que estos sintomas, que son respuestas fisicas al
estrés emocional, a menudo se pasan por alto o se
atribuyen erréneamente a enfermedades fisicas,
lo que impide abordar el problema emocional
de fondo de manera efectiva. Los nifios que
experimentan estas dolencias fisicas recurrentes
pueden faltar con frecuencia a la escuela, lo que
agrava ain mas su desconexion del entorno
académico y social.

Estos sintomas a menudo son mal interpretados,
y los nifios pueden ser tratados por condiciones
fisicas cuando, en realidad, los problemas
emocionales subyacentes requieren atencidn.
Esta desconexion entre los sintomas fisicos y los
emocionales pone de manifiesto la necesidad de
unamayor concienciayformacion tanto en padres
como en educadores sobre como los problemas
emocionales pueden influir en la salud fisica de
los nifios. (Cabaiero, 2024)Un enfoque holistico
que considere tanto los aspectos fisicos como
emocionales es esencial para un diagndstico y
tratamiento adecuados.
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Trastornos especificos del aprendizaje (TDAH,
dislexia, discalculia, entre otros)

Para (Ryan & Leppert, 2024) algunos problemas
de aprendizaje especificos, como el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), la
dislexia o la discalculia, pueden tener una base
emocional y afectar tanto el aspecto académico
como emocional del nifio, debido a que el
vinculo entre los trastornos de aprendizaje,
como el TDAH, la dislexia y la discalculia, y las
dificultades emocionales resalta la importancia
de tratar estos trastornos desde una perspectiva
integral.

Los nifos con TDAH, por ejemplo, pueden
enfrentar dificultades adicionales en términos
de concentraciéon y regulacién emocional, lo
que agrava aun mas sus dificultades académicas,
como indica (Alpizar, 2019) el tratamiento de
estos trastornos debe incluir no solo enfoques
pedagogicos para mejorar las habilidades
cognitivas, sino también intervenciones
emocionales que ayuden a los nifios a manejar el
estrés y la ansiedad derivados de su diagndstico.
Abordar estos problemas de manera simultanea
puede mejorar tanto el bienestar emocional del
nifio como su rendimiento académico.

El rol de los educadores en la gestion emocional

Los resultados de la revisién también muestran
que los docentes tienen un papel clave en
la identificaciéon y gestion de los problemas
emocionales en el aula. Para abordar estos
desafios, se requiere una formacién docente en
inteligencia emocional (Murray et al., 2020). La
inteligencia emocional permite a los educadores
reconocer, comprender y gestionar las emociones
propias y las de los nifios, lo que les permite crear
un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante.

Segin (Pacheco, 2017) la formacién en
inteligencia emocional es fundamental para
que los profesores puedan reconocer senales
de angustia emocional, intervenir de manera
adecuada y promover una comunicacion abierta
y empatica.



Al mismo tiempo, la gestion emocional en el aula
no debe centrarse unicamente en los nifos, sino
que también es esencial que los docentes modelen
comportamientos  emocionales  saludables,
fomentando un ambiente de confianza y respeto
mutuo.

Porlotanto,esesencialqueloseducadorestambién
aprendan a identificar, comprender y tratar
estos aspectos emocionales para implementar
estrategias pedagogicas efectivas que favorezcan
un desarrollo sano y un aprendizaje significativo.
Estrategias pedagdgicas para promover la
regulacion emocional.

Una de las estrategias mas efectivas para
abordar los problemas emocionales de los nifios
es el desarrollo de programas de educacién
emocional. Estos programas deben ser parte
integral del curriculo en la primera infancia, ya
que proporcionan a los nifios las herramientas
necesarias para reconocer, entender y regular sus
emociones. Segun (Khalid y otros, 2024) ensefar
a los niflos técnicas de regulaciéon emocional,
como la respiracion profunda o la identificacion
de sentimientos, les permite manejar situaciones
dificiles con mayor eficacia y participar de
manera mas activa en el aprendizaje.

Otras estrategias incluyen el uso de actividades
colaborativas, que promueven la cooperacion y
la empatia, y la implementaciéon de espacios de
respiro emocional dentro del aula, donde los

Figura 1

nifios puedan calmarse y regular sus emociones
cuando se sienten abrumados (Granados y otros,
2024).

Esta investigacion sobre problemas de ensefianza
relacionados con aspectos emocionales en la
primera infancia hizo uso de una investigacién
documental y cualitativa, donde al analizar los
trabajos realizados y obtenidos bajo el enfoque
multidisciplinario, nos otorgé el analisis de
como los diferentes factores a los que los nifios
se exponen durante los primeros afos de vida,
interfieren en la formaciéon de habilidades
sociales y emocionales hacia todos los que los
rodean, y es que estas habilidades aumentan o
disminuyen en la medida que los nifios reciban
el correcto cuidado emocional, la muestra que se
tomo para llevar a cabo esta investigacion, se da
en ninos de edades comprendidas entre los 4 y 5
afos donde a través del apoyo de los docentes y
padres de familia pudimos registrar los diversos
comportamientos que tuvieron los alumnos a las
diversas situaciones que pudimos recrear en el
aula de clase, al trabajar en conjuntos de 4 a 5
nifios pudimos evaluar su capacidad de socializar,
resoluciéon de problemas y cooperar con sus
pares, al hacer uso de entrevistas previamente
estructuradas con los docentes y padres de
familia involucrados en su dia a dia, pudimos
constatar diversos aspectos que a simple vista
pueden llegar a pasar desapercibidos.

¢ Considera importante el cuidado emocional de los nijios?

¢ Considera importante el cuidado emocional de los nifios?

15 responses

@ Muy importante

@ Importante
Poco importante

@ Nada importante

Nota: Grafico de la encuesta realizada a los padres de familia
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Los resultados que tenemos a continuacion en esta figura circular, muestran que los encuestados con-
sideran muy importante el cuidado emocional de los nifios, llegando a una concordancia total. Esto

nos indica que todos los padres estan conscientes de lo importante que son las emociones en sus hijos
y mas adn cuidar de ellas

Figura 2

cAplica estrategias en casa para promover el cuidado de las emociones de su hija o hijo?

iAplica estrategias en casa para promover el cuidado de las emociones de su hijo o hija?
15 responses

@ Siempre

@ Casi siempre
@ A veces

@ Nunca

Nota: Grafico de la encuesta realizada a los padres de familia

Los resultados que tenemos a continuacidn en esta figura circular, muestran que es menor el porcenta-
je de padres encuestados que aplican o tratan de aplicar estrategias en casa, mientras que la mayoria a
veces lo hace y esto da a entrever que hay un intento, pero con ayuda se puede dar un mejor resultado

Figura 3

¢ Cree usted que el estado emocional de su hijo o hija influye en su desempeiio académico?

i Cree usted que el estado emocional de su hijo o hija influye en su desempefio académico?
15 responses

® si
@ Tal vez
@ No

46.7%

Nota: Grafico de la encuesta realizada a los padres de familia

Los resultados que tenemos a continuacion en esta figura circular, muestran que hay una diferencia
significativa entre los que creen que el estado emocional de los nifios afecta su rendimiento académico

de los que no lo creen y es que muchas veces es casi imperceptible este tipo de dificultades ya que suele
atribuirse a otros problemas.
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Basandonos en los resultados obtenidos de los
15 padres de familia involucrados en el proceso
realizado en la escuela Colombia Alfaro de
Huertas podemos concluir que todos ellos (100%)
consideran importante el cuidado emocional de
los nifos lo cual nos da a entender que tienen
conocimiento de su importancia pero no asi de
las estrategias que pueden implementar en casa
para poder ayudar a sus hijos ya que a veces
implementan las que saben y pueden (60%) o
simplemente no aplican ningun tipo de estrategia
(13%), de todos modos tenemos un grupo que
casi siempre aplican las estrategias que saben
o investigan (23%) llegando a ser significativa
aunque en menor medida.

En cuanto a la influencia que el estado emocional
tiene sobre el desempefio académico tenemos
que la mayoria (46.7%) considera que talvez
exista una relacion entre ambas, mientras que en
menor medida (20%) creen que no existe ningtin
tipo de relacidn, cabe destacar que a pesar de eso
hay un grupo que si lo sabe (33.3%) y opta por
tomar medidas al respecto

Hay que tener en cuenta que los problemas
que se presentan pueden variar en intensidad
y presentacién, y la combinacién de factores
emocionales y académicos puede hacer que cada
caso sea unico. La identificacién temprana y la
intervencion apropiada que aborden tanto las
necesidades emocionales como académicas son
fundamentales para apoyar el desarrollo integral
de los nifios en la primera infancia. (Martinez,
2021) Estos problemas pueden manifestarse de
diversas maneras y afectar diferentes areas del
desarrollo infantil. Algunos de estos problemas
incluyen.

El andlisis obtenido en base a las preguntas
planteadas nos da como resultado que a pesar de
que los padres de familia estdn conscientes de que
el cuidado emocional de los nifos es importante,
algunos no asocian aun las dificultades que un
mal desarrollo de las emociones puede presentar

y mucho menos lo asocian con la forma en como
esto puede repercutir en el desenvolvimiento
escolar de los nifos, en cuanto a las estrategias
que pueden implementar en casa para ayudar
a sus hijos, tenemos que en mayor medida los
padres conocen e implementan estrategias pero
no lo hacen a menudo y eso puede deberse
a diversos factores como falta de tiempo o
desconocimiento de aplicacion, también el poco
o nulo acompanamiento que se le da a los padres
de profesionales conocedores del tema, tales
como, docentes o psicologos.

Segun (Solis et al, 2021) las emociones
desempefian un papel fundamental en la
orientaciéon de la atencién de los nifios hacia
estimulos relevantes en su entorno. Por ejemplo,
los nifios pueden prestar mas atencion a las
actividades que despiertan su interés o a aquellas
que evocan emociones intensas, como la sorpresa
o el miedo. Sin embargo, las emociones también
pueden distraer la atencidon de los nifios cuando
estan abrumados por emociones negativas, como
la ansiedad o la ira. Por lo tanto, es importante
crear un ambiente emocionalmente seguro
y estimulante que fomente la atencién y el
compromiso activo en el proceso de aprendizaje.

Es crucial reconocer y abordar estas dificultades
emocionales de manera temprana para prevenir
posibles repercusiones negativas a largo plazo en
el bienestar emocional y el desarrollo general del
niflo. La falta de apoyo adecuado para manejar
estas dificultades puede aumentar el riesgo de
problemas de salud mental a lo largo de la vida,
asi como dificultades académicas y sociales. Por
lo tanto, es fundamental proporcionar un entorno
de apoyo que fomente la expresion saludable de
emociones, asi como acceso a recursos y servicios
que ayuden a los nifos a desarrollar habilidades
de afrontamiento efectivas y a fortalecer su
resiliencia emocional. Al hacerlo, podemos
ayudar a los niflos a superar las dificultades
emocionales y a cultivar un sentido de bienestar
emocional que los prepare para enfrentar los
desafios de la vida con confianza y fortaleza.
(Gaeta Gonzaélez et al.,, 2021).
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La relacion que existe entre los problemas
emocionales y los de aprendizaje en la primera
infancia es innegable. Los resultados demuestran
que los factores emocionales pueden influir
significativamente en el rendimiento académico
y en el bienestar general de los nifios. Por lo
tanto, es esencial que las escuelas empiecen a
adoptar enfoques integrales que aborde tanto
los aspectos emocionales como académicos del
desarrollo infantil. A través de la identificacion
temprana, el apoyo emocional adecuado y la
creacién de entornos educativos inclusivos, se
puede garantizar que los nifios superen estos
obstaculos y se desarrollen de manera saludable
y exitosa.

El manejo de los problemas emocionales en
la primera infancia es esencial para crear un
entorno educativo que favorezca el aprendizaje
y el desarrollo integral de los nifios. Recordando
que los docentes juegan un papel crucial como
facilitadores emocionales, ayudando a los nifios
a reconocer y gestionar sus emociones. La
formacién del docente en inteligencia emocional
y la implementacién de estrategias pedagogicas
inclusivas que promuevan la regulacion
emocional son fundamentales para abordar los
desafios emocionales en el aula. La creacién de un
ambiente seguro y emocionalmente equilibrado
no solo mejora la experiencia educativa de
los ninos, sino que también les brinda las
herramientas necesarias para enfrentar los retos
emocionales que pueden acompanarlos a lo largo
de su vida.

Con la implementacién de estrategias podemos
transformar  significativamente el entorno
emocional de los nifios, brindandoles las
herramientas necesarias para enfrentar los
desafios emocionales que puedan surgir vy,
al mismo tiempo, mejorar su capacidad de
aprendizaje. La colaboracién entre escuela,
hogar y comunidad es esencial para asegurar que
los nifios desarrollen un sentido de seguridad,
resiliencia y competencia emocional que los
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prepare para afrontar tanto sus experiencias
académicas como las personales.
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Multimodal Education in Language and Literature Learning: An Innovative
Methodological Strategy
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Resumen

La investigacién aborda cémo la integracién de recursos tecnoldgicos y audiovisuales en el aula transforma la
ensenanza tradicional. Su objetivo fue evaluar el impacto de las estrategias multimodales en el rendimiento académico
y la motivacién de estudiantes de décimo afio en una institucion educativa de Guayaquil. Utilizando una metodologia
mixta que combiné encuestas, entrevistas y observaciones, se analizaron los efectos en la comprension lectora y
produccién escrita. Los resultados demostraron mejoras significativas en el rendimiento académico, con un aumento
del 25 % en comprension lectora y del 22 % en produccion escrita, ademas de un incremento en la motivacién
estudiantil. La discusion destaco la efectividad de la multimodalidad al activar diversos canales cognitivos, aunque
subrayd desafios como la necesidad de mayor capacitacion docente. Se concluye que la educacién multimodal es
una herramienta prometedora para enriquecer el aprendizaje, siempre que se superen las limitaciones tecnolédgicas y
formativas detectadas.

PALABRAS CLAVE: Educacion inclusiva, Aprendizaje significativo, TIC en educacion, Intervencion pedagdgica,
Desarrollo de habilidades.

Abstract

The research addresses how the integration of technological and audiovisual resources in the classroom transforms
traditional teaching. Its objective was to evaluate the impact of multimodal strategies on the academic performance
and motivation of tenth-grade students in an educational institution in Guayaquil. Using a mixed methodology that
combined surveys, interviews, and observations, the effects on reading comprehension and written production were
analyzed. The results showed significant improvements in academic performance, with a 25% increase in reading
comprehension and a 22% improvement in written production, along with a boost in student motivation. The discussion
highlighted the effectiveness of multimodality in activating diverse cognitive channels, while also emphasizing
challenges such as the need for greater teacher training. It concludes that multimodal education is a promising tool for
enriching learning, provided that the identified technological and training limitations are overcome.

KEYWORDS: Inclusive Education, Meaningful learning, ICT in education, Pedagogical intervention, Skills
development.
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La ensefianza de la lengua y literatura enfrento
desafios crecientes en el siglo XXI, donde los
estudiantes estuvieron cada vez mas expuestos
a recursos digitales y audiovisuales que
transformaronsusmodosdeaprendereinteractuar
con la informacién. La educacién multimodal,
que incorporé multiples formatos como texto,
imagenes, audio y actividades interactivas, se
present6 como una alternativa prometedora para
responder a esta nueva realidad. Este enfoque
permitio atender la diversidad de estilos de
aprendizaje, promoviendo una experiencia
educativa mas inclusiva y dinamica que motivo
a los estudiantes en el aula. En el contexto de
lengua y literatura, la multimodalidad facilité la
comprension de textos complejos, el desarrollo
de habilidades criticas y el interés por la lectura
y la escritura.

A través de un enfoque metodolégico mixto, se
analizaron tanto los cambios en el rendimiento
académico como las percepciones de los
estudiantes y docentes frente al uso de estrategias
multimodales en el aula. Se emplearon
instrumentos como cuestionarios, observaciones
y entrevistas para captar de manera integral como
los recursos multimodales, tales como videos,
presentaciones interactivas y materiales digitales,
influyeron en la comprensién y retenciéon de
contenidos literarios y lingiiisticos, asi como
en la motivaciéon de los estudiantes hacia el
aprendizaje.

Con este estudio se confirmé la efectividad
de la educacién multimodal en el aula y se
ofreci6é una base para futuras investigaciones y
aplicaciones de esta metodologia en otras areas
de conocimiento. Los resultados obtenidos
aportaron orientaciones para la planificacion
educativa y el desarrollo de practicas docentes
mas adaptadas a las demandas del entorno
digital y diverso en el que se desenvuelven los
estudiantes actuales. Al explorar las experiencias
y desafios que enfrentaron los docentes al
implementar esta metodologia, se generaron
recomendaciones para optimizar su aplicaciéon y
contribuir al fortalecimiento de una ensefianza

de lengua vy literatura ajustada a las necesidades
de aprendizaje contemporaneas.

La educacién multimodal ha emergido como
una respuesta a los rapidos cambios tecnologicos
y culturales que caracterizan al siglo XXI. Este
enfoque se basa en la integracion de diferentes
tipos de medios, como texto, imagenes, sonidos
y videos, para ofrecer una experiencia de
aprendizaje mas rica y diversa. En el contexto
de la ensefianza de la lengua y literatura, la
educacion multimodal se presenta como una
herramienta poderosa para abordar las diferentes
formas en que los estudiantes interactiian con la
informacion. Segun Flores & Riquelme (2022), la
multimodalidad permite alos estudiantes acceder
auna variedad de formas de conocimiento, lo que
facilita la comprension de los textos literarios y
lingiiisticos de manera mas efectiva, al involucrar
multiples canales sensoriales en el proceso de
aprendizaje.

Este enfoque no solo enriquece la experiencia
educativa, responde a la diversidad de estilos
de aprendizaje presentes en las aulas. Montero
(2021) argumenta que los estudiantes actuales,
familiarizados con la tecnologia, tienen una
forma diferente de aprender, mas visual e
interactiva. La educacién multimodal no solo
facilitala comprension delos contenidos, fomenta
un aprendizaje mas activo y participativo. La
incorporacion de recursos como videos, podcasts,
infografias o presentaciones interactivas puede
captar la atencion de los estudiantes y fomentar su
interés por los temas literarios, lo cual es esencial
para motivarlos a leer y escribir de manera mas
comprometida.

A nivel cognitivo, el uso de recursos multimodales
también puede potenciar las habilidades de
pensamiento critico y analitico de los estudiantes.
Mejia et al. (2019), a través de su teoria de la
cognicién multimedia, demuestran que cuando
los estudiantes son expuestos a una combinacion
deimagenesypalabras,sucapacidad pararetenery
procesar informacién mejora significativamente.
En el ambito de la lengua vy literatura, este tipo
de estrategias puede ser particularmente util para
desentrafiar los elementos narrativos de los textos
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literarios, como los simbolos, las metaforas y los
temas recurrentes, que pueden ser complejos
de entender solo a través de la lectura de texto
escrito. Al utilizar videos o representaciones
graficas, los estudiantes pueden visualizar el
contexto historico, social y cultural de los textos,
lo que facilita una comprensién mas profunda de
las obras literarias.

La implementacion de la educacién multimodal
en las aulas enfrenta ciertos retos. Uno de
los mas significativos es la falta de formacion
de los docentes en el uso de las tecnologias
digitales. Bazurto (2020) indica que muchos
maestros carecen de las habilidades necesarias
para integrar de manera efectiva los recursos
multimodales en su practica pedagdgica. El
acceso a la infraestructura tecnoldgica adecuada
en las instituciones educativas sigue siendo un
problema en muchos contextos, lo que limita las
posibilidades de utilizar estas herramientas en
el aula de manera regular. La implementacion
exitosa de la educacion multimodal depende no
solo de la disponibilidad de recursos tecnoldgicos
o de la capacitacion continua de los docentes
para hacer uso adecuado de estas herramientas.

Otro aspecto que debe considerarse es la
percepcion de los estudiantes sobre el uso de
herramientas digitales en su educacién. Sudrez
(2021) sostiene que, aunque los estudiantes estan
generalmente entusiasmados con el uso de la
tecnologia, es esencial que los docentes guien
su uso para que no se limite a una interacciéon
superficial con los recursos digitales.

El desafio radica en ensefiar a los estudiantes
a utilizar estos recursos de manera critica,
desarrollando habilidades de reflexion y analisis
sobre los contenidos. La educacion multimodal
debe integrarse de forma coherente con los
objetivos educativos, asegurando que el uso de la
tecnologia no se convierta en un fin en si mismo,
en una herramienta que potencie el aprendizaje y
la comprension profunda de los textos literarios.

Teoria del Aprendizaje Experiencial - David
Kolb (1984)
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La teoria del aprendizaje experiencial basada
en la idea de que el aprendizaje es un proceso
ciclico que ocurre a través de la experiencia
directa, la reflexion, la conceptualizacion y la
experimentacion activa.

Teoria del Conectivismo - George Siemens
(2005)

La teoria del conectivismo fue desarrollada por
George Siemens y enfatiza el aprendizaje como
un proceso de conexiones dentro de una red.
En lugar de enfocarse solo en la adquisicion
de contenido, el conectivismo subraya Ia
importancia de las relaciones y los vinculos entre
las personas, las ideas y los recursos tecnolégicos.
(Yascaribay & Crespo, 2021).

Este enfoque destaca como el aprendizaje
se produce en redes digitales y como el
conocimiento es distribuido y compartido entre
multiples fuentes.

Segin Kolb, el conocimiento se construye
cuando los estudiantes experimentan situaciones,
reflexionan sobre ellas, las conceptualizan en su
mente y luego las aplican de nuevo (Dueias,
2019).

Teoria Sociocultural del Aprendizaje - Lev
Vygotsky (1978)

La teoria sociocultural del aprendizaje, que
sostiene que el conocimiento es construido en
interaccion con otros y en un contexto cultural.
Vygotsky introdujo conceptos clave como la
zona de desarrollo préoximo (ZDP), que describe
la distancia entre lo que un estudiante puede
hacer por si mismo y lo que puede lograr con la
ayuda de un adulto o compafiero (Espinoza &
Coraizaca, 2022).

Teoria del Aprendizaje Visual — Allan Paivio
(1986)

La teoria del aprendizaje visual, desarrollada
por Allan Paivio, se basa en su modelo de doble
codificacion. Segun Paivio, la informacion se
procesa tanto de manera verbal (a través de



palabras) como visual (a través de imagenes). La
idea principal es que la combinacién de ambos
tipos de informacién mejora la comprension y la
retencion de los contenidos (Bazurto, 2020).

Teoria del Aprendizaje Constructivista — Jean
Piaget (1950) y Jerome Bruner (1960)

El constructivismo es una teoria que fue
formulada principalmente por Jean Piaget y
Jerome Bruner. Piaget es conocido por sus
estudios sobre el desarrollo cognitivo en los
nifios y su enfoque en como los nifios construyen
su conocimiento a través de la interaccién con
su entorno. Bruner ampli6 las ideas de Piaget
al sugerir que los estudiantes deben aprender
a través de la exploracion y la resolucion de
problemas, utilizando métodos inductivos
(Suarez, 2021).

Teoria del Aprendizaje Colaborativo — David W.
Johnson y Roger T. Johnson (1999)

La teoria del aprendizaje colaborativo fue
desarrollada por David W. Johnson y Roger T.
Johnson, quienes propusieron que el aprendizaje
es mas efectivo cuando los estudiantes trabajan
juntos, compartiendo ideas y recursos. En lugar
de competir entre si, los estudiantes deben
colaborar para lograr un objetivo comun, lo que
mejora tanto el rendimiento académico como
el desarrollo de habilidades sociales (Contreras,
2019).

Teoria del Aprendizaje Auténomo - Malcolm
Knowles (1975)

La teorfa del aprendizaje autéonomo fue
desarrollada por Malcolm Knowles y esta
centrada en el aprendizaje de adultos. Knowles
argumento6 que los adultos aprenden de manera
mas efectiva cuando toman responsabilidad
por su propio aprendizaje. El enfoque se basa
en la autorregulacion, la motivacién interna y
la capacidad del alumno para identificar sus
necesidades y gestionar su propio proceso
educativo (Rojas & Fernandez, 2020).

El objetivo de la investigacion fue, explorar el
impacto dela educacién multimodal en el proceso
de enseflanza-aprendizaje de lengua vy literatura
en estudiantes de décimo aflo de Educacion
General Basica, con el fin de identificar sus efectos
en la motivacion, participacion y adquisicion de
competencias lingiiisticas.

En esta investigacion se emple6 un enfoque
metodolégico mixto para analizar a fondo
el impacto de la educacion multimodal en
el aprendizaje de la lengua y literatura en
estudiantes de décimo afio de Educacion General
Basica. La combinaciéon de métodos cuantitativos
y cualitativos permitid capturar tanto los
resultados medibles como las experiencias
personales de estudiantes y docentes respecto a
la implementacién de estrategias multimodales
en el aula.

La metodologia cuantitativa evalué los cambios
en el rendimiento académico y la retencion de
conocimientos mediante pruebas y cuestionarios,
mientras que la metodologia cualitativa exploro
las percepciones, actitudes y respuestas de los
estudiantes ante las actividades multimodales
Esta combinacién fue adecuada, ya que el
fendmeno estudiado requeria una comprension
integral que integrara datos objetivos con
interpretaciones subjetivas. (Flores & Riquelme,
2022).

El disefio de la investigacion, de tipo exploratorio
y descriptivo, abordd esta estrategia de
aprendizaje innovadora, aun no implementada
sistematicamente en la institucion estudiada. El
enfoque exploratorio identificé los beneficios
iniciales, desafios y dreas de mejora en la
aplicacion de recursos multimodales. Por otro
lado, el componente descriptivo documentd en
detalle como los estudiantes respondieron a los
estimulos multimodales y cémo estos influyeron
en su proceso de aprendizaje, habilidades de
comprension lectora y motivacion en el aula.

La poblacién seleccionada estuvo compuesta
por 60 estudiantes de décimo afo de una unidad
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educativa en Guayaquil, con edades entre 14 y
15 afios, etapa crucial de desarrollo académico y
cognitivo. Estos estudiantes fueron seleccionados
mediante un muestreo intencionado para
garantizar diversidad en cuanto a género, nivel de
rendimiento académico y estilos de aprendizaje
(Ruiz, 2021).

Ademas, participaron tres docentes del area
de lengua vy literatura, quienes aportaron
informaciéon valiosa sobre el contexto de
enseflanza y sus experiencias al implementar
actividades multimodales, enriqueciendo la
investigacion con una perspectiva practica.

Para la recoleccion de datos se utilizaron diversos
instrumentos. Entre los cuantitativos, se aplicaron
cuestionarios estructurados a los estudiantes, que
midieron niveles de comprension y retenciéon
de contenidos, ademds de evaluar motivacién y
percepcion sobre la efectividad de los recursos
multimodales (Tacuri, 2022). Los datos obtenidos
permitieron realizar un andlisis estadistico que
reflejo la influencia de la educacién multimodal
en el rendimiento académico.

Asimismo, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a los docentes, enfocadas
en sus experiencias y percepciones sobre las
estrategias multimodales. Estas entrevistas
profundizaron en las ventajas y dificultades
observadas al utilizar recursos como videos,
presentaciones interactivas y actividades en linea.

Las respuestas de los docentes complementaron
los datos cuantitativos, permitiendo un analisis
mas completo sobre la viabilidad de implementar
la educaciéon multimodal y las necesidades de
formacion y recursos.

La observaciéon directa en el aula fue un
componente clave que permitié registrar la
interaccion de los estudiantes con los recursos
multimodales. Durante varias sesiones de clase,
se documentaron aspectos como atenciéon y
motivacion de los estudiantes.

Las notas de campo tomadas durante estas
observaciones identificaron patrones en el
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comportamiento y actitud de los estudiantes,
facilitando una comprension cualitativa de su
receptividad ante los métodos multimodales.

Finalmente, las evaluaciones incluyeron ejercicios
de lectura comprensiva y preguntas de analisis
literario, estableciendo una linea base inicial del
conocimiento de los estudiantes y midiendo los
avances tras la implementacion de actividades
multimodales (Contreras, 2019).

Los resultados, analizados estadisticamente,
evidenciaron mejoras en el rendimiento
académico y proporcionaron datos claros sobre
la efectividad de la educacién multimodal en
el desarrollo de habilidades de comprensién y
andlisis en lengua y literatura.

Impacto en el rendimiento académico

Uno de los hallazgos mas significativos de
la investigacion es la mejora sustancial en el
rendimiento académico de los estudiantes
después de la implementacion de estrategias
multimodales. En las dareas de comprension
lectora y produccidon escrita, se observd un
aumento considerable en los promedios de
calificacidn, lo que sugiere que el uso de recursos
multimodales facilita una mejor comprension de
los textos literarios y una mayor capacidad para
expresarse por escrito.
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Tabla 1l

Impacto en el rendimiento académico

Area Evaluada Promedio Inicial (Antes dela Promedio Final (Después de Cambio

intervencion) la intervencién) (%)
Comprension
60% 85% 25%
lectora
Produccion
58% 80% 22%
escrita

Neta: Informacion adaptada de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 1.

Impacto en el rendimiento académico. Informacion adaptada de la investigacion.

0%
80%

T0%
60%
50%
40%
30%
20
m -
0%

Comprension lectora Produccidn escrita

S

W Promedio Inicial (Antes de la intervencion) m Promedio Final (Después de |a intervencidn) m Cambio (%)

Los resultados obtenidos en las evaluaciones académicas evidenciaron un notable aumento en el
rendimiento de los estudiantes en los aspectos de comprension lectora y produccion escrita tras la
implementacion de las estrategias multimodales. Los estudiantes que participaron en este enfoque
educativo, que integré recursos digitales, audiovisuales y actividades interactivas, mostraron un
incremento promedio del 25 % en las calificaciones de comprensién lectora. De igual manera, en
la produccién escrita, se observo una mejora del 22 % en los resultados, lo que confirmé que las
estrategias multimodales contribuyeron de manera significativa a la mejora del desempefio en estas
areas clave.

Esteprogresoenelrendimientoacadémicoseatribuyoaladiversidad derecursosempleadosenlasclases,
entre los que se incluyeron videos, imagenes, presentaciones interactivas y actividades colaborativas.
Los docentes destacaron que los recursos multimodales facilitaron una mejor contextualizaciéon de
los textos literarios, lo que, a su vez, optimizé el proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades
de escritura. En consecuencia, este enfoque resulté en un aumento significativo en el rendimiento
general de los estudiantes.
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2. Percepcion de los estudiantes videos, audios y presentaciones interactivas. La
mayoria de los encuestados reporté que estos

La encuesta aplicada a los estudiantes revelé que  recursos ayudaron a hacer mas comprensibles los

la mayoria de ellos percibié un aumento en su  textos literarios y fomentaron una participacion

interés y motivacion para aprender cuando las  en las actividades de clase

clases inclufan recursos multimodales, como

Tabla 2

Parcepcion de los estudiantes

Pregunta de la Encuesta % de Respuestas Positivas
iLas clases con recursos multimodales te resultaron mas 90%
interesantes?

.Te motivé el uso de videos y presentaciones interactivas? 85%

. Te fue mas ficil comprender los textos literarios usando recursos 80%
multimodales?

Neta: Informacion adaptada de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 2.

Percepcion de los estudiantes. Informacion adaptada de la investigacion.

% de Respuestas Positivas

éTe fue mas facil comprender los textos literarios _

usando recursos multimodales?

iTe motiva el uso de videos y presentaciones I

interactivas?

éLas clases con recursos multimodales te resultaron
mas interesantes?

74% T6% TB% BO% B2% B4% Bok BB% 90% 92%

W% de Respuestas Positivas

Los estudiantes que participaron en el estudio demostraron una marcada preferencia por las estra-
tegias multimodales implementadas en el aula. Segun los resultados de las encuestas, el 90 % de los
estudiantes indic6 que las clases resultaban mas interesantes y atractivas cuando se utilizaban videos,
presentaciones interactivas y otros recursos digitales. Estos recursos, segtin los estudiantes, facilitaron
la comprension de textos complejos y transformaron las lecciones en experiencias mds interactivas y
menos mondtonas en comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza.

Ademas, el 85 % de los estudiantes expreso que las clases multimodales los motivaron a participar de
manera mas activa en las actividades de aula, como discusiones, andlisis de textos y tareas interactivas.
Este aumento en la participacion evidencio el impacto positivo de las herramientas tecnologicas en el
compromiso estudiantil. Los estudiantes sefialaron que los recursos visuales y audiovisuales no solo
hacian los contenidos mas accesibles, sino que también promovian un aprendizaje mas profundo y
reflexivo sobre los temas tratados.
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3. Percepcion de los docentes

Los docentes también fueron evaluados a
través de entrevistas, y la mayoria reportd
que la integraciéon de recursos multimodales
contribuyd a un aumento en la participacion de
los estudiantes. Sin embargo, algunos docentes

Tabla 3

Percepcion de los docentes

sefalaron la necesidad de mads capacitacién en
el uso de estas tecnologias, y en particular, en la
gestion de las herramientas digitales disponibles
en el aula. Los docentes coincidieron en que el
enfoque multimodal permite un aprendizaje mas
dindmico y una mejor retencion de contenido.

Aspecto Evaluado % de Docentes con Respuesta Positiva
Facilidad para integrar recursos multimodales en el 70%
aula

Aumento en la participacién de los estudiantes

Mejora en la motivacién de los estudiantes

85%
80%

Nota: Informacion adaptada de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 3.

Parcepcion de los docentes. Informacion adaptada de la investigacion.
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Los docentes que participaron en la investigaciéon mostraron una respuesta mayoritariamente posi-
tiva respecto al uso de las estrategias multimodales en el aula. EI 85 % de los docentes reporté haber
observado un aumento significativo en la participacion de los estudiantes, quienes se mostraron mas
comprometidos y colaborativos durante las clases. La implementacion de recursos como videos y ma-
teriales interactivos permiti6 a los docentes crear un ambiente de aprendizaje mas dindmico y atracti-
vo, lo que facilitd la atencion y el interés de los estudiantes durante las lecciones.

No obstante, algunos docentes expresaron la necesidad de recibir mayor capacitacion y soporte téc-
nico para integrar plenamente estas estrategias en su practica diaria. Aunque la mayoria reconocié
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los beneficios de la multimodalidad, también enfrentaron desafios asociados al uso de la tecnologia
en el aula, como la falta de recursos adecuados o el tiempo limitado para planificar actividades que
incorporaran medios digitales. Estos obstdculos subrayan la importancia de brindar apoyo continuo
alos docentes para optimizar la implementacion de estrategias multimodales en el entorno educativo.

4. Relacion entre recursos digitales y retencion
de contenido

La investigacion también examin6é cémo los
recursos digitales impactaron en la retencion
de los contenidos literarios. Los resultados
mostraron que los estudiantes que participaron

Tabla 4

en clases con recursos digitales retuvieron
un porcentaje significativamente mayor de la
informacion en comparacion con aquellos que
no tuvieron acceso a estos recursos. Esto sugiere
que el uso de herramientas audiovisuales y
digitales favorece la memoria a largo plazo y la
comprension profunda de los textos.

Relacion entre recursos digitales y retencion de contenido

Grupo Promedio de Retencion (Grupo con Promedio de Retencion (Grupo sin
Recursos Digitales) Recursos Digitales)

Estudiantes con 90% N/A

recursos

Estudiantes sin N/A 60%%

recursos

Nota: Informacidn adaptada de la investigacion.

Figura 4.

Relacion entre recursas digitales v retencion de contenido. Informacidn adaptada de la investigacion.

Elaboracion propia
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M Promedio de Retencion (Grupo con Recursos Digitales)

M Promedio de Retencién (Grupo sin Recursos Digitales)

Uno de los hallazgos mas destacados del estudio fue la mejora significativa en la retenciéon de conte-
nido por parte de los estudiantes que participaron en las clases multimodales. Los datos obtenidos de
las evaluaciones posteriores a la intervencion revelaron que el 90 % de los estudiantes que utilizaron
recursos multimedia y actividades interactivas retuvieron un mayor porcentaje de informacién en
comparacion con el 60 % de aquellos que no recibieron estas clases. Este resultado sugiere que la in-
tegracion de diversas modalidades sensoriales y cognitivas favorecié la memorizacién y comprension

de los conceptos ensenados.
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La utilizacién de videos, audios, imagenes y actividades interactivas permitié a los estudiantes
establecer conexiones mds efectivas entre la informacién nueva y sus conocimientos previos, lo
que facilit6 el almacenamiento a largo plazo de los aprendizajes. Ademas, los materiales visuales y
audiovisuales contribuyeron a la formacion de representaciones mentales mas claras y estructuradas
de los contenidos literarios y lingtiisticos, lo que resulté en una mayor capacidad para recordar y

aplicar los conocimientos adquiridos.
5. Satisfaccion general de los estudiantes
Finalmente, se evalu¢ la satisfaccion general de

los estudiantes con las estrategias multimodales
implementadas en el aula. La mayoria de los

Tabla 5

Satisfaccion general de los estudiantes

estudiantes expres6 una alta satisfaccion con el
uso de recursos multimedia, y un alto porcentaje
indicaba que recomendaria este tipo de ensefianza
para otras asignaturas y niveles educativos.

Pregunta de la Encuesta

% de Respuestas Positivas

(Recomendarias el uso de recursos multimodales en futuras 93%
clases?

(Te sentiste mis involucrado en el aprendizaje con estas 90%
estrategias?

Nota: Informacion adaptada de la investigacion.

Figura 5. Satisfaccion general de los estudiantes. Informacién adaptada de la investigacidn.

Elaboracion propia

% de Respuestas Positivas

96%
95%
S94%
93%
92%
91%
90%
89%
88%
87%

iRecomendarias el uso de recurses multimodales en  éTe sentiste mas involucrado en el aprendizaje con

futuras dlases?

estas estrategias?

% de Respuestas Positivas

En relacién con la satisfaccion general de los estudiantes, los resultados fueron sumamente positi-
vos. E1 95 % de los estudiantes encuestados manifestd estar satisfecho con la implementacion de las
estrategias multimodales, considerando que las herramientas digitales y audiovisuales enriquecieron
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significativamente su experiencia de aprendizaje. La mayoria expres6 su preferencia por continuar
con este enfoque en futuras clases, ya que les permitio explorar los contenidos de una manera mas

atractiva y significativa.

Este elevado nivel de satisfaccion también se reflejé en las respuestas cualitativas de los estudiantes,
quienes destacaron que los recursos multimodales les facilitaron la comprension de conceptos com-
plejos y les ayudaron a sentirse mas involucrados en las lecciones. Ademas, subrayaron la flexibilidad
de las herramientas tecnolégicas, que les permitieron aprender a su propio ritmo y de forma mas inte-
ractiva. La combinacidn de alta satisfaccion estudiantil y mejora en el rendimiento académico sugiere
que las estrategias multimodales poseen un gran potencial para transformar de manera positiva la
enseflanza y el aprendizaje en el area de lengua y literatura.

Interpretacion de los Resultados

Los hallazgos de esta investigaciéon confirmaron
que las estrategias multimodales tienen un
impacto positivo significativo en el aprendizaje
de lengua vy literatura, tanto en el rendimiento
académico de los estudiantes como en su
percepcion de la materia. Los resultados
evidenciaron mejoras notables en dreas clave
como la comprension lectora y la produccion
escrita, lo que demostro que los recursos digitales
y audiovisuales son herramientas poderosas para
enriquecer el aprendizaje.

La percepcion positiva de los estudiantes
hacia la metodologia multimodal corroboré
que este enfoque fomenta una participacion
mas activa y un mayor interés por los
contenidos académicos. Ademds, la evaluacion
docente resalté la efectividad de los recursos
multimodales para mejorar la motivaciéon y
la participaciéon estudiantil, aunque también
identificé la necesidad de continuar invirtiendo
en capacitacion docente para optimizar su
implementacion.

En términos de retencién de contenido, los
estudiantes que utilizaron recursos digitales
lograron una mejor retencion de la informacion,
reforzando la hipotesis de que estos recursos
promueven un aprendizaje significativo.

Finalmente, la alta satisfaccion de los estudiantes
con las estrategias multimodales y su disposicion
arecomendar su uso en otras materias subrayaron
la efectividad de este enfoque para mejorar la
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calidad educativa y adaptarse a las demandas
contemporaneas del aprendizaje.

ELos resultados obtenidos en esta investigacion
corroboran diversas teorias sobre la efectividad
de la educacién multimodal, especialmente
en el contexto del aprendizaje de la lengua y la
literatura. A lo largo del estudio, se observa una
mejora significativa en el rendimiento académico
de los estudiantes expuestos a estrategias
multimodales, lo cual coincide con lo planteado
por autores como Contreras (2019), quien sugiere
que la combinacion de diferentes modalidades
sensoriales (texto, imagen, sonido, etc.) favorece
la retencién y la comprension de la informaciéon
al activar multiples canales cognitivos.

De acuerdo con esta teoria, la integracion
de materiales visuales y audiovisuales, como
videos y presentaciones interactivas, permite
a los estudiantes procesar la informacion de
manera mas efectiva, lo que resulta en una mejor
comprension de los textos literarios y un aumento
en sus habilidades de produccion escrita.

Ademas, la utilizacion de recursos tecnologicos
fomenta una mayor participacion, facilitando la
interaccion con los contenidos y promoviendo un
aprendizaje mas dinamico y profundo, tal como
sostienen autores como Sudrez (2021), quienes
afirman que el aprendizaje activo es crucial para
el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.
Los resultados también muestran una mejora en



la retencion del contenido, lo que refuerza la idea
de que las herramientas multimodales ayudan a
los estudiantes a conectar el nuevo conocimiento
con lo previamente aprendido. Este fenémeno
esta alineado con la teoria del aprendizaje
significativo de Mejia, Aldana y Hernandez
(2019), quienes argumentan que los estudiantes
retienen mejor la informacién cuando pueden
vincularla con sus estructuras cognitivas previas.

En este estudio, los recursos multimodales
proporcionan contextos visuales y auditivos que
facilitan la creacion de representaciones mentales
mas claras de los textos literarios, permitiendo
a los estudiantes recordar y aplicar mejor los
conceptos abordados en clase.

Asimismo, la alta satisfaccion mostrada por los
estudiantes al interactuar con estos recursos
valida la teoria de la motivacion en el aprendizaje,
que sugiere que el interés y la participacion de
los estudiantes aumentan cuando se les ofrecen
experiencias de aprendizaje atractivas y variadas,
como las que permiten las tecnologias digitales.

Sin embargo, a pesar de los resultados positivos,
es importante destacar algunas limitaciones en
el estudio. En primer lugar, la investigacion se
centra en un Unico grupo de estudiantes de una
institucion educativa especifica en Guayaquil,
lo que limita la generalizacién de los resultados
a otras poblaciones o contextos educativos.
Ademas, algunos docentes sefialan dificultades
relacionadas con la integracion de tecnologias en
el aula, como la falta de capacitacién en el uso
de herramientas digitales o la escasez de recursos
tecnologicos adecuados.

Este aspecto esta alineado con estudios previos
como el de Rojas y Fernandez (2020) que
subrayan los retos de implementar tecnologias en
laeducacion, como la brecha digital yla necesidad
de formacion docente adecuada Aunque los
docentes reportan una percepcién positiva sobre
las estrategias multimodales, muchos coinciden
en que la capacitacion continua y el acceso a
una infraestructura tecnolégica adecuada son

esenciales para aprovechar al maximo las ventajas
de la multimodalidad.

Otro desafio identificado es la variabilidad en
el grado de interés de los estudiantes hacia las
herramientasdigitales,yaquenotodossemuestran
igualmente motivados o comprometidos con las
actividades multimodales. Aunque la mayoria de
los estudiantes expresa satisfaccién general con
la metodologia, un pequefio grupo menciona
preferir métodos tradicionales, lo que puede
estar relacionado con factores personales o la
falta de familiaridad con el uso de tecnologias en
el ambito educativo.

Esta diferencia en las percepciones subraya la
importancia de considerar las caracteristicas
individuales y los estilos de aprendizaje al
implementar estrategias multimodales, tal como
sugiere el enfoque de la educaciéon diferenciada
expuesto por Duefas (2019) que aboga por
adaptar la enseflanza a las necesidades y
preferencias de los estudiantes.

En cuanto a los docentes, aunque la mayoria
percibe de manera positiva el impacto de las
estrategias multimodales, algunos reconocen que
su implementaciéon requiere una planificacion
mas compleja y un mayor esfuerzo en términos
de tiempo y preparacién. Esto coincide con
hallazgos de otros estudios como el de Duefas
(2019) que destacan que, aunque los beneficios
de la multimodalidad son claros, su adopcién
exige un cambio significativo en las practicas
pedagogicas y en la capacitacion del profesorado.
La preparacion de materiales multimedia, la
integracion de plataformas digitales y la gestion
de actividades interactivas pueden resultar
desafiantes sin el respaldo adecuado en términos
de formacion y recursos.

A pesar de estas limitaciones, los resultados
de esta investigacién subrayan la importancia
de incorporar estrategias multimodales en la
enseflanza de lengua vy literatura. Los beneficios
observados en el rendimiento académico y la
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satisfaccién de los estudiantes son evidentes, lo
que refuerza el valor de las tecnologias educativas
para mejorar la enseflanza y el aprendizaje
en el siglo XXI. Este andlisis también permite
identificar areas clave de mejora, como la
necesidad de proporcionar formacién continua a
los docentes y garantizar el acceso a los recursos
tecnologicos necesarios para implementar
eficazmente estas estrategias.

Los resultados obtenidos reflejan que la
combinacién de diversos recursos digitales y
audiovisuales, como videos, presentaciones
interactivas y materiales en linea, facilita
significativamente la comprensiéon de textos
complejos, promueve una mayor participacion
y mejora las habilidades de produccién escrita
de los estudiantes. Este hallazgo respalda las
teorias sobre la efectividad de la educacion
multimodal, que sugieren que la utilizacién de
diferentes canales sensoriales mejora la retenciéon
de informacién y el proceso cognitivo de los
alumnos.

Ademas, la investigacion evidencia que los
recursos multimodales no solo favorecen la
adquisicion de conocimientos, sino que también
incrementan la motivaciéon de los estudiantes al
hacer el aprendizaje mas dinamico e interactivo.
Los estudiantes muestran una mayor satisfaccion
con las actividades que integran recursos
digitales, lo que confirma la hipétesis de que la
variedad en las estrategias de ensefianza genera
mayor interés y participacion. La incorporacion
de estos recursos también permite a los docentes
ofrecer experiencias de aprendizaje mas
atractivas, adaptadas a las demandas del entorno
digital actual, lo que contribuye a la creacién de
un ambiente de aula mas inclusivo y accesible.

Sin embargo, a pesar delos beneficios observados,
la implementacion de la educaciéon multimodal
presenta ciertos desafios, como la necesidad de
capacitacion continua de los docentes en el uso
adecuado de las tecnologias y la disponibilidad
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de recursos adecuados. Los docentes identifican
que la falta de formacién y el acceso limitado a
las tecnologias pueden ser barreras para aplicar
plenamente estas estrategias. Estos obstaculos
resaltan la importancia de proporcionar a los
educadores las herramientas necesarias y el
soporte institucional adecuado para llevar a cabo
la integracién efectiva de las tecnologias en el
aula.

Otro aspecto relevante es la diversidad en
las reacciones de los estudiantes hacia las
herramientas digitales. Mientras que la mayoria
de los estudiantes muestra una actitud positiva
hacia las estrategias multimodales, algunos
prefieren los métodos tradicionales de ensefianza.
Este hecho pone de manifiesto la necesidad de
adaptar las estrategias a los distintos estilos de
aprendizaje y a las caracteristicas individuales
de los estudiantes, para asegurar que todos se
beneficien de la ensefianza multimodal.

En conclusién, la educaciéon multimodal
representa una alternativa valiosa y prometedora
en el ambito educativo, especialmente en la
enseflanza de la lengua y la literatura. Aunque
su implementacién conlleva ciertos retos, los
beneficios evidenciados en el rendimiento
académico y en la motivacién de los estudiantes
justifican su integracion en el aula. Este estudio
no solo reafirma la importancia de adoptar
estrategias multimodales en el aula, sino que
también ofrece un punto de partida para
futuras investigaciones que profundicen en su
aplicacién y optimizacién, considerando las
diversas necesidades y contextos educativos.
La adaptacién continua de los docentes y las
instituciones a los avances tecnolégicos es crucial
para aprovechar al maximo las oportunidades
que la educacion multimodal ofrece.
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Graphoplastic techniques for the development of fine motor skills in children aged 3 to 4
years.
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Resumen

En el siguiente estudio se describe la relevancia de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina
en nifos de 3 a 4 afios, incluyendo el énfasis en la educacidn inicial. Se ha seguido el método del analisis bibliografico,
investigando y analizando fuentes cientificas recientes sobre las actividades que incluyen el dibujo, la pintura y el
modelado. De tal forma, se logra impulsar no solo la coordinacién visomotora sino también la precision manual.
Los resultados demuestran que las técnicas grafoplasticas en cuestion también contribuyen al fortalecimiento motor
que sera necesario para ejecutar actividades como la escritura y la manipulacién de objetos pequefios y promueven
la creatividad, la concentracion y la expresion emocional. La discusion insiste en la importancia de que los maestros
empleen dichas técnicas sistemdaticamente a las distintas edades para un desarrollo plena. Se puede decir que las técnicas
grafopldsticas son herramientas claves para el aprendizaje temprano. Para fijar los conocimientos, seria conveniente
ofrecer alos futuros docentes formacién adicional. Todo esto ayudara a desarrollar el lado cognitivo, social y emocional
de cada nifo para una educacion secundaria de calidad.

PALABRAS CLAVE: Técnicas grafoplasticas, motricidad fina, estrategias, coordinacion. psicomotricidad,
visomotora, educacidn inicial, creatividad, expresion grafica.

Abstract

The following study describes the relevance of graphoplastic techniques for the development of fine motor skills in
children aged 3 to 4 years, including an emphasis on early education. The method of bibliographic analysis has been
followed, investigating and analyzing recent scientific sources on activities that include drawing, painting and modeling.
In this way, it is possible to promote not only visual-motor coordination but also manual precision. The results show
that the graphoplastic techniques in question also contribute to the motor strengthening that will be necessary to
carry out activities such as writing and the manipulation of small objects and promote creativity, concentration and
emotional expression. The discussion insists on the importance of teachers using these techniques systematically and
at different ages for full development. It can be said that graphoplastic techniques are key tools for early learning. To
consolidate knowledge, it would be convenient to offer future teachers additional training. All this will help develop the
cognitive, social and emotional side of each child for a quality secondary education.

KEYWORDS: Graphoplastic techniques, fine motor skills, strategies, coordination, psychomotor skills, visual-
motor skills, early education, creativity, graphic expression.
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Técnicas grafoplasticas

El desarrollo integral de los nifios en los primeros
afos de vida se ve profundamente influenciado
por las experiencias educativas que facilitan el
desarrollo de habilidades cognitivas, motrices
y emocionales. En este contexto, las técnicas
grafoplasticas, que comprenden actividades como
el dibujo, la pintura, el modelado y la escultura,
juegan un papel crucial en la educacién inicial.
Estas técnicas permiten a los nifios desarrollar
habilidades motrices finas y gruesas, mejorar su
capacidad de expresion creativa y fortalecer su
comunicacién emocional y social.

Segin Hernandez Jara (2022), las técnicas
grafoplasticas son herramientas pedagdgicas
que los docentes emplean para estimular la
psicomotricidad fina de los nifios, promoviendo
su desarrollo en diversas areas fundamentales,
como la cognitiva, motriz, linglistica y
socioemocional. Estas estrategias facilitan
el aprendizaje integral a través de ejercicios
adaptados a cada etapa evolutiva infantil.

El uso de las técnicas grafoplasticas en la
educacion infantil tiene un impacto directo
en la motricidad fina, la cual es esencial para
desarrollar habilidades como escribir, recortar o
manipular objetos pequefios, y en la motricidad
gruesa, fundamental parala coordinacién general
del cuerpo. En este sentido Navarrete Ushifa y
Poveda Bermeo (2022), sefialan que las técnicas
grafoplasticas son estrategias fundamentales
para la educacién en la primera infancia, ya
que favorecen el desarrollo de la creatividad y
la motricidad fina. Estas estrategias se aplican a
través de actividades ladicas basadas en el juego-
arte, una metodologia que combina el juego y la
creacion artistica para estimular la participacion
activa de los nifos.

A través del juego-arte, los pequefos
experimentan con materiales, texturas, formas
y colores, permitiéndoles explorar su entorno de
manera libre, expresar sus emociones, desarrollar
habilidades motoras finas como la coordinacién
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ojo-mano, y fortalecer su confianza mientras
aprenden de manera. natural y creativa.

La implementacion adecuada de las técnicas
grafoplasticas en el aula no solo favorece el
desarrollo motriz, sino también la creatividad
y la capacidad de resolucion de problemas.
Segun Cardenas y Castro (2021) el arte permite
que las personas experimenten satisfaccion
al expresar sus emociones, lo cual fomenta la
creatividad, mejora la autoconfianza y refuerza
el concepto que tienen de si mismos (Saltos y
Chavez, 2022). Por ejemplo, actividades como
modelar con plastilina o pintar no solo ayudan
a que los nifios mejoren sus habilidades motoras,
sino que también los animan a compartir ideas
y trabajar en equipo. Estas dindmicas permiten
que interactuen entre ellos de manera divertida,
usando formas y colores como una forma de
comunicacidn sin palabras.

Es esencial que los educadores estén capacitados
en la correcta aplicacion de estas técnicas, ya
que su implementacion efectiva puede tener un
impacto significativo en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Segin Palate
(2023), un nino con motricidad fina desarrollada
es capaz de sostener correctamente herramientas
como lapices, pinceles u otros utensilios. Este
agarre adecuado se logra al formar un tripode
con los dedos y el pulgar, lo que permite un mejor
control y precision en actividades como escribir
y dibujar. Por lo tanto, la falta de actividades que
fomenten la motricidad fina puede conducir a
problemas en el aprendizaje de la escritura, lo
que resalta la importancia de incluir actividades
grafoplasticas en el curriculo escolar desde los
primeros afos.

Las técnicas grafoplasticas son estrategias
basadas en actividades practicas que poseen un
papel fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estas actividades estan dirigidas
a desarrollar la lectoescritura y facilitar el
desarrollo de la motricidad fina en el infante.
Siendo un medio de preparacion en la ensefianza
de la preescritura. Por tal motivo, estas técnicas
son vinculadas al desarrollo de la pinza digital.
Las técnicas grafoplasticas también son un medio



para estimular el desarrollo integral de los nifios.
Este contexto abarca su imaginacidn creativa y su
capacidad expresiva.

Porlocual, el objetivo delastécnicas grafoplasticas
es el ejercitar la coordinacién de los movimientos,
que deben estar enfocados en los dedos y manos,
asi como la coordinacion visomotora.

Ramirez et al., (2020) afirman lo siguiente:

Las habilidades visomotoras son esenciales para
que un niflo pueda escribir de manera clara y
satisfactoria, por lo que es importante desarrollar
estas habilidades antes de ensefar a escribir. Es
decir,debenponerseen practicadesdeel comienzo
mismo de la educacién. La concentracién y la
coordinacion de la visién con los movimientos de
manos y dedos son necesarios para el desarrollo
del pensamiento y el aprendizaje, incluso de
las habilidades mas complejas como la lectura
y la escritura. De hecho, se debe considerar la
importancia de la coordinaciéon visomotora y las
técnicas disponibles para mejorar esta habilidad
para garantizar que los nifios estén predispuestos
a aprender habilidades de escritura. (p. 2).

Existen algunas técnicas utilizadas para el
desarrollo de la psicmotricidad:

Técnica del punzado

El punzado es una técnica elemental que
fortalece las habilidades manuales. Permite que
los niflos tomen el dominio de los movimientos
de la mano junto con la precisién de la misma,
impulsando el desarrollo de la coordinacién
viso-motriz (Marin y Bote, 2022). Esta técnica
es trabajada con punzones. Es preferible que
estos sean de plastico para evitar que los nifos se
lastimen. El nifio empuia el punzén al comienzo
de la practica de esta técnica. No obstante, poco
a poco aprende a agarrar el punzén con la pinza
digital.

Técnica del ensartado

El ensartado es una técnica didactica que permite
el desarrollo de la psicomotricidad fina de los

nifos. Ensartar consiste en atravesar objetos con
agujeros que pueden ser pequefos o grandes. El
nifio puede comenzar con agujeros mas grande
ejercitando su habilidad y luego pasar a los mas
pequenos para elevar el nivel de complejidad de
esta técnica (Cardozo, 2023). De esta manera,
los nifios no pierden el interés de aprender.
Su importancia radica en el fortalecimiento
del dominio de la pinza, ayuda a entrenar su
paciencia, su concentracién y a valorar el trabajo.

Técnica del cortado con los dedos

Es una técnica que ayuda al niflo que ponga en
uso sus dedos indice y pulgar, mejorando su
precisién y concentracién al ir siguiendo una
forma especifica o determinada de una imagen.
Cortar papeles con los deditos es util para
desarrollar fuerza en las manos y el dominio de
los dedos, utilizdndolos como pinza (Cerdn et
al., 2022). Esta técnica prepara al nifio para su
proceso de escritura en un futuro y sirve para
observar el avance del nifio en la coordinacién
viso motriz antes de incorporar la tijera.

Técnica del cortado con tijeras

Esta técnica inicia entre los 3 y 4 afos, que es el
momento en donde se alcanza cierta madurez
motriz. En esta edad, los nifios ya tienen
desarrollada la coordinacién viso-motriz, lo
cual abre paso a la adquisicion de habilidades
manuales complejas, como el uso de las tijeras
(Cardenas y Castro, 2021). El aprender a utilizar
las tijeras requiere de una maxima coordinacién
entre el cerebro y la mano. Por lo tanto, es un
momento importante en el desarrollo del infante.
Las actividades con técnica del cortado con tijera
tienen como objetivos, fortalecer los musculos de
lamano parahacerdeellael principal instrumento
a la hora de recortar y pegar diversos materiales
que le ayudaran a crear obras tnicas, poseer una
mayor creatividad e imaginacion, adquirir mas
coordinacién viso-motora mediante la técnica
y desarrollar un mayor nivel de atencion y
precision (Vivero, 2018).

El procedimiento que debe seguir para realizar
esta actividad con técnica del cortado con tijera
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son las siguientes, los estudiantes deberan realizar
ejercicios previos conlos dedos antes de realizar la
actividad para que tengan una mejor movilidad,
luego el niflo debera de aguantar o sostener la
tijera, después, aunque no sepa manejar del todo
bien la tijera debera intentar hacer la accién de
abrir y cerrar y por consiguiente recortard la
silueta en forma de la imagen terminando la
actividad.

Es importante como futuros docentes ser
consciente de su labor educativa, la actitud y
habilidad pueden detener o poner en el peligro
de alguna manera el desarrollo de los nifios. Los
docentes son guias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, eso implica tener esfuerzo,
dedicacién, sobre todo preparaciéon y nunca
dejar de aprender.

En nuestras manos estara el futuro de muchos
nifios. Los docentes deben ser conscientes de la
sensibilizacion, que consiste en dar importancia
o valor a una cosa y se da mediante la realizacion
de un conjunto de actividades que permitan a
las personas del entorno concienciar sobre un
determinado tema o situacion. Ademas de formar
parte de una cultura inclusiva, que promueva
actitudes positivas de respeto, solidaridad y
valoracion.

Desde la perspectiva de Marquez & Bermudez,
(2020) indica que la sensibilizaciéon en la
educacion es un pilar fundamental para el
aprendizaje, la razén de esto es que se busca
que los futuros docentes al laborar ya en
una institucién educativa, sepan manejar
determinadas estrategias que permitan la
implementacién de planes de accidn, teniendo
en cuenta las realidades de cada participante y asi
lograr desarrollar los contenidos de tal manera
que el alumnado puedan construir saberes,
partiendo de experiencias educativas

Por lo tanto, de acuerdo con Saltos y Chavez
(2022) esto es necesario llevar a cabo o
implementar estrategias de sensibilizacién como:

o El docente tenga una referencia cercana sobre
su entorno, asi sensibilizarse y desplegar toda
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competencia adquirida para poder establecer
una conexion con las metas educativas de forma
exitosa.

« Garantizar una educacién de calidad, incluyente
y equitativa de oportunidades de aprendizaje
permanente para todos y todas.

o Desarrollar competencias  sociales vy
profesionales para dirigir el aprendizaje de
conocimientos y habilidades en el estudiante.

o Aprovechar las experiencias y la plataforma
cognitiva de los estudiantes como elemento
integrador en el proceso de aprendizaje.

« Disefar estrategiasde aprendizaje eimplementar
la integracion de la tematica dada.

Porotrolado, referenteal temadelasensibilizacion
a docentes respecto al método expositivo permite
aplicar y presentar contenidos en el proceso
de enseflanza-aprendizaje que los estudiantes
puedan asimilar, logrando que como resultado se
obtenga un aprendizaje en funcién a la inclusion
de contenidos presentados, conocimientos y
experiencias (Cardozo, 2023).

En este sentido tal como menciona Marquez
y Bermudez (2020) propone estrategias mas
relacionadas a la practica que al nivel tedrico,
cabe aclarar que se resalta el rol activo del docente
para agilitar este proceso de sensibilizacion:

o Fomentar el interés a nuevos aspirantes a
docentes, a que logren cursar la carrera con un
buen rendimiento académico permitiendo que
estén bien preparados para ejercer su profesion
dentro del margen de sensibilizacion.

« El docente incentive a la participacion de todos
en el proceso de enseflanza- aprendizaje.

« El docente guia permita y sea colaborativo con
los colegas, permitiendo de manera éptima su
labor y que sean aptos para desarrollar y utilizar
los diferentes métodos de ensefianza.



o Usar las TIC (Tecnologias de la informacién y
la comunicacién) entre estudiantes y docentes,
permitiendo un enfoque inclusivo.

« El docente debe estar en constante capacitacion
sobre el uso delas TIC, con la finalidad de mejorar
e innovar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

o Los docentes no deben generalizar en un solo
concepto a todos los estudiantes puesto que cada
alumno es diferente y se debe dar la respectiva
atencion a las necesidades que presenten de
forma individual.

Las estrategias de sensibilizacion se acoplan con
las técnicas grafoplasticas para que el docente
desarrolle y refuerce la motricidad fina desde
temprana edad. Estas técnicas, posibilitan en el
futuro, el desarrollo del proceso de preescritura.
Sin embargo, al no aplicar las técnicas de manera
adecuada y no se fortalezcan estas habilidades,
el niflo presentara algunos problemas a la hora
realizar trazos, tendra dificultad en escribir
todo lo que conlleve movimientos de su mano y
muifeca.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo
explorar cémo la motricidad fina impacta en el
desarrollo de la expresion grafica en nifos del
subnivel inicial II. A través de un enfoque mixto,
se busca proporcionar estrategias diddacticas
que fortalezcan las habilidades motoras finas,
promoviendo una expresion grafica mas efectiva.
Este trabajo pretende demostrar como estas
habilidades no solo facilitan la creatividad
y la comunicacién, sino que también son
esenciales para el desarrollo integral de los
ninos, potenciando su coordinacion, confianza y
capacidades cognitivas.

Psicomotricidad fina.

La psicomotricidad fina es un aspecto vital en
el desarrollo infantil, porque esta dirigida a la
coordinacion de los pequefios movimientos
motores y permite a los niflos controlar y
coordinar sus movimientos finos, como escribir,
dibujar o abrochar botones (Erazo, 2020).
Durante la edad de 3 a 4 afos, los nifos estan

en una etapa de gran desarrollo en términos de
coordinacién y habilidades motoras, por lo que
debe conseguirse el desarrollo de su motricidad,
debido a que, serd esencial para su crecimiento y
bienestar general.

Este desarrollo es importante para el aprendizaje
académico, ya que son capaces de escribir con
claridad, dibujar con precisién y realizar otras
actividades que requieren habilidades manuales.

Estoles permite obtener un mejor rendimiento en
la escuela y prepararse mejor para el futuro tanto
personal como académico. Por consiguiente, la
psicomotricidad también desarrolla en el nifio
aspectos sociales y emocionales, les permite
participar en actividades grupales, a jugar y
relacionarse con los demds, formando de esta
manera a un ser empatico y colaborativo.

Desde la perspectiva de Lopez et al., (2023) es
crucial que los padres y educadores fomenten y
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad
fina en los ninos, la cual puede darse a
través de actividades especificas o mediante
el establecimiento de un ambiente que esté
adecuado para su edad y formacidn; se debe
también hacer uso de distintos materiales, pues
esto permitira desarrollar esta area.

Fomentar las técnicas grafoplasticas en la
psicomotricidad fina de los nifos tiene muchas
ventajas para su desarrollo. La grafoplastica
hace referencia a la expresion grafica mediante
el uso de diferentes materiales y técnicas que se
han mencionado antes, tales como la pintura, el
dibujo, el ensartado etc. Segtin Melchor y Quispe
(2021), estas técnicas ayudan a desarrollar la
coordinacién ojo- mano, pues su finalidad es
mejorar la pinza digital, la cual le permitira crear
diferentes formas y disefios, también desarrollan
la creatividad e imaginacion.

Chicaiza Punina (2017), afirma:

Que el uso de técnicas grafoplasticas contribuye
en gran medida al desarrollo psicomotor del
infante, porque se trabaja de forma simultanea
tanto la parte cognitiva como la motora,
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brindando acciones para resolver un problema
y crear estrategias que permitan a los docentes
llegar a los nifios (p.82- 83).

El autor expresa que las técnicas son un proceso
donde cada nifio desarrolla sus habilidades en
ritmos diferentes.

Utilizar estas técnicas les permite desarrollar
las habilidades lingiiisticas y a expresar sus
emociones, pues al trabajar en grupos y
compartir sus trabajos con otros, los nifos
aprenden a colaborar y a apreciar la creatividad
de los demds, también ayuda a desarrollar
la capacidad de concentracién y atencidn, al
trabajar con diferentes materiales y técnicas,
despierta su atencion y aprenden a observar los
detalles que contengan y a concentrarse en lo que
estan realizando (Santiak, 2021)

El docente emplea diferentes recursos en su salon
de clases con la ayuda de una planificacién para
lograr cumplir con el objetivo del desarrollo de la
psicomotricidad fina.

El educador a través del juego implementa las
técnicas grafoplasticas realizando diferentes
actividades que le permite al niflo lograr
una realizacion correcta de la pinza digital
y coordinacién viso-manual (Erazo, 2020).
Considerando como estrategias las técnicas
grafoplasticas que usa el docente para desarrollar
la motricidad fina en los nifios y niflas desde
edades tempranas.

La aplicacion de estas técnicas va a estimular los
musculos de su desarrollo motriz, les ayudard a
desarrollar habilidades que son importantes para
el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura,
por lo que las actividades que elaboren los nifios
como: el rasgado, entorchado, trazado, entre
otras; facilitara los procesos posteriores cdmo
cortar con la tijera y agarrar bien el lapiz.

Este estudio adopté una metodologia basada en
un andlisis bibliografico exhaustivo, orientado
a evaluar como las técnicas grafoplasticas
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contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad
fina en ninos de 3 a 4 afnos. Este enfoque permitio
explorar, sintetizar y sistematizar conocimientos
previos fundamentados en investigaciones
académicas sobre actividades como el dibujo, la
pintura y el modelado, las cuales potencian las
destrezas motoras finas en la primera infancia.
La relevancia de este analisis radica en que la
psicomotricidad fina, durante esta etapa, es
esencial para el desarrollo de habilidades futuras
clave, como la escritura y el control manual.

La recopilaciéon de datos se realizd mediante
una seleccion rigurosa de fuentes académicas,
priorizando publicaciones de revistas cientificas,
libros especializados y estudios recientes que
examinan diversas técnicas grafoplasticas y su
influencia en el control motor fino. Este proceso
aseguro la calidad, pertinencia y actualidad de la
informacion empleada.

Para organizar el conocimiento adquirido, se
utilizé un enfoque deductivo, que facilité una
interpretaciéon logica y estructurada de los
conceptos analizados. Este enfoque permitio
vincular teorias generales sobre el desarrollo
infantil con estrategias practicas aplicables en
el aula, orientadas a fortalecer las habilidades
motoras finas de los ninos en edad preescolar.

El desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios
de 3 a 4 afos es un tema ampliamente respaldado
por diversos autores que coinciden en su
relevancia para el desarrollo integral infantil.

Hernandez Jara (2022), destaca que las técnicas
grafoplasticas son herramientas pedagogicas
clave para estimular tanto la motricidad como
la creatividad, mientras que Navarrete Ushifa y
Poveda Bermeo (2022) enfatizan su potencial para
fomentar la coordinacién visomotora mediante
actividades ludicas basadas en el juego-arte.
Esta dltima perspectiva resalta la importancia
de integrar el juego en las estrategias educativas,
alinedndose con Chicaiza Punina (2017),



quien sostiene que estas técnicas promueven el
aprendizaje mediante la experimentacion libre.
No obstante, mientras que autores como Palate
Supe (2023) priorizan la correctaimplementacion
de estas actividades como medio para preparar a
los nifios en habilidades preescritoras, Ramirez,
Arteaga y Luna Alvarez (2020) advierten que
la falta de desarrollo visomotor puede retrasar
significativamente el aprendizaje de la escritura,
lo cual subraya la necesidad de incluir estas
practicas desde etapas tempranas. Por otro
lado, Marquez y Bermudez (2020) sugieren que
la sensibilizacién y capacitaciéon docente son
determinantes para garantizar que estas técnicas
sean aplicadas de manera adecuada.

La revision también evidencia discrepancias
en cuanto al enfoque: algunos estudios se
concentran en los beneficios cognitivos, mientras
que otros, como los de Vivero Pifeiro (2018),
subrayan el impacto en la coordinacién motora.
Pese a estas diferencias, todos coinciden en
que las técnicas grafoplasticas no solo mejoran
habilidades motoras, sino que también refuerzan
la creatividad, el trabajo en equipo y la expresion
emocional. Por tanto, resulta imprescindible que
las instituciones educativas adopten un enfoque
integral que combine la formacién docente, la
adaptacion curricular y el uso sistematico de
estas técnicas para maximizar su impacto en el

desarrollo infantil.

Las técnicas grafoplasticas tienen un impacto
significativo en el desarrollo dela psicomotricidad
fina en nifios de 3 a 4 afnos. Estas actividades,
como el dibujo, el modelado, el punzado y el
ensartado, fomentan la coordinacion visomotora
y fortalecen la precision manual, habilidades
esenciales parael desempefo detareasacadémicas
y cotidianas, como la escritura y la manipulaciéon
de objetos pequenios. Ademas, estas técnicas no
solo fortalecen las destrezas motoras, sino que
también contribuyen al desarrollo integral del
nifo, incluyendo aspectos emocionales, sociales
y cognitivos.

En cuanto a las habilidades lingiiisticas, el uso
de técnicas grafoplasticas permite a los nifios
explorar su creatividad y expresar sus emociones
de manera grafica, lo que a su vez mejora su
capacidad comunicativa. La implementacion
sistematica de estas estrategias en el aula facilita
el desarrollo de la concentracién, la resolucion
de problemas y la autoconfianza en los infantes,
potenciando su capacidad de aprendizaje a través
de la experimentacion y la interaccion social.

Por tdltimo, se resalta la importancia de capacitar
a los docentes en la correcta aplicacion de estas
técnicas, asegurando que cada actividad esté
adaptadaalas necesidades evolutivas de los nifos.
Este enfoque no solo favorece el aprendizaje
temprano, sino que también establece las bases
para un desarrollo académico y personal sélido,

promoviendo una educacién inclusiva y de
calidad.
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Childrens recreation in socio-affective development in children 4 to 5 years old.

Michelle Pamela Ayauca Quimis’, Anette Paulette Franco Teran’, Rosa Gloria Macias Rivas®,
José David Palma Vera*, Daya Fabricio Alarcén Flor®

Resumen

La recreacion infantil contribuye considerablemente al desarrollo socioafectivo de los nifos, permitiéndoles adquirir habilidades sociales
fundamentales y fortalecer la autorregulacion emocional a través de la interaccion con el entorno vy las relaciones interpersonales. Este estudio se
centrd en analizar los beneficios de las actividades recreativas en este dmbito, considerando que un desarrollo socioafectivo adecuado fomenta la
seguridad en si mismos y mejora su integracion social. La investigacion adopté una metodologia descriptiva con enfoque mixto, utilizando como
instrumento principal una encuesta digital disefiada en Google Forms y dirigida a padres de familia. Este formato permitié recopilar datos de
manera eficiente sobre la percepcion de los padres respecto al impacto de las actividades recreativas en el desarrollo socioafectivo de sus hijos. Los
resultados evidencian que, segin la perspectiva de los padres, la recreacion aporta evidentemente al manejo emocional, el desarrollo de la empatia
y la cooperacion en los infantes. Se observé una tendencia positiva en la percepcion de los padres sobre la capacidad de sus hijos para expresar
emociones y relacionarse con otros. Sin embargo, también se detectaron dreas de mejora, como la participacion limitada de los padres en estas
actividades y la necesidad de promover mas dinamicas grupales. Este estudio concluye que las actividades recreativas no solo son un recurso ludico,
sino una herramienta educativa de suma importancia para el crecimiento integral de los nifios, lo que abarca su desarrollo fisico, mental, emocional
y social. Los hallazgos, basados en las respuestas de los padres, sugieren la necesidad de implementar programas estructurados de recreacion tanto

en entornos educativos como familiares.

PALABRAS CLAVE: recreacion infantil, socioafectivo, autorregulacion emocional, habilidades sociales.

Abstract

Children’s recreation contributes considerably to the socioemotional development of children, allowing them to acquire fundamental social skills
and strengthen emotional self-regulation through interaction with the environment and interpersonal relationships. This study focused on analyzing
the benefits of recreational activities in this area, considering that an adequate socio-affective development fosters self-confidence and improves their
social integration. The research adopted a descriptive methodology with a mixed approach, using as the main instrument a digital survey designed
in Google Forms and addressed to parents. This format made it possible to efficiently collect data on parents’ perception of the impact of recreational
activities on their children’s socio-affective development. The results show that, according to the parents’ perspective, recreation evidently contributes
to emotional management, the development of empathy and cooperation in children. A positive trend was observed in parents’ perception of their
children’s ability to express emotions and relate to others. However, areas for improvement were also detected, such as the limited participation of
parents in these activities and the need to promote more group dynamics. This study concludes that recreational activities are not only a recreational
resource, but an educational tool of utmost importance for the integral growth of children, which encompasses their physical, mental, emotional and
social development. The findings, based on parents’ responses, suggest the need to implement structured recreational programs in both educational

and family settings.

KEYWORDS: children’s recreation, socio-affective, emotional self-regulation, social skills.
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La recreacion infantil se ha consolidado como un
factor determinante en el desarrollo socioafectivo
de los nifios, especialmente durante la etapa
de 4 o 5 anos que es un periodo critico para la
formacion de habilidades sociales, emocionales
y conductuales. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a adquirir las bases para convivir
en armonia, desarrollar empatia, construir su
autoestima y aprender a resolver conflictos,
por ello es valioso que la educaciéon infantil
priorice el desarrollo socioafectivo. En este
sentido, fomentar la educacién emocional y las
habilidades comunicativas no solo promueven
un crecimiento equilibrado, sino que también les
proporciona a los niflos los recursos necesarios
para integrarse de manera practica en la
sociedad. Segin Narro y Maguifia (2022), las
habilidades socioafectivas se desarrollan desde
una edad temprana y evolucionan de manera
dinamica y continua a lo largo de la vida siendo
esenciales para la adaptacion y la regulacion de
las interacciones sociales. Asi a través del juego
los niflos tienen la oportunidad de explorar y
expresar sus emociones de manera segura lo que
les permite aprender a gestionar sentimientos
complejos como la frustracién y la ira.

De igual forma estas experiencias recreativas
también les enseflan a relacionarse con sus
compafieros, a desarrollar empatia y a trabajar
en equipo, habilidades que son sustanciales para
el desarrollo de cada uno de los nifios y nifias.
Es relevante sefialar que cuando les actividades
recreativas se realizan en familia o en grupo,
se refuerzan los lazos afectivos y se fomenta
el apoyo mutuo. En cuanto a los beneficios
cognitivos el juego estimula la creatividad, la
resoluciéon de problemas y el desarrollo de la
memoria y la concentracién, ademds permite
a los niflos experimentar la sana competencia
y aprender a tolerar la frustracion, aspectos
que son fundamentales para la adaptacion a
distintos contextos. Por lo tanto, la recreacion
infantil no debe verse sélo como una fuente de
entretenimiento sino como una herramienta
pedagdgica primordial para el desarrollo
completo de los nifios, que les permita aprender,
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crecer y establecer relaciones positivas con su
entorno.

Asi mismo, la recreacién infantil es mas que un
tiempo de ocio; es un recurso educativo que
promueve el desarrollo cognitivo, emocional y
social. A través de actividades ladicas, los nifios
adquieren habilidades como el posicionamiento
espacial, la capacidad de analisis y la atencion,
de una manera natural y entretenida, igualmente
el juego facilita la comunicacién entre adultos
y nifios, convirtiéndose en un medio para
transmitir valores, lecciones de vida y fortalecer
los lazos afectivos. En ese sentido, la recreacion
también ofrece a los niflos la oportunidad de
interactuar con su entorno, explorar dinamicas
sociales que les ensefian a establecer relaciones
interpersonales mas alla de nucleo familiar, estas
experiencias les ayudan a comprender y enfrentar
situaciones de la vida real, promoviendo su
adaptacion y resiliencia (Garcia , 2022).

Por otra parte, es indispensable que padres y
cuidadores fomenten actividades recreativas
que nutran tanto el desarrollo cognitivo como el
socioemocional de los pequefios, construyendo
las bases para un crecimiento equilibrado y
saludable. La recreacion es, en muchos aspectos
un factor principal en la vida de las personas,
aunque su verdadero valor y significado son
a menudo subestimados por la sociedad, con
frecuencia la recreacion se asocia tnicamente
con actividades dirigidas a los nifos, sin
reconocer su repercusion en todas las etapas de
la vida. Esta vision limitada debe ser superada,
ya que la recreacion es considerable para mejorar
la calidad de vida en general. Los educadores
tienen un rol principal en este proceso, ya que
deben promover la creatividad, la participacion
activa y el pensamiento critico, abandonando
métodos de ensefianza tradicionales que pueden
limitar el desarrollo de los nifios.

De la misma manera forma dedicar tiempo
en la recreacion es especialmente sustancial
para los niflos porque le permite explorar su
entorno, aprender habilidades sociales y adoptar
habitos saludables. El aprendizaje que se da a
través de experiencias concretas y placenteras



deja una huella profunda en el cerebro infantil,
consolidando valores y destrezas que seran
influyente en su vida futura. Segin Alonso
(2021), la recreacion Infantil es una necesidad
fundamental en el proceso de crecimiento
humano, ya que influye considerablemente en
las dreas intelectual, afectiva, psicolégica y social
de los nifos. Este tipo de actividades juega un
papel notable en la maduracién de la capacidad
cognitiva de los niflos permitiéndoles manifestar
aspectos mds complejos de su personalidad y
fortalecer su desarrollo. Ademas, contribuye a
la formacion de habilidades socioemocionales
como la empatia, la cooperacion y la resolucion
de conflictos, que son primordiales para las
sociales y el futuro.

Al mismo tiempo, a través del juego y otras
actividades recreativas, los nifos aprenden a
comprender y regular sus emociones, lo cual es
esencial para su bienestar mental y emocional. Por
ello es vital que padres, educadores y cuidadores
promuevan espacios recreativos que permitan
a los ninos desarrollar su potencial de forma
armonica y saludable, ayudandoles a construir
una base sdlida para su crecimiento personal y
social. De este modo, la recreacion no solo debe
verse como una actividad ladica sino como un
pilar basico en la formacion integral de los nifios,
contribuyendo a su desarrollo fisico, mental y
emocional. Al integrar estos espacios recreativos
en la vida diaria de los nifios, se le otorga un
recurso poderoso para enfrentar los desafios
de la vida cotidiana, mientras se contribuye a
construir una sociedad mas empatica, resiliente
y colaborativa.

Desde una perspectiva individual, los beneficios
de la recreacion infantil activa son multiples y
valiosos, esta practica contribuye a una mejor
calidad de vida promoviendo actitudes positivas
como la creatividad, la integraciéon cuerpo-
mente y la espiritualidad, en el caso de los nifios,
la recreaciéon cumple una funcién indispensable
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa a
medida que los nifios se involucran en actividad
atractiva de manera constante logran mejorar sus
movimientos perfeccionando su coordinacion
y habilidades motor. De acuerdo con Alonso

(2021), los beneficios de la recreacion se dividen
en diversas dreas:

En el ambito cognitivo, se observa un incremento
de habilidades, mejorando aspectos como la
memoria, laatencidn yla concentracidn, asi como
la posibilidad de adquirir nuevos aprendizajes.
En cuanto a lo psicomotor, se adquiere una mejor
condicion fisica, con mejoras en el esquema
corporal, la fuerza muscular, la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad. La recreacién también
favorece la postura y mejora de la calidad
de los movimientos, desde el punto de vista
psicoldgico se fomenta la autoestima generando
una sensacion de bienestar, afirmaciéon de la
identidad, reduccion del estrés y el desarrollo
de competencias personales. Por ultimo, en el
aspecto afectivo-social la recreacién promueve
la socializacidn, la participacion, la integracion
y la aceptacion, asi como la mejora de técnicas
de comunicacién y la capacidad de cambios en la
vida de manera positiva.

Por otro lado, el desarrollo socioafectivo en la
educaciéon infantil se enriquece mediante las
experiencias que los nifios viven en su entorno
cotidiano, especialmente aquellas que promueven
las interacciones con pares y adultos. Por ejemplo,
los juegos colaborativos y las dinamicas grupales
permiten en los infantes explorar y manejar
sus emociones y a su vez ayuda a identificar
y comprender las de los demas, favoreciendo
relaciones positivas. Es necesario subrayar que
el lenguaje se convierte en una herramienta vital
en este proceso, ya que ayuda a expresar lo que
sienten, negociar acuerdos y resolver conflictos
de manera constructiva, a medida que crecen
los niflos comienzan a superar el egocentrismo
caracteristico de los primeros afios, lo que
facilita el desarrollo de la empatia y una mejor
comprension de las perspectivas ajenas. Ademas,
estas habilidades no se desarrollan de forma
aislada, ya que también se potencian en un
ambiente educativo que promueva valores
como la cooperacion, la solidaridad y el respeto,
permitiendo que los pequefios enfrenten y
gestionen las emociones en su vida diaria.

El desarrollo social de los nifios comienza incluso
antes de su nacimiento, ya que el ambiente social

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
95



influye desde los primeros momentos en que los
padres comienzan a imaginar a su hijo. Desde
elegir un nombre hasta pensar en su apariencia
fisica, estas expectativas de los padres ya estan
moldeando el futuro del nifo, ese proceso es
importante porque muestra como el entorno
social afecta el crecimiento y el desarrollo del
nifio en conjunto con sus aspectos bioldgicos y
emocionales. A lo largo de su vida, el desarrollo
social se extiende a lo largo de diversas etapas,
comenzando desde la preconcepcion, pasando
porlaconcepcion, el embarazoyel parto. Ademas,
influye en las primeras fases de la infancia y
continua hasta la niflez y la adolescencia, de
este modo lo social va desempefiando un papel
importante en todas las fases del desarrollo del
nifo, configurando no solo su comportamiento,
sino también su capacidad para adaptarse al
entorno y relacionarse con los demas (Velastegui
y otros, 2023).

Asimismo, desarrollo emocional o afectivo
del nifio estd estrechamente relacionado con
la construccién de su identidad, este proceso
implica la formacién de su autoestima, seguridad
y confianza en si mismo, asi como en la manera
en que percibe el mundo a su alrededor. Todo
esto se desarrolla principalmente a través de las
interacciones que el nifio tiene con sus figuras
representativas, a través de estas interacciones
el nifno aprende a reconocer como manejar
y expresar sus emociones, lo que le permite
entenderse como una persona unica. Al mismo
tiempo el desarrollo emocional involucra tanto
aspectos conscientes como inconscientes, alo que
convierte en un proceso complejo y continuo, en
este proceso el nifio también va aprendiendo a
interiorizar las normas sociales que le permiten
adaptar sus conductas a las expectativas del
entorno.

Desde el momento del nacimiento, el nifio
experimenta una serie de cambios biologicos
importantes que los separan de la madre, lo
que marca el inicio de una nueva etapa en su
desarrollo. En este proceso, la adaptacion de estos
cambios depende de una gran medida del apoyo
emocional y fisico de los padres y los cuidadores.
Es en esta fase temprana cuando el nifio gracias
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a los cuidadores y a todo el carifio que recibe,
desarrolla una confianza basica importante
para su desarrollo emocional y mental en el
futuro, esta confianza a su vez permite enfrentar
las distintas emociones que surgen a lo largo
de su crecimiento, como el placer, el dolor o la
ansiedad, aunque aun no sea capaz de identificar
y expresar lo que siente. De esta manera las
emociones desempenan una funcioén necesaria en
el desarrollo del nifio, ya que cada experiencia es
vivida no solo de manera biolégica sino también
a través de una respuesta emocional que influye
en su bienestar general (Alvarado y otros, 2024).

El desarrollo socioafectivo en la infancia es un
proceso que involucra la interaccion constante
entre la escuela, la familia y el entorno. Para que
un niflo o nifa desarrollen su afectividad de
manera adecuada es importante que los agentes
educativos trabajen de manera colaborativa
favoreciendo la creacion de un vinculo afectivo
entrelosinvolucrados, en este contexto, la tareadel
docente es elemental ya que debe ser consciente
de que las emociones y sentimientos de los nifios
estan presentes durante toda la jornada escolar,
incluyendo la creaciéon de su identidad. De
acuerdo con Sanchez y Bolivar (2023), no basta
con incorporar juegos que contengan elementos
afectivos sino que es necesario aprovechar
cada momento del dia escolar para fomentar
el desarrollo socioafectivo de los nifios, esto se
logra mediante una metodologia que favorece la
relaciones sociales dentro del aula, utilizando las
actividades diarias y las rutinas de los nifilos como
oportunidades para el crecimiento, mientras se
cuida su proceso de maduracién y se favorece
la convivencia con sus compaferos (Campelo,
2024).

Por otro lado, como el bienestar socioafectivo se
logra cuando los nifios son capaces de desarrollar
habilidades para relacionarse y convivir con
los demas, al mismo tiempo que expresan sus
sentimientos. este proceso comienza en la
infancia, pero a menudo los nifios experimentan
egocentrismo, lo que dificulta situarse en el lugar
de los demas. Es a través de la socializacion que
pocoapocoaprenden asuperar este egocentrismo
y a desarrollar empatia. Sdnchez y Bolivar (2023),



enfatizan en la importancia de que los nifos
tomen conciencia delaimportancia de pertenecer
a un grupo social, como la familia, la escuela y
la comunidad, y de que aprendan a expresar su
pensamientos y sentimientos de manera clara.
Ademas, se debe fomentar la aceptacion de los
valores y normas sociales, ayudando a los nifios
a reconocer y comprender las consecuencias de
sus acciones.

Definiciones

En el marco de este estudio, es importante
considerar las definiciones que sustentan nuestro
trabajo. Segun Rezabala (2012), la recreacion
se define como “toda forma de experiencia
o actividad que proporciona al ser humano
sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones,
reencuentro consigo mismo y satisfacciones, sin
obligacion, restricciéon o presién alguna o externa”
(p. 7). Po otro lado, Bastidas (2021), define que “el
desarrollo socio afectivo es un proceso en donde
nifos, jévenes y adultos obtienen conocimientos,
conductas y habilidades para reconocer sus
emociones, sintiéndose afectuoso e interesarse
por los demas con el tunico proposito de
establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, adaptarse al medio y manejar
situaciones dificiles (p. 10).

Diversos enfoques tedricos

Jean Piaget plantea que el nifio interactia con su
entorno a través de tres procesos: asimilacion,
acomodacién y adaptacion. El juego segun
Piaget es una manifestacion de la asimilacion,
ya que permite que el nifio adapte la realidad a
los esquemas mentales que ya posee, en otras
palabras, el juego se considera un proceso de
asimilacion de lo real a las capacidades del niflo,
en la cual estd este adapta la informacion y
experiencia a su comprension previa del mundo.
Del mismo modo, Piaget destaca que el juego
tiene una relacion directa con el desarrollo moral
de los nifos ya que, a través de las reglas del
juego, los niflos comienzan a entender y a formar
juicios morales y normas sociales. Este proceso
es sustancial para el desarrollo cognitivo, ya que
el juego se convierte en una herramienta para el

crecimiento de la inteligencia, el pensamiento y
el lenguaje, también facilita la socializacion entre
los nifios, creando un entorno de confianza,
seguridad y libertad donde pueden expresar su
pensamiento y emociones reduciendo miedos e
inseguridades (Alonso, 2021).

Piaget subraya la importancia del juego
simbolico en la etapa de educacidn infantil, pues
este favorecer el desarrollo del niflo mejorando
sus habilidades motoras, finas, imaginacion,
concentracion y atencion. A través de los juegos
dereglaslos infantes aprenden a respetar normas,
turnos e interactuar de manera cooperativa
con otros, lo que promueve la adquisicion
gradual de la autonomia. Esta interaccion
social ayuda a los nifios a escuchar y respetar
opiniones de los demas un aspecto importante
para su desarrollo emocional y social, en este
contexto el juego no solo beneficia del desarrollo
cognitivo y motor, sino que también potencia
la capacidad socioafectiva permitiendo que los
niflos fortalezcan su autoestima, establezcan
relaciones positivas y desarrollen empatia con
sus compaieros (Lavanchy, 2023).

La teoria de apego de John Bowlby destaca
la importancia del vinculo afectivo en los
primeros afios de vida para el desarrollo social
de los infantes. Segin esta teoria, los nifios
que experimentan relaciones seguras con sus
cuidadores tienen una mayor capacidad para
establecer vinculos saludables en el futuro,
la recreacion infantil desempefia un papel
fundamental, ya que, a través del juego, los nifios
refuerzan sus lazos afectivos tanto con sus padres
como con sus compafleros. En un entorno
ludico, los nifios experimentan sentimientos de
seguridad y confianza, lo que les permite explorar
el mundo de manera mas abierta y sin temor, el
juego también ofrece una oportunidad unica
para que los nifios desarrollen habilidades como
la empatia, la cooperacién y la comunicacion.
(Como mencionan Sanchez y Bolivar, 2023),
ademas de la predisposicion genética, es vital
resaltar la influencia de la relacién temprana con
una figura de apego primaria, ya sea la madre, el
padre u otra persona significativa en la vida del
nino.
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En este sentido, Bowlby sostiene que la naturaleza
relacional de los seres humanos se manifiesta en
la formacién y pérdida de vinculos afectivos, los
cuales siguen un patrén predecible. Estos lazos
afectan profundamente el desarrollo emocional
de los nifios y la manera en que establecen
relaciones en el futuro. De acuerdo con Rezabala
(2012), los primeros apegos formados en la
infancia, que pueden transmitirse hasta la
adolescencia, proporcionan una base segura y
estable para el desarrollo de la personalidad y las
interacciones sociales (Sierra, 2018).

Este estudio utiliz6 un enfoque mixto y
descriptivo, disefiado para comprender el efecto
de la recreacion en el desarrollo socioafectivo de
nifios de 4 a 5 afnos. Se emplearon dos técnicas
principales para la recoleccion de datos: encuesta
y observacion directa. Se aplicd una encuesta a
los padres de familia mediante un cuestionario
estructurado con preguntas basadas en una
escala de Likert, esto permitié identificar sus
percepciones sobre el desarrollo socioafectivo de
sus hijos y el papel que desempefan la recreaciéon
en este proceso. Paralelamente se llevd a cabo
una observacion directa en el aula utilizando
una ficha disefiada para registrar con detalle las

Tabla 1.

interacciones y comportamientos de los nifios en
contextos recreativos. Este método proporciono
una perspectiva cercana y enriquecid los
hallazgos al evidenciar comolos nifios respondian
emocional y socialmente durante las actividades.
El trabajo se desarroll6 en la Unidad Educativa
Eloy Alfaro, con una muestra que incluyé 10
nifios de 4 a 5 afos y sus respectivos padres de
familia o cuidadores, la seleccién de la muestra
fue intencional, considerando la relevancia y
representatividad que los participantes para
abordar los objetivos planteados. El objetivo
principal del estudio fue proponer actividades
recreativas que fortalezcan el desarrollo
emocional reconociendo la importancia de la
recreacion como recurso imprescindible en la
ensefianza general de los nifos.

A continuacion, se presentan los resultados de
los instrumentos aplicados:

En primer lugar, presentamos, el analisis de la
encuesta aplicada a los padres de familia y/o
cuidadores de los nifios de la Unidad Educativa
Eloy Alfaro, para la cual se utiliz6 Google forms y
se realizo la tabulacién mediante Excel.

Frecuencia de actividades recreativas en los infantes

Ttem Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Diario 5 50%
Semanal 5 50%
Mensual 0 0%
Rara vez 0 0%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.
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Grifico 1
Frecuencia de actividades recreativas en los infantes
Pregunta 1
0% 0%

m Diario msemanal = mensual rara vez

Los datos muestran que los nifos participan en actividades recreativas con una frecuencia diaria o
semanal, con igual distribucion (50% en ambas categorias), este patrén indica una integracion mode-
rada de la recreacion en la rutina de los infantes, lo cual es positivo, pero sugiere oportunidades para
incentivar mas actividades diarias. Es importante fomentar esta costumbre para potenciar los benefi-
cios del juego en el desarrollo socioafectivo.

Tabla 2.
Tipo de actividad recreativa
item Categorias Frecuencias Porcentajes
2 Juegos en grupo 3 30%
Juegos individuales 4 40%
Actividades artisticas 1 10%
(dibujar.
pintar, musica) 2 20%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.

Grifico 2
Tipo de actividad recreativa
Pregunta 2
20%

30%

10% '

40%

B JUSgos engrupo ® Juegos individuales

m Actividades artisticas (dibujar, = pintar, musica)
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Se observa una preferencia por los juegos individuales frente a los juegos grupales y las actividades
artisticas, esto puede reflejar una tendencia hacia actividades auténomas, aunque podria limitar las
oportunidades de interaccion social. Incorporar mas juegos en grupo o actividades artisticas estruc-
turadas podria promover habilidades de cooperacidn, empatia y expresion emocional.

Tabla 3.
Mejoramiento socioafectivo

ftem Categorias Frecuencias Porcentajes
3 Mucho 6 60%
Poco 4 40%
Nada 0 0%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.

Grafico 3
Mejoramiento socio afectivo
Pregunta 3
0%

m Mucho = Poco Nada

El 60% de los encuestados Considera que las actividades recreativas han mejorado las habilidades
sociales de sus hijos esto indica que ellos han podido observar en sus hijos habilidades como ser empa-
ticos, trabajar en equipo, compartir y expresan sus emociones y valorarlas en los demas. Sin embargo,
un 40% percibe mejoras menores, estos resultados subrayan importancia de la recreaciéon como un
recurso para el desarrollo emocional y social, trabajar en estrategias mas especificas podria aumentar
el impacto positivo en todos los nifos.

Tabla 4.
Cambios en la expresidn emocional

Ttem Categorias Frecuencias Porcentajes
4 Si, positivos 10 100%
Si, negativos 0 0%
No he notado cambio 0 0%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.
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Grafico 4
Cambios en la expresion emocional

Pregunta 4

0%

W 5i, positivos  ® 5§, negativos  ® No he notado cambio

El 100% de los de los encuestados identifica cambios positivos en expresién emocional de los nifios
tras participar en actividades recreativas esto subraya el rol importante del juego como medio para

canalizar emociones y fomentar la comunicacién no verbal, continuar apoyando y diversificando las
actividades recreativas fortalecerd este efecto.

Tabla 5.
Padres involucrados en actividades recreativas de sus hijos

item Categorias Frecuencias Porcentajes
5 Muy involucrado 1 10%
Algo involucrado 5 50%
Poco involucrado 4 40%
Nada involucrado 0 0%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.

Grifico 5
Padres involucrados en actividades recreativas de sus hijos
Pregunta 5
0%

m Muy involucrado = Algo involucrado = Poco involucrado Nada involucrado
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Sélo un 10% de los encuestados se considera muy involucrado en las actividades recreativas de sus
hijos, mientras que el 50% tiene una participacién moderada y el 40% poca participacion. Estos datos
evidencian la necesidad de sensibilizar y motivar a los padres sobre su rol activo en la recreacion, dado
que su participacién puede amplificar los beneficios en el desarrollo socioafectivo de sus hijos.

Tabla 6.
Evaluacion de la importancia de la recreacion para el desarrollo socioafectivo
ftem Categorias Frecuencias Porcentajes
6 1 0 0%
2 0 0%
3 ] 0%
4 4 40%
5 6 60%
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.

Griafico 6
Evaluacion de la importancia de la recreacion para el desarrollo socioafectivo
Pregunta 6
/ 6
6
2 4
4
3
2
! 0 0 0
0
1 2 3 4 5

W Pregunta 6

E1 60% de los encuestados asignan a maxima puntuacion a la importancia de la recreacion en el desa-
rrollo socioafectivo, mientras que un 40% la califica como alta. Esto confirma una valoracién positiva
de la recreacién lo que sienten las bases para promover politicas educativas y comunitarias que respal-
den estas actividades.

Tabla 7.
Evaluacion de la importancia de la recreacion para el desarrollo socioafectivo

Ttem Categorias Frecuencias Porcentajes
7 Fuerte/ Alta empatia, 6 60%
participacion activa en juegos
grupales, cooperacion
constante
Débil/ Dificultades en gestion 4 40%
emocional, bajo interés en
actividades grupales, timidez
TOTAL 10 100%

Nota: Encuesta a padres de familia o cuidadores.
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Grafico 7
Andlisis de la observacion

Anadlisis de la observacion

= Fuerte

= Débil

Los resultados indican que el desarrollo socioafectivo de los nifios evaluados refleja un equilibrio
parcial entre fortalezas y areas de mejora. Por un lado, se destaca estudiantes con puntaje alto quienes
demuestran habilidades solidas en compartir materiales, mostrar empatia y cooperar en actividades
grupales. Por otro lado, se observaron nifios que presentan dificultades en desafios especificos, espe-
cialmente en la gestién de emociones y la participacion de juegos grupales, esto subraya la necesidad
de implementar estrategias que promuevan el fortalecimiento de habilidades socioafectivas en estos
casos. En general los resultados reflejan una tendencia positiva en algunos indicadores, pero también
evidencian la importancia de un enfoque personalizado para aquellos nifios que presentaron dificul-

tades en algunas dreas.
DISCUSION

Los hallazgos obtenidos reflejan como las
actividades recreativas influyen en el desarrollo
socioafectivo de niflos de 4 a 5 afos, segun los
datos el 60% de los padres observaron mejoras
en las habilidades sociales de sus hijos, lo
que coincide con las afirmaciones de Narro
y Maguina (2022) sobre la relevancia de las
experiencias emocionales y sociales tempranas
para la regulacion interpersonal.

Ademas, el 100% de los encuestados reportaron
cambios positivos en la expresion emocional
de los nifos, alinedndose con la perspectiva
de Rezabala sobre la recreacién como una un
recurso para el manejo y expresion de emociones.

Enrelacion coneltipodeactividadeslapreferencia
por juegos individuales (40%) por encima de los
grupales (30%) y artisticos (20%), sugiere que
es necesario promover espacios donde los nifos
participan activamente en dindmicas colectivas,

esto vincula con lo planteado por Alonso, quien
resalta que los juegos colaborativos fortalecen
valores como la empatia y la cooperacion.

Por otro lado, la limitada participacion de los
padres en actividades recreativas con solo un
10% involucrandose, resalta la importancia
de sensibilizar a la familia sobre su rol en este
proceso, John Bowlby (2023), enfatiza que el
vinculo emocional con los cuidadores es una
base importante para el desarrollar confianza y
habilidades interpersonales.

Finalmente se observaron diferencias en las
habilidades socioafectivas mientras un grupo
presentd fortalezas en compartir y cooperar, el
otro grupo muestra desafios de gestion emocional
y participacién grupal, esto recomienda que,
aunque los avances son positivos es necesario
implementar estrategias especificas que atiende
las necesidades individuales de los nifios para
optimizar su desarrollo.
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La investigaciéon realizada demuestra que la
recreacion infantil es un recurso vital para
el desarrollo socioafectivos de los nifios, los
resultados evidencia mejoras en las habilidades
sociales, manifestadas en cambios positivos en la
expresion emocional yla capacidad de interaccion
social de los infantes, aunque se identificé un
predominio de juegos individuales sobre los
grupales, lo que sefiala la necesidad de fortalecer
las actividades colectivas para promover mejor
las habilidades de sociabilizacion , cooperacion y
empatia entre los nifos.

La participacion de los padres en las actividades
recreativas de sus hijos revela un area de
oportunidad importante para potenciar el
impacto de la recreacion en el desarrollo
socioafectivo. La observacién directa mostrd
dos grupos diferenciados: uno que exhibe una
fuerte empatia y participacion activa en juegos
grupales, y otro que presenta dificultades en
la gestion emocional y participacién social.
esto recomienda la necesidad de implementar
estrategias  diferenciadas que atiendan las
necesidades especificas de cadanifio y promuevan
una mayor implicacién familiar en el proceso.

El estudio confirma que la recreacion infantil
no debe considerarse unicamente como una
actividad de entretenimiento, sino como un
elemento primordial en el proceso educativo que
contribuye al desarrollo integral.

La alta valoraciéon de la recreacion por parte
de los padres establece una base sdlida para
promover programas y politicas educativas que
fortalezcan estas actividades tanto en el entorno
escolar como familiar. Los hallazgos respaldan
la importancia de diversificar las experiencias
recreativas y adaptar las estrategias segun las
necesidades individuales de cada nifo para
optimizar su desarrollo socioafectivo.
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Incidence of technological intervention on attention and memory in children aged 5 to 6
years with Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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Resumen

Este articulo investig6 el impacto de las intervenciones tecnoldgicas en la atencién y memoria de nifios de 5 a 6 afios con TDAH. El objetivo fue evaluar si el uso de
tecnologias como videojuegos educativos y realidad aumentada mejoran las habilidades cognitivas en comparacion con los métodos tradicionales. Para llevar a cabo esta
investigacion, se seleccion6 un grupo de nifios con TDAH y se les asign6 aleatoriamente a un grupo experimental que recibid intervencion tecnoldgica y a un grupo de
control que siguié con tratamientos tradicionales que es la terapia conductual y ejercicios cognitivos sin tecnologia. Se utilizaron pruebas estandarizadas para evaluar la
atencién y la memoria antes y después de la intervencion. Los resultados mostraron que los nifios del grupo experimental experimentaron mejoras significativas en su
capacidad de atencion y memoria de trabajo en comparacién con el grupo de control. Estas mejoras se atribuyeron al uso de tecnologias interactivas y personalizadas
que lograron captar la atencion de los nifios y estimular su participacion activa en las actividades de aprendizaje. La discusion de los resultados destaca la importancia
de las tecnologias como herramientas complementarias en el tratamiento del TDAH, ya que pueden ofrecer una forma mds atractiva y eficaz de mejorar las habilidades
cognitivas de los nifios. Sin embargo, se reconocen las limitaciones del estudio, como el tamafio de la muestra y la duracion de la intervencion, y se sugiere la necesidad
de realizar investigaciones futuras a mayor escala para confirmar estos hallazgos. Para finalizar, este estudio proporciona evidencia preliminar de que las intervenciones
tecnoldgicas pueden ser una herramienta valiosa para mejorar la atencion y la memoria en nifios con TDAH. Estos hallazgos abren nuevas perspectivas para el desarrollo

de tratamientos mas personalizados y efectivos para este trastorno, mejorando asi la calidad de vida de los nifios y sus familias.

PALABRAS CLAVE: Intervencion tecnoldgica, Trastorno por Déficit de Atencioén e Hiperactividad, Videojuegos educativos, Realidad aumentada, Métodos

tradicionales, Terapia conductual.

Abstract

This article investigated the impact of technological interventions on attention and memory in 5- to 6-year-old children with ADHD. The objective was to evaluate
whether the use of technologies such as educational video games and augmented reality improve cognitive skills compared to traditional methods. To carry out this
research, a group of children with ADHD was selected and randomly assigned to an experimental group that received technological intervention and a control group
that continued with traditional treatments which is behavioral therapy and cognitive exercises without technology. Standardized tests were used to assess attention and
memory before and after the intervention. The results showed that the children in the experimental group experienced significant improvements in their attention and
working memory skills compared to the control group. These improvements were attributed to the use of interactive and personalized technologies that managed to
capture the children’s attention and stimulate their active participation in the learning activities. Discussion of the results highlights the importance of technologies as
complementary tools in the treatment of ADHD, as they can offer a more engaging and effective way to improve children’s cognitive skills. However, the limitations of
the study, such as sample size and intervention duration, are acknowledged, and the need for future research on a larger scale to confirm these findings is suggested. To
conclude, this study provides preliminary evidence that technological interventions may be a valuable tool for improving attention and memory in children with ADHD.
These findings open new perspectives for the development of more personalized and effective treatments for this disorder, thus improving the quality of life of children

and their families.

KEYWORDS: Technological intervention, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Educational video games, Augmented reality, Traditional methods, Behavioral
therapy.
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El Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es wun trastorno
neuroconductual que se caracteriza por
dificultades de atencion, impulsividad e

hiperactividad. Estas caracteristicas impactan
significativamente el aprendizaje y el desarrollo
de los nifos, particularmente durante las edades
tempranas, donde la atencién y la memoria son
esenciales para adquirir nuevas habilidades y
conocimientos. Segun diversos estudios, entre el
5% y el 7% de los nifios en edad escolar padecen
TDAH, lo que supone un desafio constante para
padres, educadores y profesionales sanitarios.

En los ultimos afos, los avances tecnoldgicos
han facilitado el desarrollo de herramientas de
intervencién innovadoras destinadas a mejorar
las capacidades cognitivas delos nifios con TDAH.
Latecnologia ha demostrado ser una herramienta
eficaz para involucrar a los nifos, debido a
su naturaleza interactiva y sus caracteristicas
visualmente atractivas. Aplicaciones,
videojuegos educativos, realidad aumentada
y realidad virtual se han implementado en el
ambito educativo y terapéutico como métodos
de intervencion que favorecen el desarrollo de
habilidades como la atencién y la memoria. En
este sentido, la tecnologia no sélo cumple una
funcion de entretenimiento, sino que también
permite a los niflos abordar sus dificultades
cognitivas de forma ludica y personalizada. Estas
herramientas han generado expectativas sobre su
potencial para mejorar el desempefio académico
y social de los nifios con TDAH. Varios estudios
han investigado los efectos de la intervencion
tecnoldgica en nifios con TDAH y los hallazgos
han resultado prometedores.

En niflos de 5 a 6 afos, estas caracteristicas
pueden impedir significativamente el desarrollo
cognitivo y académico. Tradicionalmente,
las intervenciones terapéuticas han incluido
enfoques conductuales y farmacoldgicos. Sin
embargo, en los ultimos afios ha habido un mayor
interés en utilizar herramientas tecnologicas
para abordar estos desafios. Numerosos estudios
de investigacion han indicado que el uso de la

tecnologia en entornos educativos y terapéuticos
puede ayudar a mejorar la atencién y la memoria
en niflos con TDAH. Este articulo tiene como
objetivo evaluar como las intervenciones
tecnologicas impactan la capacidad de atencion
y la memoria de trabajo en nifios con TDAH,
centrandose en estudios recientes (2024-2025)
que exploran esta relacidn y crear talleres para
ninos.

Bases tedricas sobre Intervencion Tecnoldgica

Segun (Unir, 2024), intervencién tecnoldgica
consiste en el uso de dispositivos de ultima
generacion para abordar y resolver problemas
o necesidades especificas. Por ejemplo, una app
como LearnEasy-Android puede servir como
intervencion tecnoldgica para nifios con dislexia.
Esta aplicacion Learn Easy que es disefiada para
estudiantes con TDAH tiene como objetivo
garantizar una comprension mas certera del tema
y proporcionar a los estudiantes oportunidades
de aprendizaje en las diferentes areas de estudio,
en la cual brinda recursos educativos y mejorar el
aprendizaje en los nifios.

La intervencion tecnolédgica dirigida a mejorar
la atencién y la memoria ha revolucionado el
enfoque tradicional del entrenamiento cognitivo.
Con el desarrollo de aplicaciones y plataformas
digitales, los usuarios pueden realizar ejercicios
especificos destinados a estimular las éreas
del cerebro asociadas a estas funciones. Estas
herramientas  suelen  personalizarse  con
algoritmos de inteligencia artificial, ajustando el
nivel de dificultad en funcién del rendimiento
y las necesidades individuales. Este enfoque
adaptativo permite a los usuarios moverse a su
propio ritmo, lo que resulta motivador y evita la
frustracién que puede crear un enfoque rigido.
Ademas, al ser accesibles desde dispositivos como
teléfonos moviles y tabletas, estas herramientas
facilitan el acceso continuo a la formacidn,
promueven la practica regular y mejoran la
eficacia de las intervenciones.

En el ambito terapéutico, la tecnologia también
permite a los profesionales seguir sus actividades.
pacientes Progreso cognitivo con mas detalle y
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en tiempo real. La recopilacion de datos sobre
cambios en dreas como la atencion y la memoria
proporciona una base sdlida para realizar ajustes
precisos a los tratamientos basados en evidencia.
De esta forma, los especialistas pueden identificar
patrones de mejora o dificultades, adaptando las
intervenciones a las necesidades individuales
de cada paciente. Ademads, tecnologias como
la realidad wvirtual brindan experiencias
inmersivas que han demostrado ser muy
efectivas para mejorar la retencion y el enfoque
de la informacién. Juntas, estas herramientas
tecnolégicas no solo mejoran el proceso de
recuperacion y el desarrollo cognitivo, sino
que también brindan una forma innovadora y
cientifica de abordar los desafios de atencion y
memoria.

Definicion operacional

Segun (Unir, 2024), la intervencién tecnolégica
de manera operacional se refiere a la
implementacion de tecnologias especificas como
videojuegos educativos, aplicaciones mdviles
o sistemas de retroalimentacion en tiempo real
durante sesiones diarias de 30 minutos, por un
periodo de 8 semanas.

La intervencion tecnoldgica en el ambito
educativo requiere la utilizacion de herramientas
digitales especificas con el fin de mejorar el
proceso de aprendizaje. El enfoque operacional
de estas tecnologias permite una aplicacion
estructurada, como el uso de videojuegos
educativos o aplicaciones moviles. Dichas
herramientas favorecen tanto la interaccion
del estudiante como la retroalimentacién en
tiempo real, lo cual facilita la personalizacion del
proceso de aprendizaje. Al llevar a cabo sesiones
diarias de 30 minutos a lo largo de 8 semanas,
los estudiantes tienen la ocasion de reforzar sus
conocimientos de forma constante.

Esta estrategia de intervencion ha sido concebida
con el propdsito de elevar la motivacion y
el compromiso de los alumnos, ajustando
los recursos tecnologicos a las necesidades
particulares de cada individuo dentro del
contexto educativo.
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Definicion de intervencion tecnoldgica
operacional
Segin  (RedHat, 2021), la intervencioén

tecnologica operacional o tecnologia operativa
(TO) involucra el uso de software y hardware
para supervisar los equipos industriales. Esta area
abarca los sistemas especializados empleados en
diversos sectores como la fabricacién, energia,
medicina y gestion de edificios, entre otros.

La  Tecnologia  Operativa se  emplea
principalmente para la interaccion con el entorno
fisico, por ende, contrasta con la Tecnologia de la
Informacion (TT), la cual se dedica a los sistemas
de datos y se emplea primordialmente para la
resolucion de cuestiones empresariales. Sin
embargo, existen numerosos aspectos en los que
estas dos tecnologias convergen. Los sistemas
de la Tecnologia de la Operacion por lo general
se encuentran interconectados a las redes, y
producen, asi como emplean grandes cantidades
de datos en constante crecimiento.

La Tecnologia Operativa (TO) implica una
intervenciéon tecnoldgica fundamental que
emplea tanto software como hardware para
monitorear equipos en entornos industriales.
Esta tecnologia es esencial en sectores como
la fabricacién, la energia, la medicina y la
gestion de edificios, donde se utilizan sistemas
especializados para supervisar y controlar
procesos fisicos.

A diferencia de la Tecnologia de la Informacion
(TI), cuyo enfoque estd en la gestiéon de datos
para resolver cuestiones empresariales, la TO se
centra en la interaccién directa con el entorno
fisico. No obstante, existen areas en las cuales
ambas tecnologias convergen, lo que posibilita
una integraciéon provechosa para el analisis y
gestion de informacion en tiempo real.

Esto se debe a que los sistemas de TO suelen
estar interconectados en redes que producen
y consumen grandes volimenes de datos,
impulsando asi una sinergia entre el mundo

tisico y digital.



Tipos de intervencion tecnologica
Realidad Virtual

Segin (Hoyos, Figueroa, & Bracamonte,
2022; Viera, 2020; Reyes & Lopez, 2021), la
realidad virtual consiste en una realidad creada
(modelada) a partir de escenarios reales y
puede ser complementada con otras fuentes de
informacion, tales como la auditiva o la tactil.
Esto posibilita ademas la interaccién con el
entorno. Una de las principales ventajas del uso
de este sistema es la capacidad de prevenir eventos
incontrolables debido a su entorno regulado,
lo que ayuda a reducir los imprevistos. Dichos
entornos, creados mediante programacion
informatica, permiten tener en cuenta las
necesidades individuales de cada paciente. Por lo
tanto, al hablar de Realidad Virtual, existen dos
conceptos de relevancia. El primero de ellos es
la interaccidn, que se refiere al papel activo que
desempeiia el sujeto en el entorno virtual, mas
alla de simplemente observar una proyeccion
grafica. El segundo concepto es la inmersion, que
se define como la sensacion de estar fisicamente
presente en el mundo virtual, generando en
la persona una sensaciéon y experiencia de
“realidad”. Existen dos tipos de realidad virtual: la
inmersiva, en la que la persona experimenta una
sensacion del 100% de realidad con vision 3D de
360°, y la semi inmersiva, donde la visién es 2D
y de 180°. La realidad virtual esta incursionando
como método de evaluacion e intervencion por
medio de diferentes aproximaciones a patologias
de orden mental, tales como las fobias especificas
y sociales, el autismo, el trastorno de estrés
postraumatico, los trastornos alimentarios, las
adicciones y el dolor. Este avance aprovecha
el interés de los mas jovenes por este tipo de
tecnologias y el aumento de la validez ecolédgica
en los procesos de intervencion y evaluacion

Realidad Aumentada

Segun (Hoyos, Figueroa, & Bracamonte, 2022;
Diaz, Carrera, Moya, & Guayta, 2023), la realidad
aumentada combina tanto elementos reales como
virtuales. Es decir, complementa la realidad
en lugar de reemplazarla. Puede considerarse

como una herramienta de gran utilidad para
potenciar la atenciéon y la memoria en los nifios
que presentan Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH).

Ademas, ayudara a mejorar su rendimiento
académico, motivacién y calidad de vida
en general. Por consiguiente, resulta crucial
investigar de manera mas exhaustiva el potencial
de la Realidad Aumentada como una estrategia
para mejorar la atencién y la memoria en estos
menores.

Lainvestigacion de Hoyos, Figueroa, Bracamonte
(2022) y Diaz, Carrera, Moya y Guayta (2023)
destaca que la realidad aumentada es una
tecnologia que integra elementos reales y
virtuales en un mismo entorno. Esta combinacién
ayuda a enriquecer la experiencia del usuario,
anadiendo informacién visual sin sustituir por
completo la realidad que percibe. En el caso de
nifios con trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH), esta herramienta ofrece
la posibilidad de estimular areas cognitivas
como la atencién y la memoria, areas en las que
suelen presentar dificultades. Como resultado, la
realidad aumentada puede influir positivamente
en su rendimiento académico, ya que mejora
su capacidad para concentrarse y participar
en actividades de aprendizaje. Por tanto, es
fundamental realizar mas estudios sobre la
eficacia dela realidad aumentada como estrategia
de desarrollo cognitivo en nifios con TDAH.

Ademas, el uso de la realidad aumentada puede
tener un impacto significativo en la motivaciéon y
calidad de vida de los nifios. nifios. a estos nifios,
haciendo las tareas educativas mas atractivas
y accesibles. A diferencia de otros métodos de
intervencion, la realidad aumentada presenta un
enfoque dindmico que puede captar la atencién
de los menores y fomentar su participacion
activa. Esta tecnologia interactiva, que ofrece
experiencias personalizadas, se puede adaptar
a las necesidades de cada nifo, facilitando un
aprendizaje mds inclusivo y eficaz. Asimismo, los
beneficios potenciales de esta tecnologia van mas
alla de los resultados académicos, ya que deberia
contribuir a una mejora general del bienestar y
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la autoestima de los menores. Sin embargo, se
deben realizar investigaciones detalladas para
probar el potencial de la realidad aumentada
como herramienta integral de apoyo educativo y
personal a los nifios con TDAH.

Segin (Munoz-Montoya, y otros, 2020),
investigadores de la Universidad Politécnica
de Valencia y la Universidad de Zaragoza
han desarrollado una aplicaciéon de realidad
aumentada para evaluar la memoria espacial.
Entre sus aplicaciones, podria utilizarse en
pacientes con enfermedad de Alzheimer, como
instrumento para la evaluaciéon y mejora de
habilidades asociadas a la memoria, siempre y
cuando el paciente no se encuentre en un estadio
avanzado de la enfermedad. También seria de
gran utilidad durantelainfancia, parala deteccion
temprana de anomalias asociadas a la memoria
espacial. El trabajo realizado por investigadores
dela UPV y Unizar ha sido publicado en la revista
IEEE Access. “La memoria espacial a corto plazo
es la capacidad que tenemos para retener y
recordar la ubicacién de objetos durante periodos
de tiempo relativamente cortos. Esta capacidad
influye significativamente en nuestra capacidad
para recordar donde hemos colocado objetos
como llaves, destornilladores o vasos. Asi es como
lo explica Maria Carmen Juan, investigadora del
Instituto ai2 de la Universidad Politécnica de
Valencia “El dispositivo en el que esta instalada
la aplicacion detecta el entorno y la ubicaciéon
de los objetos dejados. Ademas, se puede llevar
al domicilio del paciente y personalizar con los
objetos deseados. “Lo que supone una enorme
ventaja, ya que se adapta al ritmo de vida de
cada usuario’, destaca Fran Mufoz, investigador
también del Instituto ai2 de la UPV.

La aplicacion de realidad aumentada, elaborada
porinvestigadoresdela Universidad Politécnicade
Valencia y la Universidad de Zaragoza, constituye
un progreso innovador en la evaluacién de la
memoria espacial. Esta herramienta posee un
gran potencial para auxiliar tanto a pacientes con
enfermedad de Alzheimer en etapas incipientes
como a nifos en la identificaciéon de potenciales
dificultades de memoria. La capacidad de
evaluar y mejorar la memoria espacial resulta
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fundamental para llevar a cabo actividades
cotidianas, tales como recordar la ubicacién de
objetos. La aplicacién, ademas, ofrece la ventaja
de ser portatil y adaptable, permitiendo su uso
en el hogar del paciente y personalizarse segin
sus necesidades. Esta flexibilidad facilita que
la intervencion se integre en la vida diaria del
usuario, mejorando la accesibilidad y efectividad
del tratamiento. Por favor, vuelva a redactar este
texto de una manera formal.

Juegos serios

Segun (Hoyos, Figueroa, & Bracamonte, 2022),
los juegos serios estan centrados principalmente
en el diseno, desarrollo, aplicacién y uso de juegos
para fines distintos del mero entretenimiento. Su
campo es relativamente nuevo vy, por lo tanto,
los esfuerzos se han centrado mas en evaluar
su impacto en los resultados que en identificar
variables moderadoras que estén vinculadas a
dichos resultados.

Segtin (Gallardo & Vergara, 2023), el creciente
numero de aplicaciones y avances en SG para la
intervencion del TDAH ha permitido superar
algunos déficits cognitivos caracteristicos. Sin
embargo, todavia falta evidencia cientifica sobre
su eficacia.

La investigacion de Hoyos, Figueroa vy
Bracamonte (2022) indica que los juegos serios
son herramientas innovadoras disefiadas con
fines educativos, terapéuticos o formativos,
ademas del simple entretenimiento. Este enfoque
interdisciplinar busca, a través del juego, crear
experiencias que puedan influir positivamente en
el aprendizaje y desarrollo personal o profesional
de los usuarios. Sin embargo, al tratarse de un
campo relativamente nuevo, los estudios se han
centrado principalmente en medir sus resultados
en términos de su impacto en habilidades y
conocimientos especificos. Aunque se han
obtenido resultados prometedores, el enfoque
predominante en la evaluaciéon de impacto ha
descuidado la investigacién sobre las variables
moderadoras que pueden influir en estos
resultados. La identificacion de tales variables
ayudaria a optimizar el disefio y aplicacion de los



juegos serios, lo que aumenta su efectividad en
diferentes contextos.

Por otrolado, Gallardoy Vergara (2023) sostienen
que el avance en el uso de los juegos serios (SG)
para el tratamiento del trastorno por déficit de
atenciéon con hiperactividad (TDAH) suponen
un importante avance en la intervencion en esta
patologia. El uso de estos juegos se ha centrado
en paliar algunos de los déficits cognitivos
caracteristicos del TDAH, como la atenciéon y
la memoria de trabajo. Sin embargo, los autores
advierten que la evidencia cientifica sobre su
eficacia aun es insuficiente, dejando abierta la
necesidad de realizar estudios mds rigurosos. Esta
falta de evidencia puede deberse a la variabilidad
en los métodos de aplicacion y a la dificultad de
estandarizar el disefio del juego, lo que limita
la generalizacién de los resultados. Por ello es
imprescindible continuar la investigacién para
determinar la eficacia real de los juegos serios
(SG) en el tratamiento del TDAH y determinar
sus parametros de aplicacion mas adecuados.

Videojuegos

Segun (Hoyos, Figueroa, & Bracamonte, 2022;
Pérez,2021),los videojuegos alo largo delos afios,
ha habido un creciente interés en el tratamiento
de afecciones psicoldgicas como el Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
debido a su relacién con el estilo cognitivo
sensible a la recompensa.

Segtn (Alejandra & Estefania, 2020), CNN (2020)
en su articulo de noticias titulado “A los nifios
con TDAH se les puede recetar un videojuego”
explico que el primer tratamiento basado en
videojuegos para el TDAH fue aprobado por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos
(FDA) “en Estados Unidos. En este contexto, la
FDA indicé que ahora se pueden recomendar
videojuegos especificos para niflos con TDAH,
lo que puede mejorar significativamente su
condicion EndeavorRx es un videojuego
aprobado por la FDA para nifios de 5 a 6 aflos con
TDAH Puede usarse junto con otras opciones de
tratamiento, incluidos programas educativos,
medicamentos y terapia dirigida por un médico.

En este sentido, cabe destacar que el TDAH
hace referencia a un trastorno especifico del
neurodesarrollo que puede dafar la salud de
adolescentes y nifos. Alrededor de 4,2 millones
de jovenes de entre 5 y 6 afos tienden a verse
afectados por el TDAH, cuyos sintomas incluyen
dificultad para prestar atencion, mantenerse
concentrado y controlar su comportamiento. La
terapia basada en el juego ha sido aprobada por
la FDA y puede mostrar resultados prometedores
en los ninos afectados.

Plaza Sésamo creé un videojuego para ensefar
a los niflos a gestionar sus sentimientos y
recuperarse de los contratiempos mediante
tareas interesantes. Especificamente, ayuda a los
jovenes con TDAH a cultivar métodos tranquilos
y de afrontamiento de la irritacién, cruciales para
mejorar la concentracion ylaautodisciplina. Estas
habilidades ayudan alos nifios a concentrarse mas
eficazmente y recordar el orden de las acciones,
componentes cruciales para mejorar la memoria
de trabajo. La aplicacion involucra a los nifios en
técnicas de autorregulacion, como ejercicios de
respiraciény como afrontar desafios, fomentando
una mayor retencion de la atencién. Estas tareas
no sélo ayudan a la concentracioén, sino que
también fomentan la adquisicion paso a paso
de habilidades de regulaciéon emocional, como
elegir sabiamente en lugar de impulsivamente.
Esto es particularmente ventajoso para nifos de
5 a 6 anos con TDAH, quienes con frecuencia se
benefician de técnicas ilustrativas e interactivas.
La importancia de esta aplicacion es su capacidad
de ofrecer a los niflos un entorno seguro y
divertido para que experimenten y mejoren su
control emocional. La educaciéon temprana es
crucial para los nifios con TDAH, ya que mejora
su concentracion y retenciéon de memoria. Asi,
Sésamo simboliza un instrumento inclusivo y
accesible para cultivar habilidades que les ayuden
en su dia a dia y en sus rutinas escolares.

Bases teoricas sobre el Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad

Segin (Rodriguez, 2022), el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
es un trastorno del desarrollo neuroldgico que
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se inicia en la infancia y se caracteriza por un
patrén persistente de sintomas inapropiados y
alterados de falta de atencion, hiperactividad o
impulsividad, con dificultades que a menudo
continuan hasta la edad adulta. Se estima que
afecta a 37,1 millones de nifios y jévenes (<
20 anos) en todo el mundo. El TDAH es mas
comun en nifos (9%) que en nifas (3,3%) y su
prevalencia oscila entre el 2 y el 12%. Estudios
en Estados Unidos muestran que la prevalencia
maxima (8%) se da entre los 6 y 9 afios de
edad. Hay muchos factores de riesgo genéticos
y ambientales que se acumulan en diversas
combinaciones para causar TDAH, lo que lleva
a cambios sutiles en muchas redes cerebrales
y los procesos cognitivos, motivacionales y
emocionales que las controlan.

Se puede clasificar en tres subtipos segtn la
intensidad de los sintomas: principalmente
distraidos, principalmente hiperactivos-
impulsivos y combinados. Segun (Viera, 2020)
la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria
(APA), el diagnoéstico es clinico y requiere la
presencia de:

Niveles inadecuados de  hiperactividad-
impulsividad y/o falta de atencién durante al
menos 6 meses.

1. Sintomas que aparecen en diferentes ambientes
(por ejemplo, en casa y en la escuela).

2. Sintomas que provocan obstaculos en la vida.

3. Algunos de los sintomas y desgracias
aparecieron por primera vez en la nifiez temprana
o media; y ningun otro trastorno explica mejor
los sintomas.

Debido a estos sintomas, el TDAH implica
desafios importantes en términos de desempefo
social, cognitivo,académico, conductual, familiar,
personal y profesional. Por todas estas razones,
este trastorno presenta un alto riesgo de fracaso
académico, comportamiento antisocial, otros
problemas psiquidtricos, trastornos somaticos,
abuso de drogas y alcohol, lesiones accidentales
y muerte prematura, incluidos intentos de
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suicidio. Ademds, las personas con TDAH
pueden desarrollar una adiccién conductual o
a sustancias en un intento de hacer frente a un
comportamiento perturbado y pensamientos
intrusivos debido a un control deficiente de
los impulsos. En particular, los resultados de
un numero creciente de estudios indican que
existen asociaciones significativas entre el
TDAH vy el desarrollo de conductas en Internet
en la adolescencia, siendo los adolescentes mas
propensos a mostrar signos de adiccion a los
videojuegos y al uso de internet.

La concentracionylaretencion dela memoria son
funciones mentales cruciales para el crecimiento
de los ninos, particularmente para aquellos
diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH). Estos
niflos con frecuencia tienen dificultades para
concentrarse en una actividad durante periodos
prolongados y recordar las cosas de manera
eficiente. Esto afecta sus logros académicos y su
compromiso social, dado el desafio de cumplir
con las pautas y recordar informacion vital. Por
lo tanto, reforzar estas capacidades es crucial
para su crecimiento integral.

Los déficits de atencion en los nifios con TDAH
suelen aparecer como dificultad para persistir en
tareas que exigen una concentracion prolongada.
Sin tacticas para mantener la concentracion,
a menudo se desvian, lo que dificulta sus
esfuerzos de estudio. Ademds, su memoria a
corto plazo, que les permite mantener y manejar
informacion temporalmente, se ve afectada. Esta
limitacion impide su capacidad para realizar
tareas consecutivas o recordar instrucciones de
varias fases, elementos fundamentales para la
educacion.

Es fundamental que los nifios con TDAH estén
equipados con métodos y tacticas para mejorar
la concentracién y la retencién de la memoria.
Los métodos de instrucciéon personalizados,
como el empleo de aplicaciones y métodos para
fomentar el autocontrol, ayudan en la adquisicion
de habilidades. Las técnicas de respiracion, las
tareas de resolucion de acertijos y los desatios
cognitivos son estrategias efectivas. A través de



estos habitos, los jévenes adquieren capacidades
de concentraciéon y memoria, habilidades
que pueden trasladar a sus tareas rutinarias y
escolares.

La tecnologia se ha convertido en una potente
herramienta para ayudar a los nifios con TDAH
a mejorar su concentracion y su memoria. Las
aplicaciones atractivas con elementos visuales e
interactivos mantienen eficazmente el interés y
prolongan la concentraciéon. En consecuencia,
con técnicas interactivas y faciles de usar, estas
herramientas permiten a los nifios aprender
de forma independiente y observar avances
mensurables. Esto no sélo mejora su eficiencia,
sino que también eleva su entusiasmo y confianza
en si mismo con respecto a sus capacidades.

En resumen, las areas de atenciéon y memoria
requieren una asistencia continta adaptada a las
necesidades individuales. El empleo de técnicas
inventivas, como herramientas educativas
digitales, crea una atmoésfera académica atractiva
y complaciente que les permite perfeccionar
estas capacidades. Al mejorar su concentracion
y memoria, los niflos pueden afrontar los
obstaculos educativos e interpersonales con
mayor seguridad. Esto mejora su rendimiento
académico y les dota de habilidades esenciales
para la vida y competencias sociales.

Bases tedricas acerca de la memoria y atencion
de los nifios con TDAH

Segtin (Sulkes, 2022), los déficits de atencion
tienden a aparecer cuando el nifio realiza tareas
que requieren vigilancia, tiempo de reaccion
rapido, busqueda visual y perceptiva y escucha
sistematica y sostenida. La impulsividad se refiere
aacciones imprudentes que pueden conducir aun
resultado negativo (por ejemplo, en nifios, cruzar
la calle sin mirar; en adolescentes y adultos, salir
repentinamente de la escuela o del trabajo sin
pensar ni consecuencias). La hiperactividad
implica una actividad motora excesiva. Los
ninos, especialmente los mas pequenos, pueden
tener dificultades para quedarse quietos cuando
lo necesitan (p. ej. por ejemplo, en la escuela o la
iglesia).

Los pacientes de edad avanzada pueden
simplemente estar nerviosos, inquietos o
conversadores, a veces hasta el punto de que los
demas se cansen de verlos. La falta de atencion
y la impulsividad dificultan el desarrollo
de habilidades académicas y estrategias de
pensamiento y razonamiento, la motivacion para
asistir a la escuela y la adaptacion a las demandas
sociales. Los niflos con predominio de déficit de
atencion tienden a aprender haciendo y tienen
dificultades en situaciones de aprendizaje pasivo
que requieren ejecucion y desempefio continuo
de tareas. La disfuncién académica se observa
en la mayoria de los nifios con esta afeccion
debido a la falta de atencién (lo que hace que los
detalles pasen desapercibidos) y la impulsividad
(saber que los niflos responden preguntas sin
pensar)., ira, agresion, malas habilidades sociales
y relaciones con los compaiieros, problemas
para dormir, ansiedad, disforia, depresiéon y
cambios de humor. También hay algunos. no
hay exdmenes fisicos especificos ni resultados de
pruebas de laboratorio asociados con el TDAH,
los signos pueden incluirian:

1. Coordinacién motora o torpeza.
2. Signos neuroldgicos “medios”, no localizados.
3. Disfuncidn perceptivo-motora.

Pianta también destaca la importancia de la
consistencia y la calidad de estas interacciones a
lo largo del tiempo, ya que un vinculo estable y
afectivo contribuye a un desarrollo emocional y
académico mds robusto.

Modelo de Desarrollo de Habilidades Sociales
de Howes y Hamilton (1993), se enfoca en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
en edad temprana, sefialando que las relaciones
afectivas con los docentes y otros adultos son
fundamentales para la adquisicion de estas
habilidades. Howes y Hamilton sostienen que,
al recibir apoyo emocional y social, los nifios
aprenden a interactuar con sus companeros, a
resolver conflictos y a expresar sus emociones
de manera adecuada (como se menciona en
Ayala, 2020). El vinculo afectivo con el docente
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es clave para que los niflos se sientan seguros
al interactuar socialmente y al expresar sus
necesidades emocionales, lo cual favorece la
creacion de un ambiente de aprendizaje positivo.

El presente estudio se disefio con el proposito
de evaluar la incidencia de la intervencion
tecnologica en la atencién y memoria de
trabajo en nifios de 5 a 6 afos diagnosticados
con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). El enfoque de
investigacion seleccionado fue cuantitativo, dado
que permite medir el impacto de las tecnologias
mediante datos objetivos, utilizando variables
claras como la mejora en la capacidad atencional
y la retencion de informacién. Se opt6 por este
tipo de investigacion debido a su capacidad para
proporcionar resultados medibles y comparables,
esenciales para evaluar la efectividad de las
intervenciones tecnoldgicas.

Eldisefio adoptado fue cuasiexperimental, con un
grupo experimental sometido a la intervencion
tecnoldgica y un grupo de control que sigui6 las
intervenciones tradicionales (sin tecnologia). Este
disefio fue elegido porque permite nos permitié
observar los efectos directos de la tecnologia
en comparacion con métodos tradicionales
en un entorno controlado, lo que facilité la
identificaciéon de cualquier cambio significativo
en las capacidades atencionales y de memoria de
trabajo de los participantes. Se evitdé un diseno
experimental puro por las limitaciones éticas
asociadas a la asignacion aleatoria en nifios con
necesidades especiales, y la necesidad de ofrecer
tratamiento a todos los participantes.

La poblacion objetivo estuvo compuesta
por nifos diagnosticados con TDAH, con
edades comprendidas entre los 5 y 6 afos. Se
seleccionaron 6 nifos del CDI nifos ludicos,
los cuales estan especializados en la atencién de
TDAH. La poblacion se dividié en dos grupos
de 3 niflos cada uno: un grupo experimental
que recibié la intervencion tecnoldgica y un
grupo de control que siguié con los tratamientos
tradicionales (terapia conductual y ejercicios
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cognitivos sin tecnologia). Los participantes
fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, basandose en la
disponibilidad de las instituciones colaboradoras
y la disposicion de los padres para autorizar la
participacion de sus hijos en el estudio.

No obstante, para evaluar la atencién y
la memoria de trabajo, se utilizaron dos
herramientas principales: el Test de Atencion
Sostenida para Preescolares (AS-PRE) y el Test
de Memoria Operativa de Wechsler para nifos.
Estos instrumentos fueron seleccionados por su
validez y confiabilidad para medir los procesos
cognitivos especificos en niflos pequefios con
TDAH.

El método cuasiexperimental empleado en
esta investigacion posibilitdé la comparacion
entre un grupo experimental y un grupo de
control sin requerir una asignaciéon aleatoria
completa, lo cual se mostré especialmente
apropiado al trabajar con nifios de 5 a 6 afos
que presentaban TDAH, un segmento con
caracteristicas y necesidades particulares. Este
enfoque cuasiexperimental facilité el analisis de
cOémo una intervencion tecnoldgica impacta en
habilidades criticas como la atencién sostenida y
la memoria de trabajo, mientras se garantizaba
el respeto por los derechos y el bienestar de los
ninos participantes.

Ademas, al disponer de un grupo de control que
recibié intervenciones tradicionales, se logrd
identificar diferencias significativas y aislar los
efectos especificos de la tecnologia en contraste
con los métodos terapéuticos habituales.

El disefio también permitié observar el impacto
a corto plazo de las tecnologias en un contexto
realista, manteniendo un entorno controlado
para evitar la influencia de factores externos que
podrian sesgar los resultados.

Finalmente, este enfoque cuasiexperimental
no solamente facilito la recolecciéon de datos
cuantitativos precisos, sino que también
proporciond una base sélida para investigaciones
futuras que deseen explorar en mayor



profundidad el empleo de la tecnologia como
soporte en el desarrollo cognitivo de nifios con
TDAH.

Observacion de los modelos predominantes.

El estudio sobre la intervencion tecnoldgica en
la atencion y memoria de nifios con TDAH de 5
a 6 anos presento resultados positivos en varios
aspectos clave. Los principales hallazgos se
describen a continuacion:

Mejoras en la atencién: El grupo experimental
mostrd un aumento significativo en la capacidad
de atencion sostenida, medida a través del Test
de Atencion Sostenida para Preescolares (AS-
PRE). Los nifios sometidos a la intervencion
tecnoldgica mejoraron en un 25% su capacidad
de concentracién en comparacién con el
grupo de control, que no experimenté cambios
sustanciales.

Incremento en la memoria de trabajo: Usando
el Test de Memoria Operativa de Wechsler CU
para nifos, se observo que el grupo experimental
tuvo un aumento del 30% en su memoria de
trabajo. Este avance permiti6 a los nifios retener
y manipular mejor la informacién durante las
actividades educativas, aunque tuvo algunas
restricciones:

Impacto de las tecnologias utilizadas: Las
herramientas tecnolégicas como los videojuegos
educativos y la realidad aumentada fueron
particularmente efectivas en captar la atencién
de los nifos, facilitando su participacion activa
y mejorando su rendimiento en las pruebas
cognitivas.

Estas herramientas son particularmente efectivas
para captar y mantener la atencién de los nifios,
un factor esencial para lograr un aprendizaje
significativo en las primeras etapas de desarrollo.

Al presentar contenidos de manera visual,
interactiva y atractiva, estas tecnologias logran
involucrar activamente a los estudiantes, quienes

se sienten motivados a participar en el proceso
educativo (Cérdova”, 2020)

Efecto a largo plazo: Después de ocho semanas
de intervencion, los resultados indicaron que las
mejoras se mantenian estables, lo que sugiere que
este tipo de intervencion tiene efectos duraderos
en los procesos cognitivos de los nifios.

Las intervenciones basadas en tecnologias
educativas no solo generan mejoras inmediatas
en el aprendizaje, sino que también parecen
tener efectos duraderos. Un estudio reciente
encontré que, después de ocho semanas de
intervencion con tecnologias educativas, los
niflos mantuvieron las mejoras alcanzadas en
procesos cognitivos, sugiriendo que este tipo
de aprendizaje tiene un impacto sostenido en el
tiempo. (Luzarraga, 2024)

Satisfaccion de los padres y educadores: Los
padres y educadores reportaron una mayor
participacion y motivacion de los nifios durante
las sesiones con tecnologias, destacando la
utilidad de estas herramientas para facilitar el
aprendizaje en niflos con TDAH. (Luzarraga,
2024)

La incorporacién de herramientas tecnologicas
en el aprendizaje delos nifios ha sido bien recibida
por padres y educadores. Segun el estudio de
Luzarraga tanto padres como docentes reportaron
un aumento en la participaciéon y motivacion de
los niflos durante las sesiones de aprendizaje
con tecnologias, destacando su efectividad en
contextos educativos y, particularmente, en
nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH).
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1. Mejoras en la atencion sostenida
Test de Atencién Sostenida para Preescolares (AS-PRE)

Tabla 1:Comparacion de mejoras en atencion sostenida

Antes de la Después de la
intervencion (%) intervencion (%)
Grupo 50 75 25
experimental
Grupo de 50 50 0
control

Grdficos 1:Comparacion de mejoras en atencion sostenida
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2. Incremento en la memoria de trabajo
Test de Memoria Operativa de Wechsler CU para nifios

Tabla 2:Incremento en la memoria de trabajo

Antes de la Después de la Mejora

intervencion (%) intervencion (%) (%)

Grupo 40 70 30
experimental

Grupo de 40 40 0
control
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Grdficos 2: Incremento en la memoria de trabajo Barras antes y después de formar
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3. Impacto de las tecnologias utilizadas

Las tecnologias educativas como videojuegos y realidad aumentada contribuyeron significativamente
a los resultados observados, logrando captar la atencién y mejorar el rendimiento de los nifios.

4. Satisfaccién de los padres y educadores
Opiniones sobre la participacion y motivacion

Tabla 3: Satisfaccion de padres y educadores

Opiniones Positivas Opiniones Opiniones

(%) Neutras (%) Negativas (%)
Padres 85 10 55
Educadores 80 15
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Grdficos 3: Satisfaccién de padres y educadores (Barras apiladas: Distribucion de

opiniones)
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio
corroboran teorias previas que indican que
las intervenciones tecnoldgicas pueden ser
una herramienta eficaz para mejorar tanto la
atenciéon como la memoria de trabajo en nifos
con TDAH. En particular, el uso de videojuegos
educativos y aplicaciones de realidad aumentada
demostréd ser una estrategia efectiva, lo que
coincide con los hallazgos de estudios anteriores,
como los de Hoyos, Figueroa y Bracamonte
(2022), quienes destacaron el impacto positivo
de estas tecnologias en el desarrollo cognitivo de
ninos con necesidades especiales.

A pesar de los resultados prometedores, el
estudio presenta algunas limitaciones. El tamafo
de la muestra fue reducido (6 nifos), lo que
impide generalizar los resultados a poblaciones
mas amplias. Ademas, la intervencion se realizo
durante un periodo limitado de ocho semanas,
por lo que seria recomendable realizar estudios
longitudinales para evaluar los efectos a largo
plazo.
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En cuanto a las contribuciones, este estudio
proporciona evidencia adicional sobre la
viabilidad de integrar herramientas tecnolégicas
en programaseducativosy terapéuticos paranifios
con TDAH, y sugiere que estas intervenciones
pueden complementar los  tratamientos
tradicionales, como la terapia conductual.

Finalmente, se destaca la necesidad de seguir
investigando el impacto de diferentes tipos
de tecnologias y ajustar las estrategias de
intervencion segun las necesidades especificas de
cada nifo.

CONCLUSIONES

El estudio ha demostrado que el uso de
tecnologias innovadoras, como videojuegos
educativos y realidad aumentada, puede ser una
herramienta valiosa para mejorar la atencién y la
memoria en niflos de 5 a 6 afios con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Los resultados obtenidos indican
que estas intervenciones tecnoldgicas tienen
un impacto positivo en habilidades cognitivas
fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo,



como la capacidad de concentrarse y recordar
informacion.

Al comparar a los nifios que participaron en
actividades tecnoldgicas con aquellos que
siguieron un programa tradicional, se observd
un aumento significativo en la atencién sostenida
y la memoria de trabajo en el primer grupo. Esto
sugiere que el uso de estas herramientas puede
complementar y potenciar los tratamientos
convencionales, brindando a los nifios con
TDAH nuevas oportunidades para mejorar
sus habilidades y su desempefo en diferentes
ambitos de su vida.

Esimportante destacar que, aunque los resultados
son prometedores, se requieren investigaciones
adicionales con muestras mas grandes y a largo
plazo para confirmar estos hallazgos y explorar en
detalle los mecanismos profundos a estos efectos.
Sin embargo, los resultados de este estudio
abren nuevas perspectivas para el desarrollo
de intervenciones personalizadas y basadas en
evidencia para nifios con TDAH, aprovechando
el potencial de las tecnologias digitales para
mejorar su calidad de vida y su futuro.
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The relationship between dietary health and comprehensive development in children
aged 3 to 5 years at the initial level in the Brisas urbanization, and its impact on child
learning and well-being.
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Resumen

El presente trabajo analiza la influencia de la salud alimentaria en el desarrollo integral de nifios de 3 a 5 afios en el nivel
inicial. Se enfoca en cdmo los habitos alimenticios afectan aspectos fisicos, cognitivos, sociales y emocionales durante
esta etapa crucial del crecimiento. A través de la evaluacién de indicadores como peso, talla, diversidad alimentaria
y rendimiento escolar, se busca identificar las principales carencias y su impacto en el progreso infantil. Ademas, se
proponen estrategias educativas y nutricionales orientadas a mejorar los habitos alimentarios y fomentar un desarrollo
integral 6ptimo. Este estudio destaca la importancia de una alimentacién adecuada como pilar fundamental para el
bienestar infantil y su futuro.
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infantil.

Abstract

The present work analyzes the influence of dietary health on the comprehensive development of children from 3 to
5 years old at the initial level. It focuses on how eating habits affect physical, cognitive, social and emotional aspects
during this crucial stage of growth. Through the evaluation of indicators such as weight, height, dietary diversity
and school performance, the aim is to identify the main deficiencies and their impact on children’s progress. In
addition, educational and nutritional strategies are proposed aimed at improving eating habits and promoting optimal
comprehensive development. This study highlights the importance of adequate nutrition as a fundamental pillar for the
well-being of children and their future..
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La salud alimentaria es un componente
fundamental en el desarrollo integral delos nifios,
especialmente en la etapa critica de 3 a 5 aflos,
donde se sientan las bases para un crecimiento
saludable y un aprendizaje efectivo. Es por
esto por lo que la calidad de la alimentacion
que reciben los nifios en el nivel inicial influye
significativamente en su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional. Por un lado, una nutricién
adecuada no solo proporciona los nutrientes
esenciales que los niflos necesitan para crecer y
desarrollarse, sino que, por otro lado, también
afecta su capacidad para concentrarse, aprender
y participar en actividades educativas. Ademas,
la falta de acceso a alimentos nutritivos puede
llevar a problemas de salud como la desnutricion
o la obesidad impactando negativamente en el
rendimiento escolar y en el bienestar general de
los nifios. Por lo tanto, es crucial entender como
la salud alimentaria se relaciona con el desarrollo
integral de los niflos en esta etapa ya que esto
puede tener repercusiones a largo plazo en su
vida (Andrade J, 2023).

Asimismo, el impacto de la salud alimentaria en
el aprendizaje y el bienestar infantil es un tema de
creciente interés en el ambito educativo y de salud
publica siendo de suma importancia evaluar
como las practicas alimentarias y el acceso a
alimentos saludables influyen en el rendimiento
académico y en la salud emocional de los nifios.
De hecho, estudios han demostrado que una
dieta equilibrada y rica en micronutrientes
esta asociada con mejores resultados en el
aprendizaje, asi como con un comportamiento
mas positivo en el aula. Por otro lado, los nifios
que experimentan inseguridad alimentaria o
que consumen dietas altas en azulcares y grasas
saturadas pueden enfrentar desafios adicionales,
como dificultades de atencién y problemas de
comportamiento (Andrade J, 2023). Por lo tanto,
abordar la relacion entre la salud alimentaria y el
desarrollo integral en esta poblacién no solo es
vital para mejorar el rendimiento académico, sino
que, ademas, es fundamental para fomentar un
entorno de aprendizaje saludable que promueva
el bienestar emocional y social de los nifios.
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Lanutriciéonenlaprimerainfanciaesfundamental
para el desarrollo éptimo de los nifios ya que
durante esta etapa se establecen las bases para su
salud futura. Una alimentacién adecuada no solo
proporciona los nutrientes esenciales que los
nifios necesitan para crecer y desarrollarse, sino
que también influye en su capacidad cognitiva
y en su sistema inmunoldgico. Segun (Cena H,
2020) una dieta rica en alimentos saludables,
como frutas, verduras, granos enteros y proteinas
magras, estd asociada con una reduccién en el
riesgo de enfermedades no transmisibles (NCDs)
en etapas posteriores de la vida. Por ejemplo, el
consumo de alimentos ricos en antioxidantes
y fibra puede mejorar la salud cardiovascular y
reducir la incidencia de obesidad lo que es crucial
dado que la obesidad infantil ha alcanzado
niveles alarmantes en muchas partes del mundo.
Ademas, una buena nutriciéon en la infancia
estd relacionada con un mejor rendimiento
académico ya que los nutrientes como los acidos
grasos omega-3 presentes en pescados y nueces
son esenciales para el desarrollo cerebral.

Por otro lado, es importante destacar que la
educaciéon nutricional y el acceso a alimentos
saludables son factores determinantes en la
calidad dela dieta delos nifios. Las intervenciones
que promueven la alimentacion saludable desde
una edad temprana pueden tener un impacto
significativo en la salud publica fomentando
asi patrones alimentarios saludables desde la
infancia no solo beneficia a los individuos, sino
que también puede contribuir a la reduccion
de la carga de enfermedades en la poblacién en
general. En resumen, invertir en la nutricion de
los niflos es una estrategia clave para promover
una vida saludable y prevenir enfermedades a
largo plazo (Keats, 2021).

Salud Alimentaria en la Primera Infancia

La salud alimentaria se define como el conjunto
de practicas y estrategias orientadas a garantizar
una nutricion adecuada promoviendo el bienestar
fisico y emocional de los individuos desde las
primeras etapas de la vida. En la primera infancia
comprendida entre los 0 y 5 afios, la alimentacion
desempefia un papel crucial pues contribuye



significativamente al desarrollo integral del
nifio. En este sentido, la calidad y cantidad de los
alimentos consumidos impactan directamente
en el crecimiento fisico cuyas las capacidades
cognitivas y el estado emocional. Por otra parte,
es fundamental resaltar que la etapa inicial de la
vida es particularmente sensible ya que durante
estos anos se establecen las bases para el futuro
desarrollo del ser humano.

Ademas, investigaciones han demostrado que una
nutricion deficiente en los primeros anos puede
generar problemas irreversibles como retrasos
en el crecimiento, dificultades en el aprendizaje
y una mayor predisposicion a enfermedades
cronicas en la adultez (Cena y Calder, 2020). Este
escenario resalta la importancia de implementar
politicas y programas que garanticen el acceso a
alimentos nutritivos para los nifios en especial en
comunidades vulnerables.

A pesar de los avances en la comprension de
la salud alimentaria, persisten desigualdades
significativas en muchas regiones del mundo.
Por ejemplo, las zonas rurales enfrentan retos
adicionales, como la falta de infraestructura
para la distribucion de alimentos frescos y la
escasa educacion nutricional no solo afectando
el crecimiento fisico de los niflos, sino también
su capacidad para integrarse plenamente
en el entorno escolar y social limitando sus
oportunidades de futuro.

De manera similar se debe considerar que los
habitos alimenticios adquiridos en la primera
infancia tienden a mantenerse alo largo dela vida.
Por consiguiente, fomentar una alimentacion
equilibrada desde edades tempranas no solo
mejora la calidad de vida en el corto plazo,
sino que también contribuye a la prevencién de
enfermedades no transmisibles, como la diabetes
y las afecciones cardiovasculares en etapas
posteriores.

Componentes de una Alimentacion Saludable
Una alimentacién saludable para nifios en

etapa preescolar debe incluir una variedad de
alimentos que aseguren la ingesta adecuada de

macronutrientes y micronutrientes esenciales.
Entre estos, se destacan:

1. Proteinas: Cruciales para el crecimiento y
reparacion de tejidos, las proteinas también
juegan un papel importante en el sistema
inmunolégico.

2. Carbohidratos: Constituyen la principal fuente
deenergiaysonesenciales para el funcionamiento
cerebral.

3. Grasas saludables: Necesarias para el desarrollo
cerebral y la absorcion de vitaminas liposolubles.

4. Vitaminas y minerales: Nutrientes como el
hierro, el calcio, ylavitamina D son fundamentales
para la formacién 6sea, la funciéon cognitiva y el
mantenimiento de la salud general.

Ademas, es vital promover el consumo de
agua como la principal fuente de hidratacion
y limitar los alimentos ultra procesados ricos
en azlcares y grasas saturadas que pueden
contribuir a problemas como la obesidad infantil
y las caries dentales. Desde otra perspectiva, las
proteinas, aunque esenciales deben incluirse en
proporciones adecuadas para evitar un consumo
excesivo que podria sobrecargar los rifiones de
los nifios. Ademas, los carbohidratos priorizando
las versiones integrales como el arroz integral
o los granos enteros los cuales aportan fibra y
micronutrientes adicionales en comparacioén con
sus contrapartes refinadas.

Por otro lado, las grasas saludables, provenientes
de alimentos como el aguacate, las nueces y
el aceite de oliva, son indispensables para la
salud cerebral. No obstante, su consumo debe
moderarse, asegurando un equilibrio adecuado
con otros macronutrientes. Finalmente, las
vitaminas y minerales deben ser integrados
mediante una dieta variada que incluya frutas y
verduras de diferentes colores, pues cada color
esta asociado a beneficios especificos para la
salud.

Es importante destacar que una alimentacion
saludable también estd relacionada con habitos
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culturales y familiares. Por ejemplo, las comidas
en familia no solo favorecen la ingesta de
alimentos balanceados, sino también promueven
el desarrollo dehabilidades socialesy emocionales
en los nifios. Por lo tanto, la implementacion
de estrategias educativas dirigidas a padres y
cuidadores resulta esencial para garantizar una
nutricion adecuada en los primeros afos de vida.

Desarrollo Fisico

La alimentacion es el motor del crecimiento
corporal. Los nutrientes esenciales permiten el
desarrollo de huesos fuertes, musculos saludables
y un sistema inmunolégico robusto. Por ejemplo,
el consumo adecuado de calcio y vitamina D
esta directamente relacionado con la prevencion
de enfermedades como el raquitismo, mientras
que el hierro es esencial para evitar la anemia,
una condiciéon que afecta al 40% de los nifnos
menores de 5 afios en regiones de bajos recursos
(UNICEEF 2021). La prevencion de enfermedades
relacionadas con deficiencias nutricionales no
solo depende de la ingesta de nutrientes, sino
también de la absorcion adecuada de estos en
donde la combinacién de alimentos ricos en
hierro con fuentes de vitamina C, como los
citricos, puede mejorar significativamente la
absorcion del mineral. Asimismo, la actividad
fisica regular complementa una alimentacién
adecuada fortaleciendo el desarrollo dseo y
muscular.

Ademas, es necesario subrayar que el estado
nutricional durante los primeros afios de vida
tiene un impacto duradero en la salud fisica ya
que los niflos que experimentan desnutricion
cronica tienen mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas
en la adultez. Por lo tanto, las intervenciones
tempranas en salud alimentaria pueden
prevenir consecuencias negativas a largo plazo.
Finalmente, un aspecto a considerar es el papel
de las instituciones educativas en la promocion
de habitos alimentarios saludables.

Escuelas que implementan programas de
almuerzos balanceados no solo contribuyen al
desarrollo fisico de los nifios, sino que también
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educan a las familias sobre la importancia de una
dieta equilibrada.

Desarrollo Cognitivo

El cerebro en crecimiento requiere una
alimentacion equilibrada para alcanzar su
maximo potencial. Nutrientes como los acidos
grasos omega-3, presentes en alimentos como
el pescado y las nueces estan asociados con
mejoras en la memoria, el aprendizaje y la
concentraciéon. Adicionalmente, la deficiencia
de micronutrientes como el zinc y el yodo puede
llevar a problemas cognitivos significativos,
afectando el rendimiento académico y las
habilidades de resolucion de problemas.

El rol de los micronutrientes en el desarrollo
cerebral es un drea de investigaciéon en
crecimiento. Estudios recientes han demostrado
que la suplementacién con hierro en nifios
anémicos mejora considerablemente su atencion
y memoria a corto plazo. Por otra parte, el yodo,
esencial para la sintesis de hormonas tiroideas,
influye directamente en el desarrollo cognitivo,
siendo fundamental durante los primeros tres
afios de vida. Desde otra perspectiva, los habitos
alimenticios no saludables también pueden
tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo.
Por ejemplo, el consumo excesivo de azucares
refinados esta relacionado con problemas de
hiperactividad y déficit de atencién en nifios. Por
lo tanto, es fundamental educar tanto a los padres
como a los nifios sobre las opciones alimenticias
que favorecen la salud cerebral.

Asimismo, las instituciones educativas tienen
un papel clave en la promociéon de una dieta
que apoye el desarrollo cognitivo. Talleres sobre
nutriciéon y programas de refrigerios saludables
pueden marcar una diferencia significativa en el
rendimiento académico y el bienestar general de
los estudiantes.

Importancia de los Micronutrientes en la
Infancia

Los micronutrientes son esenciales para
el desarrollo saludable de los nifios ya que



desempefian un papel crucial en diversas
funciones corporales. El hierro, por ejemplo,
contribuye al transporte de oxigeno a través de
la sangre, lo que favorece el crecimiento fisico y
el rendimiento cognitivo. La deficiencia de este
micronutriente puede causar anemia la cual
es una condicién que afecta negativamente
el nivel de energia y la atencién en los nifios
traduciéndose en dificultades escolares y menor
desempeiio en actividades diarias. Asimismo, la
vitamina A es fundamental para la salud ocular
y el sistema inmunoldgico, protegiendo a los
nifos de infecciones recurrentes y enfermedades
prevenibles. Si estas carencias no se abordad a
tiempo pueden generar consecuencias graves en
el desarrollo integral infantil y limitar su calidad
de vida futura.

Desde otra perspectiva, el zinc y el yodo son
micronutrientes criticos en la infancia. El zinc
ayuda en la reparacion celular y el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico protegiendo alos nifios
de enfermedades comunes como infecciones
respiratorias o gastrointestinales. Por su parte,
el yodo es indispensable para el desarrollo del
sistema nervioso central y la sintesis de hormonas
tiroideas cuya deficiencia puede provocar retrasos
en el crecimiento y dificultades en el aprendizaje
afectando no solo su rendimiento escolar, sino
también su interaccion social. Garantizar una
ingesta adecuada de estos nutrientes es clave
para prevenir trastornos cronicos y mejorar el
bienestar general de los niflos desde una edad
temprana resaltando la importancia de politicas
publicas y programas de apoyo nutricional para
comunidades vulnerables.

Ademas, los micronutrientes interactiian entre
si para optimizar las funciones corporales,
fortaleciendo aun mads su importancia. Por
ejemplo, la vitamina C mejora significativamente
la absorcion del hierro en el organismo lo que
ayuda a prevenir casos de anemia ferropénica.
Asimismo, el calcio y la vitamina D trabajan en
conjunto para fortalecer los huesos y prevenir
trastornos como el raquitismo promoviendo
un crecimiento saludable. Estas interacciones
subrayan la relevancia de una dieta equilibrada
rica en alimentos variados que proporcionen

todos los nutrientes necesarios. Desde esta
perspectiva, los gobiernos y las instituciones
educativas tienen un rol importante al fomentar
el acceso y consumo de alimentos nutritivos que
aseguren el bienestar infantil a largo plazo.

Factores Socioculturales que Influyen en la
Alimentacion

Los habitos alimentarios de los nifios estan
profundamente influenciados por factores
socioculturales que incluyen las tradiciones
familiares, el nivel educativo de los padres y las
dinamicas sociales. Las practicas alimenticias
familiares son particularmente importantes, ya
que los nifos tienden a adoptar los patrones de
consumo observados en sus hogares. Silos padres
priorizan alimentos ultra procesados o altos en
azucar, los nifos desarrollan preferencias por
opciones menos saludables mientras que familias
que promueven la preparacion de comidas
caseras ricas en frutas, vegetales y proteinas
fomentan habitos mds equilibrados.

Ademas, el entorno familiar no solo determina
la calidad de la dieta, sino también la relacion
emocional del nifio con los alimentos influyendo
en su bienestar integral.

Por otro lado, el nivel educativo de los padres
afecta directamente la calidad de la dieta de los
nifios y su comprension sobre la importancia
de una alimentacion balanceada cuyos padres
con mayor conocimiento sobre nutricion
tienden a ofrecer comidas equilibradas, limitar
el consumo de alimentos poco saludables y
fomentar la ingesta de productos frescos y
variados. Influyendo a su vez en la capacidad
de interpretar etiquetas nutricionales, tomar
decisiones informadas al momento de comprar
alimentos y establecer rutinas saludables en
el hogar. Desde esta perspectiva, campaias
educativas dirigidas a padres en comunidades
con menor nivel educativo pueden ser efectivas
para cerrar brechas de conocimiento y promover
cambios positivos en los hébitos alimenticios de
las familias.
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De manera similar, las dindmicas sociales y
culturales también juegan un papel significativo
enloshabitosalimenticiosdelosnifios. En muchas
comunidades, los alimentos tradicionales y las
celebraciones culturales incluyen platos ricos en
grasasyazucares contrarrestandoasi losesfuerzos
por promover una alimentacién equilibrada. Sin
embargo, estas mismas tradiciones pueden ser
aprovechadas para introducir modificaciones
saludables respetando, al mismo tiempo, las
practicas culturales. Por ejemplo, transformar
recetas tradicionales mediante el uso de
ingredientes menos procesados o de mayor valor
nutricional puede ser una estrategia efectiva para
mejorar la dieta familiar sin perder la identidad
cultural. Este enfoque combina el respeto por las
costumbres locales con la promocion de habitos
alimenticios saludables.

Estrategias Educativas para Mejorar los Habitos
Alimenticios

La implementacion de estrategias educativas es
fundamental para promover habitos alimenticios
saludables en los nifios y las escuelas son un lugar
ideal para ello. Actividades como talleres de
nutricion, clases practicas de cocina y proyectos
escolares relacionados con la alimentacion
pueden ensefar a los nifios la importancia de
una dieta equilibrada y cémo preparar comidas
nutritivas. Ademas, este tipo de intervenciones
no solo desarrollan habilidades practicas, sino
que también generan un mayor interés en el
consumo de frutas y vegetales mejorando sus
preferencias alimenticias a largo plazo.

Es debido a esto que es clave que estas actividades
sean dinamicas y participativas fomentando el
aprendizaje mediante la experiencia directa y la
creatividad.

Ademas, las estrategias educativas deben
involucrar activamente a las familias para
maximizar su impacto. Programas comunitarios
que incluyan talleres dirigidos a padres y nifios
pueden generar un cambio positivo en los
hébitos alimenticios del hogar, al abordar los
desafios comunes que enfrentan las familias en la
planificacion de ments saludables. Por ejemplo,
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ensefar cOmo preparar recetas econdmicas
y nutritivas basadas en ingredientes locales
facilitando la incorporacién de alimentos
saludables en la dieta diaria y también
fortaleciendo los lazos familiares al promover
actividades compartidas como cocinar juntos, lo
que refuerza el aprendizaje y los habitos positivos.
Finalmente, las campafnas de sensibilizacion
en redes sociales y medios tradicionales
pueden amplificar el alcance de estas iniciativas
educativas, llegando a una audiencia mas amplia.

Al combinar mensajes visuales atractivos con
informacion clara y accesible, estas campanas
pueden influir en las decisiones alimenticias
de los padres, educadores y nifios. Asimismo,
la colaboracién entre instituciones educativas,
gobiernos y organizaciones sin fines de lucro
puede fortalecer estas estrategias garantizando
su sostenibilidad a largo plazo.

Bienestar Emocional y Social

La relacién entre la alimentacion y el bienestar
emocional es compleja y multifacética. Por un
lado, los niflos que reciben una dieta balanceada
tienden a mostrar menos signos de irritabilidad
y fatiga facilitando su interaccién con el entorno
y sus pares. Por otro lado, las deficiencias
nutricionales, como la falta de vitamina B12
pueden estar vinculadas con trastornos del
estado de animo y una menor capacidad para
manejar el estrés.

Es evidente que una alimentacién adecuada
también impacta en la autoestima de los nifos.
Aquellos que mantienen una dieta equilibrada y
realizan actividad fisica regular suelen tener una
imagen corporal positiva lo que se traduce en
mejores relaciones sociales y un mayor bienestar
emocional. Sin embargo, el acceso desigual
a alimentos saludables puede exacerbar las
desigualdades sociales, afectando la integracion
de los nifios en su entorno.

Asimismo, la  educacion sobre habitos
alimentarios debe incluir aspectos emocionales,
como la promocion de una relacion saludable con
la comida. Esto incluye evitar el uso de alimentos



como recompensas o castigos, practica que puede
generar patrones alimenticios poco saludables
a largo plazo. Por tanto, la colaboracién entre
familias, escuelas y profesionales de la salud es
esencial para garantizar el bienestar emocional y
social de los nifios.

ELa investigaciéon sera de enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo), de alcance descriptivo
y correlacional. Permitira analizar la relacién
entre la salud alimentaria y el desarrollo integral
en ninos, considerando tanto la perspectiva de los
padres como la experiencia directa de los nifios
mediante entrevistas y encuestas estructuradas.

Participaron 60 nifios de 3 a 5 afos del nivel inicial
en instituciones educativas de la urbanizacion
Brisas.; 35 padres de familia o cuidadores
principales de los nifios que fueron entrevistados
para obtener informacién complementaria sobre
practicas alimenticias y habitos familiares.

Se diseid un cuestionario estructurado con
preguntas en la escala de Likert del 1 al 5y una
seccion abierta para comentarios adicionales que
recogié informacion sobre:

1. Habitos alimentarios: Frecuencia de consumo
de alimentos saludables (frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos), comidas ultra
procesadas y consulta con especialistas.

2. Desarrollo integral: percepcion de desarrollo
del nifio en su etapa de crecimiento.

3. Bienestar infantil: Percepcion sobre la relacion
entre la dieta y el estado emocional, rendimiento
escolar y salud fisica de los nifios.

Entrevistas (para nifos)
Seempledunaguiadeentrevistasemiestructurada
adaptada al nivel de comprension de los nifos,

que permiti6 explorar:

1. Preferencias alimenticias: Identificar sus
alimentos favoritos y menos favoritos.

2. Rutinas diarias: Preguntas sobre sus horarios
de comida, actividades fisicas y juegos.

3. Experiencia escolar: Cémo se sienten en el aula,
nivel de energia y si asocian ciertos alimentos
con sentirse mejor o peor.

Procedimiento

Fase 1: Recoleccién de datos con padres de
familia

1. Aplicacion de encuestas: Las encuestas fueron
distribuidas durante reuniones con los padres
en la institucion educativa. Se garantizd la
confidencialidad de las respuestas.

2. Duraciéon: Cada  encuesta  tomo
aproximadamente 15 minutos.
3. Consentimiento informado: Los padres

firmaron un consentimiento informado para
permitir la participaciéon de sus hijos en las
entrevistas.

Fase 2: Entrevistas con los nifios

1. Preparacion del espacio: Las entrevistas se
realizaron en un ambiente amigable y seguro
dentro de las instalaciones educativas.

2. Interaccion ludica: Se utilizaron imagenes,
preguntas sencillas y actividades cortas para que
los nifios se sientan comodos al responder.

3. Duracién: Cada entrevista tuvo una duracion
de 10-15 minutos.

4. Supervision: Un docente o representante legal
estuvo presente durante las entrevistas para
garantizar el bienestar de los nifios.

Analisis de Datos

1. Encuestas (cuantitativo):

Se procesaron las respuestas de las encuestas
mediante analisis estadistico descriptivo y
correlacional (frecuencias, promedios y cruces
entre variables como hdbitos alimenticios y
percepcion de bienestar).
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Los resultados se analizaron para identificar  Se realiz6 un analisis tematico de las respuestas
tendencias y posibles relaciones significativas de los nifios, categorizando las percepciones
entre las practicas alimentarias y el desarrollo  sobre alimentos, rutinas y su bienestar general.
integral.

Las respuestas cualitativas se complementaron
2. Entrevistas (cualitativo): con los datos obtenidos de las encuestas.

Griafico 1: Resultados de las encuestas dirigidas padres de entre3 v 5 avios de urbanizacion las brisas

Pricticas de Alimentacion Saludable Siempre | CasiSiempre| A veces |CasiNunca| Nunca
£ Con qué frecuencia los nifios en su hogar consumen alimentos frescos como frutas y verduras? 40%| 35% 15% T 3%
Con qué frecuencia se preparan comidas balanceadas que incluyan todos los grupos alimenticios recomendados? 300%|| 40% 20% T 3%
< Con qué frecuencia se limita el consumo de alimentos ultraprocesados o con alto contenido de azicares? 25%| 30% 25% 15% 5%
;Con qué frecuencia se consulta a un especialista (nuiricionista o pediatra) para garantizar una dieta adecuada para el nifio/a? 15% 25% 30% 1% 10%
Desarrollo Integral y Hahitos Relacionados con la Alimentacion Siempre | CasiSiempre| A veces |CasiNunca| Numea
;Con qué frecuencia considera que la alimentacion de su hijo/a influye positivamente en su capacidad de aprendizaje y atencion? 45% 35% 15% 3% 2%
«Con qué frecuencia los nifios muestran un buen estado de dnimo y bienestar general vinculado a su dieta? 40% 35% 20% 3% 2%
;Con qué frecuencia ha observado una correlacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar de los nifios? 50% 30% 15% 3% 2%
;Con qué frecuencia los niiios se enferman, y considera que su dieta influye en este aspecto? 25% 35% 25% 10% 5%
Tmpacto en el Aprendizaje y Bienestar Infantil Siempre | Casi Siempre| A veces | Casi Nunca

Con qué frecuencia se fomenta la participacion de los nifios en actividades que promuevan habitos alimenticios saludables?
< Con qué frecuencia los nifios muestran energia y concentracion en sus actividades diarias como resultado de su alimentacion?

(Con qué frecuencia los nifios reciben informacion en la escuela o el hogar sobre hébitos de vida saludables?

Fuente: Adaptado de encuestas realizadas a padres

Grafico 2: Encuestas realizadas a padres de nifios de entre 3 v 5 afios urbanizacion las brisas
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Grafico 3: Resultados de entrevistas realizadas a nifios

| Pregunta |Opcinnes de Rrspuesta_|Frecuencia (N° de Niiios”Pnrcentaje (%e)
|1. 1Cudl es tn comida favorita? |Arroz con pollo |20 .|33.3%
| |Frutas 15 [25.0%
| |Pizza 18 30.0%
| |Sopas B 8.3%

| |Otros 2 B33%
|2. 1 Qué comes en el desayuno? _lPan y leche _|25 .|41 7%
| Frutas 12 120.0%
| [Huevos |10 [16.7%
| Cereales 8 113.3%
| |Otros 5 8.3%
|3. i Te gusta comer frutas v verduras? |Sl', me gustan mucho |35 58.3%
| |A veces 20 [33.3%
[ i[No, no me gustan |5 j|8.3%
|4. LAyudas a preparar la comida? |51, siempre _|]S .|25'[}%
| A veces 130 150.0%
| [No, nunca 15 [25.0%
|5. iQue haces después de comer? |Juego |23 |46.T%
| Veo television 20 33.3%
| _|Me acuesto a dormir | 10 16.7%
| |Otros 2 B3.3%
|6. L Como te sientes después de comer‘?_|Fuerte _|30 .|5EI.D%
| |Feliz 20 133.3%
| Cansado 8 113.3%
| Triste 2 3.3%

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos muestra
que existe una relacion directa entre los habitos
alimenticios saludables y el desarrollo integral
de los nifios en el nivel inicial, especialmente en
términos de aprendizaje, bienestar emocional
y energia para realizar actividades diarias. Los
datos recolectados a través de las encuestas
y entrevistas evidencian que los nifios que
consumen una dieta balanceada, rica en frutas
y verduras, tienden a mostrar mayor capacidad
de atenciéon y concentracién, ademas de un
mejor estado de dnimo, lo cual concuerda con
estudios previos que destacan la influencia de
la alimentacién en el desarrollo cognitivo y
emocional en la primera infancia.

Un hallazgo importante fue que el 58.3% de los
nifios expresaron disfrutar el consumo de frutas
y verduras, lo que representa una oportunidad
para seguir reforzando este habito desde el hogar
y la escuela. Sin embargo, también se identificé
que un porcentaje significativo de nifios (41.7%)
tiende a desayunar alimentos con bajo valor
nutricional, como pan y leche, lo cual podria
limitar la obtencion de nutrientes esenciales para
su crecimiento. Este resultado es consistente con
la literatura revisada, que destaca la importancia
del desayuno balanceado en el rendimiento
escolar y la energia.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra
la dependencia de respuestas autor reportadas
tanto por los nifios como por sus padres, lo que
podria introducir sesgos debido a percepciones
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subjetivas o intentos de ofrecer respuestas
socialmente aceptables. Ademads, el tamano
de la muestra, aunque significativo para el
contexto de la urbanizaciéon Las Brisas, podria
limitar la generalizacién de los resultados a
otras poblaciones con diferentes caracteristicas
socioeconémicas y culturales. Por ultimo, la
falta de una evaluacién objetiva de la calidad
nutricional de los alimentos consumidos por los
nifios impidié una mediciéon mas precisa de su
impacto en el desarrollo.

Propuestas para Mejorar la Salud Alimentaria
en la Primera Infancia

Propuesta 1: Implementacién de Programas
Educativos sobre Nutricion para Padres y
Docentes

Es fundamental establecer programas educativos
dirigidos a padres y docentes que permitan
mejorar el conocimiento sobre practicas
alimenticias adecuadas. Estos programas
deben enfocarse en la importancia de una
dieta balanceada y los riesgos asociados con
una alimentacién deficiente. Mediante talleres,
seminarios y materiales didacticos, los
participantes podran adquirir herramientas para
implementar habitos saludables en el hogar y
el entorno escolar. Ademas, estas actividades
pueden incluir sesiones interactivas donde se
promueva la preparaciéon de comidas nutritivas
y econdmicas.

Desde otra perspectiva, los programas educativos
también deben abordar la identificaciéon de
productos ultra procesados y la lectura adecuada
de etiquetas nutricionales. Este enfoque permitira
a los padres tomar decisiones informadas al
momento de adquirir alimentos, reduciendo
la exposicion de los nifios a opciones poco
saludables. Al mismo tiempo, es crucial fomentar
el trabajo conjunto entre escuelas y comunidades,
lo que facilitara la aplicaciéon de conocimientos
adquiridos en diversos ambitos.
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Finalmente, estos programas deben incluir
un componente de evaluacién continua para
medir su efectividad. Encuestas de seguimiento
y reuniones periodicas podrian proporcionar
informacién valiosa sobre las mejoras en los
habitos alimenticios, permitiendo realizar ajustes
que aseguren el éxito de las iniciativas.

Propuesta 2: Creacion de Huertos Escolares
Comunitarios

La creaciéon de huertos escolares comunitarios
representa una estrategia innovadora para
promover la salud alimentaria en la infancia.
Estos espacios no solo suministran alimentos
frescos y nutritivos, sino que también educan
a los nifios sobre la importancia de cultivar y
consumir productos naturales.

Ademas, los huertos fomentan la colaboracion
entre estudiantes, docentes y padres, creando un
sentido de responsabilidad compartida hacia la
alimentacion saludable.

En primer lugar, los huertos escolares pueden
integrarse como parte del curriculo educativo,
donde los nifios aprendan habilidades agricolas
basicas y conceptos de sostenibilidad. Esta
practica no solo incrementa el conocimiento
sobre la procedencia de los alimentos, sino que
también mejora su disposicion a consumir frutas
y verduras cultivadas por ellos mismos.

Por otro lado, los huertos también pueden servir
como un medio para mitigar las desigualdades
alimentarias en comunidades de bajos recursos.
Al proporcionar alimentos frescos y gratuitos,
se reduce la dependencia de productos
industrializados y costosos. Esta accién puede
complementarse con iniciativas locales que
apoyen la distribucién equitativa de los productos
obtenidos en los huertos.

En resumen, los huertos escolares representan
una herramienta valiosa para promover la salud
alimentaria y educar a las futuras generaciones
sobre la importancia de una dieta equilibrada,



vinculando la teoria con la practica en un
ambiente educativo.

Propuesta 3: Incorporacion de Politicas
Alimentarias Escolares

Otra propuesta clave consiste en incorporar
politicas alimentarias estrictas dentro de las
instituciones educativas. Estas politicas deben
regular la calidad de los alimentos ofrecidos en
los comedores escolares, asegurandose de que
cumplan con los requerimientos nutricionales
recomendados para nifios en etapa preescolar.
Por ejemplo, se podria establecer un menu
semanal balanceado que incluya frutas, verduras,
y proteinas magras, limitando simultaneamente
los aztcares y grasas saturadas.

Asimismo, estas politicas podrian incluir
restricciones sobre la venta de snacks y bebidas
azucaradas dentro de las instalaciones escolares.
Esto no solo reduciria el consumo de productos
no saludables, sino que también educaria a los
niflos sobre la importancia de elegir opciones
nutricionales.

Ademas, es crucial implementar programas de
capacitaciéon para el personal encargado de la
preparacion de alimentos enlas escuelas mediante
entrenamientos regulares para garantizar que las
comidas cumplan con los estandares de higiene
y nutricién cuyas estas politicas deben ser
monitoreadas constantemente para evaluar su
impacto y realizar los ajustes necesarios.
Propuesta 4: Campanas de Sensibilizacion
Comunitaria

Las campanas de sensibilizacién comunitaria
son esenciales para generar conciencia sobre
la importancia de la salud alimentaria. Estas
campanas pueden llevarse a cabo a través de
medios de comunicacién, redes sociales y
actividades locales, enfocandose en educar
a la poblacion sobre los beneficios de una
dieta balanceada y las consecuencias de una
alimentacion deficiente.

En primer lugar, estas iniciativas podrian incluir
la distribuciéon de material informativo que
explique cémo planificar comidas saludables
utilizando alimentos disponibles localmente.
Ademas, se podrian realizar demostraciones
culinarias en mercados comunitarios para
ensenar recetas faciles, econdmicas y nutritivas.

Otro aspecto relevante es la colaboracion
con liderazgos locales, como representantes
comunitarios y profesionales de la salud,
quienes podrian actuar como embajadores de
estas campafias cuya participacion aumentaria
la credibilidad de las iniciativas y facilitaria la
adopcién de cambios positivos en los habitos
alimenticios de la comunidad.

Finalmente, las campanas deben incluir
herramientas de evaluacion para medir su alcance
e impacto. Encuestas de retroalimentacion
podrian proporcionar informacién valiosa sobre
los cambios en la percepcion y las practicas
alimentarias de los participantes.

Propuesta 5: Alianzas con el Sector Privado para
Promover Productos Saludables

Fomentar alianzas con el sector privado puede
ser una estrategia efectiva para promover
la producciéon y distribucién de alimentos
saludables. Estas alianzas podrian incluir
acuerdos con supermercados, restaurantes y
productores locales para garantizar que los
alimentos nutritivos sean mas accesibles y
asequibles para las familias.

Por ejemplo, las empresas podrian implementar
descuentos en productos saludables como frutas
y verduras, incentivando su compra. Ademads,
podrian desarrollarse campafias de marketing
que promuevan opciones saludables, utilizando
personajes infantiles o narrativas atractivas para
captar la atencién de los nifios y sus familias.

Por otra parte, el sector privado también podria
colaborar con escuelas y comunidades en el
financiamiento de proyectos relacionados con
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la salud alimentaria, como huertos escolares
o programas educativos. Este enfoque no solo
beneficiaria a las familias, sino que también
mejoraria la reputacion de las empresas
participantes.

Finalmente, es importante establecer acuerdos
que aseguren la sostenibilidad de estas iniciativas.
Mediante evaluaciones periddicas y ajustes
continuos, se podria garantizar que estas alianzas
contribuyan de manera significativa al bienestar
de las futuras generaciones.

La presente investigacion confirma de manera
contundente la relacién significativa entre la
salud alimentaria y el desarrollo integral de
los nifios de 3 a 5 afos en la urbanizacion Las
Brisas. En primer lugar, se observé que los nifios
que mantienen habitos alimenticios saludables
presentan niveles mds altos de energia vy
concentracion, lo que repercute positivamente en
su aprendizaje y bienestar general. Este hallazgo
subraya la importancia de fomentar una dieta
balanceada desde las primeras etapas de la vida,
ya que los beneficios no solo se limitan al ambito
fisico, sino también abarcan aspectos cognitivos
y emocionales. Ademds, se identificoé que la
participacion de los nifios en la preparacion de
alimentos y el fomento de habitos saludables
tanto en el hogar como en la escuela son practicas
clave para reforzar su desarrollo integral. Esta
participacion activa no solo contribuye a mejorar
la calidad de la dieta, sino que también fortalece
habilidades sociales y emocionales, como la
colaboracién y la autoestima. En este sentido, se
destaca la necesidad de implementar programas
que promuevan la educacién nutricional y la
inclusién de los nifios en actividades relacionadas
con la alimentacion saludable.

En relacién con los objetivos planteados, la
investigacion logré demostrar que una dieta
balanceada no solo contribuye al crecimiento
fisico, sino también al bienestar emocional y
al rendimiento escolar. Los datos recopilados
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evidenciaron que los nifios con una alimentacion
adecuada  muestran  mejores  resultados
académicos y una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje.

Asimismo, se observd que estos nifos tienen
menos probabilidades de presentar problemas de
salud, como la obesidad o la desnutricion, lo que
reafirma la importancia de garantizar el acceso a
alimentos nutritivos. Por otro lado, se evidenci6
la necesidad de implementar estrategias de
sensibilizacién y educacion dirigidas a padres y
educadores. Estas estrategias deben centrarse en
proporcionar informacioén clara y accesible sobre
los beneficios de una alimentacién equilibrada,
asi como en ofrecer herramientas practicas para
incorporar habitos saludables en el dia a dia.
Por ejemplo, talleres comunitarios, guias de
alimentacion y campanas educativas podrian ser
efectivos para promover cambios significativos
en los habitos alimenticios de las familias.

Un aspecto destacado de este estudio es la
relevancia de las instituciones educativas en la
promociéon de habitos alimenticios saludables.
Las escuelas pueden desempeniar un papel
crucial al implementar programas de almuerzos
balanceados, talleres de educacién nutricional y
actividades que fomenten la participacion activa
de los nifos en la preparacion de alimentos.

Ademas, la colaboracién entre escuelas, familias y
autoridadeslocales puede fortalecer las iniciativas
existentes y garantizar su sostenibilidad a largo
plazo. Finalmente, es importante destacar que los
resultados de esta investigacion también tienen
implicaciones para el disefio de politicas publicas.
Los responsables de la formulacion de politicas
podrian utilizar estos hallazgos para desarrollar
programas de apoyo alimentario dirigidos
a familias en situacion de vulnerabilidad.
Asimismo, la regulacién de la publicidad de
alimentos poco saludables y la promocién de
opciones nutritivas podrian ser medidas efectivas
para mejorar la salud alimentaria de los nifos.



En conclusion, este estudio aporta evidencia
valiosa sobre la importancia de la alimentacién
saludable en la primera infancia y sienta las bases
para futuras investigaciones que puedan explorar
mas a fondo las barreras sociales, econémicas y
culturales que influyen en los habitos alimenticios
de las familias en contextos similares.

En particular, se recomienda investigar cémo
factores como el nivel socioecondémico, la
educacion de los padres y el acceso a recursos
influyen en las decisiones alimenticias de las
familias. Asimismo, se sugiere complementar
estos hallazgos con evaluaciones nutricionales
mas objetivas, como andlisis de la calidad
de los alimentos consumidos y mediciones
antropométricas de los nifios. Estas evaluaciones
podrian proporcionar una perspectiva mas
completa sobre el impacto de la salud alimentaria
en el desarrollo infantil. Ademas, seria beneficioso
ampliar la muestra para incluir otras areas
urbanas y rurales, lo que permitiria comparar
los resultados e identificar patrones comunes o
diferencias significativas entre regiones.
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Political Ideologies of Camilo Mordn Rivas.
First Findings of a Maestro Huella from Ecuadorian Universities

Lenin Mendieta Toledo", Sony Ranses Mendieta Toledo”

Resumen

El estudio versa en los Maestros Huella de las universidades del Ecuador, en la Universidad de Guayaquil durante el periodo de
investigacion 2022-2025. El objetivo fue comprender las ideologias politicas desde los relatos biograficos de Camilo Moran Rivas
docente de Cardiologia en la Universidad de Guayaquil, sus narrativas vitales en relacion con el vinculo existente entre valores,
ética, moral y ensenanza en Educacion Superior. Fue un estudio cualitativo, e interpretativo con enfoque en los relatos biograficos
y autobiograficos, se emplearon técnicas de encuesta y el instrumento fue el cuestionario, se empled la técnica de la entrevista y
el instrumento del guion semiestructurado, se sistematizaron y codificaron los datos con ATLAS.ti version 25, se interpretaron
las narrativas desde el método del discurso y la hermenéutica; se tomaron criterios de inclusion y se envié un consentimiento
informado por escrito a los docentes seleccionados por sus estudiantes. Se concluy6é que Camilo Moran es un Maestro Huella que

tiene una ideologia politica centrada en los valores, ética y moral del ser como sujeto social.

PALABRAS CLAVE: Maestros Huella, Ideologia politica, valores, lucha social, docente universitario
Abstract

This study focuses on Maestros Huellas of Ecuadorian universities, at the University of Guayaquil during the research period 2022-
2025 The objective was to understand political ideologies from the biographical accounts of Camilo Moran Rivas, a professor of
Cardiology at the University of Guayaquil, and his life narratives in relation to the link among values, such as: ethics, morals, and
teaching in Higher Education. This was a qualitative and interpretive study focusing on biographical and autobiographical accounts.
Survey techniques were used, and the instrument was a questionnaire. Interview techniques and a semi-structured script were
used, as well. The data were systematized and coded using ATLAS.ti version 25. The narratives were interpreted using the discourse
method and hermeneutics. Inclusion criteria were met, and written informed consent was sent to the teachers selected by their
students. It is concluded that Camilo Moran is a Maestro Huella, who holds a political ideology centered on the values, ethics, and

morals of the individual as a social subject.
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Un Maestro Huella es aquel que va dejando a
su paso muchas huellas que son tomadas como
molde de andar de sus estudiantes, son aquellos
que siembran cada afio una ilusién en aquellos
territorios universitarios que son el nicho
de encuentro y cohabitaciéon de estudiantes
y docentes para transformar el objeto en un
conocimiento cientifico y a la vez viviente y
sintiente. Una de las preguntas que leudan solas
es la que siempre hacemos ;Has tenido a lo largo
de tu vida estudiantil un Maestro Huella? Y las
respuestas se repiten una y otra vez, Si. Salvo
contados casos que no recuerdan o dicen que su
estancia escolar fue negativa (Mariscal Touzard
& Mendieta Toledo, 2022). Para hablar de los
Maestros Huella tenemos que hacerlo desde
una fundamentacion multidimensional que
logre en parte, abarcar a ese ser humano que es
irremediablemente, un ser inacabado en busca
de la completud y es un ser politico porque es
social (Heidegger, 1927).

Lucha y Justicia Social

La lucha por la justicia social ha sido un pilar
fundamental en la construccién de sociedades
equitativas y democraticas. Desde las luchas por
los derechos civiles hasta las reivindicaciones
contemporaneas por la equidad de género y
racial, la historia nos ha mostrado que la justicia
social no es solo una aspiracién, sino una
necesidad critica. Este estudio argumenta que la
lucha social es una obligacion ética que responde
a las injusticias, discriminaciones y agresiones
que enfrentan sectores vulnerables, como los
estudiantes. A través del uso de didlogos entre
autores y citas pertinentes, defenderemos la
urgencia de forjar un cardcter socialmente
sensible para combatir estas problematicas.

La ética en la lucha social

La ética desempena un papel fundamental en
la lucha por la justicia social. Segin Cortina
(2002), la ética ayuda a identificar lo que es
justo. Esta reflexion es esencial al considerar
que las injusticias se manifiestan en multiples

formas, incluyendo la discriminacién y el acoso.
En el contexto educativo, es alarmante como
todos estos problemas afectan directamente a
los estudiantes, que deberian ser un reflejo del
futuro de nuestras sociedades. Por su parte,
Camps (2013), senala que la ética debe ser
considerada como una virtud ciudadana y por
tanto, esta habilita al ser humano a comportarse
con justicia ante los otros. Luego, la justicia es un
ato de otredad (Lévinas, 1993)

El acoso escolar -que se da en todos los niveles
educativos-, por ejemplo, no es solo un fendmeno
que causa dafio psicoldgico alos jovenes, sino que
actia como un microcosmos de las injusticias
-agresiones- presentes en el mundo exterior
(Juul, 2015). Como sefiala autor, el Bull ying se
abona y emerge de la cultura de las exclusiones
que perpetian la desigualdad social. Este tipo
de situaciones requieren una respuesta ética
que, lejos de ser complaciente, debe ser activa y
transformadora.

Injusticias y su impacto en los estudiantes

Lasinjusticias sociales son palpables en el entorno
educativo y su impacto va mas alla de las aulas.
Las estadisticas muestran que los estudiantes
de grupos marginados son mas propensos a
sufrir acosos y agresiones. Segin un estudio
realizado por la UNESCO (2020), los estudiantes
pertenecientes a minorias étnicas o que provienen
de contextos socioeconomicos desfavorecidos
tienen un 50% mds de probabilidades de
ser victimas de acoso. Esto no solo afecta su
bienestar emocional, sino que también limita sus
oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

Es perturbador observar como estas realidades
impactan la formacion de un caracter ético en
los jovenes. Aquellos que son testigos o victimas
de estas injusticias tienden a desarrollar una
visién del mundo que enfatiza la desconfianza y
la desesperanza. Como apunta Simén (2019), un
habitad educativo que no convoca a la equidad y
cohabitar pacifico, esta forjando un caracter de
apatia social en sus estudiantes.
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En el ambito de la justicia social, es crucial
involucrar diferentes voces que aporten a
la discusion. Los autores contemporaneos
como Nancy Fraser y Axel Honneth ofrecen
perspectivas complementarias sobre la justicia
social y la lucha por la equidad. Fraser (2000)
subraya la importancia del reconocimiento,
afirmando que esta requiere un enfoque que
combine redistribucion y reconocimiento
social-individual. Por otro lado, Honneth (1997)
enfatiza el papel del respeto en la construccion
de relaciones justas. Ambos teéricos coinciden
en que la justicia social no puede lograrse sin
un didlogo continuo que incluya las voces de
los oprimidos. En el contexto educativo, esto
implica la necesidad de formar espacios donde
los estudiantes puedan expresar sus experiencias
y preocupaciones, fomentando un ambiente de
empatia y comprension (Freire, 1970; 1990).

Promover la justicia social en entornos
educativos exige estrategias bien definidas. Una
de ellas es incorporar la educacion civica y ética
en los planes de estudio. Esta formacion debe
destacar la importancia de los derechos humanos
y la necesidad de actuar en defensa de aquellos
que enfrentan injusticias. Como indica Freire
(1970), la educacién es un acto de libertad, no
de opresion. Asimismo, es esencial implementar
politicas que aborden estos problemas de manera
estructural. Las escuelas deben contar con
protocolos claros que respondan a casos de acoso
y discriminacion, garantizando asi un entorno
seguro para todos los estudiantes. Esto no solo
protege a los afectados, sino que también ensefia
alos jovenes la importancia de la solidaridad y el
respeto mutuo.

El papel del individuo en la lucha social

Cada individuo tiene un papel en la lucha por
la justicia social. La responsabilidad recae tanto
en los educadores como en los estudiantes. La
ciudadania activaimplica reconocer las injusticias
y actuar de forma proactiva para corregirlas.
Bauman (2003) acuno el término “modernidad
liquida” para describir la naturaleza cambiante
de la vida contemporanea; sin embargo, esta
fluidez también puede ser vista como una
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oportunidad para construir comunidades
resilientes y comprometidas con la justicia. Los
jovenes, en particular, poseen una capacidad
notable para generar cambios. Movimientos
como Fridays for Future, liderados por jovenes
activistas, demuestran cémo la conciencia
social puede traducirse en accioén. Este auge de
la participacion juvenil exige que los sistemas
educativos nutran esta energia, ofreciendo
plataformas y recursos para que los estudiantes
aboguen por sus derechos y los de otros.

La lucha por la justicia social es un imperativo
ético que debe ser parte integradora de nuestra
sociedad, y su promocién en entornos educativos
es vital (Malishev, 2014). La educacién no solo
debe abarcar conocimientos formales, sino
también cultivar un sentido de responsabilidad
social y empatia hacia los demads. Al abordar las
injusticias y discriminaciones que enfrentan los
estudiantes, estamos forjando un caracter que
valorara la equidad y la dignidad humana. Por lo
tanto, debemos comprometer nuestros esfuerzos
en la construccion de un futuro mas justo,
donde la voz de cada individuo sea escuchada y
respetada.

Ideologias politicas en la educacion superior

Las ideologias politicas en la educacién superior
pueden tener un impacto significativo en la forma
en que se estructura, ensefia y se experimenta
el proceso educativo. Este fenomeno no es algo
exclusivo de un pais o regién; en diferentes
contextos culturales y politicos, las instituciones
educativas pueden estar marcadas por diferentes
ideologias que afectan desde el curriculo hasta
las politicas estudiantiles.

Algunos de los aspectos clave en los que las
ideologias politicas influyen en la educacion
superior incluyen: Curriculo y Contenidos;
Libertad Académica; Movimientos Estudiantiles
y Activismo; Impacto en la Inclusiéon y
la Diversidad; Financiamiento y Acceso;
Globalizacion y Diversidad de Pensamiento.

Para entender esto de las ideologias, hay que
tomar a Marx, este sefiala que “la conciencia es



desde un comienzo un producto social —no es
la conciencia del hombre la que determina su
propio ser, sino que es el ser social lo que sirve
para determinar su conciencia—”; entonces, una
ideologia es “ese conjunto de representaciones
que tiene el ser humano, sus propias formas de
conciencia social” (como se cita en Hernandez
Garcia, 2010, p. 133).

Para el diccionario Filosofico Marxista de
ROSENTAL & IUDIN (1946):

La ideologia es una forma de la conciencia
social; el conjunto de determinados conceptos,
ideas, nociones y representaciones. Formas de la
ideologia son los conceptos politicos, la ciencia,
la filosofia, la moral, el arte, la religion, etc.
Todas las formas de la ideologia son reflejos de la
existencia social (p. 152-153)

Las ideologias politicas en la educacion superior
son un tema complejo y multifacético que afecta
amuchas dimensiones del entorno académico. La
diversidad de opiniones, valores y perspectivas
dentro de las instituciones de educacion superior
es fundamental para el desarrollo de una
sociedad critica y democratica. Es importante
que las universidades mantengan un equilibrio
entre la libertad académica, el acceso inclusivo
y el debate politico saludable para contribuir al
progreso de la sociedad en general.

Fue un estudio cualitativo e interpretativo
con enfoque en los relatos biograficos y
autobiograficos (Denzel & Lincoln,2012,2015), se
emplearon técnicas de encuesta y el instrumento
fue el cuestionario con lo cual se indagd a los
estudiantes de ultimo semestre (Jansen, 2013); se
empled la técnica de la entrevista y el instrumento
del guion semiestructurado para entrevistar al
Maestro Huella seleccionado el doctor Camilo
Moran Rivas, profesor titular de la Universidad
de Guayaquil (Diaz Bravo et al., 2013; Kvale,
2019); se sistematizaron y codificaron los
datos con el ATLAS.ti version 25, se realizo
un entramado rizomatico (Friese, 2012), que
permitio la interpretacion hermenéutica de la

entrevista (Kornblit, 2007), desde el método del
discurso (Balzer, 2002; Gadamer, 1992).

Se tomaron criterios de inclusion como,
docentes con mas de cinco afios de experiencia,
que manifiesten interés en ser participes de la
investigacion, que estén laborando cuando inicie
la investigacién. Se envié un consentimiento
informado por escrito (CIPE) a los docentes
seleccionados por sus estudiantes. En el
consentimiento se describid la investigacion con
sus objetivos, se preguntd si estaban de acuerdo
con ser participantes de la investigacion y se les
solicité su firma en el documento. En la fase de
seleccion, se guarda en sigilo los nombres de
los docentes bajo el sustento de los principios
éticos de la investigacion, luego de la seleccion
del Maestro Huella, se pregunta al docente si su
nombre puede ser visible al publico.

A través de una encuesta a los estudiantes de
ultimo semestre de carrera de medicina, se
seleccionaron a aquellos docentes que ejercen
buenas practicas pedagogicas, de investigacion
y humanas en sus aulas y con sus estudiantes
(Mendieta Toledo, 2022). El objetivo fue el
comprender las ideologias politicas desde los
relatos biograficos de Camilo Moran Rivas
docente de Cardiologia en la Universidad de
Guayaquil, sus narrativas vitales en relacién con
el vinculo existente entre valores, ética, moral y
enseflanza en Educacién Superior.

Para la seleccion de los Maestros Huella, se
realiz6 una encuesta con un cuestionario de
preguntas a 122 estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas, en la Carrera de Medicina en
el periodo lectivo 2022 CII.
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Tabla 1.

Valores, ética y moral del docente universitario

Maestros Huella por Usted

Item D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 T
Mencione a aquellos docentes que por sus
valores, ética y moral son considerados 5031185477 7 1122

Nota: Datos obtenidos de la encuesta a estudiantes de tltimo semestre de la Facultad de Ciencias
Médicas, en la Carrera de Medicina en el periodo lectivo 2022 CII |

Figura 1:

Valores, ética y moral del docente universitario
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Nota: Datos obtenidos de la encuesta a estudiantes de ultimo semestre de la Facultad de Ciencias
Meédicas, en la Carrera de Medicina en el periodo lectivo 2022 CII

Analisis. E1 67.2% de los estudiantes indicaron que el docente D5 que en lo posterior se lo llamara por
su nombre. Camilo Moran Rivas, es considerado como su Maestro Huella. Los D8, D9, y D10 fueron
escogidos por un 5,7% del estudiantado; los D1 y D7 alcanzaron el 4,1%; el D6 lleg6 al 3,3%; el D2 al
2,5%; los D3 y D4 fueron escogidos por el 0,8% de los estudiantes.
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Interpretacion

Enlaentrevista que se le realiz6 al docente Camilo
Moran Rivas, se interpretaron sus palabras desde
el método del discurso y la hermenéutica de
Gadamer y Ana Lia Kornblit

Lider estudiantil. Como sefala Camilo la
época estudiantil fue muy formativa para
su identidad politica “Fui vicepresidente del
Consejo Estudiantil del Vicente Rocafuerte” 1:13
¢ 8; “Ese colegio y los colegios y universidades
de la época éramos aguerridos y luchabamos
por las igualdades sociales” “Cuando estaba en
quinto afo nos tomamos el colegio para votar
a un rector corrupto’1:28 € 12; “Desde los 15
afos aprendi a comprender por qué sufre la
gente, por qué es la pobreza que no es obra del
Espiritu Santo ni castigo divino ni nada. Eso
tiene una explicacion social”. 1:280 ¢ 108; “La
Universidad de Guayaquil estuvo clausurada un
aflo y entramos a la universidad en el afio 1971 o
72”7 1:22 4 10; “Les puedo decir que siempre he
estado comprometido con las luchas en defensa
de los derechos sociales, de la ética social y de
la honestidad y de todo lo referente a la justicia
social” 1:32 € 12.

Desde joven fue un lider estudiantil y los
estudiantes dela época eran contestatarios ante las
injusticias sociales que los gobiernos pretendian
imponer. Durante la década de 1970-1980,
Ecuador vivi6 una intensa actividad protestante
por parte de los estudiantes secundarios, quienes
se movilizaron en las calles en respuesta a
las politicas gubernamentales y a las dificiles
condiciones sociales y econdmicas del pais. Estas
manifestaciones fueron parte de un contexto mas
amplio de movimientos sociales que buscaban
influir en las politicas publicas y en la direccion
politica del pais y en esas luchas estuvo Camilo
Moréan Rivas.

En contraste. En la actualidad, la participacion de
los estudiantes secundarios en protestas callejeras
ha disminuido notablemente. Diversos analistas
seflalan que esta ausencia de movilizacién se
debe a varios factores: Cambios en el contexto
politico y social; Evolucion de los mecanismos de
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expresion y participacion; Percepcion de eficacia
y confianza en las instituciones: La percepcion
de que las instituciones democraticas son mas
receptivas a las demandas sociales ha disminuido
la urgencia de las protestas callejeras. De la Torre
(2008) destaca que, durante las crisis politicas de
1997 y 2000, las protestas reflejaron una visiéon
de la democracia centrada en la representacion
directa y en la expresion popular en espacios
publicos. Estos factores, entre otros, contribuyen
a explicar por qué los estudiantes secundarios de
Ecuador participan menos en protestas callejeras
en comparacion con la década de 1980.

En el contexto universitario, Camilo sostiene
“Cuando llegué a la universidad por supuesto
me vinculé con los sectores que tenfan mi
forma de pensar” 1:34 € 12 ; Pues he estado
ligado con los sectores que han luchado siempre
porque la universidad sea distinta diferente, una
universidad que aunque tengamos diferentes
formas de pensar , el denominador comun sean
los valores de la ética, moral, honestidad, respeto
y otredad, una universidad en donde la docencia,
lainvestigacion yla ciencias sean quienes se erijan
como bases de nuestra institucion” 1:75 € 46;
“En la universidad todo el mundo tiene derecho
a pensar diferente, pero con valores” 1:76 € 46.
Para este Maestro Huella de las universidades del
Ecuador. El encontrarse con personas con sus
mismos ideales le afianz6 sus ganas de luchar por
un mundo justo y sin corrupcion.

El pensar distinto con relacién a temas alejados
de la vera de la lucha social y los valores éticos
y morales era irrelevante para este docente que
siempre respet6 a sus adversarios desde el plano
de los personal.

Sin embargo, el que existan autoridades que
desacrediten el alma mater portefia, ha sido
algo que siempre irrit6 a este docente, como por
ejemplo. El llevar a la universidad a convertirla
en el estadio de la Roma cldsica es algo que ha
indignado a Camilo. Este menciona que los
reinados no deben darse “la eleccién de reina
en una universidad, cosificando en este siglo
a la mujer, estigmatizando a la universidad,
imaginense una pobre mujer que tiene que



pasearse enseflando las caderas, las mamas para
que la elijan reina” 1:77 4 46; ademas enfatiza
“aquellos sujetos tan primitivos como los que
estan ahora en la universidad que lo que piensan
en hacer la maraton de perro, la carrera de
ensacados, el dia de la chocolatada, la tarde el
café con pan, etc”. 1:78 € 46.

Al respecto, es pertinente mencionar que
las  universidades desempefian funciones
sustantivas fundamentales que van mas alla de
su rol académico tradicional. Investigadores
como Vidal Maspons et al. (2019) destacan que,
en Ecuador, las universidades estan inmersas
en procesos transformadores que las abocan a
conseguir un espacio mas relevante dentro de
la sociedad. Estas instituciones deben aplicar la
funcion social del conocimiento, actuando como
motores impulsores del desarrollo pleno de la
sociedad.

En cuanto a las elecciones de reinas en el ambito
universitario, diversos estudios han cuestionado
su vigencia y pertinencia. Por ejemplo, Paladines
Moreno y Verdad Delgado (2021) analizan los
procesos de protesta contra los reinados de
belleza en Ecuador, enfocandose en los casos
de Loja e Ibarra. Estos certamenes fueron muy
cuestionados por parte de los colectivos sociales,
al considerarse como una forma de violencia
simbdlica y una inversién publica que podria ser
empleada para atender otras causas sociales.

La lucha de Camilo Moran Rivas ha sido
incansable y ha traido sus consecuencias que
en ocasiones han rayado la gravedad por el
abuso de poder que han ejercido las autoridades
universitarias y el gobierno nacional de la década
del correismo. Moran sefiala “hemos luchado
contra eso y la corrupcion que campea a vista y
paciencia de todos los docentes de la universidad
y de las autoridades del gobierno” 1:79 € 48;
“Nos ha costado y mucho. Me expulsaron una
vez de la universidad, el interventor anterior que
es padre de una asambleista y copropietario de
una universidad privada, armé una infamia y
me expuls6” 1:80 ¢ 48; “les ganamos el juicio”
1:81 € 48. El doctor Moran fue sacado a la fuerza
desde el hospital donde trabajaba y hasta hoy

nadie da explicaciones del caso; asi también, en
las intervenciones hechas a la Universidad de
Guayaquil, este Maestro Huella ha sido victima
de acoso, hostigamiento, persecucion y castigo.

Para el doctor Moran, el conocimiento es el
unico camino para poder empoderar-nos del
fenomeno social y politico del pais, para ello
hace falta leer y eso es lo que inculca a sus
estudiantes. Este Maestro Huella asegura que
no se puede ni se tiene que desvincular a los
estudiantes de la problematica social de un pais
y que los gobernantes son culpables de que hoy
en dia exista esa acefalia de civismo y valores
en los nifios y jévenes. Moran manifiesta que
siempre esta “escribiendo sobre ciencia y por
supuesto sobre el acontecer politico ecuatoriano
y universitario” 1:84 ¢ 48; ademas ratifica que “la
lectura me reafirma cada dia que lo que yo pienso
acerca de la justicia social y la equidad es lo que
debe existir en el mundo” 1:86 ¢ 48; “Ya con el
correismo se eliminé todo eso, ya no se canta el
himno nacional ni nada”

“Inclusive, se eliminé la materia de “Civica’, yano
hay la materia de Civica” 1:104 4 55. El retiro de
asignaturas como la civica, ética y filosofia puede
haber generado un desfase en la formacién de los
jovenes, privandolos de herramientas esenciales
para analizar y reflexionar sobre los problemas
sociales del pais, como la pobreza, la injusticia, la
corrupcion y la violencia.

La educacion en estas areas contribuye a
formar personas conscientes de sus derechos y
responsabilidades, asi como a crear una vision
critica sobre la realidad que los rodea. Al no
recibir formacion en estos campos, muchos
jovenes podrian no desarrollar la capacidad de
cuestionar larealidad, analizar problemas sociales
de manera profunda o mostrar empatia hacia
las realidades de los demas. Esto puede llevar a
una desconexion de las cuestiones sociales y una
disminucidén en el compromiso civico. (Freire, P.,
2005; Ricoeur, P, 1990; Nussbaum, M. C., 2011;
Habermas, J., 2003).

El aislamiento de los estudiantes universitarios de
la problematica social de un pais puede llevar a
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una desconexion entre la educacion y la realidad
social, lo que limita su capacidad para ser agentes
de cambio en la sociedad. Numerosos autores
han enfatizado la importancia de una educacién
que no solo forme profesionales en dreas técnicas,
sino que también promueva el compromiso
social y el analisis critico de los problemas que
afectan a la comunidad. Los estudiantes deben
ser formados no solo para el mercado laboral,
sino también para participar activamente en la
construccidon de una sociedad democratica.

La desconexién entre la universidad y los
problemas sociales reduce la capacidad critica
de los estudiantes y les impide convertirse en
ciudadanos responsables; algunos autores de la
pedagogia critica reflexionan sobre el aislamiento
de las universidades respecto a los problemas
sociales y abogan por una educacién superior
que promueva la participacion pro-activa de los
jovenes en los procesos sociales y politicos. Las
universidades deben ser espacios de reflexion
critica y compromiso social. Por ello se advierte
sobre los peligros de un sistema educativo que
promueve la despolitizacion de los estudiantes.

Mas bien, la educacion debe ser un medio para
que los estudiantes comprendan y se enfrenten
a las contradicciones sociales y politicas de su
entorno (Giroux, H. A., 2001; Santos, B. de S.,
2006; Marcuse, H., 1969). Sobre este contexto
Moran afirma “A mis estudiantes, en todas
las clases, en todas mis clases yo hago un alto
de 10 a 15 minutos y hablamos de los temas
fundamentales que hay en el pais! 1:106 ¢ 58;
“cuando hubo la lucha de los indigenas, nosotros,
mis estudiantes y yo hablabamos de esos temas
porque no se puede ser profesor si nosotros
estamos encerrados en el aula y afuera el pais se
estd incendiando” 1:107 € 58; “no se aislar a los
estudiantes de la problematica social” 1:108 € 58;
“No se les puede a los estudiantes dejarlos afuera
de lo que pasa en el pais y el mundo” 1:109 € 58;
“Hay estudiantes que son receptivos y otros no.
Porque vienen con esa mente de que no se metan
en nada los estudiantes” 1:110 € 58.

Para Camilo Moran, es el sistema el que “los
hacen indiferentes, por eso no reclaman y
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muchas veces eso provoca que abusen de ellos.
Porque los hacemos demasiado sumisos” 1:111 ¢
58; “muchos estudiantes dicen, no yo no quiero
meterme en nada, yo no soy politico y cosas asi.
Pero afuera hay problemas gravisimos que deben
ser tratados en las aulas universitarias” 1:118 €
58. A través de la historia, se ha debatido sobre
si el sistema educativo favorece el pensamiento
critico y la autonomia, o si, por el contrario,
promueve la sumision y el conformismo a través
de la estandarizacién, la falta de libertad de
pensamiento yla orientacion haciala preparacion
técnica y laboral, en lugar de la reflexién critica
sobre el contexto social y politico.

Desde una postura dela teoria critica se reflexiona
e interpela sobre el modelo educativo tradicional
que considera como una “educacidon bancaria’,
donde el conocimiento es depositado en los
estudiantes sin fomentar su capacidad critica ni
su participacion activa.

Este tipo de educacion contribuye a la formacion
de individuos sumisos y conformistas,
que simplemente reciben informacién sin
cuestionarla ni reflexionar sobre ella. Freire aboga
por una educaciéon liberadora que empodere
a los estudiantes, ayuddndolos a desarrollar
conciencia critica y a participar activamente en
la transformaciéon de su realidad social (Freire,
1970). Sobre este acondicionamiento, Marcuse
(1969) senala que la educacion moderna,
en muchas ocasiones, se convierte en una
herramienta que condiciona a los individuos
a adaptarse y aceptar las estructuras y valores
dominantes. El autor afirma que la educacion
forma individuos conformistas y sumisos que se
ajustan a las normas sociales sin cuestionarlas, lo
que impide el cambio social.

Para nuestro Maestro huella, son los docentes y
autoridades universitarias quienes tienen que dar
el ejemplo y dejar la sumision, sobre este tema
Camilo enfatiza “Si ni el rector de la universidad
es capaz de decir una palabra sobre los problemas
que pasan en el Ecuador cuando deberia ser un
modelo a seguir” 1:119 ¢ 58; ademads sostiene que
el docente universitario tiene que “dar catedra
y conversar sobre la problematica social es un



modelo a seguir para construir una sociedad un
poco mds justa o un poco menos gregaria” 1:120
¢ 58; el doctor Camilo Moran pone de ejemplo
La COVID19 “ha habido la crisis sanitaria
mas grave del pais y planeta y ;qué aportamos
nosotros como universidad? 1:121 € 59; “el rol de
la universidad es solucionar problemas sociales”
1:122 € 59. Es fundamental que las autoridades
y docentes universitarios no solo transmitan
conocimiento, sino que también actden
como ejemplos de compromiso social, ética y
responsabilidad civica frente a la problematica
social de un pais.

Los estudiantes a menudo miran a sus profesores
y autoridades como modelos a seguir, por lo que
las acciones y posturas de estos pueden influir
significativamente en su formacion critica y en
su participacion activa en la sociedad. Diversos
autores han enfatizado este punto, subrayando
que el liderazgo educativo debe estar alineado
con una postura ética y comprometida frente
a los desafios sociales y politicos. Freire (1970)
plantea que los educadores tiene que ser
transmisores de conocimientos y también lideres
éticos y sociales que actien como modelos
para sus estudiantes. Giroux (2001), sefiala que
los educadores deben ser agentes activos de
cambio, no solo dentro del ambito académico,
sino también en sus comunidades. Los docentes
y autoridades universitarias deben ejemplificar
el tipo de pensamiento critico y compromiso
civico que esperan desarrollar en sus estudiantes.
El liderazgo educativo debe estar basado en
principios éticos y en una postura clara frente a
los problemas sociales y politicos que afectan a la
sociedad.

La existencia de docentes autoritarios y
mediocres que estan anquilosados en su statu
quo de biopoder existe. Camilo recuerda que en
la universidad hay gente buena y gente mala “la
gente sana y honesta estd arrinconada ahi en su
estatus individual y no se mete” 1:171 € 80; sobre
algunos docentes recuerda “Cuando el hijollegaba
2 minutos atrasado lo hacia hacer reflexiones de
pecho ahi delante de todos nosotros, le pisaba la
cabeza. Me pregunto ;sera tanto para hacer eso a
un hijo delante de todos los amigos? El joven le

tenia terror mas que respeto al padre” 1:186 ¢ 84;
“habia un profesor de farmacologia que no voy a
decir su nombre por ética, pero que aun vive, ya
estd anciano. Ese docente pedia plata a través de
una estrategia muy bien elaborada. Las preguntas
que ponia eran imposibles de responder, lo hacia
para que nos caigamos en las calificaciones y
después arreglar”. 1:229 € 93; “Yo era presidente
del curso y en asamblea tomamos la decision de
que si nos pone preguntas capciosas le quemamos
los exdmenes” 1:230 ¢ 93; “Puso el examen final
unas preguntas incoherentes y sin sentido.
Recuerdo que una era tan incomprensible, mas o
menos decia jcuantos crateres hay en laluna? mas
o menos asi. Entonces ;quién va a saber cuantos
crateres hay en la luna? Otra decia ;Cudnto mide
el poro de la célula del oido? Todos nos caimos y
me paré al frente de toditos y les dije, denme los
examenes, me dieron los exdmenes y delante de
él le prendimos fuego a los examenes 1:231 € 93.

La violencia interpersonal entre alumnado
y profesorado universitario es un fendémeno
complejo que afecta la dindmica educativa y la
saludmentaldelacomunidadacadémica. Estudios
recientes destacan su relevancia, especialmente en
contextos postpandemia. Sin embargo, el acoso
existe desde hace mucho tiempo, lo que ocurre
es que antes se naturalizaba el acoso como algo
propio del contexto universitario. El hecho de que
los estudiantes se harten de ese tipo de docente es
sinénimo de que han perdido el miedo. En un
estudio realizado por Ruiz-Ramirez, et al., (2020)
se sefialan algunas manifestaciones de acoso de
docente a estudiantes: Psicologico, verbal, fisico,
cibernético, académico.

Los suenios de un Maestro Huella siempre seran
transformar vidas, construir ciudadania critica y
legar herramientas para un mundo mejor. Estos
sueflos se materializan en metas concretas y
valores que trascienden el aula como por ejemplo:
Fomentar el pensamiento critico y la autonomia,
crear entornos inclusivos y afectivos, despertar la
curiosidad y el amor por el aprendizaje, preparar
para la vida mads alld del aula, inspirar a través del
ejemplo, legar una huella ética y social, aprender
de los estudiantes, mantener la esperanza y la
resiliencia.

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
143



En palabras de Torres (1995):

El maestro es al mismo tiempo estudiante,
el estudiante es simultdneamente maestro; la
naturaleza de sus conocimientos es lo que difiere.
Sin embargo, la educacion involucra el acto de
conocer y no la mera transmisiéon de datos. De
esta manera, maestros y estudiantes comparten
un mismo status, construido conjuntamente en
un didlogo pedagégico que se caracteriza por la
horizontalidad de sus relaciones (p. 30).

Ante esto, Camilo sefiala “Hay que tomar
en cuenta los principios éticos, los valores y
la moral” 1:166 ¢ 78; “Ojala que las nuevas
generaciones de profesores que han entrado se
reinan y organicen para establecer estrategias
para sacar adelante a la universidad” 1:170 € 80;
“la universidad de Guayaquil tiene vida aunque se
encuentra agonizante”. 1:243 € 94; “el ser humano
es una radiografia de su comportamiento, es una
resonancia magnética de su diario accionar”
1:135 € 64. Todos tenemos una identidad que nos
hace unicos e irrepetibles y nos hace tener una
esencia que no cambia aunque va moldeandose.
Esto se encuentra en los principios ontoldgicos
de la filosofia (Carpio, 2004).

Camilo termina sefialando “sigo siendo el mismo
que desde la secundaria luché por una sociedad
justa, moralmente comprometida con el otro”
1:87 4 48; “Asi que estamos aqui y a pesar de
mi edad yo voy a cumplir 68 afos, seguimos
bregando por lo mismo” 1:83 € 48; “sigo
luchando a mis 68 afios por que esta Universidad
de Guayaquil pueda salir del profundo pozo
de la mediocridad a la que la han sumido los
grupos mafiosos que controlan y administran
esta nuestra Alma Mater” 1:88 ¢ 48; “No pierdo
la esperanza que la universidad cambie para bien
y aunque me queda un afio para jubilarme, no
pierdo la esperanza que la universidad salga de
esas cenizas. La gente ya va a hartarse, la gente se
esta hartando de lo que esta ocurriendo ahora. Es
invivible lo que sucede en la universidad. No creo
que la universidad pueda seguir asi. No puede.
Va a haber un momento en que la gente va a
reaccionar a nivel de trabajadores, de estudiantes”
1:313 4. El sueno de este Maestro Huella que se
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acaba de jubilar, sigue haciendo eco en las voces
amordazadas de muchos docentes de la academia
ecuatoriana. Aun retumban los cimientos de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de Guayaquil ante los recuerdos de las sonoras
y calidas palabras del doctor Moran para darles
la bienvenida a sus estudiantes o decirles cuatro
verdades a los que siguen pretendiendo hacer
de la universidad su statu quo econémico y de
poder.

Como sefnala Camilo “Mi pasion siempre fue lo
social, la politica” 1:286 4 108; pero es un docente
que se hizo al andar como muchos buenos
profesionales que escogieron la docencia como un
modo de vida y se enamoraron de esta profesion
en el dia a dia con sus estudiantes y compaferos
docentes. La pasion por lo social y la politica es
una fuerza transformadora que impulsa cambios
estructurales y defiende derechos colectivos. Su
expresion varia segun contextos, pero siempre se
vincula a la accién critica y la conciencia ética.
La pasion por la politica leuda en base a las
experiencias personales de injusticia, conciencia
histérica, influencia de figuras inspiradoras,
manifestaciones practicas en el ambito social,
activismo comunitario, defensa de derechos,
educacion popular, movimientos sociales, etc.

El estudio acerca del Maestro Huella,
doctor Camilo Moran Rivas estd en fase de
interpretacion. Lo que estamos presentando son
los primeros hallazgos que tiene tanta potencia
que interpelan y provocan escozor a nuestra
dormida endoconciencia. Estamos seguros de
que todos tenemos algo de bueno y de malo
en nuestro interior; sin embargo, depende de
que sea lo que pretendamos cultivar para hacer
de nosotros lo que queremos ser. En el caso de
Camilo, ¢l es un docente que tiene una ideologia
politica centrada en los valores, ética y moral del
ser como sujeto social. Para poder trascender es
preciso realizar una lucha constante en torno a La
justicia social como camino para llegar a formar
una sociedad equilibrada. Para ello es preciso
empoderarse del fenémeno como lo hace Camilo
desde que tiene 15 Afos. La lectura y salir a las



calles a protestar por lo que no esta bien es una
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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia de los estilos de aprendizaje en la
educacion de los infantes. Se tom6 como muestra de investigacion de campo a 5 tablas que determinaban los estilos
de crianza que padres de familia de sus localidades ejecutaban en sus hogares. Este estudio se guio mediante una
metodologia inductiva, para poder llegar a una conclusién general por medio de las particularidades encontradas.
Los resultados obtenidos arrojaron que los padres de familia en 4 de las 5 tablas tomadas como referencia, emplean
el estilo democratico como base de crianza para sus hijos, mientras que, en una de ellas, los padres consideran que el
indicado es el estilo autoritario. Por consiguiente, se considera que la actitud que toman la mayoria de encuestados es
la més saludable, adecuada y beneficiosa tanto para los estudiantes como para quienes los rodean es el autoritativo o
democratico.
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Abstract

The objective of this research work is to determine the consequences of learning styles in the education of infants.
Five tables were taken as a field research sample that determined the parenting styles that parents in their localities
executed in their homes. This study was guided by an inductive methodology, to reach a general conclusion through
the particularities found. The results obtained showed that parents in 4 of the 5 tables taken as reference, use the
democratic style as a basis for raising their children, while, in one of them, parents consider that the authoritarian style
is indicated. Consequently, it is considered that the attitude taken by most respondents is the most healthy, appropriate
and beneficial for both students and those around them, which is authoritative or democratic.
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Los estilos de crianza son patrones que los
padres imponen a sus hijos, los cuales abarcan
emociones, pensamientos, y comportamientos
que se van desarrollando dentro de la crianza.
Este proceso va a influir directamente en los
infantes, puesto a que; son muy importantes,
porque la forma en que los padres interactian
con sus hijos va a ser la base del desarrollo social,
emocional, y por tanto de su bienestar actual y
futuro (CEIAP, 2022). Existen diversos estilos
de crianza que tienden a caracterizarse por la
sensibilidad de los padres y madres con respecto
a las emociones de sus hijos o por el nivel de
exigencia que perciben por parte de ellos.

Los niflos que crecen con padres autoritarios son
propensos a volverse inseguros, mientras que
quienes crecen con padres permisivos se inclinan
a ser mas inmaduros e incapaces de controlar
sus emociones. Sin embargo, los pequefios que
han crecido con padres ausentes o negligentes
suelen desarrollar la mezcla de las consecuencias
de los niflos anteriormente mencionados. Es asi
como, cada estilo de crianza presenta diferentes
consecuencias en la educacién de los nifios, por
ello hay que ser conscientes de que lo mejor
para un adecuado desarrollo del infante es
un buen estilo de crianza, ya que si son seres
independientes que gozan de buena autoestima,
se adaptan y respetan a los demas, pueden tener
una vida de calidad.

Los estilos de crianza a nivel mundial son
considerados patrones de conducta, importantes
en el rol que desempenan las familias porque
favorecen a la formacion integral de los nifios,
estos se encuentran en constante evolucion
debido a la interaccién social a la que estan
sujetos (Yanchapaxi et.al, 2021). Esto hace
referencia a que los estilos de crianza estan en
constante evolucion para adaptarse a todas las
necesidades educativas que presente el nifio,
tales como la interaccion social y la regulacién
de sus emociones. Ademads, los estilos de crianza
engloban maneras, actitudes, y comportamientos,
que generalmente utilizan los padres de familia
en la tarea de educar a los hijos (Vega, 2020).

Por otro lado, se menciona que la educacion es un
fendmeno sociocultural de caracter universal, que
implicaen siun acto de transmision cultural delas
antiguas a las nuevas generaciones (Mora, 2020).
La educacién esta implicitamente relacionada a
las consecuencias que dejan los estilos de crianza
en cada nifo, tales como su autoestima, su forma
de relacionarse con los demds, ademas del saber
regular sus propias emociones. Esta se construye
en base del desarrollo integral que formaron
sus padres, es por ello por lo que; entonces, la
educacion se refiere como un derecho basico
de todos los nifos y nifas, que les proporciona
habilidades y conocimientos necesarios para
desarrollarse integralmente (Ramos, 2023).
Siendo primordial para el desarrollo de las dreas
tanto fisica, cognitiva, como socioemocional de
las futuras generaciones.

En el mismo contexto, el autor (Lujan Zuiiga,
2019, p.11) afirma, que en el nivel inicial son “los
docentes quienes asumen un papel fundamental
en el manejo de emociones y reciben a un
grupo de niflos en sus aulas con diferentes
comportamientos que son determinados por
los diversos estilos de crianza que ejercen los
padres en casa”. Esto tiene una gran incidencia
en la educacién y el desempefio académico de
los infantes, puesto a que cada uno de ellos es
capaz de poseer diferentes: cualidades, destrezas,
habilidades y ritmos de aprendizaje.

A parte de que los docentes juegan un papel
primordial en la regulaciéon de emociones,
también contribuyen enlaadaptaciéndeungrupo
de estudiantes en el aula. Por dichas razones,
deben tener un enfoque comprensivo y flexible
para adaptarse a las diferentes necesidades tanto
socioemocionales de los niflos como educativas,
proporcionandoles un ambiente lleno de
aprendizajes significativos.

Lépez (2021) consideraque “laeducacionempieza
desde la infancia temprana, principalmente
durante los seis primeros afos que es en donde
se empieza a desarrollar y formar la personalidad
de una persona’(p.11). Todo ello debido a que;
el cerebro del infante en esta etapa pasa por un
proceso denominado plasticidad en el que a
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medida que va aprendiendo se van asentando sus
bases.

La educacion es considerada como un elemento
esencial para la formacion de una persona, esta
empieza desde el hogar y es proporcionada por
el cuidador, para luego poder ser reforzada por
el educador cuando comience la escolaridad. La
brecha educativa debe ser tomada por los padres
con seriedad, puesto a que la infancia no regresa
y no habrda una segunda oportunidad para
corregirla después. Cabe recalcar que, los estilos
de crianza influyen mucho en la eficacia de la
vida académica del nifio debido a que los padres
se sumergen obsesivamente en el trabajo o en
la tecnologia, que es el nuevo auge debido a los
avances tecnoldgicos que atraviesa el mundo, se
logra percibir que la educacién del infante queda
en manos de terceros. (Mercado, 2018, p. 6).

Los autores brevemente citados concuerdan
que; el tipo de crianza que recibe el nifo tiene
demasiada influencia e importancia en los
primeros anos de infancia y por ello manifiestan
que se debe tomar con mucha seriedad e
importancia el tipo de educacién y los cuidados
que se les da a sus hijos. La educacion del nifo
depende de las reglas, la atencion y los limites
que impongan los padres, a su vez, ellos deben
plantear y reforzar frecuentemente los buenos
habitos, ya que el nifio se va desarrollando y
comienza a estar expuesto a otros factores que
pueden llegar a influenciar en su rendimiento
académico y por supuesto, en su educacion.

Actualmente “la tecnologia es un factor que nos
invade y que interfiere con la educacién de los
ninos al estar expuestos de manera excesiva y
esto provoca que los pongan en dos situaciones,
o ayuda a que el nifio aprenda cosas positivas o
los limita en la comunicacion” (Pérez & Garcia,
2020, p.4). De acuerdo con los autores anteriores,
los padres atraviesan por varios obstaculos, si
bien antes la crianza era dificil, ahora lo es mas
con esta era tecnologica que intoxica a los niflos
cuando no hay limites en su uso.

La educacion “no se basa solo en la memorizacién
de textos, datos y el cursar examenes, sino que
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también consiste en otras cualidades como
el aprender a escuchar y el respetar a otros,
etc” (Krishnamurti, 2019, p.3). El verdadero
significado de educacién se ha perdido, como
sociedad cada vez las personas se vuelven mas
inhumanas, el dialogo ya no se considera una
opcidn para solucionar los problemas, entonces,
que tipo de crianza y educacién les estamos
dando a nuestros hijos para procurar mejorar la
sociedad.

1. Clasificacion de los estilos de crianza

Los estilos de crianza segiin Formainfancia
(2022) se dividen en cuatro, y estos son:

1. Autoritario

Es en este tipo de estilo que, “los padres presentan
el patrén dominante, ejerciendo un alto grado de
control y supervision, en donde la obediencia
debe serincuestionable, se muestran castigadores,
arbitrarios y enérgicos, ademads no se relacionan
afectivamente con los hijos” (Calvopifa &
Concha, 2019, p.8). Segun lo mencionado por
el autor, los padres establecen reglas de manera
estricta o rigida ya que esperan que sus hijos sigan
estas reglas sin ningun reproche, esta exigencia
llega a tener un alto control sobre la vida de los
hijos, las cuales incluyen, amistades, decisiones e
inclusive salidas o actividades que tienen realizan
con frecuencia sus hijos. La comunicaciéon con
los padres autoritarios suele ser casi siempre
unilateral, ya que ellos emiten ordenes, sin
permitir que sus hijos tengan un espacio para la
negociacion.

El autor Freire (2021) afirma que; “se usa el
castigo como principal forma de manipulacion
de la conducta de los nifos, llegando al punto
de incurrir en violencia intrafamiliar grave y
maltrato infantil” (p.6). Los padres mayormente
utilizan este estilo de crianza como una forma de
proteger a sus hijos, y en algunos casos tienden a
ejercer mas control sobre las hijas, creando una
notoria desigualdad de género, al cederle a los
varones mayor libertad y autonomia en la toma
de sus propias decisiones.



Caracteristicas del estilo autoritario

La autora Sanz (2023) menciona “el estilo
autoritario se caracteriza por disponer normas
rigidas de conducta, expresar poca afectividad
o no dar muestras de carifio y enfocarse con
obsesion en las conductas andmalas, reprender
de manera excesiva los malos comportamientos”
(parr.6).

Estas  caracteristicas describen diferentes
aspectos de un estilo de comportamiento o
relacion caracterizado por la rigidez, la falta de
afecto, la limitacion de la autonomia y la critica
en exceso. Este tipo de comportamiento puede
tener un impacto negativo tanto en las relaciones
interpersonales como en el desarrollo personal
y académico de los nifios que son criados por
padres autoritarios.

Por otro lado, la autora Seppi (2023) menciona
otras caracteristicas como “las normas son muy
estrictas, no da lugar a un acuerdo, sino que son
los progenitores quienes toman las decisiones de
manera unilateral. En comun, tiene un apego por
los llamados valores tradicionales™. (parr.5)

La crianza autoritaria, aunque busca la
obediencia y el control, puede generar en los
hijos inseguridad, miedo y dificultades para
desarrollar una personalidad sana y equilibrada.
Es importante que se fomente en los padres un
estilo de crianza mas democratico, que combine
limites claros con afecto, respeto y la promocién
delaautonomia. Los nifios criados en unambiente
autoritario pueden tener problemas para
establecer relaciones sanas y duraderas con sus
pares. Suelen ser desconfiados, poco empaticos
y tener dificultades para expresar sus emociones,
aunque asi lo deseen. A largo plazo, algunos
nifios pueden desarrollar problemas de conducta
como rebeldia, agresividad o retraimiento social
como forma de llamar la atenciéon o de expresar
su frustracion.

Segtin Guerri (2023) menciona que los padres
ejercen un control estricto sobre sus hijos,
imponiendo sus valores y expectativas sin
dejar espacio para la individualidad. La falta

de comunicacién y afecto crea un ambiente
emocionalmente frio, donde los nifos se sienten
incomprendidos y aislados. Esta forma de crianza
puede generar en los hijos baja autoestima,
dificultades para relacionarse con otros y una
sensacion de falta de autonomia.

La crianza autoritaria, entonces, se caracteriza
por un control estricto y poco flexible, donde
los padres imponen sus reglas y expectativas
sin considerar las opiniones o necesidades de
sus hijos. La falta de comunicacién y afecto crea
un ambiente emocionalmente frio y distante, lo
que puede generar en los nifios baja autoestima,
dificultades para relacionarse con otros, miedo al
fracaso y problemas para expresar sus emociones.
A largo plazo, este estilo de crianza puede
dificultar el desarrollo de una identidad propia
y la capacidad de tomar decisiones auténomas,
ademas de generar enfermedades como la
ansiedad y estrés en los nifos.

2. Permisivo

Este estilo esta centrado en la tolerancia, los
padres que dirigen bajo este estilo de crianza
muestran una actitud de sobreproteccion en los
hijos, puesto a que creen que les estan haciendo
un bien a los hijos. Cuando el padre hace todo
por ellos, esta libertad se disminuye o se limita,
cuando los hijos proclaman la independencia.
“El padre es muy afectivo, mantienen buenos
niveles de comunicaciéon padre-hijo, no existen
limites para los hijos, siendo que los padres
suelen ser demasiado flexibles y poco exigentes”
(Barrazueta & Yela, 2019, p.10).

Se caracteriza por “ser unos padres sensibles a
las necesidades del nifio, sin ninguna restriccion,
no son exigentes, tienen dificultad para marcar
los limites y basan sus principios de actuacién
en la integracion, permisividad y tolerancia”
(Gallego et.al., 2022, p. 197). Lo que refiere a
que en este estilo de crianza los padres son muy
complacientes en lo que diga o exija el nifo
estableciendo asi muy poco los limites que debe
haber entre ellos. Los padres acostumbran a tener
una comunicacion abierta, de tal manera que el
nifio se sienta comodo y sea libre de expresar sus
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deseos o caprichos, sabiendo que sus padres los
cumpliran.

3. Negligente

En este estilo de crianza, los padres suelen
ser “despreocupados de sus hijos en todos
los ambitos, muchos de los padres delegan su
responsabilidad a otras personas de la familia
e incluso a la institucién educativa® (Cajas &
Montenegro, 2021, p.6). Es caracterizado por
la falta de atencidn, cuidado y supervisiéon que
tienen los padres en cuanto a sus hijos. Los padres
parecen estar desconectados de todo lo que esta
relacionado a sus hijos, es decir, a lo que realizan,
ya que no supervisan ni llevan un control de
las actividades que tienden a hacer sus hijos,
demostrando que son padres ausentes durante la
crianza que deberian brindarle a sus hijos.

Por lo tanto, “se puede observar que, ante
situaciones de cuidado, no solo en el ambito
emocional; sino también de cuidado fisico, el
adulto esta ausente o ejerce la funciéon muy
deficiente” (Pérez et.al, 2022, p.84). Esto refiere
que, no es adecuado que un nifo crezca dentro
de un entorno familiar como este, puesto a
que suelen estar mds expuestos y a volverse
vulnerables en desarrollar o adoptar conductas
agresivas e inadecuadas que van en contra del
bienestar de las demas personas que lo rodean
o estan frecuentemente en su entorno, llegando
a ser seres introvertidos con miedo a expresarse
tanto en el ambito personal como académico.

4. Democratico

El estilo de crianza democratico se caracteriza
por estar vinculado con la disciplina inductiva,
promoviendo de esta manera la comunicacién y
razonando en cdmo debe ser su comportamiento.
En cuanto alo que tiene que ver con la educacidn,
los padres democraticos dirigen las actividades
del niflo de una forma racional. Se caracteriza
por “la comunicacién bidireccional y por poner
un énfasis compartido entre la responsabilidad
social de sus acciones y el desarrollo de la
autonomia e independencia en el hijo” (Quimi,
2021, p. 20). Segun Rafael & Castafieda (2021)
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los padres “son generalmente célidos, solidarios
e involucrados activamente en la crianza de sus
hijos” (p.16). Esto desarrolla en los nifios una
buena autoestima y respeto tanto hacia las demas
personas como hacia el mismo.

En este estilo de crianza los padres buscan
establecer y tener el respeto mutuo entre ellos
y sus hijos, dando un equilibrio en cuanto a los
limites o reglas, a su vez promueven a tener una
comunicaciéon abierta. Los padres hacen que
los hijos participen en los temas que ellos estan
involucrados escuchando y respondiendo a
las preguntas de sus hijos para asi fomentar un
diadlogo abierto, haciendo que de esta manera
los nifios sean auténomos y dependientes
asumiendo sus responsabilidades. Este estilo
tiende a ser importante en la crianza del nifo,
ya que busca ambientes favorables y flexibles que
permitan a los nifios crecer en un entorno de
afecto y comunicacion.

2. Enfoques segtin autores

El desarrollo de los nifios estd influenciado
en gran medida por “la personalidad que van
construyendo, el ambiente que los rodea y las
practicas de crianza intergeneracionales que los
padres emplean para educarlos y orientarlos”
(Varela et.al, 2019, p.251). El desarrollo de
los niflos no depende unicamente de factores
individuales, como la personalidad, sino también
de elementos externos u otros. La personalidad
del nifo se va formando a través de experiencias
y aprendizajes, esto es importancia, ya que
influye en cémo interpreta y responde a los
estimulos del entorno. Las estrategias de crianza
intergeneracionales reflejan la influencia del
pasado en el presente, ya que los padres, muchas
veces sin darse cuenta, transmiten patrones
de educacion y crianza que aprendieron de sus
propios cuidadores.

Dando, asi como resultado que el desarrollo
infantil es un proceso integral y contextual,
donde las interacciones entre lo individual,
lo familiar y lo social desempefian un papel
decisivo en cuanto a la crianza de cada nifio. Los
autores Pérez, et.al.,, (2019) describen la crianza



como patrones asumidos por las familias, los
cuales son significativos porque, segun la teoria
del aprendizaje social, la familia constituye
el primer modelo social en el que los hijos
adquieren habilidades para convivir e interactuar
con otros, dado que, a través de este entorno, los
nifios desarrollan herramientas esenciales que les
facilitan resolver conflictos de manera positiva y
adaptarse de forma efectiva en el ambito social.

(p-3)

La crianza comprende los patrones familiares
que moldean la conducta y el desarrollo
social de los hijos, estableciendo un marco
esencial para su aprendizaje inicial. Desde la
perspectiva de la teoria del aprendizaje social,
la familia acttia como el primer espacio donde
los nifos observan, internalizan y replican
comportamientos necesarios para interactuar y
convivir en sociedad.

Los estilos de crianza se refieren a las estrategias
y comportamientos que los padres o cuidadores
adoptan al educar a los nifios, definiendo reglas
que favorecen la formacion de habitos, actitudes
y costumbres necesarias para promover su
desarrollo psicoemocional tanto a corto como a
largo plazo. (Fernandez et.al., 2021, p. 79)

A través de la implementacion de normas claras,
buscan fomentar la adquisicion de habitos,
actitudes y costumbres que contribuyan al
desarrollo equilibrado del nifio en el ambito
emocional y psicolégico, con beneficios que
se manifiestan tanto en el presente como en el
tuturo.

Paralosautores Burgos y Garcia (2020), los padres
transmiten a sus hijos, desde su comportamiento
hasta sus métodos de crianza, refleja las normas
y principios que les inculcaron en su propia
infancia. Asi, las costumbres, habitos y patrones
heredados se trasladan a las nuevas generaciones,
estableciendo un marco predefinido que influira
directamente en la dindmica de la relacion entre
padres e hijos. (p.739)

Es asi como, las practicas de crianza y las
conductas que los padres transmiten a sus

hijos son el resultado de los valores, normas y
principios que ellos mismos aprendieron durante
toda su infancia. Esto muestra un proceso
de continuidad intergeneracional, donde se
perpetuan costumbres, habitos y patrones de
comportamiento que no solo influyen en la
formacién de las nuevas generaciones, sino que
también moldean la calidad y la naturaleza de la
relacion entre los padres e hijos.

En la actualidad, las generaciones jovenes tratan
de evitar los errores que perciben en la crianza
que recibieron de sus padres. Esta actitud se ve
respaldada por una ventaja significativa, ya que
cuentan con diversas herramientas y los recursos
necesarios para informarse de manera inmediata
sobre lo que conlleva este tema de la crianza.

Gracias a los numerosos estudios psicologicos
disponibles enla época actual, se ha vuelto posible
comprender a fondo la importancia de elegir un
estilo de crianza 6ptimo. El objetivo de estos
estudios es favorecer el desarrollo psicologico
del nifio sin comprometer sus necesidades
emocionales, psicologicas y afectivas. (Apodaca
et.al., 2022, p. 12)

Para el autor Rivera (2021) “la forma en que
una persona es criada durante su infancia
y adolescencia incide en como criara a sus
propios hijos” (p. 82). Este patron se debe a las
experiencias, observaciones y comprensiones
que adquiri6 sobre las practicas de crianza,
guiadas por las creencias y conocimientos de sus
propios padres.

La carencia de habilidades parentales también
desempena un papel en este proceso, afectando
la manera en que la persona aborda aspectos
como la educacidn, la alimentacién y el sustento
de sus hijos. No solo es un conjunto que es
solitario, a su vez este es un sistema de valores,
habilidades y sobre todo creencias las cuales se
van transmitiendo de una generacion a otra.

Esto asigna a la influencia profunda de lo que
va en la experiencia personal y en lo que es la
trasmision de valores y conocimientos.
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Para Chugnay (2023) “los estilos de crianza tienen
un impacto directo en cada fase del crecimiento
infantil, que abarca desde los 6 hasta los 12 afios”
(p. 17). La relevancia del estilo de crianza es mas
pronunciada en esta etapa, ya que los nifios, al
desarrollar una mayor conciencia, adoptaran
conductas y aprenderan mas facilmente,
incluyendo cambios de humor.

Ademas, fortaleceran sus relaciones sociales,
lo que contribuird a la formaciéon de sus
comportamientos en diversos contextos, tanto
dentro como fuera del hogar. Durante esta
etapa los nifios desarrollardn y aprenderdn
comportamientos con mayor facilidad, el cual
incluyen los cambios de humor. Ademas de esto,
refuerzansusrelacionessociales,lo que contribuye
a la formacion de sus comportamientos en
diversos entornos, tanto dentro como fuera del
hogar.

Segin Chate (2023) El estilo de crianza
democratico es un enfoque parental adecuado,
que se caracteriza por la participacion de los
padres en la toma de decisiones, ya que ellos
fomentan un ambiente en el que los nifnos se
sienten cdmodos expresando sus pensamientos y
sentimientos. (p.2).

Los padres son quienes guian a sus hijos,
ayudandolos para que reflexionen sobre si
mismos y su conducta; ademads, tienden a
mantener una estabilidad emocional y dan
prioridad a las necesidades fundamentales de sus
hijos sobre las que son propias de ellos.

Esto se debe a que muestran una evidente
empatia hacia los sentimientos y emociones de
los nifos, habilidad que comienzan a identificar
desde la infancia. Este estilo es el que sugieren
diversos expertos, debido a que tiende a tener un
enfoque equilibrado y flexible al mismo tiempo,
ya que hacen participe al nifio promoviendo
el desarrollo de sus habilidades tanto sociales,
como emocionales y en la toma de decisiones.
Los diferentes estilos de crianza tienden a tener
un impacto tanto positivo como negativo en
los niflos, segun cdmo las familias aborden la
educacion.
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Estos estilos también inciden en los
comportamientos que los nifios exhiben durante
la interaccion con personas cercanas, familiares
o en el entorno. Es por ello, que es de primordial
importancia el adaptar el estilo de crianza segin
las necesidades individuales de cada nifno, ya
que cada estilo de crianza tiene sus propias
implicaciones, y encontrar un equilibrio que
fomente un ambiente de apoyo y comprension
puedeser clave para criar anifios emocionalmente
saludables y socialmente competentes.

La flexibilidad y la capacidad de adaptacion son
clave en la crianza efectiva. (Méndez & Orosco,
2023, p.3).

La metodologia de la presente investigacion se
basa en un enfoque cuantitativo, y se somete
a la recoleccion de datos de investigaciones
anteriores destinados para un analisis estadistico
sobre la incidencia de los estilos de crianza
en la educacion del infante. Como técnica
e instrumentos de investigacién, se tiene la
aplicaciéon de cuestionarios estructurados con
preguntas cerradas que se enfocan en hechos
relacionados a los estilos de crianza.

Se tiene como poblacion de estudio a 204
personas de la unidad educativa “José Joaquin de
Olmedo”, a 153 padres de familia de los centros
infantiles del buen vivir del cantéon Ambato, y
se encuesto a 60 padres de familia de la escuela
de educacién basica “Illiniza Sur’, y se aplicé un
cuestionario a 10 padres de familia de nifios que
asisten a la iglesia evangélica del cantén Santa
Elena en Manabi.

Se trabajo con una muestra no probabilistica
y se empled el método inductivo para la
interpretaciéon de todos los datos obtenidos
durante la investigacion.
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Nota. Estilos de crianza adaptado del autor (Villena, 2019)

En el grafico, se demuestra que, el 83.33% de padres de familia, es decir, la mayoria utiliza el estilo de
crianza autoritativo para educar a sus hijos. Mientras que un 12.75% de los utiliza el estilo permisivo,
y la minoria utiliza el estilo autoritario para educar a sus hijos. Esto indica, que la mayor parte de los
padres de familia ejercen el estilo autoritativo, el cual se caracteriza por razonar junto con sus hijos y
negociar para lograr que estos cumplan con sus deberes.

Tabla 1
Estilos de crianza que ejecutan padres de familia

Importante Irrelevante
Indicador
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Autoritario 9 25% 27 75%
Permisivo 10 28% 26 72%
Democratico 30 83% 6 17%

Nota. Estilos de crianza adaptado del autor (Pinta & Pozo, 2018)

El 83% de la muestra ejecuta el estilo democratico, mientras que el permisivo obtiene un 28%, y el au-
toritario cuenta con el 25% de los padres de familia que ejecutan dicho estilo. Los padres que utilizan
el estilo democratico, en su mayoria brindan afecto, responsabilidad y comunicacién, ante la necesi-
dad de sus hijos y estos tienen un buen rendimiento académico.

Tabla 2
Estilos de crianza que utilizan los padres de centros infantiles del canton Ambato

Analisis Estilos de Crianza

Variables Frecuencia Porcentaje
Estilo autoritario 31 20,2%
Estilo permisivo 42 27,5%
Estilo 80 52,3%
democratico

Nota: n=153 observaciones

Nota. Estilos de crianza adaptado del autor (Luje, 2018)
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Se realizo esta investigacion a 153 padres de familia de los centros infantiles del buen vivir del cantén
Ambato. Se demuestra que el 52.3% de los padres de familia ejecutan el estilo democratico, mientras
que el 27.5% utiliza el estilo permisivo y el 20.2% el estilo autoritario. Lo que indica que, la mayoria
de los padres tienden a ser explicativos, formativos y comprensivos cuando a sus hijos se les presentan
problemas y los guian para que ellos mismos puedan resolverlos.

Estilo de crianza adecuado

0%

1 Democritico

= Autoritativo

= Permisivos
Pasivos

= Negligente

Nota. Estilo de crianza adecuado adaptado del autor (Yanchapaxi et.al, 2021)

En la escuela de educacion basica “Iliniza Sur” se encuesto a 60 padres de familia sobre el tipo de estilo
que consideran adecuado para educar a sus hijos. E1 39% de los padres considero al estilo autoritario,
mientras que el 33% opto por el democritico, el 17% se inclin6 por el estilo permisivo, el 11% por el
estilo pasivo, y ninguno de los padres tomo en cuenta al estilo negligente. Esto demuestra que, en su
mayoria los padres de familia aplican el estilo autoritario para que sus hijos desarrollen destrezas y
habilidades desde temprana edad.

Estilos parentales

0%

= Estilo autoritativo o democratico = Estilo autoritario = Estilo permisive

Nota. estilos parentales adaptado del autor (Burgos & Garcia, 2020)

Se le aplico un cuestionario a los 10 padres de familia de los niflos que asisten a la iglesia evangélica
del cantén Santa Elena en Manabi, donde el 90% de los padres ejecutan el estilo autoritativo o demo-
cratico, mientras que el 10% aplica un estilo autoritario, y ninguno de los padres optaron por el estilo
permisivo. Demostrando que los padres de familia prefieren ser comprensivos, afectuosos, y razonar

con sus hijos antes que imponer castigos severos o poco razonables para que ellos cumplan con sus
deberes.

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
156




En esta investigacion se ha logrado determinar
la incidencia de los estilos de aprendizaje
en la educacion de los infantes mediante la
interpretacién de los resultados obtenidos. Se
observd que el 83.33% de padres de familia
utiliza el estilo autoritativo para educar a sus
hijos el cual que, al igual del estilo democratico
segin Quimi, (2021) utiliza la comunicacién y
fomenta la autonomia e independencia en sus
hijos, puesto a que los padres buscan establecer
vinculos de respeto, creando un equilibrio entre
los limites y reglas, a la vez que se promueve una
comunicacion abierta pero efectiva.

Por otro lado, el 83% de los padres que utilizan
el estilo democratico en la crianza de sus hijos
respaldan la investigacion de los autores Rafael &
Castafieda (2021) quienes afirman que este estilo
desarrolla en los nifios una buena autoestima
y respeto tanto hacia las demas personas como
hacia el mismo, debido a que tanto su desarrollo
afectivo-social como su desarrollo cognitivo
demuestran estar mas potencializados al ser
estimulados por sus padres durante su crianza.

En cuanto a los Centros Infantiles del Buen
Vivir del cantéon Ambato, el estilo de crianza
predominante es el democratico, con un 52.3%
de los padres de familia quienes adoptan esta
practica para la crianza de sus hijos. Este
porcentaje toma importancia con lo dicho del
autor Chate (2023) quien lo toma como un
estilo adecuado, ya que es caracterizado por
ser un estilo en el cual los padres tienden a ser
explicativos, formativos y comprensivos, lo cual
implica una contribucioén positiva al desarrollo
de la resiliencia y la capacidad de los nifios para
enfrentar desafios de manera constructiva.

Ademas, se anade también los resultados de la
escuela basica “Iliniza Sur” donde se obtuvo un
resultado de 39% y 33% en los estilos de crianza
autoritario y democratico dejando plasmado que
los padres prefieren mantener un alto grado de
control en cuanto a la crianza y educacion segin

Calvopina & Concha (2019), dejando asi en
evidencia que el estilo permisivo con un 17% y
el pasivo con 11% reflejan un gran porcentaje de
despreocupacién y supervisiéon como lo indica
Cajas & Montenegro (2021).

Finalmente, los resultados obtenidos apoyan
las afirmaciones de autores como Burgos y
Garcia (2020) quienes destacan una tendencia
predominante  hacia  estilos  parentales
democraticos o autoritativos en la comunidad
estudiada. El 90% de los padres encuestados
en la iglesia evangélica de Santa Elena, Manabi,
reportan emplear estos enfoques que combinan
disciplina con afecto y comunicacién abierta.
Este resultado sugiere una preferencia por criar
a los hijos de manera comprensiva, en lugar de
imponer castigos severos. La ausencia de padres
que se identifiquen con un estilo permisivo
indica una valoracién generalizada de establecer
limites claros y consistentes. Estos hallazgos
concuerdan con investigaciones previas que
asocian los estilos democraticos y autoritativos
con mejores resultados en el desarrollo infantil,
como una mayor autoestima, habilidades sociales
y rendimiento académico.

Para concluir, al abordar el tema de los estilos de
crianza en la primera infancia y su incidencia en
la educacidn, podemos observar la importancia
y lo muy significativo que es en la vida de los
nifios, sobre todo durante la infancia, ya que
cada estilo de crianza tiene consecuencias que
repercuten tanto en lo que es el desarrollo, como
en la educacidn y confort del nifo. El estilo de
crianza en la primera infancia tiene un impacto
significativo en cuanto al desarrollo del nifo,
tanto en lo académico con en lo personal, ya
que depende del estilo de crianza que reciba el
niflo este tendrd, mas probabilidades de tener y
entender un mejor desempeno académico.

Por lo tanto, es de suma importancia saber que
depende del estilo de crianza que los padres
les brinden a los nifios, ya que este se basa
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en comprender las necesidades que tenga el
nifio, es por eso por lo que se necesita que los
padres busquen un equilibrio entre el limite e
independencia del nifo, favoreciendo asi un
ambiente emocional. En cuanto a la educacién es
una etapa decisiva en la formacion y habilidades
de los nifos, ya que se basa en el desarrollo
integral que los padres les proporcionan a sus
hijos.

Es importante destacar que los estilos de crianza
son patrones generales y que cada nifio es unico,
por lo que la influencia de los estilos de crianza
puede variar. Ademads, la calidad de la relacion
entre padres e hijos también desempefia un papel
crucial en el impacto a largo plazo de los estilos
de crianza en la primera infancia.
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Play as part of the initial education process

Stefanny Joselyn Corral Quimi', Mary Alicia Pacheco Toaza?, Pamela Alejandra Peldez Mora®,

Christy Arelis Quinteros Flores*

Resumen

El juego es una actividad natural en los nifios, caracterizada por ser espontanea, libre y placentera, que constituye un
elemento esencial para su desarrollo personal-integral desde la primera infancia. El objetivo fue analizar el impacto
del juego en el proceso de enseflanza-aprendizaje durante la educacién inicial. La metodologia fue de revisiones
bibliograficas exhaustivas de estudios recientes. Los resultados destacan la importancia de implementar el juego como
una estrategia pedagdgica, especialmente en las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas del
desarrollo infantil. En conclusion, se determina que el juego es un elemento primordial en la etapa de la primera
infancia, puesto que les permite a los nifios explorar, descubrir y potenciar el desarrollo interno de las competencias de
aprendizaje en todos los aspectos de su crecimiento, ademas, les hace crecer en valores.

PALABRAS CLAVE: Juego, educacion inicial, herramientas pedagogicas, habilidades sociales, habilidades

cognitivas.
Abstract

Play is a natural activity in children, characterized by being spontaneous, free and pleasurable, which constitutes an
essential element for their personal-integral development from early childhood. The objective was to analyze the impact
of play on the teaching-learning process during early education. The methodology was based on exhaustive bibliographic
reviews of recent studies. The results highlight the importance of implementing play as a pedagogical strategy, especially
in the cognitive, social, emotional and communicative dimensions of child development. In conclusion, it is determined
that play is a primary element in the early childhood stage, since it allows children to explore, discover and to enhance
the internal development of learning skills in all aspects of their growth, in addition, it makes them grow in values.

Keywords: Play, early education, pedagogical tools, social skills, cognitive skills.
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El juego y el proceso de ensefianza-aprendizaje
en la educacion inicial son compatibles desde
hace muchos afios, son clave en el desarrollo
educativo. Segtin Palacios (2016), el juego es parte
esencial del ser humano y un derecho universal.
Entiéndase que, el juego es una habilidad natural
delos ninos. A través del juego, ellos se relacionan
e interactdan, y este evoluciona segin su edad
(Ministerio de Educacion, 2014).

Por lo tanto, disefiar actividades ludicas, ayudan a
favorecer este proceso, lo cual resulta beneficioso
tanto para el alumnado como para el personal
docente, ya que los niflos aprenden, usando
su imaginacién, pensamiento y creatividad,
permitiéndoles comunicarse, trabajar en equipo
y aprender de sus pares (Mena et al., 2021).

Importancia del lenguaje en el desempeifo
escolar del infante.

Por ende, una vez comprendido las actividades
ladicas, “Para el nifio, un lenguaje adecuado
puede ayudar a la expresion de sus fantasias,
conflictos, sentimientos, y su manera de captar
y transformar la realidad. Sirve para abordar
situaciones que el sujeto adapta para convertirlas
en adecuadas para é1” (Palacios, 2016, p. 52). Es
decir, a través de una comunicacién efectiva, el
docente puede conectar con el alumno, guidndolo
a adaptarse a las situaciones de tal manera que
resulten comprensibles y adecuadas. De esta
forma, el docente juega un rol activo en el apoyo
emocional y cognitivo del nifio, ayudandole a
manejar y expresar sus experiencias de manera
mas efectiva.

Sobre el tema,
subrayan:

Montero y Alvarado (2001)

No requiere esfuerzo consciente, si demanda
energia para realizar las actividades cotidianas.
Esto implica que un nifio sano disfruta del juego
porque tiene la energia necesaria para diversas
actividades durante el dia. Por el contrario, si un
nifio no logra controlar sus movimientos o se
agita al correr y saltar, podria estar mostrando
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signos de inestabilidad, algo caracteristico de su
etapa juvenil. (p. 103)

En otras palabras, desde que nacen expresan
que el principio de una actividad placentera es
el juego, siendo esta una de las estrategias mas
importantes para poder adquirir autonomia e
independencia para el desarrollo del aprendizaje.
Segun (Carrién, 2022, p. 132) en su libro “El
juego y su importancia cultural en el aprendizaje
de los nifos de educacion inicial’, menciona
que los nifios ejecutan juegos ya sea en forma
individual o grupalmente, y esto les permite
tener la posibilidad de crear, expresar, observar,
representar, construir, resolver, interactuar y todo
serafactibleatravés delosjuegos didactico; puesto
que, el nifo disfruta y aprende, desarrollando sus
capacidades cognitivas, motrices y afectivas. Por
ello, autores como Froebel, creador del primer
jardin infantil, otorga un especial valor al juego
sefialando que es la forma tipica para la infancia.

Por otro lado, El juego también se caracteriza por
ser espontaneo, libre y placentero. Sin embargo,
con el juego no termina la clase, mas bien empieza
la diversion. Para los estudiantes, es el camino
para arraigar el conocimiento en su conciencia.
(Herrera et al., 2014), en otras palabras, destacan
que el juego trasciende lo recreativo, ya que
permea todas las manifestaciones humanas y sus
relaciones con el mundo. Para los nifios, jugar no
es solo un pasatiempo; si no que, tiene su alcance
a futuro lo que constituye el desarrollo fisico
y psicoldgico, fomentandole salud integral al
promover el ejercicio, reducir el estrés, fortalecer
el sistema inmunolégico y desarrollar habilidades
sociales que son clave para su bienestar a lo largo
de la vida

El juego como parte del proceso de la educacion
inicial

Aguado Cerrén (2019) sefiala que el juego es:

Aquella actividad inherente al ser humano
y los mamiferos. Se juega desde que se nace
para aprender, en el caso de los animales,
ellos juegan y en el jugar van desarrollando
habilidades y destrezas que luego se convertiran
en competencias, estas, le permiten solventar



los problemas que se les presentan a lo largo de
su vida. Es tan importante el juego que muchos
autores dedican su vida para aprender y descifrar
al juego, dandole un exclusivo lugar en las
ciencias de la salud y la educacion (como se cita
en Moran Vasquez, 2025, p. 24).

Segun (Bruner et al., 2021), el juego facilita un
aprendizaje activo y significativo, permitiendo
a los nifos explorar, indagar y construir
conocimiento mediante experiencias directas.
Por su parte, Huizinga (1938), lo define como
un fenémeno cultural que refuerza la cohesion
social, fomentando habilidades como la empatia,
el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.
De manera general, el juego es considerado una
de las actividades inherentes al ser humano
mediante las cuales aprende, esto por el hecho
de que los mamiferos aprenden en su edad
infantil a través del juego y el ser humano es
un mamifero que juega de manera solitaria o
de forma cooperativa o (Aguado Cerrén, 2019;
Baena Extremera & Ruiz Montero, 2016; Bedon
Ocaiia, 2021; Moran Vasquez, 2025).

Para comprender el juego, Moran Vasquez
(2025) interpreta:

El juego es la base fundamental de los procesos
de maduracién motora y cognitiva de los nifos,
es a través del juego que se van dando los
principios de desarrollo motriz de los infantes,
es por esto por lo que es tan importante que los
nifos realicen la accion de jugar, de igual forma,
mientras van desarrollandose en la parte motriz,
van logrando niveles de cognicién cada vez mas
definidos a su etapa de maduracion. (p. 24)

La educacion inicial es considerada uno de los
pilares de nuestra sociedad. Es fundamental para
guiar el proceso de enseflanza-aprendizaje desde
los primeros afos de vida. En Ecuador, esta
etapa educativa comienza desde la concepcion
y se extiende hasta los 6 aflos, segun el Acuerdo
Ministerial Nro. MINEDUC-MINEDUC-2024-
00059-A. El nivel escolar se divide en dos grupos
segun la edad cronoldgica: uno para nifios de
3 afios y otro para nifios de 4 afios (Nasqui y
Pacurucu, 2022), es decir, para ambas edades se

puede aplicar diferentes juegos de simulacidn,
juegos de rol, paseos, actividades fisicas,
manualidades, y juegos de representacion (ideas,
acciones), que puedan influir directamente en
su desarrollo motor, lingiiistico y social. Por
supuesto, tomando en cuenta los principios de
desarrollo psicomotor de los infantes (Mendieta
Toledo et al., 2017).

Existen diferentes tipos de practicas ladicas que
pueden ayudar en el proceso de aprendizaje de
los infantes, tales como: habilidades motoras
(movimientos que son solicitados para llevar a
cabounaactividad voluntariaqueamuytemprana
edad es importante para la sobrevivencia y
desarrollo del nifio en que pueden reflejarse en
diferentes acciones como comer, agarrar una
pelota etc.), lingiisticas (habilidad que nos
permite comunicarnos de diferentes maneras
mediante el uso del lenguaje como hablar, leer
y escribir, desarrollando la habilidad auditiva y
desenvolver una mejor capacidad oral del nino);
y sociales como la capacidad de interactuar entre
mas personas a través de emociones , gestos
como sefalar , saludar con la mano. etc. (Franco
Carranza, 2020).

El Curriculo de Educacion Inicial establecen
los diferentes lineamentos que deben seguir los
docentes para contribuir al desarrollo infantil
en todas sus dimensiones, fomentando un
ambiente de calidad que favorezca el crecimiento
tisico, cognitivo, socioemocional, psicomotor y
lingiiistico (Gil y Sanchez, 2004). Sin embargo,
el desarrollo de los nifios en edad preescolar
depende de multiples factores, como la psicologia,
fisiologia, pedagogia y neurologia, las cuales han
aportado significativamente al entendimiento
del juego como herramienta en el proceso de
ensenanza-aprendizaje (Escobar, 2006).

Mientras mas soélido, fundamentado, técnico,
ajustado y coherente sea la aplicacion del
curriculo en el aula de clase como ultimo nivel
de concrecién curricular, mas garantias existiran
de una buena praxis por parte de los docentes a
los estudiantes a nivel nacional. Por otra parte,
Las funciones del curriculo son multiples y
fundamentales para el sistema educativo. Por
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un lado, su propdsito es orientar a los docentes,
proporcionandoles informacion clara sobre los
objetivos educativos que se desean alcanzar,
junto con pautas y estrategias para lograrlos,
permitiendo reducir brechas educativas y
fomentar la equidad en el acceso al aprendizaje
(Ministerio de Educacion, 2014).

La metodologia Montessori como enfoque
ludico en el proceso de educacidn inicial.

La metodologia Montessori se enfoca en el
aprendizaje a través del juego y la exploracién con
actividades ludicas y a su propio ritmo. Ademas,
considera que para el nifio en la etapa infantil
todo es jugar y que, a través del juego, no solo
disfruta, sino que también aprende. Segin Maria
Montessori, los nifos eligen qué, como y con qué
aprender; dejando a su disposiciéon materiales
y experiencias que le permitan explorar y
manipular dichas actividades que les resultan
interesantes. Es en ese proceso donde ocurre la
“magia” de aprender jugando (como se menciona
en Arija y Natalia, 2021). En otras palabras, la
exploracién libre y desinteresada por métodos
innovadores centrados en el aprendizaje activo y
significativo.

A estas ideas se suman las contribuciones de
Piaget y Vygotsky. Sobre estos autores, Tonucci
(2025), destaca la relevancia del juego en el
desarrollo infantil. Tonucci subraya que el
juego libre y espontaneo es esencial para que
los nifos comprendan el mundo que les rodea
y desarrollen habilidades cognitivas y sociales.
En una entrevista reciente, afirma que ‘el
verdadero aprendizaje proviene de experiencias
significativas y no de estructuras rigidas’,
enfatizando la importancia de permitir que los
niflos exploren y aprendan a través del juego
(como se cita en Meneses, 2025).

Volviendo a Vygotsky y con base en la teoria de
la zona de desarrollo préoximo se insiste que, para
alcanzar mayores niveles de relacionamiento
social, la educaciéon es fundamental. Esta teoria
afirma que toda persona tiene 3 zonas de
desarrollo: la real, entendida como el nivel en
el cual se encuentra el individuo; la potencial,
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definida como aquella zona a la cual el individuo
puede llegar. Entre estas dos zonas, existe una
zona de desarrollo proximo, es decir todo el
umbral de desarrollo entre la real y la potencial.
(Ledn, 2019). Con relacion a Piaget.

El juego en el desarrollo del ser humano ha
permitido entender como aprende y cudles son
sus transformaciones y los de su entorno. Melo
(2014) destaca que Piaget, priorizo el gran valor
del juego en la construccion del ser humano,
tanto en lo cognitivo como en lo moral. Desde
el punto de vista afectivo observo como el nifo
comprende con amor el mundo a partir de los
simbolos, reglas y experiencias. Piaget basé
sus postulados en el estudio de las reacciones
circulares que transforman el cuerpo y el
ambiente externo para dar paso a la creatividad.

Minerva (2002), sefala que los docentes deben
diversificar las actividades para atender los
distintos estilos de aprendizaje, lo que ayuda
a identificar cdmo aprende cada grupo de
estudiantes. Estas estrategias basadas en el
juego no solo estimulan la creatividad y la
autonomia, sino que también ofrecen un entorno
seguro para aprender a través del ensayo y
error, promoviendo un aprendizaje basado en
la exploracion del entorno. De acuerdo con
(Tonucci, 2025), al hacer visible el pensamiento
mediante actividades ludicas, los estudiantes
desarrollan habitos mentales que fortalecen sus
capacidades cognitivas, sociales y emocionales.
Fernandez et al., (2012) Sefnalan que:

El juego es una estrategia cognitiva ya que a
través de este desarrollan conexiones neuronales
que les permiten generar hipotesis en relacion
con el tema a tratar, también les permite acatar
reglas y establecer limites. Los estudiantes en el
juego desean ganar, pero también aprenden que
el trabajo en equipo los hara llegar al objetivo
mas rapido; asi mismo nace el sentimiento de
la empatia por su compailero permitiéndole no
solo aprender un contenido sino también generar
amistades duraderas y porque no pedir ayuda si
él la requiere. (p. 23)



Sin embargo, el juego no siempre se utiliza de
manera efectiva en el contexto educativo. Factores
como la falta de recursos adecuados, ambientes
de aprendizaje no estimulantes y una atencion
insuficiente a las necesidades individuales
pueden limitar su impacto positivo. Esto puede
derivar en retrasos en el desarrollo cognitivo,
baja autoestima y falta de motivacion en los
ninos, ademas de obstaculizar su participacion
en actividades artisticas y creativas. Por ello,
es crucial adoptar un enfoque pedagogico
que reconozca el valor del juego como una
herramienta inclusiva y transformadora.

Los docentes que trabajan en educacion inicial
conocen que las estrategias pedagdgicas
empleadas, dependen en gran manera, que el nifio
sienta el aula de clases como un lugar dinamico,
agradable y favorecedor, resulta necesario que los
docentes superen las metodologias tradicionales
y la educaciéon replantee su accionar y se
transforme. Esta metodologia requiere que los
educadores de Educacién Inicial conozcan
la profundidad e importancia del juego en el
proceso de enseflanza aprendizaje, ya que a través
de este se fortalece la expresion infantil (Pillajo,
2021, p. 71).

La inadecuada utilizacion de los juegos que son
muy necesarios en las edades de 3 a 4 afos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje puede
derivarse de la problematica a nivel nacional,
sobre aspectos economicos, sociales, politicos,
educativos y culturales; y particularmente, en la
formacion de valores en los niflos, generandose
carencias que entorpecen la calidad de vida de
los infantes (Carrién, 2022).

Asimismo, el juego es la actividad, por excelencia
que hace posible el aprendizaje del formato del
trabajo escolar, al posibilitar el aprendizaje de
estructuras de conocimientos mas apegados a la
realidad que la fantasia del nifio.

A través de los juegos didacticos se puede lograr
una mayor interiorizacién y profundizacion
de los contenidos, por la repeticién constante
y variada, ademas su aplicacién en las clases
rompe con el formalismo, logrando un mayor

protagonismo estudiantil. El juego es un
ejercicio de aprendizaje de destrezas y funciones
necesarias para la vida adulta, porque contribuye
en el desarrollo de funciones y capacidades
que preparan al niflo para poder realizar las
actividades que desempenara cuando sea grande
(Moran Vasquez, 2025).

El La investigacion adopté un enfoque cualitativo
con el propdsito de analizar el impacto del juego
como herramienta pedagdgica en el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la educacion inicial
(Bautista, 2011; Katayama Omura, 2014). Para
ello, se empled un diseflo metodologico de
tipo documental, el cual facilit6 una revision
exhaustiva y critica de estudios previos relevantes
y actualizados relacionados con el uso del juego
en la educacion infantil (Denzel & Lincoln,
2012).

Este enfoque resulté adecuado, ya que
proporciond una perspectiva integral y detallada
de los diferentes estudios que exploran la
integraciéon del juego en contextos educativos,
permitiendo una comparacion sistematica de los
hallazgos y una comprension mas profunda de su
efectividad en el desarrollo infantil.

La recoleccion de datos se realizé6 mediante
una matriz de andlisis documental, la cual
organizd y clasificé la informacién clave de
las investigaciones consultadas, como el tema
de estudio, los objetivos, la metodologia, los
resultados y las conclusiones (Katayama Omura,
2014).

A partir de estos datos, se utilizd el analisis
tematico, una técnica cualitativa que permitio
identificar patrones y enfoques predominantes
relacionados con el uso del juego en la educacion
inicial (Gibbs, 2007). Este andlisis resalté las
habilidades cognitivas, motoras, sociales y
emocionales que los niflos desarrollan a través
del juego, asi como los beneficios y desafios
asociados a su integraciéon en los procesos
educativos (Friese, 2012).
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Alolargo del analisis, se revisaron investigaciones
recientes que exploran la relacion entre el juego y
el aprendizaje, prestando especial atencion a los
estudios publicados en los ultimos cinco afos.
Este enfoque asegura que los hallazgos sean
pertinentes y estén actualizados, permitiendo
que el estudio se base en informacion relevante
y reciente.

El objetivo principal de este estudio fue explorar el
impacto del juego como herramienta pedagégica
en el aprendizaje infantil en el contexto de la
educacion inicial, identificando las estrategias
educativas mas efectivas para integrar el juego
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A través
de este analisis, se busco proporcionar un marco
tedrico robusto que respalde la importancia del
juego como recurso didactico en los primeros
afos de vida de los nifios.

Observacion de los modelos predominantes.

El analisis realizado permiti6 obtener resultados
significativos sobre el impacto del juego como
herramienta pedagdgica en la educacién inicial,
resaltando su impacto en las dimensiones
cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas
del desarrollo infantil.

A continuacidn, se presenta los principales
hallazgos:

1. Impacto del uso del juego como estrategia
pedagdgica en dimensiones

Cognitivo

El juego fomenta competencias esenciales como
la memoria, la concentraciéon y la solucién de
problemas. Los diferentes Estudios indican que
los nifios se involucran de manera constante en
actividades recreativas consiguen aprendizajes
mas relevantes, dado que el juego promueve la
obtencidn de conocimientos de forma ajustada al
ritmo individual del alumno.
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1. Desarrollo social y emocional

Se entiende que, El juego facilita a los nifos el
fortalecimiento de su confianza, independencia y
empatia. En las actividades recreativas, los nifios
adoptan roles, encaran retos y cultivan destrezas
para relacionarse con sus pares. Especificamente,
el juego simbdlico resalta como un instrumento
para que los niflos manifiesten sus emociones,
entiendan las de los demds y potencien su
habilidad para coexistir y colaborar en grupo.

2. Beneficios del uso del juego en el aprendizaje
infantil

El estudio tematico determin6é que el juego
fomenta el crecimiento integral de los nifios,
fomentando la creatividad y la resoluciéon de
problemas. Adicionalmente, el juego favorece la
interaccién social, potenciando las capacidades
comunicativas y la empatia entre los nifos,
tal como lo sostienen estudios actuales y las
contribuciones de las instituciones del Estado,
como lo es el Ministerio de Educacion.

3. Estrategias pedagdgicas efectivas

Las estrategias mas exitosas incluyen los juegos
simbodlicos, dinamicas grupales, juegos motrices
y el uso de herramientas digitales disefiadas
para nifos. Estas estrategias, alineadas con los
objetivos educativos, permiten integrar el juego
de manera efectiva en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, mejorando la motivacion y el interés
de los alumnos.

4. Desafios y barreras en la implementacion

Los beneficios del uso del juego son esenciales
para el crecimiento de los niflos; no obstante,
persisten desafios importantes, como la carencia
de formaciéon de los maestros en métodos
ludicos, la carencia de materiales educativos y
las restricciones en ciertas zonas. Para enfrentar
estos retos, se necesita un enfoque cooperativo
que incluya la capacitacion constante de los
docentes, la adquisicion de recursos pedagogicos
apropiados y la concienciacion de las
comunidades educativas acerca de los beneficios



de integrar el juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

5. Tendencias actuales en el uso del juego

La incorporacién de tecnologias digitales en
actividades ludicas ha permitido enriquecer
el aprendizaje en los ultimos afos, ampliando
las posibilidades pedagégicas. Asimismo, se
identifican enfoques inclusivos que integran a
nifos con necesidades educativas especiales,
asegurando que el juego sea una experiencia
accesible y enriquecedora para todos.

Los resultados revelan una relacion con estudios
previos sobre la importancia del juego como
parte del proceso de educacidon en la primera
infancia. El juego es reconocido como un
recurso importante en la educacion inicial por su
capacidad de impactar en diferentes aspectos del
desarrollo infantil.

Siguiendo esta linea, diversos autores han
seflalado cémo el juego favorece no solo
las dimensiones cognitivas, sino también el
desarrollo personal y social. El juego simbdlico
para Piaget es fundamental puesto que ayuda
al desarrollo de la imaginacion y el lenguaje.
Carrasco Zurita (2017), refuerza esta idea al
destacar que el juego simbdlico no solo despierta
la imaginacién de los nifios, sino que también los
prepara para trabajar y aprender en equipo. Su
investigacion muestra como los niflos avanzan
del juego individual al colectivo, lo que fortalece
sus habilidades sociales al interactuar y resolver
situaciones en grupo.

Segura y Castiblanco (2021), sostienen que el
juego no solo favorece el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios, sino que también les
permite fortalecer su autonomia y confianza al
aceptar retos y asumir diferentes roles. A través
de esta actividad, los nifios aprenden a reconocer
su propio cuerpo, incrementan su autoconfianza
al enfrentar desafios, y desarrollan empatia al
ponerse en el lugar del otro. Asimismo, el juego

contribuye a la adquisicién de funciones fisicas,
emocionales y sociales.

En comparacion, mientras Jiménez y Montoya
(2019) se enfocan en el impacto global del
juego en multiples dimensiones del desarrollo
y Segura y Castiblanco (2021) , ponen énfasis
en su capacidad para desarrollar empatia y
autoconfianza a través de la exploracion de
emociones y la interaccion social. Aunque sus
enfoques varian, ambos coinciden en que el juego
es un pilar esencial para el desarrollo integral
de los nifos, destacando su valor tanto a nivel
individual como grupal.

Frente a estos autores, Moran Vasquez (2025)
concuerda que los juegos son la base fundamental
del proceso de ensenanza y aprendizaje de los
nifios en la educacion inicial. La autora enfatiza
el hecho de que al ser maniferos, los infantes
mientras juegan, aprenden habiliades, destrezas
y funciones sociales que les sirve para la
realizacion y resolucion de tareas y problemas en
las diferentes etapas de su vida. Argumenta que,
es preciso que en la educacion inicial se ensefe
juegos de tipo cooperativos ya que estos hacen
florecer valores en los nifios.

Por otra parte, el impacto del juego en el desarrollo
de habilidades de interaccién social destaca que
este contribuye al desarrollo de dimensiones
importantes como la autoafirmacion, expresada
en la capacidad de defenderse y expresar quejas
adecuadamente, y la expresion de emociones, que
abarca la habilidad de causar simpatia, identificar
las emociones propias y ajenas, y comunicarlas
de forma apropiada. En este sentido, (Talavera,
2023), “también sefialan que el juego fomenta
la convivencia y las interacciones positivas al
permitir que los nifios compartan, cooperen y
participen en actividades grupales, mostrando su
relevancia como herramienta para el desarrollo
socioemocional”

Estos resultados respaldan la importancia del
juego en el proceso de los nifios en su primera
infancia para un mejor desarrollo de habilidades
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ylaintegridad del alumno. El juego es mucho mas
que una actividad creativa, es una herramienta
fundamental para que los nifos se conviertan en
participantes activos de su entorno, desarrollando
relaciones significativas y aprendiendo de manera
efectiva tanto dentro como fuera del aula. Esta
revision bibliografica subraya la necesidad de que
las instituciones educativas incorporen el juego
en el proceso de ensefianza de educacion inicial,
puesto que no solo enriquece el aprendizaje,
sino también garantiza un desarrollo integral y
ambiente feliz para los alumnos.

Alolargo de este trabajo de revision bibliografica,
se han presentado los conceptos, metodologias,
teorfas, enfoques y herramientas pedagogicas
mas representativas sobre el juego en el proceso de
educacion inicial. Se concluye que efectivamente
el juego es un elemento primordial en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la primera infancia.
Autores como Piaget y Vygotsky concuerdan en
que el juego es clave para preparar a los nifios en
su vida como adultos agiles que han desarrollado
su ingenio para solucionar problemas. Piaget nos
presenta el juego simbdlico como la ventana a
esa vida adulta y Vygotsky por su parte considera
que es por medio del juego que el nifio adquiere
competencias que le ayudaran en su adultez.

También hay que considerar el papel que juega
el docente, dentro de la implementaciéon del
juego en dicho proceso de aprendizaje, pues
debera hacer uso de herramientas tecnoldgicas,
estrategias y actividades ludicas que permitan
al estudiante experimentar y aprender mediante
el juego, logrando alcanzar objetivos especificos
del curriculo y satisfacer las necesidades de los
ninos.

Bruner y Huizinga por su parte reconocen
que a través del juego los nifos exploran,
descubren, proponen y adquieren habilidades
sociales y cognitivas que les serviran de base
en su interrelacién con sus pares. Puesto que
durante el juego es donde se producen conexion

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
168

socioemocional entre los nifios, es el juego
lo que los une sin importar el rango de edad,
simplemente se divierten.

El juego como herramienta pedagogica es
importante puesto que contribuye al desarrollo
integral de los niflos, mejora sus habilidades
sociales y cognitivas, el aprendizaje mediante
el juego en los primeros afos contribuye a
obtener un mejor aprendizaje de conocimientos,
despierta la capacidad de los alumnos a usar
sus sentidos, tienen un mejor control de las
experiencias. También, fomentan el desarrollo
y las competencias de aprendizaje en el nifio de
forma eficaz en todas las areas: social, emocional,
fisico e intelectual.

En conjunto, el resultado de la investigacion
respalda la importancia del juego en el proceso
educativo, permitiendo a los nifios a explorar y
comprender el mundo que les rodea de forma
auténoma, puesto que el juego es un escenario
donde inicia su participacién. Ademas, el juego
ha permitido abordar diferentes estilos de
aprendizaje que permiten un mejor ambiente
inclusivo en las aulas, logrando porcentajes
significativos de estudiantes con mayor desarrollo
en las dreas de memoria, atencion y resolucion de
problemas.
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Use of plasticine for motor and cognitive development in early education children.
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Resumen

El presente estudio, se desarroll6 en la Unidad Educativa Particular Futuros Navegantes ubicada al Noreste de la ciudad de Guayaquil, donde se
evidencio que nifos del nivel educativo inicial, reflejaban falta del dominio en sus habilidades motrices y cognitivas. El objetivo de la investigacion es
disenar estrategias pedagdgicas mediante el uso de la plastilina para fortalecer el desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes de educacion inicial,
la metodologia utilizada tuvo un enfoque cuali-cuantitativo (mixto), que consistié en evaluar a través de instrumentos como la guia de observacién
y un diario de campo, aquellas habilidades y dificultades que los nifios de educacién inicial manifiestan en los procesos de la ensefianza — aprendizaje
de su motricidad y cognicién mediante el uso de la plastilina. El resultado obtenido evidencia el progreso que ha logrado cada estudiante en
su aprendizaje sobre motricidad fina y sus avances cognitivos, de igual manera, aquellas falencias detectadas, que justifiquen el reestructurar la
aplicacion metodologica de las estrategias pedagdgicas con un personal docente capacitado en estas tematicas, de acuerdo al contexto y necesidades
de los nifios en sus procesos de aprendizaje. Se concluye con la significativa importancia en identificar los avances y el progreso del desarrollo
motriz y cognitivo de los estudiantes en sus primeros inicios de formacién, segn lo cual, posibilita disefiar una propuesta pedagogica que permita
fortalecer tales habilidades. Asi, proponer estrategias planificadas para optimizar el aprendizaje del nifio en conjunto con dinamizar aspectos como

la seguridad en sus habilidades para la construccion de la representacion de personas, animales u objetos con las que se identifican sus pensamientos.
PALABRAS CLAVE: Plastilina, Desarrollo, Habilidades, Cognicion, Motricidad, Manipulacion.

Abstract

This study was developed in the Private Educational Unit Futuros Navegantes located northeast of the city of Guayaquil, where it was evident
that children in the initial education level, reflected a lack of mastery in their motor and cognitive skills. The objective of the research is to design
pedagogical strategies using plasticine to strengthen the motor and cognitive development of early education students. The methodology used had
a qualitative-quantitative (mixed) approach, which consisted of evaluating through instruments such as the observation guide and a field diary,
those skills and difficulties that early education children show in the teaching-learning processes of their motor and cognitive skills using plasticine.
The result obtained shows the progress that each student has achieved in their learning about fine motor skills and their cognitive advances, as well
as those deficiencies detected, which justify the restructuring of the methodological application of the pedagogical strategies with a teaching staff
trained in these subjects, according to the context and needs of the children in their learning processes. It concludes with the significant importance
of identifying the advances and progress of the motor and cognitive development of students in their first stages of training, according to which, it
makes it possible to design a pedagogical proposal that allows strengthening such skills. Thus, proposing planned strategies to optimize the child’s
learning together with dynamizing aspects such as the security in their abilities to build the representation of people, animals or objects with which

their thoughts are identified
KEYWORDS: Plasticine, Development, Skills, Cognition, Motor Skills, Manipulation.
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El proceso de socializacion entre nifios y nifas,
instancia mediante la cual, van desarrollando sus
habilidades y actitudes a través de la generacion
de sus movimientos corporales y comprension
de aquellos elementos que forman parte de
su entorno en el ambito escolar, se conoce
como educacién inicial. “Es un proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral de los
nifios y nifias menores de 5 aflos, que potencia
su aprendizaje y promueve su bienestar, sin
desconocer la responsabilidad formativa de
la familia y la comunidad” (Ministerio de
Educacién, 2014, p.1). La educaciéon inicial
requiere de la buena orientacién de un instructor
o docente capacitado para llevar de manera
pedagdgicay didactica la evolucion del desarrollo
motriz y cognitivo en los pequefios estudiantes.
En la busqueda de unidades de estudio, Vygotski,
citado por Lalama Franco, Silva Vera y Mota
Rodriguez (2022) en sus investigaciones destacan
que, la “vivencia” como unidad en el estudio de
relacion entre la personalidad y el medio debe
ser entendida como la relacion interior del nifio
como ser humano con uno u otro momento de la
realidad. Una de las dificultades que mayormente
se reflejan en los procesos formativos de la
educacidn inicial, es el fallido procedimiento para
desarrollar de manera eficiente las habilidades
motrices en los nifos, lo que incide a la vez, en
el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas.
Es por lo tanto, muy importante contar con
materiales didacticos que faciliten un eficiente
desarrollo de tales capacidades en los nifos,
ademas de que genere el interés y atractivo en su
manipulacion, donde la plastilina es un material
didactico que cumple con estas cualidades tacto-
visual y expectativas por su diversidad de colores
y su textura maleable.

Los recursos didacticos segin Caceres Ochoa,
et al, (2023), son aquellos medios que facilitan
la ensefanza, por ello existen una diversidad,
y entre los mds conocidos destacan los
manipulativos, que tienen como propoésito que,
a través de la manipulacion y exploracion el nifio
experimente e indague de manera activa con
sus drganos sensoriales. Es asi, que a través de la
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manipulacién se logra asimilar conceptos que,
en el nivel de Educacién Inicial se traducen a
destrezas de ambitos de aprendizaje, entre ellos, el
de Légico-matematico. El resultado esperado es,
que al adquirir los conceptos abstractos basicos
matematicos con estos recursos, a largo plazo,
el nifo cuente con destrezas procedimentales
tales como, “el saber como hacer” para enfrentar
niveles superiores educativos y resolucion de
problemas de diferentes tareas y actividades
diarias.

La plastilina es un material utilizado para
desarrollar las habilidades motoras, intelectuales
y afectivas en los nifios que cursan el nivel
educativo inicial. Chao (2023), definié a la
plastilina como un material moldeable y seguro
para los mas pequenos, que les permite hacer
tareas sencillas como crear formas o juntar
colores. Gracias a la plastilina, sencillos pasos
como juntar diferentes colores o moldear formas,
pueden ayudar al desarrollo de los mas pequeiios.
Al ser un material moldeable e inofensivo, hace
que el nifio se sienta comodo y que sin darse
cuenta vaya adquiriendo agilidad, destreza y
fuerza en sus dedos. No debemos olvidar que los
nifios cuando vayan a cursos superiores, deben
contar con suficiente fuerza y destreza para
coger el lapiz y aprender a escribir con él, y esas
habilidades pueden ser adquiridas por medio del
juego con plastilina.

Segtn Pucha C, (2024, p.17). Los beneficios de su
uso formativo, esta, el fortalecer los movimiento
de manosydedos,laagilidad ycoordinacion entre
la vista y las manos. De igual manera, estimula
la creatividad e imaginacién estimulando las
habilidades sociales al compartir experiencias
en la manipulaciéon de este material con sus
compaieros de aprendizaje. Una de las ventajas
del uso de la plastilina, es el generar confianza
en el nifio, que la intensidad de su manipulacién
no afecta su estructura, esto es, no hay el miedo
en el nifo de que la pueda dafiar. Una de las
cualidades de este material es, que se puede
moldear, esculpir, estrujar, enrollar, golpear,
etc. y, su estructura sigue intacta, cualidades
que permiten ser utilizadas en el aprendizaje
de la educacién inicial de los nifios. Estudios



realizados, evidencian que este elemento, facilita
el lenguaje y la alfabetizacion, las ciencias como
las matematicas y otras mas.

Aguirre M, (2022), afirmé que, “los ninos
necesitan de mediadores que les ayuden a integrar
el conocimiento, es una de las razones por las que
se proponen juegosyactividades didacticas” (p.9).
Es asi como, los materiales en la educacion inicial
son el mejor recurso para consolidar aprendizajes.
En el nivel inicial es importante potenciar el
aprendizaje promoviendo mediante experiencias
que son significativas para los nifios, el juego es
de gran utilidad como estrategia metodoldgica.
La manipulacién de la plastilina permite al nifio
contrastar y comparar los tamanos y formas de
un objeto determinado que se le da, entre él y
sus compaiieros de aula. Permite identificar el
tipo de acciones y experiencias que se generan,
como cuando se corta o se hacen trozos del
material, se genera competencias al identificar
sus capacidades, asi como, liberacion de energia
de manera saludable y segura al golpear, aplanar,
enrollar, apretar con sus manos el material.

Estado del arte

En estudios del nivel educativo inicial realizados
por Wijaya, (2024), se termina que “la primera
infancia necesita estimulacion de la motricidad
fina, pero la mayoria de los modelos de
juego entrenan la motricidad gruesa” En las
investigaciones sobre motricidad de Cardenas
et al, (2023), como principales resultados se
hall6 que, las habilidades relacionadas con la
motricidad fina donde hubo mejores resultados
fueron moldear plastilinaytocar cada dedo pulgar
con la mano correspondiente, las actividades con
resultado medio fueron abrochar y desabrochar
botones, realizar rasgos de izquierda a derecha
y de arriba abajo, asi como, aquello relacionado
con las grafias.

Los estudios realizados por Ramirez Aimacana
, Sanguil Analuisa y Sigcha Ante (2024),
determinaron que, el modelado es una técnica
valiosa que involucra la creaciéon de figuras y
formas utilizando materiales como arcilla o
plastilina, siendo un método que ha demostrado

que tiene un impacto significativo en el desarrollo
de la motricidad fina en nifos de cero a los
cinco afios de edad. Es de considerar que, las
observaciones realizadas en el ambito educativo
donde los estudiantes evidencian diversidad
de dificultades en el momento que tienen que
desarrollar tareas relacionadas con la motricidad,
tales como, la habilidad para manipular
correctamente el lapiz para escribir, manejo de
tijeras para los cortes del papel, movimientos en
corporales en la educacion fisica, comprension de
su ubicacion espacial y participacion grupal para
el desarrollo de habilidades sociales requieren de
asistencia de personal docente capacitado.

Almeida A, (2022), establecié en sus estudios
que, la motricidad fina en el nifio, es un conjunto
de habilidades, destrezas y capacidades que les
permite conocer y controlar su cuerpo, adquirir
nuevos conocimientos y relacionarse de forma
adecuada con el entorno y las personas que
forman parte de su realidad (p.1).

Luego, de esta manera adquieren los primeros
conocimientos en el entorno que estan
desarrollando la motricidad fina. Asi, la primera
infancia se convierte en un elemento fundamental
para su futuro crecimiento académico e
intelectual, pues si se realiza de manera correcta
el desarrollo de la motricidad fina facilitara el
aprendizaje de los nuevos conocimientos en el
futuro escolar.

Savall G (2020), en la publicaciéon de su articulo,
afirma que, la manipulacion de la plastilina,
como con cualquier trabajo manual, potencia las
areas de atencion y concentracion.

Las técnicas de amasar, planificar una pequefa
tarea como es el disefio de una figura, conseguir
un objetivo planteado en su imaginacidén, hace
que sea una actividad de lo mdas completa y
relajante.

Por su parte, segin estudios de diversidad de
investigadores como, Sanchez et al, (2022),
refieren segun los resultados obtenidos que,
trabajar con plastilina aporta en que los nifios
que inician sus estudios escolares, mejoren sus
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habilidades y destreza con las manos, asi como,
la imaginaciéon y creatividad mediante sus
capacidades cognitivas (p.170). Los nifios y nifias
nunca van a tener miedo de danar un pedazo
de plastilina, eso permite que se acerquen a este
material con total confianza y libertad

Por tal razdn, se justifica el disefiar estrategias
que permitan la construccidon de procedimientos
de ensefianzas que faciliten el buen aprendizaje
desde los primeros afnos que inicia la formacion
integral escolarizada donde el desarrollo de las
habilidades son las bases para el futuro bienestar
de las personas durante su vida.

El objetivo general de este estudio es disefiar
estrategias pedagogicas mediante el uso de la
plastilina para fortalecer el desarrollo motor
y cognitivo de los estudiantes de educacién
inicial, para lo cual se plantea como objetivos
especificos analizar informacién bibliografica y
documental relevante sobre el uso de la plastilina
en el aprendizaje significativo de la motricidad
y cognicién infantil, describir las actividades
a ser desarrolladas mediante el moldeado con
plastilina para generar habilidades motrices y
cognitivas en los estudiantes, y fomentar su uso
en las actividades formativas de la educacion
inicial en la escuela Futuros Navegantes.

El disefio metodoldgico del estudio, tuvo un
enfoque cuali-cuantitativo (mixto) (Bautista,

Disefio de

Analisis de

Observacion datos

diagnostica

actividades

2014).Consistidenevaluaratravésdeinstrumentos
como, una guia o ficha de observacién y un diario
de campo aquellas dificultades y habilidades que
los nifios de educacion pre escolar manifestaban
en sus procesos de enseflanza-aprendizaje sobre
habilidades motrices y cognitivas a través del uso
de la plastilina.

La guia de observacion que se aplicd, estd
conformada por una lista de indicadores que
permitieron registrar los niveles de habilidades
motrices y de cognicién reflejados en los nifios
de educacion inicial en el salon de clases.

De igual manera, en el diario de campo
se registraron las dificultades y destrezas
manifestadas en los procesos de la ensenanza-
aprendizaje mediante lo cual fue posible
determinar un diagndstico de la real situacion
del nivel de habilidades de la poblacién infantil
objeto de estudio.

Luego, con el fin dar una solucién definitiva a
las problematicas presentes en el aprendizaje del
nifio, se presentd una propuesta direccionada
al pleno desarrollo de las habilidades motoras
y cognitivas para los estudiantes de nivel inicial
de la Institucién Futuros Navegantes de la
ciudad de Guayaquil, proceso que se presentan
a continuacion:

Implementacion

I

v

Figura 1: Disefio metodoldgico para el desarrollo de la motricidad y cognicion

Nota: Tomado de: Avenia L, (2019).
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Observacion de los modelos predominantes.

La ficha de observacion o lista de cotejo, es
un instrumento que permite recolectar la
informacion sobre el comportamiento de los
nifios en las actividades formativas de motricidad
y cognicion en el salon de clases. Segun Diaz M,
(2021), en la publicacion de su articulo considera
que, “la ficha de observacion es una herramienta
muy reconocida para evaluar el rendimiento en
el ambito educativo y tiene por objetivo constatar
en un documento por escrito, las actividades que
se desarrollan en el salon de clase”

Para el presente estudio se aplicé este instrumento
de investigacién en el nivel de educacion inicial
de la Unidad Educativa Futuros navegantes cuya

poblacién estudiantil esta conformada por 20
estudiantes y un docente, cuyos resultados se
presentan a continuacion.

Los resultados obtenidos con la aplicacion
del instrumento en la ficha de observacion
a los estudiantes de educacién inicial de la
Unidad Educativa Futuros Navegantes sobre las
habilidades cognitivas y motrices, reflejan un
buen nivel un mayor numeros de estudiantes, sin
embargo, se identifican de igual manera, falencias
de estas habilidades en una menor cantidad de
nifos por los resultados reflejados en los cuadros
y figuras, lo cual justifica su diagndstico y una
propuesta para poder reestructurar la aplicacion
metodologica de  estrategias  pedagdgicas
innovadoras que optimice el aprendizaje del
estudiante a través de sus habilidades cognitivas
y motrices.

FICHA DE OBSERVACION

Unidad Educativa: Futuros Navegantes

Nivel Educativo: Inicial

Edad: 4 a 5 afios

Desarrollo Cognitivo
SI NO
1. Identifica las horas de igresar, de desacanso y salida del plantel 17 3
2. Reconoce con numeros las cantidades de materiales entregados 12 8
3. Reconoce el color de los materiales entregados para las actividades 14 6
4. Clasifica los materiales segiin su tamafio y forma 16 4
5. Crea formas, dibujando personajes con los que se identifica 17 3
6. Pone atencidn a las instruciones que le ordena el docente 12 8
7. Aprende con facilidad mediante actividades ludicas 18 2
8. [Ejecuta con facilidad la pinza digital y mamipulacion de materiales 16 4
ludicos
Tablal Identifica las horas de ingresar, de descanso y salida del plantel
Desarrollo cognitivo
item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 17 85%
1 No 3 15%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
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Figura 2

Identifica las horas de ingreso

ESI ENO

15%

Nota: Ficha de observacién aplicada en la institucion

El1 85% de los niflos identifican las horas de entrada, descanso y salida, esto indica se saben identificar
la rutina y muy pocos nifios no identifican la rutina lo que da la oportunidad de reforzar esto. Un 15%
no logro identificar las horas de entrada.

Tabla 2: Reconoce con nimeros las cantidades de materiales entregados

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 12 30%
2 No 8 70%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucién
Figura 3

Reconoce con nimeros las cantidades

ESI ENO m m

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

El 70% de los nifios pueden pronunciar los nombres de los juegos, lo que indican que pueden identi-
ficar y reproducir nombres en general, mientras que una pequefa cantidad todavia no lo hace. Existe
un 30% de niflos que no logré cumplir el objetivo de valoracién.

Yachakuna Vol. 2 (2): Abril - Junio 2025
176




Yachakuna - Revista Cientifica

Tabla 3: Reconoce el color de los materiales entregados para las actividades

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 14 30%
3 No 6 70%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la instituciéon
Figura 4

Reconoce el color de los materiales

ES ENO B m

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

El 70% de los nifios reconocen los colores de los materiales que se utilizan dia a dia, lo que indica que
han desarrollado habilidades de percepcion visual y asociativa, permitiéndoles identificar y diferen-
ciar elementos en su entorno de manera efectiva, lo cual es fundamental para su aprendizaje y desa-

rrollo cognitivo. Un 30% de los nifios no reconoce el color de los materiales.

Tabla 4: Clasifica los materiales segin su tamafio y forma

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 16 80%
4 No 4 20%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
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Figura 5

Clasifica los materiales segun su forma

HSI ENO = ®m

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

El 80% de los estudiantes clasifica los materiales por tamafo y forma, lo que quiere decir que estan
desarrollando habilidades de pensamiento logico y categorizacion, fundamentales para la construc-

cion de conceptos matematicos y el fortalecimiento de su desarrollo cognitivo; mientras que un 20%
no clasifica los materiales segun su forma.

Tabla 5: Crear formas, dibujando personajes con los que se identifica.

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 17 85%
5 No 3 15%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
Figura 6

Dibuja personajes

ESI ENO m =

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
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Un 85% de los nifos puede crear formas, dibujando personajes con los que se identifican, lo que
demuestra su capacidad de expresion creativa, imaginacion y autoexploracion, ademas de reflejar su
desarrollo emocional y habilidades motrices finas. Un 15% de los nifios no dibuja personajes.

Tabla 6: Pone atencion a las instrucciones que le ordena el docente

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 12 60%
6 No 8 40%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

Figura 7

Atiende a las instrucciones

H5 mNO |

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

El hecho de que el 60% de los nifios ponga atencion a las instrucciones del docente refleja un impor-
tante avance en su desarrollo cognitivo y socioemocional. Esta habilidad denota no solo su capacidad
de escucha activa, sino también su disposicién para seguir reglas, respetar la autoridad y comprender
las tareas asignadas. Ademas, este comportamiento es clave para fomentar un ambiente de aprendi-
zaje efectivo, donde los estudiantes desarrollen la concentracion, el autocontrol y la responsabilidad.
A largo plazo, esta practica contribuye a la adquisicién de competencias necesarias para enfrentar
retos académicos y sociales de manera exitosa. Sin embargo, es importante que las instrucciones sean

claras, dindmicas y adaptadas al nivel de desarrollo de los nifios, para mantener su interés y garantizar
su comprension.

Tabla 7: Aprende con facilidad mediante actividades ludicas

Desarrollo cognitivo

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 18 90%
7 No 2 10%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
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Figura 8

Aprende con facilidad

ESI ENO m =

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

E1 90% de los nifios aprenden con facilidad mediante actividades ludicas demuestran que el juego es
una herramienta clave para su desarrollo, ya que les permite adquirir conocimientos de manera natu-
ral, entretenida y significativa. Este enfoque fomenta su motivacion, creatividad y participacion activa
en el proceso de aprendizaje; mientras que el 10% se le dificulta aprender de este modo.

Tabla 8: Ejecuta con facilidad la pinza digital y manipulacion de materiales Iudicos

Desarrollo cognitivo

Item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 16 80%
8 No 4 20%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

Figura 9

Utiliza la pinza digital

ESI ENO B m

Nota: Ficha de observacién aplicada en la institucion
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La facilidad con la que el 80% de los nifios ejecutan la pinza digital y manipulan materiales ludicos
evidencia un adecuado desarrollo de su motricidad fina, fundamental para tareas como la escritura, el
dibujo y otras actividades que requieren precision y coordinacién manual. Mientras tanto el 20% de
los niflos deben de practicar la pinza digital.

FICHA DE OBSERVACION
Unidad Educativa: Futuros Navegantes
Nivel Educativo: Inicial
Edad: 4 a 5 afios

Desarrollo Motor

SI NO

1. Ejecuta con facilidad la pinza digital y manipulaciéon de materiales 18 2
Iudicos: Indica un buen control de los movimientos de los dedos,
esencial para el desarrollo de habilidades motoras finas.

2. Domina las actividades motrices vinculadas a caminar, correr, saltar: 15 5
Refleja un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa, que es
esencial para la movilidad y coordinacién general.

3. Aplica de manera correcta la presion de sus dedos y manos en la 17 3
plastilina: Demuestra control v fuerza en las manos, importantes para
tareas que requieren precisién v destreza manual.

4. Aprende con facilidad los movimientos y manipulacién que facilitan 20 -
la construccion de formas con la plastilina: Indica que los nifios
desarrollan habilidades motoras y coordinacion mientras realizan
actividades practicas y creativas

Tabla 9: Ejecuta con facilidad la pinza digital y manipulacién de materiales idicos: Indica un buen

control de los movimientos de los dedos, esencial para el desarrollo de habilidades motoras finas.

Desarrollo motriz

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 18 90%
9 No 2 10%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacién aplicada en la institucion

Figura 10

Ejecuta con facilidad la pinza digital

HSI ENO [ |

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion
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E190% de los nifios ejecuta con facilidad la pinza digital y manipula materiales ludicos, esto indica un
buen desarrollo de sus habilidades motoras finas. Esta destreza es esencial para tareas diarias como
escribir o manipular objetos pequefios, lo que favorece su coordinacion y precision. Ademas, les per-
mite realizar actividades creativas y académicas de manera mads efectiva. E1 10% de los nifios deben de
practicar la ejecucion de la pinza digital

Tabla 10: Domina las actividades motrices vinculadas a caminar, correr, saltar: Refleja un adecuado

desarrollo de la motricidad gruesa, que es esencial para la movilidad y coordinaciéon general.

Desarrollo motriz

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 15 75%
10 No 5 25%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

Figura 11

Refleja un adecuado desarrollomotriz grueso

ESI mNO |

El 75% de los nifios domina actividades motrices como caminar, correr y saltar, esto indica que han
alcanzado un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa. Esto es fundamental para su coordina-
cion, equilibrio y capacidad de moverse con seguridad. Ademas, demuestra que los niflos estan bien
preparados para participar en actividades fisicas y juegos que requieren movilidad, lo que favorece su
desarrollo fisico y social. E1 25% de los nifios han presentado dificultad en el desarrollo motriz grueso

Tabla 11: Aplica de manera correcta la presion de sus dedos y manos en la plastilina: Demuestra

control y fuerza en las manos, importantes para tareas que requieren precisién y destreza manual.

Desarrollo motriz
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item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 17 85%
11 No 3 15%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacién aplicada en la institucion
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E1 85% de los nifios encuestados aplica correctamente la presion de sus dedos y manos en la plastilina,
esto indica que han desarrollado un buen control y fuerza en las manos, habilidades esenciales para
tareas que requieren precision y destreza manual, como escribir o manipular objetos pequenos. Esto
también refleja un avance en la motricidad fina, crucial para su desarrollo académico y cotidiano;
mientras que el 15% de los niflos neceitan trabajar en el control y la ruerza de las manos para un mejor
desempeiio.

Tabla 12: Aprende con facilidad los movimientos y manipulacién que facilitan la construccion de
formas con la plastilina: Indica que los nifios desarrollan habilidades motoras y coordinacion

mientras realizan actividades practicas y creativas.

Desarrollo motriz

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 19 95%
12 No 1 5%
Total 20 100%

Nota: Ficha de observacion aplicada en la institucion

Figura 13

Demuestra control y fuerza en las manos

HSI ENO B ®m

El 95% de los nifos encuestados tiene desarrollada esta habilidad lo que indica que estan desarro-
llando habilidades motoras y coordinacion de manera efectiva. Ademas, este tipo de actividades les
permite fortalecer tanto sus capacidades cognitivas como su creatividad, mientras aprenden a realizar
movimientos precisos y coordinados, esenciales para tareas futuras que involucren habilidades ma-
nuales y de resolucion de problemas. El 5% de los nifios debe de trabajar en el control y la fuerza de
las manos

DISCUSION expresar sus habilidades motrices y cognitivas
de acuerdo a la semejanza a aquello que trata de
El modelado de las figuras relacionado a  imitar en el material de la plastilina, asilo expresa

imagen 0 perﬁles de animales u objetos Varios, Savall Gretel (2020) en su publicaci(')n cientiﬁca,
es necesario, en virtud que, permite al nifno donde también tiene relevancia la combinacion
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de colores de las que tenga a su disposicion.
Luego, el reflejo de falencias en la observacion
de los nifios en clases, es necesario revertirlas,
en virtud que, el aprendizaje debe lograrse en la
totalidad de la poblacién infantil, asi lo considera
Sanchez et al, (2022), por tanto, es de considerar
que las tematicas mayormente utilizadas para su
formacién en este material son los animales o
elementos de la naturaleza que son parte de su
entorno que forma parte de su vida.

Propuesta

Una de las estrategias mads eficientes para
optimizar la motricidad fina y cognicién en los
estudiantes de nivel inical, es aplicar la propuesta
“Modelando y jugando’, que es una actividad
pedagodgica que comprende 5 fases:

. Observacién diagndstica

. Disefio para la aplicabilidad de propuesta
. Sensibilizacién

. El moldeo

. Evaluacion

El desarrollo de la primra fase permite evidenciar
a través de la observacion, el nivel de habilidad
motriz que tiene el niflo mientras realiza
actividades o tareas como el dibujo manipulando
el lapiz, recortes de papel, etc.

La segunda fase, luego de las observaciones a las
actividades desarrolladas por los nifios, consistira
en elaborar un disefio de una propuesta,
considerando su aplicabilidad en los procesos
formativos, el tiempo y materiales a utilizarse
que deben ser acordes al nivel educativo en el
cual se lo desea implementar.

Luego, en la fese tres, es fundamental el observar
la reaccién que los niflos manifiestan cuando
se les permite manipular la plastilina para su
reconocimiento y valorar asi, la sensibilidad
que presentan ante este material didactico para
el desarrollo de habilidades vinculadas a la
motricidad fina.
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La cuarta fase corresponde a incentivar al nifio
a que manipule la plastilina para que le den
una determinada forma, perfil o silueta, que se
asemeje a algo que ellos tengan en mente. Luego,
se les dara instrucciones con el fin de generar sus
destrezas y que plasmen en la plastilina aquello
que se les indica que construyan, como un
muifieco, una mascota, una casa, etc.

Esta actividad permite el beneficio del desarrollo
dela ejercitacion de manos y dedos, coordinacion
viso manual, el desarrollo kinestesico, el
pensamiento de ideas, entre otros.

La quinta fase, corresponde a la evaluacion del
aprendizaje obtenido al manipular la plastilina, y
con ello, las destrezas y habilidades generadas en
sumanipulacion, la coordinaciéon del movimiento
de manos, la actitud que refleja a través de sus
animo y emociones, asi como, la colaboracion
con sus compaifieros, cuando alguno de ellos
reflejan torpeza en el desarrollo de la actividad.

Se precisa elaborar una gréfico sobre las cinco
fases consideradas necesarias para disefiar una
propuesta pedagégica sobre el mejoramiento de
la motricidad y cognicién infantil.
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Figura 2: Fases Pedagogicas para el desarrollo Moldear y Jugar — Adaptado (Avenia L, 2019).

Observacion
diagnostica

Sensibilizacién

Disefio y
aplicabilidad

El objetivo del método, modelando y jugando tiene como finalidad fortalecer las habilidades motrices
y cognitivas a través de las técnicas artisticas del modelado con plastilina en el nivel educativo inicial
en un tiempo estimado de 3 meses. Para lograr el objetivo, se disefi6 una ruta de actividades que debe
ser desarrollada conforme las indicaciones anteriormente establecidas.

Tablal

Cuadro del diseflo de actividades, objetivos, actividades, recursos v evaluacion

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES Recursos/ EVALUACION
Responsahble
Identificar las Desarrollo de
Ohservacian habilidades actividades conel | Cartulina, papel,
Diasndsti motrices v uso del lapiz, lapiz, tijera, pinzas | Desempefio
1agneshica cognitivas de los carmling, papel v estudianti]
nifiog tijeras, para dibujar | B: Docente
imagenes v luego
recortarlas
Tiempo: 1 semana
Apalizar y disefiar | Seleccionar y Cumplimiente de
actividades determinar el Equipo digital - los contenidos de
Disefio eficientes que procedimiento v ordenador las planificaciones
Anlicabilidad generen el interés tiempo efectivo en curriculares.
AP al aprendizaje en el | la implementacion | B Docente
nific. de actividades con
elusodela
plastilina.
Tiempo: 3 dias
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hostrar material Orientar y Calificacion previa
didartico para ser | direccionar el uso Plastiling —taklero | dela calidad de los
Sensibilizacié examinado mas apropiado de de madera o materiales
susbizacion visualmente y la plastilina por el | plastico didacticos para su
mediante el tacto personal docente en facil manipulacicn
¢l desarrollo de EDocente £n tareas v
tareas preescolares actividades ladicas
Tiempo: 1 hora
Orzanizar y
Usar la plastilina realizar actividades
para moldear hidicas y juegos
Moldear y Juego | IEPlica de personas, | competitivos con el | Plagtiling palilles, | Nivel de interés del
mascotas, objetos . | uso de plastiling tablero, papeles, estudiante v de sus
ete. donde se combinen | cartén, tijeras, capacidades
colores y fmmas pegamento
con el material.
i R: Docente
Tiempo: 3 mese -2
horas semanales
Identificar ¥
Ivadir el nivel de calificar
aprendizaje de individualmente los
habilidades trabajos mas Lista de cotejo Lista de cotejo
Evatuaci manuales ¥ relevantes donde se
valuacion creativas de los evidencie el nivel
nifios en la de habilidades R: Docente E: Docente
construccion con motrices ¥
plastiling cognitivas que ha
adgquirido el nifio.
T: 1 semana

El modelado de las figuras relacionado a imagen o perfiles de animales u objetos varios, es necesario,
en virtud que, permite al niflo expresar sus habilidades motrices y cognitivas de acuerdo a la semejan-
za a aquello que trata de imitar en el material de la plastilina, donde también tiene relevancia la com-
binacion de colores de las que tenga a su disposicion. Es de considerar que las tematicas mayormente
utilizadas para su formacion en este material son los animales o elementos de la naturaleza que son

parte de su entorno que forma parte de su vida.

Se considera de significativa importancia
identificar los avances y el progreso del desarrollo
motriz y cognitivo de los estudiantes en sus
primeros inicios de formacién, segun la cual, se
disefia una propuesta pedagdgica que permita
fortalecer tales habilidades. Asi, proponer
estrategias planificadas para optimizar el
aprendizaje del nifio en conjunto con dinamizar
aspectos como la seguridad en sus habilidades
para la construccion de la representacion de
personas, animales u objetos con las que se
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identifican sus pensamientos, es el objetivo
de la ensefanza- aprendizaje de la educacion
en relaciéon a este nivel de formacién en los
planteles educativos para dar cumplimiento a las
disposiciones de los organismos rectores de la
educacion.
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The use of pictograms in the development of oral language in children aged 4 to 5 years.
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Resumen

El propésito de este estudio es evaluar la efectividad del uso de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje oral de nifios de 4 a 5 afios de Guayaquil.
El objetivo es ver si los pictogramas facilitan la adquisiciéon de vocabulario, aumentan la coherencia del habla y mejoran la expresion oral. Este
estudio sigue un enfoque cualitativo utilizando métodos documentales. A través de una revision exhaustiva de investigaciones previas sobre el
uso de pictogramas en la ensefianza del lenguaje oral, se analizaron documentos seleccionados utilizando técnicas de andlisis de contenido para
categorizar los hallazgos clave que indican el impacto de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes. En los cuentos que usaban
pictogramas los niflos mostraron dificultades con la expresion verbal. Sin embargo, con el uso continuo de los recursos, se observaron mejoras
significativas en el vocabulario, las habilidades narrativas y la capacidad para comprender situaciones de la vida cotidiana. El uso de pictogramas
también aumento la concentracién y el interés de los nifnos y mejord su comprension del lenguaje. El uso de pictogramas en la ensenanza del lenguaje
oral es beneficioso para los nifios en las primeras etapas y promueve el desarrollo de habilidades lingiiisticas esenciales. Los pictogramas no sélo
apoyan el aprendizaje de vocabulario, sino que también fomentan el pensamiento simbdlico y abstracto. Sin embargo, debido a las limitaciones de
este estudio en su enfoque cualitativo y contexto especifico, se recomienda realizar investigaciones adicionales para validar estos hallazgos en otros

entornos educativos y culturales.

PALABRAS CLAVE: Lenguaje oral, pictograma, desarrollo, lectura, ensefianza, comunicacion.

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of the use of pictograms in the development of oral language in children aged 4 to 5 years
from Guayaquil. The goal is to see if pictograms facilitate vocabulary acquisition, increase speech coherence, and improve oral expression. This
study follows a qualitative approach using documentary methods. Through a comprehensive review of previous research on the use of pictograms
in oral language teaching, selected documents were analyzed using content analysis techniques to categorize key findings indicating the impact of
pictograms on children’s language development. students. In the stories that used pictograms, the children showed difficulties with verbal expression.
However, with continued use of the resources, significant improvements were observed in vocabulary, narrative skills, and the ability to understand
everyday life situations. The use of pictograms also increased children’s concentration and interest and improved their understanding of language.
The use of pictograms in oral language teaching is beneficial for children in the early stages and promotes the development of essential language
skills. Pictograms not only support vocabulary learning, but also encourage symbolic and abstract thinking. However, due to the limitations of this
study in its qualitative approach and specific context, additional research is reccommended to validate these findings in other educational and cultural

settings.
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El desarrollo del lenguaje oral en los infantes es
importante, ya que en esta etapa se fortalecen las
habilidades lingiiisticas fundamentales para la
comunicacidn e interrelacion.

Durante algunos afios atrds se ha investigado el
uso de recursos visuales, como los pictogramas,
para favorecer este desarrollo en entornos
educativos, ya que integran estrategias de manera
dindmica y contextualizada en el aula.

El uso de pictogramas permite a los nifos
interactuar demaneramasactivaen elaprendizaje,
fomentando la pronunciacién, comprension
y expresion oral a través de actividades como
cuentos, adivinanzas y juegos de palabras (Soto
Ortiz, 2020)

Los nifios son los protagonistas indiscutibles de
su propio aprendizaje, construyendo activamente
sus conocimientos y habilidades con la guia y el
acompanamiento del docente.

(Mendoza Mera & Delgado Gonzambach,
2022). A través de la utilizacién de pictogramas,
los niflos no solo desarrollan sus habilidades
comunicativas, sino que también fortalecen
su pensamiento simbdlico y abstracto, pilares
fundamentales para el desarrollo del lenguaje.

El proceso de adquisicion del lenguaje es
universal e intervienen la percepcion, la atencion,
la memoria y el pensamiento. Los nifios estdn
biolégicamente preparados para adquirir el
lenguaje, gracias a una capacidad innata que
les permite absorber las reglas y sonidos de su
lengua materna de manera casi espontanea. Sin
embargo, para que este proceso se lleve a cabo de
manera adecuada, es necesaria la interaccién
social y la estimulacion del entorno. (Gonzalez
Lajas & Garcia Cruz, 2019)

Los cuentos con pictogramas han demostrado
ser efectivos en fortalecer las habilidades
comunicativas de los niflos, mejorando la
semantica y la pragmatica de su lenguaje (Silupu
Castro, 2022)

El uso de pictogramas en el aula infantil permite
a los niflos asociar imagenes con palabras, lo que
facilita el aprendizaje del lenguaje de una manera
visual y ladica. Esta asociaciéon refuerza la
comprension y ayuda a los pequefios a expandir
su vocabulario y mejorar su expresion oral.
(Garcia, M., 2020)

Sin embargo, se ha observado que un porcentaje
significativo de infantes a nivel nacional presentan
deficiencia en la adquisicion del lenguaje oral, lo
que sin duda afecta en el desempefo académico
y social. Pese a los esfuerzos por mejorar la
ensefanza dellenguaje con métodos tradicionales
como repeticiones de palabras o frases, no se
logra fomentar la practica efectiva del habla.

En la ciudad de Guayaquil, estos desafios son
evidentes para los niflos de la edad en estudio.
Estos nifios son vulnerables a los retrasos en el
desarrollo lingiiistico porque estan en una etapa
importante de su desarrollo. Aunque se han
llevado a cabo numerosos estudios sobre el retraso
en el desarrollo del lenguaje en Ecuador, muchos
de ellos no abordan adecuadamente todas las
edades y pueden no reflejar adecuadamente el
contexto cultural y socioeconémico del pais.

Segun (Piaget, J., 1920) ,el segundo periodo de
desarrollo infantil al cual lo llama preoperacional
comprende desdelos 3 a 5 afos, y es donde el nifio
adquiere un acelerado progreso del lenguaje. En
esta etapa preescolar el nifio comienza a emplear
las palabras en forma representacional, las usa
para referirse a eventos que no experimenta de
modo directo.

Eluso derecursos visuales, como los pictogramas,
ha demostrado ser una herramienta efectiva para
fomentar las habilidades lingiiisticas de los nifios,
facilitando una comunicaciéon mas dindmica
y enriqueciendo su capacidad de pensamiento
abstracto y simboélico. No obstante, en ciudades
como Guayaquil, persisten desafios significativos
en la adquisicion del lenguaje debido a factores
contextuales, evidenciando la necesidad de
estrategias educativas adaptadas que promuevan
el aprendizaje activo y significativo en los
primeros afos de vida.
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A pesar de la creciente atencion hacia el
desarrollo del lenguaje oral en la primera
infancia, atin persisten vacios en la comprension
de como los recursos visuales, especificamente
los pictogramas, pueden integrarse efectivamente
en el aula para potenciar este proceso. La escasa
investigaciéon contextualizada en Guayaquil
y su entorno socioecondmico limita la
implementaciéon de practicas educativas que
consideren las particularidades culturales vy
las necesidades especificas de los niflos en esta
region.

Ademas, aunque hay evidencia que respalda
el uso de pictogramas en el desarrollo del
lenguaje, atin se desconoce en gran medida cémo
estos recursos pueden adaptarse a diferentes
contextos educativos y a la diversidad de estilos
de aprendizaje que presentan los infantes. La
implementacion de estrategias visuales en el aula
requiere no solo la formaciéon adecuada de los
docentes, sino también un marco que respete
y valore la realidad sociocultural de los nifos,
garantizando que todos tengan la oportunidad
de alcanzar un desarrollo lingiiistico éptimo.

Este estudio es esencial, ya que busca llenar esos
vacios, proporcionando una comprension mas
profunda sobre cémo los pictogramas pueden
ser utilizados como herramientas inclusivas y
efectivas para el desarrollo del lenguaje oral
(Solano, 2021) Ademas, se pretende contribuir a
la formacién docente y a la creacién de materiales
didacticos que respondan a las necesidades
locales, promoviendo asi un aprendizaje
significativo y contextualizado. Al hacerlo, se
espera mejorar no solo el desempefio lingiiistico
de los nifios, sino también su integracidon social
y su desempenio académico a lo largo de su
trayectoria educativa.

Los docentes que incorporan pictogramas en
sus actividades diarias observan un aumento en
la interaccion verbal de los nifios. Este método
permite que los nifios describan lo que ven y
conecten palabras con conceptos, fortaleciendo
asi su capacidad de comunicacion. (Sanchez, A.,
2021)
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El propésito de esta investigacion es valorar la
efectividad del empleo de pictogramas como
medio para fomentar y potenciar el desarrollo
del lenguaje oral en niflos de 4 a 5 aflos, con la
finalidad de optimizar las practicas pedagdgicas
en este campo. Concretamente, el objetivo es
establecer si los pictogramas contribuyen a que
los niflos adquieran nuevo vocabulario, ordenen
sus pensamientos en enunciados cohesivos y se
expresen con mas claridad y seguridad.

Al reconocer las ventajas particulares de esta
herramienta gréfica, el objetivo es brindar a
profesores y expertos en educacion infantil una
tactica verificada para potenciar la comunicacion
verbal durante los primeros anos de aprendizaje,
fomentando un fundamento firme para el
crecimiento lingiiistico a futuro.

Al tratar estas cuestiones, se busca obtener
pruebas empiricas que respalden la eficacia del
empleo de pictogramas como recurso adicional
en la instruccion del lenguaje oral en la temprana
infancia. Los hallazgos de este estudio podran
favorecer la optimizaciéon de las practicas
de ensefianza y la elaboracion de recursos
pedagdgicos mas eficientes para el crecimiento
lingiiistico de los nifos.

El objetivo de esta investigacion es dar aplicacion
a cuentos pictograficos para desarrollar el
lenguaje oral, los que seran utilizados como
como herramientas cognitivas y emocionales
que se usaran a corto o largo plazo dependiendo
de la exposicidn a los mismos.

Se concluye que los nifios de Guayaquil
mostraban dificultad en los cuentos, observando
que no se desenvolvian en los cuentos, pero al
hacer uso del recurso se dio mejoria amplia en el
razonamiento légico para la resolucién de
problemas dellenguaje, dando beneficio al uso del
vocabulario y desarrollando una comunicacién
para la etapa en la que se encuentran.

La presente investigacion es de enfoque
cualitativo, basada en el método documental. Se



realizd una revision exhaustiva, seleccionando
documentos que abordan el uso de pictogramas
en la ensefianza del lenguaje oral en la primera
infancia. Los documentos se analizaron mediante
el método de andlisis de contenido, categorizando
los hallazgos segtin temas y patrones que aportan
evidencia sobre la influencia de los pictogramas
en el desarrollo del lenguaje oral.

El presente articulo cientifico se lo realiza con un
método documental, ya que se utilizan diversos
tipos de fuentes de informacién, incluyendo
multiples estudios que abordan las variables
del tema investigado. Con este método se va a
reconocer los procedimientos para recopilar,
analizar e interpretar datos para mejorar los
esfuerzos de investigacion teniendo en cuenta las
consideraciones de otros investigadores. Por su
parte se realizd una revision exhaustiva de la
literatura existente, seleccionando documentos
que abordan el uso de pictogramas en la
enseflanza del lenguaje oral durante la primera
infancia. Los documentos analizados incluyen
articulos académicos, estudios previos y libros
especializados, a su vez los mismos fueron
clasificados segiin su relevancia y se extrajeron
conceptos clave relacionados con el impacto de
los pictogramas en el desarrollo del lenguaje oral.

Se identificaron y recolectaron fuentes relevantes
que abordan las variables del tema investigado.
Esta seleccién incluyd estudios que documentan
experiencias previas con pictogramas en entornos
educativos.

Este trabajo de investigacion esta basado en el
enfoque cualitativo, teniendo como finalidad
valorar la efectividad del empleo de pictogramas
como medio para fomentar y potenciar el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5
anos. El objetivo de valorar la efectividad del
empleo de pictogramas como herramienta
importante. Este enfoque permite un analisis
interpretativo y profundo sobre como los
pictogramas, como representacién visual,
pueden apoyar el desarrollo de habilidades de
comunicacion oral en la primera infancia. Al ser
cualitativo, este estudio se centra en comprender
los procesos mediante los cuales los pictogramas

facilitan la expresion y comprension del lenguaje,
permitiendo una vision holistica que va mas alla
de la mera cuantificacién de resultados.

El estudio se llevara a cabo en la Unidad
Educativa Campoverde, especificamente en el
nivel de Educacién Inicial 2. La poblacion esta
compuesta por un total de 10 nifios, de los cuales
6 son varones y 4 hijos nifias, todos con edades
comprendidas entre los 4 y 5 afos, la muestra
incluye tanto varones como mujeres, lo que
permitira observar posibles diferencias en el
desarrollo del lenguaje oral entre géneros.. Esta
muestra es representativa para evaluar como los
pictogramas pueden facilitar el desarrollo del
lenguaje oral dentro del contexto educativo.

La Unidad Educativa proporciona un entorno
adecuado  para  implementar estrategias
innovadoras que fomenten el aprendizaje activo
y participativo.

Se ha evidenciado la existencia de diversos
referentes tedricos que sustentan el desarrollo
del lenguaje oral en los nifios de 3 a 5 afios, los
cuales han sido postulados, principalmente, por
Vigotsky, Chomsky, Piaget, Brunner y Skinner,
quienes coinciden en sefialar que el lenguaje oral
es una habilidad que permite la interrelacion de
los seres humanos con su entorno social. Pero,
uno de los aspectos a destacar es que plantean que
el desarrollo del lenguaje oral depende en gran
medida, de la debida y temprana estimulacion
que se brinde en los primeros afos de vida a los
nifios. (NEREYDA, 2020 - 2021)

Se encontrd que no existe desarrollo adecuado
del lenguaje oral en los nifios de la ciudad de
Guayaquilde4a5afoslo cualnofacilitael proceso
de adquisicién de un vocabulario mas extenso,
teniendo en cuenta que para el aprendizaje la
disposicidn del nifio o nifia también es un

factor importante.

Ahora bien, se propone que cada vez que se hable
de pictogramas se utilice en las aulas de la escuela
para contribuir al desarrollo del lenguaje oral de
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los nifios, donde ellos puedan relacionar imagenes
con palabras, estas imagenes o graficos deben ser
llamativas y que se encuentren relacionadas con su
entorno inmediato para que puedan identificarlas,
de manera répida.

(NEREYDA, 2020 - 2021)

Al realizar las actividades con los cuentos de
pictogramas las semanas iniciales se mostrd leve
desarrollo atn con dificultad, para que se dé un
aumento significativo de su desarrollo oral se
realizaron las actividades de manera consecutiva,
respetando el tiempo y disposiciéon del nifio o
nifa.

Al haber realizado la propuesta de los cuentos
con pictogramas de manera consecutiva
nos encontramos con el resultado de que la
expresion oral tuvo mejoria en casos sobre narrar
situaciones de su diario vivir, estando dentro del
mismo un incremento de vocabulario haciendo
uso de palabras brevemente aprendidas, ademas
de facilitar la compresion al momento de tener
comunicacién con su entorno, sumado a esto
un punto importante que es la concentraciéon
y el interés en los pictogramas dandole un uso
adecuado.

Se concluye que al analizar la informacion
detallada sobre los pictogramas como estrategia
metodologica han sido considerados como
una herramienta de aprendizaje dentro de la
educacion inicial que permita abrir paso a los
nifos desarrollando habilidades dentro del nivel
lingiiistico, cognitivo, atencional, emocional y
la memorizaciéon dentro del proceso ensefianza
aprendizaje. Se concluye que al finalizar la
aplicacion de pictogramas se obtuvo buenos
resultados en el avance del lenguaje oral ya que
permitié que la mayoria de los nifios pronuncio
facilmente varias palabras de manera congruente
con solo observar las imagenes. (Dayana, 2024)

Discusién

El anilisis de los resultados obtenidos en esta
investigacion resalta la importancia de los
pictogramas como herramienta para el desarrollo
del lenguaje oral en niflos de 4 a 5 afos en
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Guayaquil. Los hallazgos indican que, a pesar de
las dificultades iniciales en la expresion oral, la
utilizacion de cuentos pictograficos ha generado
unimpacto positivo significativo enlaadquisicion
de vocabulario y la mejora de la comunicacién
verbal. “El uso de ayudas pictéricas, como los
pictogramas, mejora de manera significativa
la adquisicion de vocabulario y facilita la
produccion de lenguaje verbal entre los nifios de
educacion infantil” (Kuster, 2021).

Estos resultados son coherentes con las teorias
que sostienen que los recursos visuales facilitan
el aprendizaje al proporcionar anclajes cognitivos
que ayudan a los nifios a organizar y procesar la
informaciéon  lingiiistica. ~ Los  resultados
obtenidos sugieren que los pictogramas no solo
sirven como herramientas de apoyo visual, sino
que también fomentan el pensamiento simbdlico
y abstracto. “El uso de pictogramas no solo
facilita la adquisicién de vocabulario, sino que
también promueve el desarrollo del pensamiento
simbolico, crucial en las primeras etapas de la
educacion” (Ortiz, 2020). Esto es particularmente
relevante en el contexto de la educacién infantil,
donde los nifios estan en una fase crucial de su
desarrollo lingiiistico. La capacidad de los nifios
para narrar situaciones de su vida cotidiana con
mayor fluidez y el incremento en su vocabulario
indican que el uso de pictogramas puede ser
efectivo para transformar la manera en que
los nifios procesan y utilizan el lenguaje. Esto
respalda la hipotesis de que los pictogramas
pueden contribuir a crear un entorno de
aprendizaje mas dindmico y accesible, lo que a
su vez podria mejorar el desempefio académico y
social de los nifios.

Ademas, los hallazgos enfatizan la necesidad
de practicas educativas que consideren las
particularidades culturales y socioecondmicas de
los nifios en Guayaquil. “Los pictogramas deben
ser adaptados culturalmente para asegurar su
relevancia y eficacia, especialmente en contextos
diversos donde las experiencias de los nifos
pueden variar significativamente” (Kim, 2022).

La adaptacion de estrategias pedagogicas a las
realidades locales es crucial para garantizar



que todos los niflos tengan oportunidades
equitativas para desarrollarse lingiiisticamente.
Esta investigacion, por lo tanto, no solo valida la
eficacia de los pictogramas en la ensefianza del
lenguaje, sino que también resalta la importancia
de un enfoque inclusivo y contextualizado en la
educacion.

Apesardelosresultados positivos, es fundamental
considerar las limitaciones de este estudio. El
enfoque cualitativo yla muestra pequefa de nifos
de Guayaquil, aunque representativa dentro de
su contexto, limita la capacidad de generalizar
estos hallazgos a otros grupos poblacionales o
regiones. Ademads, la metodologia documental
utilizada en esta investigacidn, aunque qtil para
obtener una comprensiéon amplia del impacto
de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje
oral, no permite observar de manera directa el
proceso de aprendizaje de cada nifio a lo largo
del tiempo. Para una evaluaciéon mas profunda
y precisa, seria necesario realizar estudios con
disefios experimentales o longitudinales, que
permitan observar los efectos del uso continuo
de pictogramas en el desarrollo del lenguaje en
diferentes contextos educativos.

Otro aspecto para considerar es que, aunque los
pictogramas parecen ser una herramienta util
para el desarrollo del lenguaje oral, su efectividad
depende en gran medida del contexto educativo
y del perfil de los nifios. En este sentido, es
importante resaltar que los resultados de este
estudio pueden no ser aplicables en todos los
contextos. La adaptacion de los pictogramas a las
particularidades culturales y socioecondmicas
de cada grupo infantil es crucial para maximizar
su efectividad. En el caso de Guayaquil, los
pictogramas utilizados deben estar disefiados
para reflejar las experiencias y el entorno de los
ninos, lo que facilita la conexién de los conceptos
visuales con su vida cotidiana.

Este estudio también destaca la necesidad
de una capacitacion docente adecuada para
integrar eficazmente los pictogramas en el
aula. “La formacién docente sobre el uso de
recursos visuales, como los pictogramas, es
crucial para asegurar que los educadores puedan

implementarlos efectivamente en sus practicas
pedagoégicas” (Johnson, 2020). Los maestros
juegan un papel crucial en la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en pictogramas,
ya que no solo deben ser capaces de utilizar estos
recursos de manera adecuada, sino también de
fomentar un ambiente en el que los nifios se
sientan motivados y apoyados en su aprendizaje.

La formacién continua de los docentes en el uso
de recursos visuales es esencial para asegurar que
los pictogramas se utilicen de manera efectiva,
tanto como herramienta para el desarrollo del
lenguaje oral como para el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifos.

Si bien este estudio ha proporcionado evidencia
preliminar de la eficacia de los pictogramas en el
desarrollo del lenguaje oral, es necesario realizar
investigaciones adicionales que examinen su
impacto en una muestra mas amplia de nifios y
en diferentes contextos educativos. “Es esencial
realizar estudios longitudinales con muestras
mas grandes para comprender mejor como los
pictogramas afectan el desarrollo del lenguaje en
diferentes contextos educativos” (Jones, 2021).

Estos estudios futuros podrian explorar cémo los
pictogramas interactuan con otros métodos de
enseflanza y como pueden integrarse en enfoques
pedagogicos mas holisticos que promuevan el
desarrollo lingtiistico de los nifios en sus primeros
afos de vida.

En conclusion, podemos decir que los nifios de
Guayaquil de 4 a 5 afos tienen dificultades en su
expresion oral, tomando en cuenta su situacion
econdmica, entorno y factores externos, por lo
cual se realizé la investigacion donde se realizo
la practica de lo propuesto en los cuentos con
pictogramas donde se observo en las primeras
semanas dificultad en su desenvolvimiento con
un leve avance.

La implementacion de cuentos pictograficos

en actividades consecutivas permitié observar
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avances significativos en la capacidad de los nifios
para narrar situaciones cotidianas y mejorar
su comprension lingiiistica. Estos resultados
destacan la importancia de integrar recursos
visuales en las practicas pedagogicas, facilitando
el desarrollo del pensamiento simbolico y
abstracto, esenciales para la comunicacién
Finalmente, el estudio

efectiva. aunque

documenta beneficios claros, la naturaleza
cualitativa y contextual del analisis sugiere la

necesidad de investigaciones adicionales.

Profundizar en el uso de pictogramas en diversos
entornos educativos permitira validar y expandir
los resultados, enriqueciendo las practicas
pedagogicas y proporcionando una base solida
para el desarrollo lingiiistico en la primera

infancia en Ecuador y otras regiones.
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